रे ५ 
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धन्वन्तरि के आहकोॉ- ! 

को सभी आवश्यक ओषधियां प्रमाणित ! 
ओपधि-निर्माता एवं अपने प्रिय-धन्चन्तरिं |! 
कार्यालय विजयगढ़--से मंगा कर -व्यवहार | 
॥ 

| 


बांसा क्षार क्‍ 


बांसे अ्से) ध्षार का निर्माण हमने 
” अपनी निर्माणशाली में बड़ी तादाद में 


किया है। मृल्य-१ सेर १६) !० -तोला: 
धियां विशुद्ध एवं पूर्ण अ््नावशाली -निर्माण ॥। 4. ३) फार्मेसी बाले तथा थोक खरीदार स्पे-+ 
की जाती है । इसमें निर्मित होने वाली आयु ! | शल रेट पत्र द्वारा मालूप करें | 
दिक तथा पेटेन्ट ओषधियों के थोक भाव 
ह के इस वर्ष के विशेषांक 'कल्प एवं ![ | घनउन्तार काया, ' 
पंचकर्े चिकित्साक! के अन्त में लगी सुची से 7 प्रिज ० * 
जान सकेगे या पत्र द्वारा यहां से भंगालें। | |! $ बजपगढ़ (अन्ो गहू) 

प्र्न्ा््प 


ब्ब्स्क्र्प्न््चि प्त्स्थ पतज्थ प्रप्थ एन: ताज धत्थ 









नि श्र्न्न््क ऊेन्कनएओ है “७७००7: 


में ज्ञानी चाहिये । इस-निर्माणशाल्षा में अनु 
भवी निर्माताओं की देख-रेख में सभी ओपष 


5 #८७ ऋप्थ 


ब्नाथ सता + कया धरातल कक डब्म खत बना अर म् अ। 
धन्य नाथ 


च्न्स्थ्प्चच्य धमाका, कअ ८८% धब्तथ ्त्ा्थ पद्पाण्ट, 


सनम शिलाजातं 


ध्म धयतापी शिलाजीत बहत बड़ी तादाद में संग्रह -कर शेदे ह तथा अउने-- 


ग्राइकों को सहप सूचित कस्ते है कि वे भी आवश्यकतालुसार श्रधिक से भ्रधिक-तादाद 
में मंगाकर लाभ उठे । 


5 





शिलाजीतः अत्यत्तन 





प्रमाडच प्रब 0 उलमा। धरा प्न्पलत />9 4-3 ७४णए४ 


- ही सप्ाई किया जापणा तथा व गुणों में-सुवोपरि होगा । 


मल्य-? सर ७५ ) 


+. सर या अधिक एक साथ मंगाने वाले, स्पेशल रेट पत्र द्वारा मालूम करें । 


पता-- इतच्दन्त्ीरे साशकर शिजयशल ई अलीगढ़ ) 


गाल] 8ाते एऐपजानाएपे फर शह्ातर७ 0 ह8 (५ प्छ्प् जज 
2 है 7888 हे ३ 


ऋण ल धनधि चाप धऋा+ 


क् 
पक 


गछ->सिड>फयोगाक [दितीय भाग] के 


माननाय लखका का सचा 8 
(अकारादि क्रम से), - 


[नीचे दी जाने वाली सूची में स्थानाभाव के कारण माननीय लेखकों के केवल नाम एव स्थान ही 
ख, » देसके हैं, उपाधि आदि देने से सच्ची अधिक विश्तुत होजाती अत्ख़ प्रार्थनो है, कि इस--धृष्टता 
; - के-लिये पाठक एवं लेखक क्षमां कर | 
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निधण्टु आर रस शास्र . . ३ 


आयुर्वेद का आधार है| अतर्व कद्दा गया है -- हे 


निधण्टुना बिना वेद्यो विद्वान्‌ व्याकरणं विना। ॥# 
विनाभ्ग्रासेन धानुष्को त्रयो हास्यस्य भाजनम्‌ || - र/ 


निधण्ट ज्ञान के बिना वैद्य हास्य का पात्र बनता है। चिकित्सा जगत्‌ 
ओर परीक्षा जगत [आधुर्वेदाचाय भिपक्‌ विशारदादि] में सफलता प्राप्ति ध्ग्ने. ४; 


के लिए. कोई भी सरल संक्षिप्त सारगर्मित उपयोगी लघुपुस्तिका नहीं थी । यद्द . 
अभाव झव-- | 


ल्लु घद्ठ य गणा द्‌ ञ्ग मूल्य २॥) 


डाक व्यय ८5) 


ने दूर कर दिया है| स्वयं भपनी प्रशंमा न करके आयुर्वेद के धुर्धर भाचार्यो . 
की कुछ प्रम्तियों का उल्लेख यहां किया जाता है। जिनसे पाठकों को पुरुक 
की उपयोगिता का पता स्वयं चल बायगा। 


£इस छोटे से निघण्टु में आपने गागर में सागर भर दिया है. निस्मन्देह विद्या- 
थियों के लिये ही नद्दीं, विद्वान वेों के लिये भी पुस्तक बडे काम की है ।”' 


-- (श्री ) गोवयन शर्मा छागाणी (नागपुर) 


“पुस्तक परमसंग्राह्म उपादेय और पठनीय॑ है इसके सद्दारे विद्यार्थी शीघ्रता से द्वव्य- 
गुण का अत्यावश्यक ज्ञान प्राप्त कर सकता है ।”? 


“कविराज प्रतापर्सिद (चनारस) 
प्राप्तिरथान >: 


१-प्रबन्धक-आयवबेंदनि+तन (१०) ... 
३५, हीस्पिटल अवेन्य रोद परेल बम्बई १२ 
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तुम जगे इस शुष्क युग में नव सुधारंस धार आया, 
थिरंकती ऊधा चली, सौरभ विछे अलि मुस्क्राया । 
हरित दुर्वादल बिखेरे मोतियों की मब्जुमाला, 
नव प्रकृति लेकर चली, आरोग्य, शान्ति अपूर प्याला । 


कामना है स्वास्थ्य सरिता, बह 'नले सधुगान गाती। 
एकता, सदूभावना, झुविचार की धारा बहाती । 
मुक्त भारतवर्ष में आदश्श जीवन तत्व भर दो । 
स्वास्थ्य के उपयोग का आलोक 'धन्वन्तरिं! प्रखर दो। 


खिल क र लय 223 कम टिपल्‍/0काजरे 70 पक अम लात भिकाहं5 
बज >भ आओ +डुयट जद ध5घ७४४ “४ हा कम अर 


..0/"४० श्रीपति प्रसाद पाठक श्रीश? आयुर्वेदाचाय । 


प्रस्तुत विशेषांक के विषय में । 





- सुप्तसिद्ध प्रयोग का प्रथम भाग धन्वन्तरि के 
विशेषांक के रूप में गत व्षे आ्रापकी सेवा मे सम- 
पिंत किया गया था उसी में इस दूसरे भाग को 
प्रकाशित करने की सूचना दी गई थी। उस समय 
यही विचार था कि दूसरा भाग पुस्तक रूप सें प्रका- 
शित किया जाय, इसमें ही हमारा आर्थिक ज्ञाभ भी 
था किंतु धन्दन्तरिं के आहकों के विशेष आग्रह से 
हमें अपना विचार बदलना पड़ा । वास्तव सें प्रथक 
पुस्तक प्रकाशित करने से हमारे शाहकों को अति- 


रिक्त व्यय करना पड़ता और शायद सभी आहक 


एसा न कर सकते | गुप्रसिद्ध प्रयोग के पहिले भाग 
झा पाठकों ने आशा से अधिक आदर किया, सैकड़ों 


++-++-_त>लत38०ॉलॉ8७५-++*--»_लनल.--तनतहतब.तनन ५ ] 


ही आहकों ने इसके प्रयोगों की परीक्षा करके जो पति 
णाम अकाशनार्थ हमारे पास भेजे हैं उन्तसे यह ज्ञा। 
होता है कि इसके बहुत से श्रयोग आशुफलम्रद है 
कई प्रयोग ऐसे हैं. जो देखने में बहुत साधारण प्रती! 
होते हैं. अल्प व्यय साध्य भी है किंतु आशु-क्ञामत्र' 
हैं। प्रथम भाग के प्रयोगों के विषय में हमे जो फल 
फल प्राप्त हुये हैँ वद्द आगामी संस्करण में प्रकाशि। 
किये जांयगे | 






इस दूसरे भाग के संकलन में पद्विल्ते > 
भी अधिक सावधानी रखी गई है। 
प्रयोगों की हमने परीक्षा भी की -है। 


ध्त्ल्य्द््ध्ड काआ->+3न >> ४-२ ०७ह0ह.. न ढ्ु- 


बिश्वास दे कि इस भाग के प्रयोगों से भी पाठकों 
'का उचित लाभ. होगा । हि 


यों-तो अ्रयोगों पर अवश्य सेकड़ों पुस्तकें, प्रका- 
'शित हो चुकी हैं किंतु १ ही लेखक के सैकड़ों प्रयोगों 
की अपेक्षा भिन्न २ वेचराजों के चुने हुये- प्रयोगों का 
संग्रह २ विशेष महत्व रखता है | इस प्रकार प्राय 
सभी रोगों पर प्रयोग भी मिल जाते हैं ओर उन्हीं 
छज्जनों के मिलते हैं-जिनका उन -पर विशेष अनु 
भव है । 52% % 
किसी प्रयोग के ओऔषधि-द्रब्यों को देखकर उसकी 
त्तमता का अनुमान लगाना उचित नहीं है। कई 
प्रौषधियों के मिश्रण से जो विशेष प्रभाव उत्पन्न 
पेता है उसकी कल्पना नहीं की जा सकती | 
बहुत से विद्वान वेधराज परीक्षित श्रयोर्गों से 
श्रद्धा रखते हैं, उनकी सम्मति है कि दोष-दुष्य का 
प्रान रखते हुये त्रिधिंवत्‌ शाखीय प्रयोगों द्वारा की 
ई चिकित्सा-ही लाभप्रद सिद्ध हो ,सकती है। 
| पतरिका यह मत निर्विवाद सत्य है, किन्तु दोष दृष्यों 


पद “रना सभी :बैद्यों के बश की बात नहीं है । आजकल 


सिंध ससयोगांस्य $:६४०४( ४:77) 


के कालेजों से उत्तीणे छात्रों में से भी बहुत कम ऐसी 


- चिकित्सा कर सकते हैं। नवीन और साधारण 


शिक्षित वेच्यराजों के लिये अनुभथी वैद्यराजों के 


_ अ्योग बहुत ही लाभग्रद सिद्ध दवोते हैं । 


. मेरा विद्यास है कि ऐसे प्रयोग-संग्रहों से वैद्य- 
समाज का बहुत उपकार होता है, इसीलिये गुप्तसिद्ध 
प्रयोग का तीसरा भाग प्रकाशित करने का भी निश्चय 
किया गया है। तीसरा भाग पुस्तक रूप में प्रकाशित 


: किया जायगा या विशेषांक के रूप में इसकी सूचना 


समय पर दी जायगी, तीसरे भाग के लिये कुछ 


, सज्जनों के प्रयोग संग्रहीत हैं थोड़े, से वैधराजों के ही 


प्रयोग ओर संग्रह करने हें । इस भाग में जो सजन 
प्रयोग छपवाना चाहे शीघ्र ही अपने चित्र प्रयोग 
ओर परिचय भेज दें। प्रयोग वही भेजे जो आंपकी 
परीक्षा में पूर्ण लाभकारी सिद्ध हों। इधर-उधर से 

कल करके भेजे हुये प्रयोग प्रकाशित नहीं 'किये 


ज्ञांगगे। 


६ सम्यक ज्ञोन होना और उसके अनुसार चिकित्सा - 


--वैद्य देवीशरण गर्ग 


सम्पादक । 








जै 


६५ अचच्चलाशछ- लानल्यनल्वाटि नेहा कसी 


कर कु 
क्र पफ्रयप्त 


मित्रों के आग्रह से गुप्रसिद्धप्रयोगाक के प्रथम 
भाग में मेने जो प्रयोग प्रकाशित किये थे उनसे 
पाठकों ने बहुत अधिक लास उठाया, उसी से 
प्रभावित होकर इस्त अक् में भी दो प्रयोग प्रकाशित 
कर रहा हू। यह प्रयोग भी मेरे परीक्षित हैं। 
आशा है कि इससे भी पाठक लाभ उठावेंगे। 


८ हरि पृश्न प्टिक चलइ-- 


इलायची छोटी प०?छांमे ध्माशे 
लोंग. चनन्‍्दनसफेद द ४॥-४॥ सारे 
तरक़चूर उस्तखददस कतीरा 
गोला चिलगोला मिभी . 
शुलगाजबा. प्रत्येक १३॥॥-१३॥ माशे 
पावत्ता मुनदा 
छोटी दरड “वीनो २५॥-२श॥। साशे 
कुचला २७ माशे 


5 ८ आठ 
“>मचझाोा कपडइ-छत करले । दवाहन्ओंम चिशुने 
शहर की चासनी कर दचा डाक्ष पाक की तरह 
चकती जमाले । 
| मान्ना--+ रत्ी से १ साशा तक; रास्तादि काय, 
एरंड फाब, दशमूल धके, | ,राध्नादि पके, 
वशमूलासव या दूध से । 
गुण--यह प्रयोग बात-रोगों के लिये बहुत ही ज्ञार 
प्रद है ।ज्षब रोली दर्द से वेचेव हो रहा हो सूजन 
हो रही हो इसके प्रयोग से लाभ होता है । जित्त 
रोगियों फो व० बातचिन्तामणिि रस, रसरज्रस 
आदि मूत्यबान 'त्पधियों से लाग नहीं हुआ थ। 
इस आओंपधि से लान दसमा हूँ । 


ख़ाप्त दो ६ शर्तिया मछइम - ., * 
आवज्लासार गन्धक पाथ भर लेकर £ बल्ले 

घूत में गरम करके पिघलालें ओर उसे १ सेर दुन्ध 

में डाले । गन्धऊ फोरन जस जायगा।इसे निकालकर 


ज> 


सलाशण पोछ कर पुन. घृत में ग़रणख करके उसी दूध 
में डाल दें। इसी प्रकार 5 बार गन्धकछ को शुद्ध करें । 
गन्धक को तो अपने अन्य कामों मे लेल और दुग्ध 
को जसादे। जम जाने पर उसकी लोनी (नंबनीत) 
निकाल ले। इस लौनी को नीम के पत्तों के गरस छिये 
पानी से २४-३० बार घोलें ओर इसमें निल्‍न वच्सु 
मिल्ञाक्र मलहम तेयार करतल्ते | 


उत्त लौसी « /६० तोला 
पारद गन्धक की कझाली *तोला - 
तूतियां 5 आंबा हल्दी राहे 


“-अत्येक १-१ तोला जा 
दिधि--तूतिया राई ओर आया हल्दी कपड़ छत 
चूरों करले जौर कज्वली सहित उक्त घृत में 
अच्छी तरह सिलालें, बस मलहम तैयार हैं), 
गुण--यह मलहस खाज् के लिए अत्थ॒ुत्तस है।। 
सुझे विश्वास हैं कि खाज की इससे उत्तस' 
आओधषधि पाठको को नहीं भिलेगी। 





नेंच्य बेबवीशरण गर्स 
सम्पादवब- 'धन्‍न्वन्तरिं? 


दरद्&8७७ उठ पल्‍न खिच्व्क ज्नस्प्रोगांच्यक *#)एफऑ( के 2 


ह + हि त्तः 6 थक मत 
.- ज्वी० प० सीतावर पत आयकद शाम्कायाय 
... सभापति युक्ञप्रान्तीय वद्य मम्मेलन एवं चेय'सेन-जिला विकास समिति, नेनीताल | 


$5+ चर के 


अ०५-+न्‍ममका मेरकाम)कम- 0... 


रा 


पं० केशव दत्त जी पंत शास््री 
जाति--न्राह्मण 


पिता का सास-- 
आयु--४५६ वर्ष 


रजत 


वेदनानिप रस 
" ०- वृक्क श्मरी निम' सन रस 


प्रयाग विषय- 


#शापने सन्‌ १६२६ में आयुर्वेटिक कालेज हिन्दू विश्वविद्यालय 
रससे आयुर्वेद शात्राचा: की परीक्षा उत्तीर्ण कर नेनीताल व 
5 दानी में कार्य प्रार्म्म किया। आयुर्वेद सेवा के साथ-साथ आपने देश- 
| ॥ का भी कार्य लगन के साथ किया, जिसके फलस्वरूप आपको कई बार 
त्यातना भी सहन करनी पड़ी। आप सन १६४५ एवं ४६ में युक्त- 
( 'तीय वेंश्वनसम्तेलत के उपसमापति हे हैं तथा सन श्६४७छ से ४ 
(/।पति पद्‌ से आयुर्वेद समाज की सेवा कर रहे हैं। सन १६४८ में - | 
- त्तीय सस्कार द्वारा अयोजित विकास सघ नेनीताल के आप चेयरमैन च 
क्ाहुये। आप वधोवृद्ध एवं श्रनुभवी विद्वान चिकित्सक हैं तथा 





पके निम्न दोनों प्रयोग परीक्षित हैं, पाठक लाभ उठानें। “--लेखब-- 

््््ि --सम्पादक | ः 

ना निग्नह बंप ॥॒ ; पित्ताश्मरी शुल आदि उदर शूलों में हक 

अफीम रसंसिंदूर अल प्रयोग कराना कर । यह से कारण या 
$ 55 <अकग खरे , दुर नहीं करता है परन्तु तात्काल्निक शूलर 

कल अमन आओ शीघ्र ही लाभ करता है । इसके प्रयोग से 

शुक्ति भस्म प्रत्येक १-१ तोता । ै 


सार्फिया के इन्जेक्शन की पूर्ती हो जाती है 


, धन सबको एक साथ मिलाकर विजया 


(भांग “के द्रव मे घोटकर दो रत्ती की गोली 


'बतावे। (विजया १ तोला पानी में भिगो कर 
बाद में पीस कर फिर बारीक कपडे में छान 
कर उसका रस बनाना चाहिए ।) 


 'त विधि--क्रिसी भी तरह के शूल में इसका 


सेवन त्तात्कालिक लाभ देने वाला होता है जेसे 
अन्त्रशुत्न, आन्त्र पिचछ शुल, वृक्काश्मरीय शूल, 


एक गोली प्रत्येक चार घण्टे के बाद गरम पानी 
के साथ शूल रोग में आराम होने तक देना 
चाहिये। 

अनुभव--जब मुझे; चिकित्सा करने में शुल्ष रोग 
के रोगी मिले तो शीघ्र तात्कालिक अन्य ओषधि 
के प्राप्त न होने से इस दवा के प्रयोग से शीघ्र 
रोगी को आराम हुआ। 


( शेपांश प्रष्ठ ६३६ पर ) 


/ ६ फ्बधव्यब्द#ई धियनूल्अनूत्नाटि न्ड<डशउ०छाइडछी 
हल € हा" सार डर आप ते धाम 
कविशक फं०हरिबक्ष जी जोपी कावय-सांख्य-7कृतिती ये 
मैनेलिंग डाइरक्टर-भारत आशुव्दिक फार्मेसी ४० कोटन स्ट्रीट, कलकत्त। | 





पिता का नाम-- श्री? ५० रामेश्वर जी जोशी 
आयु--५५ वर्ष जाति--गौड़ ब्राक्षण 
- श्योग पिपंय-- १- श्वास पर २ प्रदर पर ._ - 


“४,॒ कबिराज जी आयुवंद के प्रकाड विद्वान श्नौर ख्याति प्रात्त चिकित्सक हूँ , भारत के 
प्रखिद्ध-तम शत-वैद्यों म आपकी गणना की जाती है, कलकत्ते के सुप्रसिद्ध चिशुद्धानन्द मार- 
वाडी श्रस्पताल में आपने २५ वर्ष त्तक चिकित्सा-कार्य करके अ्रच्छी ख्याति प्रास की है। जिस 
समय आप [वशुद्धानन्द मारवाड़ी श्रस्पताल के चिकित्सा-विभाग के प्रधान चिकित्सक थे 
१५० सीटें इन-डोर में हर समय रोगियों से भरी रहती थीं, चिकित्सा कौशल का इससे उत्तम 
प्रमाण और क्या हो सकता है | सर्वथा अनावकाश होते हुये भी हमारे आग्रह से आपने दो 
प्रयोग भेजने की कृपा की है, आशा है इससे पाठकों को उचित लाभ होगा |? * | 


न क्रापर-धापिम्शगक फिनफिब-- 
'-६2 # पा पर पट एमरुप के, ब्व< 


कै | -सम्पादक | 
तमक श्ास-- “पिप्पस्यादि लोह-- 
पिपल्यादि लोह श्रत्ती “पिप्पल्यामलर्कीद्राक्ञाकोलाउस्थिमघुशर्कर --- 
प्रवाल भस्म श्री बिडज्ञपुष्करेयुक्त लौह हंति सुदारुणम्‌ 
--अगस्त्य हरीतकी मधु! के साथ । हिका छुर्दिमहाश्वासे प्रिरात्रेण न सशयः ॥ रु 
मध्याह, राज्ो--सोमरसायन १ श्लॉस अल्त में पीपल ः अली 
मिल्लाकर । उनका बेर की सिंगी | 
सोमरसायन-- हक सिश्री बिडंग 
सोम । पुननेबा की - लोह भस्म 
क््ठ धतूर मूल -अत्येक १-१ तोला, सचको कूट-पीस छान 


+ैये सब समान भाग लेकर आसवब-बिधि से जल के साथ २॥-२॥ रत्ती की गोली बनावें 
आसव सिद्ध कर लेबें। गुण - यह खास नली के शोथ को उतारता है, 


मै 


वह2४६४% उ्उप्ल्व सिनेघल: सनय्योब्गाल्क इं४,फ्८>४( ६६६ ) 


न्‍ 


-के दौरे को कमर करता है तथा इसको निरन्तर उपाय नहीं है मैंने, वृक्काश्मरी पर,निम्नलिखित , 
, सेवन करने से प्राय: खास निमूल दोजाती है” प्रयोग किया । | 


यह शतशोनुभुत योग है । पर ' 
बह पर है ४  .. - | पाषाण भेद चूणें टंकण - अजु न चूरे 
काट[ चुलाई को शरिष्ट विधि सेसींच कर. -अत्येक १-१ तोला 
न में-दो था तीन बार जल मिलाकर दे । * - । तिलक्षार 0 २ तोला 
एु--ख्त्रियों के सबे प्रकार के प्रदर में विशेष करके 0 (प्पस्वा ! .... ३ तोला 
. 'रक्तप्रदर में तथा प्रसच काल में होने वाले विधि--इन सब चीजों को घारीक चूण करके 
, श्रति कक में, मकलशूल में तथा वायुगोला _. मिलाना चाहिए | फिर २-माशा की मात्रा 
में सद्योलाभ पहुँचाने' वाला शतशोनुभव  _ अनानी चाहिये । ह 
योग हे।. “ सेवन विधि--एक मात्रा प्रातःकाल, एक दिन में 


ट--दोनों योगों के पथ्यापथ्य वैध शाखीय विधि > . * शाम को जौ के काथ के साथ सेवन करना 

- से निर्दिष्ट प्रणाली -के अनुमार रोगी को धोदिए । इसके प्रयोग से आवश्यकतानुसार . 
' बतला दे । | वृक्क श्मरी धीरे-धीरे गलकर मूत्र द्वारा बाहर 

५ 7 क्लर्क की हक मा 

कारमरी निध.लन लक . मैंने इसके प्रयोग से बहुत सी पथरियां मूत्र 

; जब वृक्को मे पथरी पैदा दो जाती है तब गुर्दे से द्वारा गलाकर निकाल दी है, जिससे ओपरशन के 

कर पेड़' तक शूज्ञ पैदा होता दे, एसे समय में कष्ट से लोग बच गए। यह अलनुभूत-पूर्णो योग है 
क्ोपैथी में औ्रौपरेशन के अलावा कोई दूसरा चैद्य गणों को इसकी परीक्षा करनी चाहिये। 


॥॒ नाम के अनुकूल गृण पाया. 


० दर दर मैंने आपकी खांसी की अनमोल दवा 'फकासारि/ का सेवन किया |... 

आपके नाम के अनुरूप ही गुण भी पाया | कासारि के सेवन से मुझे बहुत ' 

. लाभ हुआ, जिसका में वर्णन नहीं करं सकता। कृपया कासारि की चार 
शीशियां भेज दीजिये।... --ञ्री० देवेन्द्रनाथ उपाध्याय 

सोनवरसा पो० बैरिया (बलिया) । 









ध्य्त्ध हि 6 मल 3 __ खांसी वी धन 
घन्वन्त॑रि! कासारि- की 


हर निर्माता--धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अलीगढ) 


जन 


४०. अबाध्ा (डा (जन्ल्यन्ल्नारि ु 3, ९०५०८ ८०) ५ 
हा अछबा८6 ७ ध्थन्त्मक ८५५२००१०२२००२ 


है हक ए्‌ 
आचार्य महेन्द्रकुमार शास्त्री वी ए. वेबवाचस्पति आयुवदानचाय 
श्री० रा० झ्रा० * पोहार आयुर्वेदिक कालेज, बम्पई । 





...............नन-ममलल बस ुकनननीनी मी नी ते 


« श्रौ० आचार्य जी अग्रेजी, सस्क्ृत एवं आयुर्वेद के उच्च विछ्ठान हैं। आप योग्य 
शिक्षक, प्रतिमाशालो लेखक एबं सफल चिकित्सक भी हैं | कल्पित प्रयोगों की अपेज्षा शास्त्रीय 
प्रयोगों में आपकी विशेष निष्ठा है। 'धन्वन्तरिं पर आपको बहुत स्नेट है अतएव हमारी 
प्रार्थना पर आपने निम्न लेख भेज कर आभारी किया है। आशा है श्रापके 'प्रे पित प्रयोगों 


से पाठक लाभ उठावेंगे ।? 


“अलुमूत योग” बडा ही आकर्षक अर हद 
इसको सुनते ही चिकित्सक महालुभाव विशेष कर 
नवीन चिकित्सकों के हृदय मे हथे का ज्वार-भाटा 
उठ आता है मानों कुबेर की निधि उन्हें मिल गई 
हो। अलुभूत थयोगों का अपने पास संभह होना 
अऊूछा है । उनकी उपयोगिता भी है कितु उन्हीं पर 
आश्रित होजाना और उनका अन्धानुकरण करना 
उचित नहीं हैं एबं आयुर्वेद के सिद्धान्तों के विरुद्ध 
है। आयुर्वेद हू 
ऋौषधियों का निणेय किया जांता है, दोषदूष्य देश 
काल आयु सत्य सात्म्य बल्तन-व्यायाम शक्ति, अग्नि 
आदि को देख कर |वशभिन्न अवस्थाओं में विभिन्न 
ओषधिया दी जाती हैं। एक ही योंग का सर्वत्र प्रयोग 

नहीं किया जाता और वह सच्ेत्र सफल भी नहीं 

होता है। आयुर्वेदिक चिकित्सक को युक्तिज्ञ ( ऐ४ण- 

०४७७)) होना चाहिए। अतएवं भगवान चरक त्ते 

कहा है तिष्ठत्युपरि युक्तिज्ञो द्रव्यज्ञान बता सदा” । 

एक दूसरी बात की ओर भी चिक्रित्सक बन्धुओं 

का ध्यान दिलाना चाहता हूं। आजकल प्राय अधि- 

कांश चिकित्सक बढ़े योगों की ओर विशेष कर 

रस योगों की आर अधिक ध्यान देते हैं और 

चिकित्सा-क्रम का ध्यान तो बहुत ही कम रखते 

है | चिकित्सा-क्रम का ध्यान रखकर चिकित्ना की 

जाय तो सामान्य योग भी अति लाभगप्रद सिद्ध होते 


सम्पादक | 


हैं। वैद्यों को भगवान चरक द्वाग प्रतिपादित 
चिकित्सा क्रम का और उनके सरल किंतु लाभप्रद 
योगों का अनुसरण करना चाहिए । एक वार ही नहीं 
अपितु अनेकों बार चरक का चिकित्सा क्रम और 
छोटे २ दीखने वाले योग ही वेद्य को यश 
स्‍्वी बना देते हैं । ऐसा हम एक उदाहरण पाठकों के 
सामने रखते हैं । 


+ 


रोग तथा रोगी की दशा भेद से » सस्थिगत उबर- 


दो साल का एक बालक अस्थिगत जीणशो ज्य 
रोग से पीडित था। छुधानाश, पारुडु कुशता < 
ल्पता, कृमशः विबन्ध और अतीसार उसके स< 
थे। ज्वर कभी उत्तरता ही न था ए्लोपेथी क 
चिकित्सा समाप्त हो चुकी थी। उस रोगी को 
लिखित चरकोक्त योग का सेवन कराया « 
ओर सात दिन से रोगी सर्वथा स्वस्थ होगया। 
गुडची आमलकी हरीतकी 
“--तीन १-१ भाग ह 
-काथ बनाकर इसका प्रयोग दिन में चार व 
कराया गया । मान्रा-१ तोला रक्खी गई । इस 
प्रयोग से शिशु को वायुमय दुर्गन्धयुक्त मं 
निकलना शुरू हुआ और वह भा बहुत $ 
मात्रा में । बच्चे के माता-पिता हैरान थे 


ऊझ 


॥ प कक है] की ॥8 रु हि 
जग हि 
के गई -हं; 


हि 
शा 
पा रज 


"बह७% उउपत्न सिच्च्छ ज्नयतोगांच्क छक्के ७ ५ 


है 


_ /इतना मल कहा से आता था खाता पीता तो, -._ 'कढ्ु तैल में या करंज तैल में, मिलाकर उबंटन 
. कुंछ नहीं। ३-४ दिन तक मंत्न इसी प्रकार के (उत्सादन) समान मालिश करे + यह मालिश 
निकलता रहा । पुनः धीरे २ कृुम हुआ । इस प्रात:काल की धूप में करनी चाहिए । पुनः 

7 'मल्ष द्वारा शरीरस्थ दोप भी बाहर निकल गए गोबर मल कर गरम जल से स्नान करे | 

: और रोगी का ज्वर शान्त होगया, अग्नि दीघ्त , टला 8 


के 


- होगई । हब रोगी धीरे २ पुष्ट होता जारहा है। पथ्य--फ्रेवल' चने की रोटी, घी। । 
. पाठक इसे अवश्य प्रयोग करे। 


श्ड 


हक अपथ्य--नमक, लाल मिष्?, अचार, तैल, गुड़ांदि “ - 

बाज कयडू - | ह , “ऊष्ण और तीदण चीजे। |. /- 
आजकल जिधर देखो उघर दल ही... आजकल विशेष प्रकार की करद्ू के रोगी बहुत, ., 

५०2 है। इसका. कारण दुष्ट अन्न और वायु देखे जाते हैं। करदू के खीन-मे छोटी २ सी फु'सियां' : 

!॥' पौष्टिक रा अभाव न हा 3 कि होजाती है :और बे शीघ्र ही पककर सफेद पूयमय 

2: होजाती है और रोगी की' रोग प्रतिकारक (चेत) बर्ण की हो जाती हैं। कभी २ ये सब मिल . 

क्ति- का 23080 8 हु । फलंत' रोगों का ” जाती हैं और एक ही त्र॒ण्ण बन जाता है । दूसके लिए 

[हल्य दृष्टिगोचर होरहा है। यह खाज नगरों अन्त: ९ हे 

[ अधिक घनी बस्ती मेंजहा उम्र घूंपओऔर स्वच्छ वांयु - किला प्रयोग तो उपथु क्त योग का ही रक्खें, कितु 

' 3 बाह्य प्रयोग में निम्न लिखित योग को प्रयोग करे। ' 

ही ,अभाव रहता दे अधिक होती है।उम्र एलो-' & ढ लक 

धिक औषधियों से देव जाती है . किन्तु पुनः उभर दगुलामत मलइम-- '. '- न 


प्राती है। समूल नष्ट नहीं होती। निम्न-लिखित यह योग-रसतरगिनी के हिंगुल प्रकरण का हे 


चेकित्सा इसका समूल नाश कर देतीहै। .  पार्ठकों की जानकारी के लिये नीचे लिखा जाता है.। 
आस लि यो. - श्री सिक्‍थ 'तेल (तेल ,तथा मोम का मिश्रण) १२ भाग 
, . रसमाशणिक्य _ ३... श्स्त्ती ० 28 ॒ 
6" >जिफला चूर- -.. १ माशा', शु० हिंगुल के ६ माशे 
का ध् 3 2 र शद्ध [ मुदोसड़ ' टंकण 
प्रत्रि--ऐसी-दो मात्रा दिन में प्रात.सा्य जल से 8 शव | शव पा 4 |॒ 
| लेवें। इसके साथ घृत का प्रयोग अवश्य करें... कपूर 9 पुष्प 
अन्यथा उष्णतां उत्पन्न दो जाने का भय दे । ' स्फटिका लिदूर _ 
आम्रगन्धि हरिद्रा (आंवाहल्दी) १ भाग... “उरेक१-१ भाग़ लेकर मलहम बनावें, इसमलदस ' « ' 
बावची घवीज - शुद्ध गन्धक . . से न्रणों का बन्चन_'करे। सलहम लगाने से 


पूर्व रूग्णु स्थान को निम्ब जल'वा त्रिफलाकाथ 
या उदम्बर संत्व घोल अथवा टकणाम्ल 
(कोष्णु जल) से शोधन करले | दो-चार बार 
लगाने से ही प्रण भर जायेगे | गा 


गैत्ों १:१ भाग सबको पीसकर चूरों बनाले और 
रातभर पानी मे मिगोकर रखें | प्रात; जल को 
तो शीतकपाय के संमात्त पीने के काम में लावें । 
उत्तेम तो यह होगा कि उपयुक्त प्रयोग के हे 
अलुपान रूप में काम लावें | अधःस्थित चूण को .' ( शेषांश प्रष्ठ ए४३ पर), 


४ + 
न 


( ५९ विनिना5 छहहाकत्नाफि न्स्थाइसडाक 


2, ८5 


5 ५ छः कक पा छू कद ला रे 
हैक बाचाश्कक्ति की शुछराण शमा फिऋछ आयवदाचाय 


अध्यापक - श्री धन्वन्तरि आयुर्वेद महा विद्यालय, नागपुर।  _ 





पिता झा साम--श्री, प० केदारमल जी मिश्र 


झायु--३१६ वर्ष जाति--आाह्मण 

५आपने सृरजगढह़, चिरावा, फतहपुर, मडेला आदि 
स्थानों में अभ्ययन कर व्याकरण और साहित्य की परीक्षाये 
हीं। उसके बाद कानपुर के कल्लूगम सस्कृत महाविद्यालय 
मे स्याय और मीमासा आटि का अध्ययन किया । साथ ही 
कानपुर के पसिद्ध विद्वान प० शम्भूराम जी से आयुर्वेद का 
अध्ययन किया | तत्यश्चात्‌ आप नागपुर के मारत प्रसिद्ध 
प्राणाचार्व प०श्री, गोवर्धन शर्मा छागाणी जी से आयर्वेद 
का पूर्ण अध्ययन कर आयुर्वेद विशारद और आयुर्वेदा- 
चार्य वी परीक्षायें उत्तीर्ण को । 


आपने रसतनत्र के प्रधान ग्रंथ आयुर्वेद-प्रकाश” पर 
सम्क्ृत ओर हिन्टी भ दो टीकार्ये लिखी हैं | आप सस्क्ृत 
ओर हिन्दी के सिद्धहल्त लेखक हैं और प्रत्युवन्नमति बेच 

। एवं चतुर चक्ता है। 


नि० भा० आयुर्वेद ब्रिद्यापीठ के आप कई साल से 
विशारद तथा मिपक्‌ के परीक्षक रहते आरहे हैँ। हिन्दी विश्व- 
ब्रिद्यालय प्रयाग के भी आयुर्वेद के आप परीक्षक रह चुके हैं 
आपन्री पन्वत्तरि आयुर्वेद महाविद्यालय नागपुर के अध्या- 
पम् और प्रधान मत्री है | कई साल से आपको धन्वन्तरि 
से विशेष स्नेह रता आरहा हैं |! 


+-सम्पाटक | 


पाचनक्वादि बटी-- 


शु० सुहागा अफीम रूमी दिंगुल 


गुण--ये पाचनकादि बटी अति भयंकर अतिसार : 





हर] 
१ 
-+-लेखक--- ४ 
४ 


विध--तीनों समान भाग लेकर अच्छे पत्थर के. 


खरल मे निम्बू रस के साथ दो, दिन घुटाई ' 
करे, मूंग प्रमाण गोलियां बनालें और छाया... 
में सुखाकर एक शीशी में रखें । हवा से गोलियां 
स्वयमेव गीली हो जाती हैं अत. मजबूत कारक 
की शीशी में रखना चाहिये । 


९. 


++ 


को दो दिन में बन्द कर देती हैं। समग्रहणी में . * 
भी इसका उपयोग होता दै। एक गोली प्रात: ' 
शहद के साथ और एक गोली सायकाल देना 
चाहिये आगे बेद्य आवश्यक समभे तो एक 
खुराक ओर रात को दे सकते हैं किंतु यह्द 
अचश्य ध्यान रखे कि दवा में अफीम है । अतः 
रोगी की प्रकृति आदि पर विचार कर तीसरी - _ 

खुराक देना चाहिये | यों तो हम कभी २ चार 
गोली तक २४ घटे मे दे देते हैं किंतु बलाबल 
देखकर ! ह 


फ 
गप ही] 
दे टी. 2३००६ ७:२४ उस 


४५6६०४६६४ एपप्ल सिंघल उलयोगाच्य5 22258४७४५ ४१ ) 


बिट्‌ पिष्टी- ४? है गुण--यह दवा-कष्टसाध्य वात विकारों को भी दूर 


हु कर देती है फिंतु पक्ताघात ( लकवा ) ओर 
कपोत (कबूचर) की विष्टा बोट १० तोल्ला अर्दित तथा कम्पवात की तो अप्रतीम औषधि 


हल 
३०४३०  श है हे । इसका ४० दिन का प्रयोग है । वात-विकार 
हवाले का फलों हमारे के होते द्दी इसका प्रयोग कर दिया जावे तो 
४ दिन में फल्न प्रतीत होने लगता है। हमले , 
विधि--पहले कवृूनर की सूखी बीट को कूटकपड़- इसका झनेक जगह प्रयोग किया है। हमारे 
, छान करले और फिर सब दवाओं को मिल्ला '._ अलुभव से ८७ प्रतिशत को लाभ हुआ है । 
केर खरल में डालकर ,मजबूत हाथों से तीन _ हि 
दिन तक घुटाई करें | इस दवा में घुटाई का ( प्रष्ठ ६४१ का शेषांश ) 
४ बअंधिक होना उत्तम गुणाधानकर है। उत्तम . 
पिष्टी होने पंर शीशी में रखले । सुचना-इसके प्रयोग के समय रोगी के कपड़े (पहनने 


तथा बिछाने के) ओर उसके परिचारक के कपड़े 
पादी में उबाल कर धूप में सुखाते रहें और नये 
उबाले हुये कपड़े पद्दनते रहे । अन्य किसी के 
बस्नों का रोगी और रोगी क बच्चों का अन्य 
पथ्य--गेहूं को रोटी, मूली, दलिया, मूंग की दाल लोग प्रयोग न करें । इस प्रकार चिकित्सा-करने 
: और दूध आदि दें। से अवश्य लाभ होगा | 


हम 


सात्रा--एक रत्तों से लेकर चार रतक्ती तक की माज्ना 
है। दिन में ३ वार अद्रक के रस -ओर शहद 
' के साथ देना चाहिये | 


३ ५ * नकद न नम फीा-+-+>++नननल न तन ततत+++ 





जल्त 


च््न्न्च्य पकच्य्थ प्रताअथ प्काचपा ८७०२० चऊिण टुजस सका पकााथ इल्माशथू | 


! दो नवीन पस्तके ! | 


च्ब्ग्च्य र््णु पके चणय पक पथ एक चपण रुक स्कतू (मय इनसण्म इक कण एज कण, 


अनुभूत चिकित्सा संग्रह | - ' भारतीय जोषाणु विज्ञान 


इसमें आयुर्वेद, यूनानी एवं एलोपैथी के ! - गोरब पूर्णो अतीत के,हिन्दू शार्तरों में अब 


चुने हुए प्रयोगों का संग्रह है। २३२ प्रषठों में | हे छिपे हा का हक -आयु 
०० नससार का जिज्ञासा उस ध्याश्वर्य- 
3 बट 30 33५ जनक पूर्ति इस पुस्तक ने की है । पुम्तक पढठ- 


मंगाईये।.. ः नीय है। मू० १॥) | 
/ , पता--धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अक्ीगढ़) 


हि 


7 छ >ल्कब्व्वदी० ध्यन्व्मन्ल्यासि वरप्थासंअफउाा 


गत 2! आर छः. 
आशुव्दाबाय प॑ं० बासदेण जी शाखी छाणाकार्य 





श्री, मध्यमारत आयुर्वेद चिक्नित्सालय, उज्जेन | ह 
। जा कक 8 पल ली अमन ) 
78 877 7887 है 
हे की ० कपडे 6) | आपने आयुर्वेद का विधिवत्‌ अध्ययन कर राजकीय आयुर्वेद- 
[कह चल 52 0 5722.) शास्रीय तथा विद्यापीठ की मध्भारत प्रान्त में सर्वश्रथम थ्राधुर्वेदा- क्‍ 
38 3 ह पी धप * «ही 2 3 जल हू 5 चाय उत्तीण हुये हैँ | आपने उज़ न म श्री अबन्तिका आयुर्वेद बिधा- ] 
लय की स्थापना कर शाल्लीय शिक्षण की जाग्रति की है | आप विद्यापीठ : 


शास्त्री आचार्य आदि उच्च परीक्षाओं के परीक्षक भी प्रतितरष नियुक्त होते 
हैँ, आप मध्य भारतीय स्नातक सम्मेलन के सभापति भी रह जुके हैं 
आपने उज्जैन में सेठ मागीनल जी भण्डारी को प्रोत्साहन देकर एक 
घर्मोथ औपधालय ४०-५० हजार रुपया लागत से खुलयाया है | इस 
समय आपको ही प्रधानाथ्यक्षता मे ओपवालय -उन्नति प्रवंका चल रहा 
है | आपके द्वारा उज्जयनी मालव प्रान्त तथा मध्यमारत भ॑ आयुर्वेद 
की अधिक जाग्रति हुई है |”? “सम्पादक | - 





शिर!शुल पर- » 


शुद्ध स्वणे गेरिक कड़वी अतिविष गोदन्ती हरताल भस्म श्र्त्ती, 
नवसाद्र फिटकरी भस्म *. कपदिका भस्म २रत्ती 
काली मिचे हि “-दोनों वस्तुओं को मिलाकर पेड़े के साथ अथवा. 
“अत्येक समर भाग लेकर चूर्ण बनावें। ताजे खोये या कलाकन्द के साथ देचे, किसी 


५ प्रकार का शिर'शूल, अधावभेदक, सूय्यावर्त, ४ 


मात्रा--३ मसाशे की मात्रा में देवे । 
" शखंक, चक्कर, उष्णताजन्य शिर-पीड़ा -दूर 


अलुपान--३ साशा जल या मधु, कंपन देकर आने करता है । 
वाला ज्वर, ज्वरयुक्त खांसी, प्रतिश्याय, पाश्चे: हा 
शूल, क्षयजनक ज्वर की पूर्वावस्था में अत्यन्त यह दोनों प्रयोग स्वय अजुभव युक्त हैं जनता; 


5 


लाभप्रद प्रयोग है । # तथा बैद्यों के लाभार्थ प्रकट किये हैं । 


कः 


त्तफ 


हि 


पा कक 


कवि० पं० ननन्‍्दकिशोर जी जोशी 
3'  महागणा आयुर्वेद्रिक ओषधालय, मांडल (उदयपुर) 


डे +ज्ण्याट फर्म 
ह। तन 


पिता का नाम--श्री, प॑ं० मोहनलाल जी आयुवेद शास्त्री 
आयु--३५ व्षे ह ज्ञाति--ब्राद्मण 


प्रयोग विषय-१त्रशगेपण मलहम २-कमेंडा बटी 


«५, कविराज जी सरस कचि एज साहित्यज् हैं। उदयपुर 
महाराणा साहब से कविता के पुरुष्कार मे ग्रापको शतमुद्रा प्राप्त हुई हैं। 
आपने सन्‌ १६४१ में मिपगाचार्य परीक्षा उत्तीणें की है तथा अब आप 
सिद्धहस्त चिकित्सक एवं अनुभवी वद्य हैं। महाराणा आयुर्वेदिक औष- 

 धालय माण्डल के श्राप प्रधान चिकित्सक हैं |? “सम्पादक | 





उपयोग--यह मरहम मेरा अनुभूत है इससे किसी 


ण मरहम- हे 
अखरोप मरदहम- $ भी ब्रण को साफ कर उस पर लगाया जाये तो 


तिल तेल.  श सेर ' ब्रण शीघ्र ही समूल नष्ट-हो जाता है | यहां तक 
... राल - हे १० तोले कि कई बार विष प्रण को इससे अच्छा लाभ 
ई ट्रा मॉम | | २० तोले पहुँचा है | 
बेरोजा १० तोले न हि 
“गंघक १० तोज्ञा.. कपड़ा वायटे] पर- 
' शु० मोर तुत्थ २॥ तोलें* . कस्तूरी प्रत्ती: 
सुह्ागा ' ध १० तोला गोलोचन म्रत्ती 
- स्वर्ण ज्ञीरी केपग्चाग कास्वरस श॥ सेर पीपल की जटा ४ माशे । 
विधि--इन सबको एकत्रित कर आग पर रखें ओर काली मिर्च | है साशा 
हिलाते -चलाते रहें, जब इसमें -का कुल जल री | 
जल जाय तब नीचे उतार कर उसको कढ़ाही 'रसोक्ष (लहसुन) कल्नी . २ साशे 
- में कुछ काल नक घोटे | जब गंधक, ठण्डा हो हींग प्री 
अफीस | छ्रत्ती 


-जाय और-घुट कर उसमें एक जीव मिल जाग्र 
तब उसको पात्र में भर कर रखलें । . ( शेषांश पृष्ठ ६४७ पर ).._ 


लि + डे 


रड 


भर शुक्ल 0 इहाहआकल्वाि पि< गाइड: 
ड़ है के झ््ू छः ५ रु तर 
पु ० लाकर जी मिक केय अप्वुडवायध्य 


घध्यातक -- अजुन आयुर्वेद विद्यालय, बनारस । 





पिता का नाम--- 
पमआयु--४० वर्ष 


प्रयोग विषय १. यकृव-प्ीह़ा 


में त्रिदोषानुमार एव द्वव्यों का वर्गीकरण कर 
चिकित्सा करने का पक्षपाती हू। शास्त्रों ने इसी 
आधार पर चिकित्सा के सिद्धान्त बनाये हैं। जिनके 
अनुसार झनन्त प्रयोग बनाये जा सकते हैं । चिकि- 
त्सा-क्रम के विरुद्ध अमृत भी कायकारी नहीं दो 
सकता । पूर्व आदर्श-वैंद्यों का आधार भी यही रहा 
है। केवल प्रयोग के पीछे तो व्याप्रारी, सिद्ध- 
साधक एवं अल्पज्ञ वैद्य ही पडा करते दें । फिर भी 
आदरणीय धन्वन्तरि सम्पादक की आज्ञा से केवल 
दो प्रयोग श्रद्धास्पद बेद्यों की सेवा मे प्रस्तुत कर 
रहा हू । में यह कहने का दावा नहीं कर सकता 
कि ये प्रयोग पूर्णत” नये और मेरे हैं, क्‍योंकि में 
स्वय नया एवं अपना नहीं हू ओर विश्व में कोई 
भी वस्तु हुयी नहीं है । यह भी नहीं कह सकता 


श्री० ५० संकठा जी मिश्र 
जाति-शाकद्दीपीय ब्राह्मण 


२-श्वेत प्रदर 


“श्राप अपने बाल्यकाल से ही उत्साही कार्यकर्ता रहे हैं, घिद्याधथ्ययन करते 
हुए. सभा-सोसाइटियों में क्रियात्यक भाग लेते रहे..हैं । आपने श्रायुत्रेंड की 
शिज्षा “अर्जुन आयुर्वेद विद्यालय” से प्राप्त की है ओर श्रव दसी विश्वालय में 
भ्ध्यापन कार्य बडी सफलता के साथ कर रहे हैं। आप प्रभावशाली लेखक, 
सरस कबि, योग्य अध्यापक, सफल चिकित्सक एवं थीकाफार हैं । आपकी लगन 
एव उत्साह-पूर्ण सहयोग से ही उक्त विद्यालय ने इतनी उन्नति की है। हमारे 
बहुत आग्रह करने पर आपने दो सफल प्रश्ोग भेज कर हमको आमभारी किया 
है । आशा है पाठक आपके प्रयोगों से अवश्य लाभ उठावगे |!” --सम्ादक | 





प्रयोगों की आवश्यकता भू व है। केवल एक दी 

प्रयोग एक रोग की भिन्‍न-भिन्‍न अचस्थाओं में 

केसे काम कर सकता है। हां, इतना 
च्ः 

अवश्य कह सकता हू क्रि सेरे यहा ये प्रयोग 

उपयोगी सिद्ध हुए हैं। आदशे चैद्य स्वय इन 

प्रयोगा की परीक्षा कर औचित्य का निर्णय करले। 


यकृत कोर प्लीहाइड्धि पर-- 


नवसादर श्स्त्ती 

सोडा (खाने वाला) लोह भस्म - 
“दोनों १-१ रत्ती 

त्रिफला चूरो १ साशा 


“सब सिल्ाकर एक सात्रा। 


कि ये प्रयोग पूणेत सफल »सिद्ध होंगे, क्‍योंकि 


बोर | अनुपान--एुनने वा स्व॒रस दो तोला प्रत्येक मात्रा में ।- 
प्रत्येक रोगों की अनन्त अवस्थाओं के लिये अनन्त 


समय--प्रात,, दोपहर, शाम ओर रात्रि । न्‍ 


'तहहटए5% प्ठप्ल्ड सिछल स्नय्रोग्गांच्धछ ०४ ( ६४६ 2) 


गं--दूध, रोटी, पपीता; बधुआ, सोआपालक, 
सूरण, मूली ओर आंवला ।आरस्भ में केवल 
दूध पर रक्खा जाय, कठिनाई पड़ने पर साथ 
में रोटी देना आरम्भ कीजिये। उसके बाट 
शाकों का सहयोग लीजिये । सावधान | लवण 
किसी भी अवस्था में न दिया ज्ञाय | पनन्‍द्रद्ट 
दिन में रोगी स्वयं प्रसन्‍नता पूर्वक लाभ स्वीकार 
करा | 
सना--इक्त मात्रा १४ सर्षे से लेकर ४० बर्ष तक की 
* आयु के पुरुष के लिये हैं। इससे भिन्न ध्ययु 
- में न्‍्यूनाधिक अपेक्षित दे । 
यदि खांसी का उपद्रव हो तो पुनर्नवा का स्व- 
ने छुप्ण कर व्यवहार करें। नवसादर को आप 
हैं तो शुद्ध करलें । पर में जैसा बाजार में मिलता 
वैसा ही चूणी कर प्रयोग करता हूँ। पपडीदार 
पर ढोक्रेदार सवसादर में भी इस विपय से कोई 
क्‍तर नहीं है । 
. यक्तन-प्ीहा बृद्धि के साथ यदि अतिसार हो नो 
तर प्रयोग का व्यवहार न करें | 


(ग-यक्ृत-सीहा वृद्धि को घटाता है। भूस् 

/ बढ़ाता हूँ। कब्जियत दूर कर दस्त साफ लाता 

है । रक्त मे लोहकर्णों की चृद्धि करता है । यदि 

. अस प्रयोग के साथ भोजननोत्तर उत्तमकोटि का 

कुमारी आमव एक सात्रा में डेढ़ चोले पी लिया 
जाय तो सोने में सुगन्व हो जायगी । 


क 
' तत्रदर प्‌ -- 


: चरगद की छाल गूलर की छाल 


पाकर की छाल पीपल की छाल 
पारसी पीपल अभावमे - सिरिस की छाल 
--प्रत्येक १-१ छुटांक 

--सच सिलाकर एक मात्रा 5! सवा सेर पानी 
में काढदाकर आधा सेर शेष रखिये। शीतल 
जाने पर क्दी किटकरी का चूरों २ माशा 
फ्राढि में घोलकर ड्रश में भर लीजिये। 
उत्तर वस्ति द्वारा योनि प्रक्षालन कीजिये। 
चस्तिका नेत्र (योनि से जाने वाला भाग) 
योनि में प्रत्नालन के लिये विशेष ढंग का बना 
हुआ बाजारों मे मिलता दे ।उसी का प्रयोग 
कीजिये | उक्त मात्रा केबल एक वार धोने के 
लिए है । इस प्रकार दिन सें दो बार भ्रक्तालन 
करता चाहिये । ' 

भोजन में--कढ्, उप्ण, अम्ल, तिक्त और 
गरिष्ट चीजों का व्यवहार नहीं करना चाहिये । 
ब्यवाय और अप्रित्ताप से दूर रहना चाहिये । 
फोप्ठबद्धता पर भी ध्यान देना चाहिये। तीन 
दिन से रोगी को अपूर्व लाभ होगा। रक्त प्रदर 
पर भी इसका प्रयोग कर ,सकते हैं पर इससे 
खाने वाली ओऔपधि भी अपेक्षित है जो वेश्य की 
इच्छा पर निर्भर है । 

सूचना--यदि छृश या उलरवस्ति का नेत्र उपलब्ध 
न हो तो किसी भी प्रकार इस द्वव को योनि के 
भीतर प्रवेश कराकर प्रक्चालन करना चाहिये | 





गुप्तसिद्ध प्रयोगाक 
का 


फह्क्फ्-माग 





भारत क प्रसिद्ध एव अनुभवी 


२२० वेदों , के ४०० प्रयोगों का 
अपूर्व संग्रह । थोड़ी प्रति शेप हैं। 
शीघ्र मंगाले । मूल्य पोस्ट व्यय 
सहित ४) | 


5] 


४५ 


) 


६७० अदाज्कनाइल इतलल्नहत्यारि ०१००० ७०७ ७ 
बे. 


३ 


स्छ् - हर 
नी ए जकादते श्का आयुवेदाबाहर्य प प. ७. 5. 
प्र० चिकरित्सक-श्र|० फिरोडीलल जी दातब्य ओपवबालय, गयगह 





$े 


पिता का नाम-- वेद्यताज ५० मुरत्ञोघर जी मिश्र 
आयु--२८ वर्ष जाति--जआक्मण 


“ओर० बेद्य जी ने हिन्दी सस्क्ृत एव अग्रेजी का अध्ययन के 
के पश्चात्‌ ऋषकैश आयुर्वेद विद्यालय से आयुर्वेद वाचसति की परी 
उत्तीण की तथा चिद्यापीठ की थारवगाचार् परीक्षा उत्तण' की ६] 
आपने होमियोगे थी का भी अव्ययन किया है। आप महेन्द्रगह पशियाल्ा 
एब भोपाल प्रश्नृति स्थानों पर चिक्त्सा-फार्य करने के पश्चात्‌ रामगढ़ 
के श्री० किगेड लाल दातय चिकित्सालय के प्रवान चिकित्सक के पद 
पर गत २ वर्षों से सफलता-पूर्वक चिक्त्मा कार्य कर रहे हैं, आ्रापके निम्न 
दोनो प्रयोग पूण पराक्षित एय उपग्रोगी हैं। पाठक लाभ उठावे।! «४ 


-“ सम्पादक। 
“>लेखक-- आर 


2 टकृणादि पुड़ी - सुण - आमातिसार एव रक्तातिमार के लिए अत्युप- 


योगी दवा है । 
फेत्था जायफल दवा है 





ध पथ्य--दही ओर खिचड़ी देवे । 
च्चो किया सहा अफीम 
तकिया सुद्दगा कूत्ा हुआ अफीम पाणडु कामला पप॒ __ 


98.. 
शक 2! त्रिफला, त्रिकुटा, चित्रक, बायबिडंग, चागरमोथ 
“सब चीजों को समभाग लेकर पहले तीनों को एक “-समानभाग लेकर चूरं बना कर रखलें। 
साथ खरतत कर पीछे अफीस मिलाकर खरल सात्रा-- पूर्ण बड़े मनुष्य की खुराक ३ टंक लेकर 
करें और एक जीव करके शीशी में भर कर 


का सधु घृत सें 83 अवलेह सा वनाकर हेवें, 
 रखदेवें। अथवा इस झौषधि के चूर को गौ मृत्र से 
सेचन-विधि--बड़े रोगी को ४ रत्ती की मात्रा या शुड से या गो तक्र के साथ तीन समय लेवें 
अतिसार मे ठडे जल के साथ ढेचें। अतिसार पड कामला शीघ्र शात हो जाता है। 3 
रक्तातिसार से चावल ऊ+े धोवन के साथ या पथ्य- गन्ना संत्रा 5 नार आदि का रस का अधिक 


सॉफ के अक॑ के साथ दे। दो खुराक तक प्रयोग रक्‍्खे । 
५ | अगर उससे कम न हो तो एक साथ भी “यह दोनों प्रयोग अनुभूत हैं, मैंने इनको सैकडों' 
ध . उरते है | बच्चों को उनकी उम्र के हिसाब तार बनाकर झअलेकों रोगी इन प्रयोगों से 

| । 


के न्न 


- कस रूच्ल सिंघल सनयोगांब्य ४:८७ छा 2 
- ७७७: 5 पक क्र 2 द हा 5०! । 


डी 





रज्क्य प० रामकाल जी जेने..' 
- आनरेगी मजजिट्र ट एव. आनरेरी मु 'सिफ 


हुई लत 





5 कमल अपर ए: 
पे (कु) पे 


है वायस-चेयरमैन-म्राम सुधार एसोशियेशन, अछीगढ़ । | 


वीर. #.. तो 5 


ह 54 
“श्री० देश जी योग्य एवं प्रभावशाली व्यक्ति हैं| आपका 
अधिकारी दर्ग (एव जनता उमयपक्ष में समान सम्मान है। आप सर्वि- 
ऊनिक कार्यों भें बडे उत्साह से भाग लेतें हैं, फल स्वरूप आप अनेकों 
सस्थाओं के पदाधिकारी हैं।आपका हमारे ऊपर पूर्ण स्नेह है तथा 
हमारे निवेटन करने पर आपने अपने पूर्ण परीक्षित दो प्रयोग घन्वन्तरि 
के, पाठकों के लिये ग्रे प्रित-किये हैं | आशा है पाठक लाभ उठावगे |”? 


ल्‍ 


“जेखक--- ४ " ु . ञसमादक। « ' 

“. पाठकों की सेवा मे मैं अपने दो गुप्त सिछि योग... सत्त कसेरु है कमल पुष्प 

प्रखयुत कर रहा हूँ | यह दोनों योग करीब १०० कमल नाल खस पद्माखाः गौरीसर 
[साल से मेरे यहां परम्परागत-परीक्षित सिद्ध ' नेत्र वाला ु रक्त चदन ह 
होचुके हैं । सन्‌ श्८ए७ मे मेरे गुरू , * न-ाअत्येंक १-१ तोता. |: 
- शयसहाव, हक्रीस , _ क्ल्याणराम “राजबेद्” ने अके गुलाब ० (०वाला - 
मुझ पर - प्रसन्‍न होकर जब अपनी थाथी योग अक कबडा हक तोला जप 
करंड” सोग था उस समय उन्होंने मुझे बताया दम्मुल अखबेन *.हज्ा 


था कि इसमें मेरे पिता के बताये हुए सिद्ध योगों विधि--मोती, सग जराह॒त कददरवा एवंजहरमोहरा . - 


का संग्रह है, यह अचूक योग हैं। में तभी से को खरल में डाल कर अक से घुटाई करे, जब - 
अपने अषधालय में उनका उपयोग कर रहा हूं. - चूगगबत रह जाये तव रखले और बाकी नाग- 
उनमे से ही यह दो प्रयोग हैं, जिनका प्रयोग_- केशर से रक्त चदून तक की औषधियां कूट-छान 
मैंने कभी ४3 ४ . देखा है कया पक कर खरलन की हुईं ओषधि में मिलाकर रखले। 
6 घन्वन्त १9५ रण इसे कक जड़ > 
20 रहा हृ टेक है कि धाठ को उनको मात्रा--४ रत्ती से २ माशे तक शबेत नीलोफर या 
व्कार देखेंगे न मिश्री की चाप्तनी में दिनमें ४ बार दे और 
चमत्कार देखेंगे । मर - 
वी किन के 9 2 इसके १॥-९॥ घण्ठे बाद अशोकारिपष्ट और 
का बा हे ला - उशीरासव मिला कर १। मा से १॥ तोला 
2 हल तक पानी मिला कर पिला दिया करे। 
- » कहरवां समई - जहर मोहरा खताई है है 
: 'नागकेशर जीरे वाली. बसलोचन गुण-पगर्भस्लाव, या गर्भपात को रोकने .के लिये 


' छोटी इलायची के दाने कमलगढ्मा की मींग यह अव्यर्थ योग है | इसके अतरिक्त घोर रक्त , 


धर 


“धुन ओदाध्ााधटा&< ध्यान ल्याटि १४४: 


प्रदर रक्त-पित्त पर भी अद्भुत चमत्कार 


दिखाता है। इस योग के बल पर अनेकों 
गर्भपात मैने रोके हैँ और गोकता हू। 


नोट--१ अशोकारिष्ट तथा उशीरासव मैने स्वय 
सेवन कराये हैं। “राय-साहब” केवल कहरवा 
रसायन का ही उपयोग कराते थे । 


२-यदि गर्भिणी को कोप्ठ-बद्ध हे तो २ तोला 
गुलकंद दूध के साथ देते रहना चाहिये अथवा 
सॉफ, मुनक्का गुलकंद पावभर गाय का दूध 
पाव भर पानी मिलाकर पकावें जब दूध शेष 
रहे तब छान कर पिल्लादें, दस्त साफ होकर कब्ज 
मिट जायगा | 


३--गर्भिणी की चारपाई का पैर की ओर का भाग 
१-१ इंट लगाकर ऊंचा करदें और रोगिणी को 
शैय्या से उठने न दें । पेशाब, पाखाना भी 
सावधानी से लेटे २ शैय्या पर करावें । 


पथ्य--गाय का दूध बराबर का पानी मिलाकर 
नील कमल-फूल, प्रयंगु दाख और खिरैटी से 
सद्धू करके पिलादे। मोसमी का रस अंगूर 
अनार आदि का रस सेवन करावें । यदि अ्रीष्स- 
ऋतु हो तो शब त अन्यर व डालकर दें। 
दूध मे वर्फ डालकर पिलायें। रक्त-स्लाव और 
शूल बन्द होने पर मूंग की दाल, दलिया, 
सावृदाना, लोकी, तोरई आदि दें और तभी 
शैय्या से उठने की आज्ञा दे । धन्वन्तरि 
भगवान की कृपा से अवश्य लाभ होगा। 
“यदि परिचारिकों की असायधानी से अधिक रक्त- 
स्राव होगया हो, केवल गशभे की पिंडी मात्र 
रह गई हो, गर्भाशय का मुह पर्याप्त खुल गया 
हो या गर्भ की गांठ अपना स्थान छोडकर 


गर्भाशय की ग्रीवा में आगई हो तो उसे रोकना 
गलत होगा | इससे बहुत सी हानियां हो सकती 
है, अतः चतुर वैद्य इस दशा में औषधि का 
प्रयोग न करे। 5 
--तथा रसौली, केसर (एक प्रकार का योनि-द्ण) 
से हाने वाले रक्त-स्राव पर भी इस ओपधि का 
कोई प्रभाव नहीं होता। अतः यश की इक्षा 
रखने वाले चिकित्सकों को उचित हे कि इस 
चमत्कारिक योग को ऐसी दशा में निष्फल 
खोकर ओपर्पाध के प्रति अपना विश्वास न 
हटाले । सर्ब-प्रथम किसी घतुर वेचद्या, नशे, 
लेडी डाक्टर या धात्री से पूरी २ परीक्षा करा 
कर इसे प्रयोग करें। 


८“वालापष्मार [क्रुपेड़ा] पर सिद्ध णोग 


वाल हित्तौपी वटी-- 
ऐलुआ १ तोल्ा 
ऊदसलीबव १७ माशे 
सनाय ६ माशे 
कालादाना ६ माशे 
कुदुरू गोंद ६ माशे 
रूमी मस्तगी १ तोला 
गुलाब का फूल १ तोला 


--सबको कूट-छान कर पानी से घोट १-१ रत्ती 
की गोलियां बनालें । १-१ गोली दिन में ३ बार 
माता के दूध या' पानी के साथ दे। १ गोली 
देते ही दौरा शांत हो जाता है। बेहोशी दूर हो. 
जाती है, २९ दिन के सेवन से दौरा कदापि 
नहीं होता,बालक हष्ट-पुष्ट बलवान हो जाता है। 

पथ्य में--बालक तथा उसकी माता को हल्का * 
भोजन दें । 


ञ ! | ५ 


डी ् 
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02 पिला का लाम-- पं5 रामनारायशा जी त्रियाटी, 


ई 
है 


आयु--४५ वर्ष 
प्रयाग विपय-? “अवराबभंदक * अइवाद्धि 


/9|क, त्रियार्टी जी एक दास अब है. छापने नेशनल मेडीक्ल 
ऋलेत कलऊला ये एसीन्रा उ्ीरय की दे; मम बंध से छाप सफलताएगफक 
खिक्षिता कर रऋ५ है, आप्क उपदागी प्रश््गों से णटक लाभ उठाने [7 


लानि--नआाझगा 


भर क 
ञ 3 
६8 ७. ४न्‍ बज) 5 


झ 
मच 5 हे 
५ क+४+ एफ 





+ 
बिका 3 -+२ 


- झावा शीशी के दर्द के लिगे-- /* 
, “अभलग्टा की साड़न से जा अन्दर, सका मिंगी 
. निकल उस चिक्रन पत्थर पर यात्री छाल कर 
-चन्दन-वत छिसे | गोगी की सुर्द्य के 2 बंटा 
पढिले बुलाने (सूर्य निकलने पर न लगाने ) ओर 
इवाक्त दा का जहां बंद हा दल कआ्राब मस्तक 
:/. गे चघन्दनवन लपड़ दे, रोगी का १० मिनदर बंठा 
- श्शन दे अब दता सत्य ऊाय था ऋपद से प्राद्ध 
क्र धूम लगद पर तरी छगदे नी पुरान से 
पुराना आधा शीशी का दर्द सिर्फ एक्र दका के 
» ही छगाने मे सट् दीवा ट | टन थ्ाग से इमने 
५. इलारी अरब शिर दद रोगी जो वर्षा कट 
', » आगरई थे ऋचछ किय |; । हि 
नटि>-चइवा सर्वेदिय से कम से क्रम £ घंटा पह़ित्े 
४7: ता क्गाना ही आाहिय । बंद दवा सिर्फ आखा- 
... गीशी के बढ पर ही अचूक लामकारी है, श्न्य 

शिग्न्दर्दी पर न्टी । 
“अमड वृद्धि पर - :... 

'भरदकीय का लब सुल्र पृ्वक निझानन का टपाय- 
५, यैदवी भर इसकी की पर्ची लाकर किसी मिद्ठी के 


+-सखादक | 


ले 


पात्र में मच पत्ती डूब जात, इतना गामृत्र ढालकर 
धाग फा स्ख्बद्र, ऊन भोगमन्र कमा दाजाय पन: 
इनना ही गामत्र छाज् कर औदार्थ। इस प्रकार ६ 
धार गामत्र डालकर श्रोटाव; बाद में गम २ पत्तियां 
का निकाह किसी श्ट था अग्डी क्र पत्ते पर पत्चियां 
का गख सदाता २ णडकाय पर बाच दे, ऊपर से 
कपड़े की पट़ी बॉँघ दे फिर लगीट बाँध तें। यह 
क्रिया शात्रि की करें। इसी तरह ४४ था २१ ट्िन 
बबिने से कठिन से ऋटिन आग्डवुद्धि का जल निकल 
क्रर पचवत नरम हो अयिग |. « 
सीट-धम डकराय यदि कद़द के ससान भारी हाँ ते 
टपराक्तत्रिति से ही कार्य करे, सिफे दवा औंटाने 
समय बफारा बिधि अनुसार चारपाई पर बट 
कर उस मिद्री के पात्र पर जिपर्म पत्तियां 
अ्रीटती है छक कीप टीन की रख कर अरद्ध- 
क्ोर्पी परवकारा लेता रद, वाद में पत्ती सुद्राती २ 
वांत दपरोक्त विधि अनुसार लगाट कस किया 
ज्ाब, इससे वृषण पर किसी श्रकार का अधित 
परिगाम ने दीया आर बगर शात्र-क्रिया के 
आराम हो जावगा । 


ा 


जरा 


नि 
निन्‍ीन-नमनीनना 
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हि ४ ४ ० 72 8४ कर है “३ 

5 कि 24 अर र कट 25 हे है 8 

2 308] भा 8 !' पिता का नाम-- बाबूभोला ठाकुर 
2 पक. 

पे पक * 5 हुए 3४० रे सदर 
” हे आयु-- ४७ वष जाति-- ब्राह्मण भूरि 


है प्रयोग विषय १-नाशागत क्ृमि २-उदर भगेग 


८५4्री० वैद्य जी योग्य ओर अनुभवी चिकित्सक हैं। आपने विधि- 
चत्‌ व्याकरण और आयुर्वेद का अध्ययन किया है। आपके प्रयोग निस- 
देह उपयोगी होंगे ऐसा हमारा विश्वास है, पाठक लाभ उठावगे | 


“-लेखक-- “ासम्गदक | 
बन्दालयोग ही बार मे दूर हो जाता है, अगर कुछ शेप रह 
इसको बिहार में बन्दाल तथा बन चढेल जाय तव एक मप्ताह बाद फिर प्रूढे युक्ति से 
कहते हैं। यह चढेल जिसको दूसरे प्रान्त वाले... रे कस नस्य लेबें। नस्य के दिनों में 
ककोडा भी कहते हैं तरकारी के काम आती हैं हल्का पथ्य दूध या दूध-सावृदाना या पतली) 
--बन्दाल के दो फलों को लेकर उसके ऊपरी कि के । लाल सिचे उस दिन 
छिलकों को हटाकर भीतर के जाल को एक कै 


तोला पानी में शीशे के गिल्लास में संध्याकाल  उदर रोग नाशक हरीतकी प्रयोग- 
में भिगोकर रात भर खुला भोस में रख दें। प्रथम दिन १ बढ़ी हरड की छाल लेकर आध 
प्रात. सूयोद्य से कुछ पूर्वे ही दवा का साफ 


शो पाव गोमूत्र में पीस छान कर पीचे, दूसरे दिन 
निथारा हुआ पानी लेकर दोनों नाक से नस्य २ अदद, तीसरे दिन ३ अदद सी कर्म सदा 
हक रे हा रे ख्याल गा ५; दिन तक १-१ बढ़ाते जांय। गोमुत्र भी कुछ बढाते 
कंण्ठ भे॑ लगने पर एकाघ दिन छुछ रहें दस अढद हो जाने पर १-१ घटाते जांय 
ददे करता है जो ज्यादा »दुखद नहीं होता | 


दवा क॑ नस्य लेने के एक घण्टे बाद सर्दी की लिमूल होता ए | के घटाव-बढ़ाव से रोग 
तरह नाक से पीला पीला पानी पतला और 3 

गाढा निकलना आरम्भ होता है। जिसमे शिरों पथ्य--क्रेचल गोदुग्ध ही रखे प्यास लगने पर भी 
नासागत अगर ऋकृमि हो तो एक एक कर दूध दही पीना चाहिये | किन्तु जब प्यास 'असह्य 


निकल जाता है। इसके द्वारा शिर'शूल वा हो तब थोड़ा उष्ण जल पीना चाहिये। जहा 
आधाशीशी, उन्माद विकार और कामला एक तक हो सके दूध पर रहना चाहिये । 


4 


की ु नि | पढु-- ऊप्ल" तट हे ज्ञयोगांबऊ ल्‍ ह०८2४ कु कु चच्पा 
का उष्ल खिचच उनयोगांच 228४०४९ रू 
जी 


री 3 हर 


हार 


फीयुतत प॑ कमलोन्जक जी श्र व्याकरण आयुषदानाये 
हे कमला आपुर्वेद सदन, नवादा पो० बहेग पटना 
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7 पिता का नाम-- श्री० पं० उपेन्द्रनारायण मा 
“2 , आयु--२६ वर्ष जाति--मैथिल ब्राह्मण 
22% 4३ ६5 जि 
मर प्रयोग विषय-१कर्णपूल नाश २-क्ृमिकालानल 
| 22 8 26 6 6 
2 2207 ५५ चे 
72 222 श्री वेश्व जी उच्च शिक्षित ओर अनुभवी चिकित्सक हैं। सन्‌ 


४३ से आप टामोदर सस्कृत विद्यालय नवादा मे व्याकरण ओर शआायु- 


42. , 5 ्र दि ३. ४5 ओ्ष 
न, 6222 वबद का अध्यापन कर रहे हैं, श्री० वकटेश्वर दातव्य आ्रोषधालय में भी 
४222 42228 42, 4622 22% 27 है 
| ०0 प्रधान चिकित्सक रह चुके हैं। श्राशा है आपके प्रयोग पाठकों का उचित 
नि / 2224० 2482. करेंगे 
20220 8 लाभ करेंगे |? --सम्पादक । 
“लेख #--- 
म हि 
फणंपूल पर ६. यास ही पीप निकाल कर रोगी को शान्तिप्रदान 


सरसों पीली करता है, लेकिन में तो इसे प्रारम्भिक अवस्था 


पुननवा (बिसखपरा) में ही प्रयुक्त करता हूं, मुके कभी भी ऐसा अवब- 


-सधां नमक - सहजने की छाल (भूम्यन्तःस्थित) सर नहीं प्राप्त हुआ जो पकाने की आवश्यकता 
'विधि--उपरोक्त तीनों औपधियां सम भाग लें और हो | यों तो यह अलेप कर्णमूल के अतिरिक्त भी 
/. सेंधा नमक आधा भाग लें । स्वच्छु सिल पर सभी प्रकार के त्रण को बं ठाने में अमोघ है। 
, सभी को भल्ली-भांति घिसक्र महीन कल्‍्क नोट-इसके प्रयोग में सावधानी की आवश्यकता है, 
 _, तैयार करें. फिर इसे किसी बर्तन में आग पर गरम २ लेप करना चाहिये। ठण्डा हो जाने से 
* / गर्म करलें, बस इसी उष्णु कलक का शोथ के कुछ भी फायदा नहीं; क्रितु ऐसा गरम न हो 
” « स्थान पर लेप करदें । कि चमड़ी ही जल जाय ओर छाले पड़ें, रोगी 
; शुश--यह लेप कर्शिक-सन्निपात मे जब कर्णमूल 88 बदास्त कर सके उतना द्वी गरम 
रण रे रस दर 


निकल आता है अपना अद्भू त चमत्कार दिखाता 
& ' है, प्रारम्भिक अबस्था से लेप करने से कभी हमे काला|नल 
' भी नहीं बढने ठेता या पकने ही नहीं देता। अन्त --खजूर के छोटे पेड से, उसकी परम-मदु कौपल 
में उसे सुखाकर फोड भी देता है, जिससे अना- [ शेषांश प्र्ठ ६४७ पर ] 


("८ ओेब्ध्बाध्ा#0 ध्रिन्त््नत्वाटि वेडाइअक्ड्ाः 


[4 डक >> ९ 
विषयत व० कयागदत्तः जी शाली आपश्दाचत्थ 
चेत्रवजाजा मन, खालमा गली, आगरा । 


प्रयाग विषय- १-नपु सकता नाश 


२ बातरोग नाश ३-तिला 


“4 बेंच जी आगरे के प्रसिद्ध वेद्यों में से हैं। आपने जयपुर 
कालेज की शासत्री और विद्यापीठ की श्रायुवेंद परीक्षा उत्तीर्ण की हैं । आप 
'प्रिवार-बन्धु' नामक आयुर्वेटीय मासिक पत्र भी प्रकाशित कर जुके हैं। 
स्थानीय वैद्य सभा के तो आप बहुत समय से प्रधान मत्री हैं | कई सम्मे- 
लनों से आपको प्रमाण पत्र प्राप्त होचुके हैँ | इस समय भी आप धमार्थ 
चिकित्सालय मे प्रधान वैद्य के पद पर काम कर रहे हैं। हम पर आपका 
बड़ा स्नेह है, इसीलिये आपने हमारे आग्रह पर ये प्रयोग भेजे हैं, आशा 
--संम्पादक । 


हैँ पाठकों का इनसे पर्याप्त लाभ होगा।” 


अमृत रख-- 


शु० लाल संखिया १० तोला की डली, अशुद्ध 
मभिलावा ४ सेर को कूटकर एफ मिट्टी के बर्तन में 
आधा छुटा भित्तावा रख संखिया की डली रख दें; 
ऊपर से बाकी भिलावा रख बतेन का मुख भत्ती 
प्रकार बन्द करें ।उसके नीचे १२ घन्टे की भन्द शप्क्‍लि 


जलावें | इस प्रकार ३ बार पान करें फिर उस मल्ल 
की डली को निकाल पीसकर रख ले | 


मात्रा--१-२ चावल मलाई, सक्‍खन या मधु के 


साथ केवल प्रातः ही दें और घी-दूध अधिक 
सेवन करावे | 


नोट--छन्निपात से मधु और अद्रक र्व॒रस के साथ 


देना चाहिये | 
गुण--नपु सकता, आमवात, कफरोग, सन्निपात, 
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पन्ञाघात, गृघ्नसी आदि स्रायुरोग, समस्त बात- 


व्याधि और श्वासरोग की अनुपम औषधि है | 


बातमदंन तैल -- 
मीठा तेलिया २ तोल्ा 
मालकांगनी ४ तोला 
जायफल्ल लोंग कूठ कडवा, 
हल्दी, जाविन्नी, पीपल 
काली मिर्च ““देर-एक १-१ तोल्ा 


धतूरे केबीज भित्नावा ४-५ तोला 
अफीम ६ मसाशे केशर ६ माशे 


के ( शञआाक ) धतुरा ञअण्डी 
तम्बाकू इन सब के पत्तों का रस २०-२० तो० 
सत्यानासी का रव॒रस आध सेर 


गोमूत्र २ सेर 


श् 


पानी 


ह 


डे 


(ढ2४55% उउपत्न सरिछल व्नयोगांदय ९४९: ८ 


_- £ सेर 
तितल्न तैल.. -: अलसी का तेत्त 
 अंडो का तेल... १-१ सेर 


- -- तीन दिन तक शनेः.२ तैल पाक विधि से पका 


ऋर' सिद्ध करलें । 


--यह तेल १ सर, तेज्ञ तारपीन (९ सेर 'मिलाकर 


रखल। 


“गुण--यह्‌ तैल समस्त वातरोगों , के लिए और 


निमोनियां के पाश्वेशूल्न के लिए रामवाण दे । 


नवन्नीवन त्िला -.. 


हीं 
रु 


॥। 
कि 


भेड़ का दूध शुद्ध पारद 
गन्घक हरताल तबकी 
संखिया सफेद ', संबिया पीला 
सिंगरफ *. मनसिल 
सींगिया , घु'घची सफेद 
लॉग | जायफल 
“ - बीर बहूटी . . उदविलाव के पोते 
शेर की चरवी_ जगली सूञर की चरबी 
आक का दूध थूहुर का दूध 


लत 


मुलतानी मिद्दी 


_ -अस्येक, २-२ तोला लेकर पातालयत्र से तेल निकालें। 
विधि-छुपारी छोड़कर ,इन्द्रिय पर लगावे। दो 


तीन दिन बाद इससे उपाड़ होगा । उपाड़ होने 
के बाद इसे लगाना बन्द करदें और ,इन्द्रिय पर 


* - 'सेपर बरांडी से धोबें, बाद में सकक्‍्खन लगा दे । 


इस प्रकार तीन चार बार प्रयोग करने पर केत्ता 
भी नामदे हो मद होवेगा। 


नोट--ध्यान रहे कि वरांडी से धोने पर कुछ कष्ट 


होता है, किन्तु मक्खन लगाने 'से शान्ति हो 


“«_ जाती है। 


बिना उपाड़ का तिला --/ 


माल कांगुनी का.तेल १० तोला इन्द्रायण के 


बीज & तोला, बीजों को कूटकर तैंत में डाल एक ' 
- शीशी में भर दें और मुख बन्द कर १४ दिन धूप में 


रक्‍खा रहने ठे | १४ दिन बाद छानकर रख,ले और 


प्रयोग करे | 


नोट--यह योग उन्हीं के लिये विशेष लाभकारी है 


>>ज+-जज+ ++++++++*++“८“5४»++++5०+“>+_“त 5 


ओर कपूर का लेप कर दें, सूख - 


जिनको उतेजना तो होती है किन्तु इन्द्रिय शीघ्र' -. 


शिथिल हो जाती है. और नसों मे पानी आदि 
नहीं है| किन्तु जिनकी नसों में दूषित पानी है 
ओर जो बिल्कुल नाम हैं उनके लिए तो उपाड़- 
का तिल्ला उपयोगी, होगा 





। [ पृ ६५४ का शेषांश ] 

२ तोले लेकर & तोता काली मिचे मिला स्वच्छ 
सिल पर अथवा खरल में अच्छी तरह घिसलकर , 
र-३' ओस जल मिला, अग्नि पर चढ़ाकर उष्ण 
करलें । कोष्ण जल को भ्रतिदिन सबेरे 
सेवन करे | हु 


गुण--जो वर्षों एलोपेथी डाक्टरों' के फेर में पड़कर 


अपने समय तथा रुपये को बबाद कर हताश 
होगये हों उनको यह फक्रीरी. योग जीवन- 
दान देगा । यह योग-उदरस्थ सभी प्रकार के 
क्ृमि को नष्ट कर पाचकाग्नि_ की अभिवृद्धि 
करता है, रुचि बढ़ाता है । यह योग सैप्टोनाइन 
प्रभृति विदेशी दवाइयों के जैसे तुरन्त कृमि- 
पातन कर जादू का चमत्कार नहीं दिखाता, 
किंतु पेट के अन्दर द्वी सभी कीड़ों का सर्वनाश 
कर अपू्व ऐन्द्रिजालिकं क्रिया दिखाता है। इसे 
केवल सुबह खाली पेट सेवन करे | यों तो एक 
सप्ताह में ही यह अपना चमत्कार दिखाता है 
किंठुं पूरे गुण के लिये २१ दिन तक सेवन 
करना चाहिये। 


नोट--कोंपल (खजूर काशृद्ुु कॉपल) प्रतिदिन ताजा 


क्लेना चाहिये । 


हुए ऋष्ध्वयाल्#/० स्यल्ह्आन लय 
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बनने ल्ले ग्बक--- 


आ-म्र-पुच्छ प्रदाह-- ४” 
इप रोग के ग्रसित शोगी प्राय' तीत्र अवस्था में 
ही आते हैं। अधिकतर शल्य-चिवित्सा के लिये 
चले जाते हैं । मुझे १४-२० रोगियों की पर्याप्त चिकि- 
त्सा करने का अवसर मिला । इनमे से कुछ रोगी 
स्थात्तीय आतुरालय (वाश्वथ[त्य) मे २-३ महीने तक 
ग्हू कर चिकित्सा करा चुके थे । सबको मेरी चिकि- 
समा से ल्ञाभ हुआ । 
लक्षण--परेट में दाहिनी ओर तीत्र वेदना, छूने 
से असह्य दर्द ज्वर वसन। 
विकित्सा--- 
प्रात'--शूलारि काथ--दाणांसेथी . ्रजवायन 
सिंधी सोया असातलिया 
-“चारों को मिला कर २तोला अठ-गुने पाली में 
श्रौटा कर चतुर्थाश रहने प्र, १ तोला पुरातन 
गुद मिला कर छान करहदें। 


। 


उठावेंगे ।” 


इखुएकाछ>फाइहल 


हः 


श्रीयुत कवि० मानचन्द्र जी बेद्य भि१० 


क्षेत्रपाली चबुतरा, जोधपुर | 





५4, वैद्य जी घ्रिद्ान और प्रतिष्ठित देद्य हैं। आप छोधपुर 
म्यूनिस्पिल बोर्ड के सदस्य हैं और जोधपुर गनमेंट आयुर्वेद 

- फर्मेंसी के सदम्य हैं। ग्रहणी आमातिसार के आप विशेष चिकि 
त्सक हैं। हमारे बडे आग्रह करने पर आपने कृपा करके 

५. अपने पूर्ण परीक्षित, प्रयोग भेजे हैं, आशा है पाठक लाभ 


“सम्पाठक | 


3 


--भोजन के पश्चात-शखबटी ४ रत्ती से ६ रत्ती 
पानी से । 
[4 ५ 

सायं-पुननेवादि काथ । 

प्रलेप--शूल्न के स्थान पर शोथ दिखाई देता है उसी 
पर नालुका (तज) का गर्म मोटा सा लेप 
प्रात काल ही कर दे, शाम को लेप न करे । 


भामातिसार- 


रोगी के पेट में तीत्र वेदना, थोड़ा २ बार २. 
दस्त, दस्त मे मल नहीं आता सिफे थोड़ार आंव 
ओर रक्त ही गिरता है। रोगी मल निकालने के लिंगे 
प्रयत्न करता है मगर नहीं निकलता बहुत ही तीर 
कष्ट होता है, रोगी बेचेन होजाता है। ऐसी तीज्र 
अवस्था मे निम्न प्रयोग की ३-४ मात्रा देते ही 
आराम मिल जाता है। सल् निकलने लगता है, 
आंब साफ होजाती है, पेट का दर्द बहुत कम ही) 
जाता है। ऐसी तीत्र अवस्था में कपू रादि बटी जेसी, 


| 


जे 
न । 
$ हे )। । 


फ्ड 


्ह 

्ै 

ऊ 

१+ 
५ 


बडे 


न 


अफीम युक्त तीत्र स्तम्भक ओपधि का प्रयोग भूल 


कर.भी नहीं-करना चाहिये । 


हर | 
अकारकफ 


शतपुष्पादि चूण - 7: 

सॉफ (विराली) - छोटी हरडे ( छोटीहरड़ ) 

“इन दो वस्तुओ्रों को अलग २ तवे या कडाही में 
कुछ मनन्‍्दर अग्नि से पंकाले, सॉफ कुछ लाल हो 


:«.. जायगी एवं हरड़ फूल जायगी ( ध्यान रहे ये 


जलने न पाचे ,) इन्हें कूट छान लें | इनके बराबर 
- सिश्री पीस कर मिल्नादें | 


' भात्रा-3 से ६ साशे तक दिन मे २ या ३ बार 


' । चर 


पानी के साथ दे । - 
पथ्य--सिर्फ दही, छाछ और भात, अनार । 
मंथर ज्वर पर क्वाथ-- 


गुलबनफसा ६ माशा 

, ख़बकला ६ माशे 

: उन्नाव ४ दाना 
 आज़ीर' . . २द६ाना 
मुनका , ७ दाना 

-, 7 भिश्री १ तोला 


- दढ889 उउप्ल सिच्छ स्नययोब्यांव्फ 2४2९ ४६ 


ता 


गुलकद १ ताला 


--क रोगी चुरण लेने में कट अनुमच करते हैं पीने 

- की दवा सहप ले लेते.हैं | बच्चे भी मीठी होतें 

से आसानी से पी लेते हैं । इसके लेने से पेंट का 

दर्द १-२ मात्रा में ही कम हो जाता है आब 

साफ निकल कर फिर बन्द हो जाती है | मल 

शीघ्र ही आ जाता है | ढो-तीन दिन की चिकि- 
त्मा में रोगी स्वस्थ हो जाता है । 


०“ प्रदरांतक चूण- 
धाय के फूल... , लोध्र 
लाक्षा सर्ज रस (राल)) मोचरस 
थे सब १-१ तोला 
मिश्री ५ तोला 


सात्रा--5 माशा पानी या दूध के साथ । श्वेत ए० 
रक्त प्रदर को ब द करता है । 


८ रसांजनाद बटी [रक्ताश] पर- 


४ तोता 
४ तोले 


रमौत 
कलमी सोरा 


' - --इस क्वाथ से रोगी का पेट साफ रहता है, अन्य. दोनों समान भाग लेकर मूली के रस में घोट कर 


्िः 


:... हो जाता है, यदि दरत अधिक 


कोई उपद्रव नहीं होता, सन्निपात की तीज्र 
अवस्था नहीं होने पाती । रोगी शने २ स्वस्थ 


चंयदे मेनका ओर अजीर की मात्रा ओर 


५ 


पथ 
५ 


: साफ न हो तो कुछ मात्रा बढ़ादे।' “अन्य गेचक 
“ * ओपधि नहीं देनी चाहिये। 


झाम।तिसार पर क्याथ- & 


सॉफ ः १ तोल्ा 
 पोदीना ३ माशा 
रूसी मस्तंगी असली ३ माशे 
-इलायची छोटी ४ दाना 


चने प्रमाण गोली बनाले। 
मात्रा--३-४ गोली प्रातः साय॑। 


दीने लगे ४५ #“कण श्रातव प्र. «८ 


गौमृत्र सभी जगह 'आमानी से मित्र जाता है । 

इसे एक दिन बोतल में भर ले। नितर जाने पर 
छान ले | शीशी में अच्छा काक लगा कर रखदे। 
गीका कान साफ कर ३-४ वू द कान में टपका 
दे । कई दिलों का पुराना कर्ण श्राव भी बद हो जाता 
हैं। 'नवरत्त ओपधालय में कई वर्षा से इसका 
प्रयोग किया जाता है। ७४ ०/० रोगी ठीक 
होजाते हैं । गे 


€ ६५ अखधथ 


८ अऋध्याथ&६ 0 व्विरूव्यनत्याटि नै<ए०ाएअ का डा: 


का च््_ # ष्ण््कु /£% ग़्झ् ६ | 
कए७ राज्छु हा छू० कृष्ण! दा बा शर्तका, नतफादा 
संस्थापक-दी कृष्ण आुर्वेदिक फ्लार्मेंसी, प्रतापगढ़ (गजपूनाना) 





पिता का नाम-. वैद्य भेरवल्ाल जी त्रियाठी 


आयु- ८४ वर्ष जाति- ब्राह्मण 

प्रयोग विषय- १ - श्रश॑ नाशक 

२-कासारि अवलेह ३. बालकासारि चूण ! 
४, वेद्य जी एक वयोबूद्ध अनुभवी-विख्यात चिकि- ह 


त्तक हैं। ३४ वर्य तक आपने प्रतापगढ़ राज के आखुर्वे- बी 
दिक ओपधालय में प्रधान चिकित्सक पद पर कार्ये करके 
यश ग्राप्त क्या है। ८५ वर्ष की आयु होने पर मी अभी 
शाप १० मील प्रतिदिन <इलते हैं। आपको राजा महाराजों 
द्वारा अनेक प्रमाण-पत्र प्राप्त हुये हैं, आशा है. आपके 
प्रयोगों से पाठकों का उचित लाभ होगा ॥” 

हि “-सम्पादक । 





वि. 
अशाध्न बटी - यवज्ञार ेु १ तोला- 
बकायन सफेद कत्था मुलहठी + तोला 
रसबन्ती निवोली की गिरी --उपरोक्त ओषधियों का महीन चूर्ण कर २ तो 
“-अत्येक १-१ तोला -.. भिश्री की चासनी में मिला कर रखलें । 
“सब ओऔपधियों को कूट-पीस कर जल से २ रची सेवन-विधि--३ माशा से ६ साशे तक । 
स 9 रत्ती की गुटिका बनालें। समय--प्रात. व सार्यक्राल | | 
मात्रा--२ गोली से ४ गोली | गुण--पांचों प्रकार की कास ( खांसी ), कण्ठ शु 


अनुपान--जल अथवा गौ-दुग्घ॑ से दें । 
समय--प्रात: साथ॑ और भोजन से २ घण्टे पूर्व | न्‍ 
गुण--रक्ताश-अतिसार के लिये विशेष उपयोगी है। बालकासारि चूर्य 


स्व॒र वर्धक और सावारण ज्वर में उत्तम है। 


अपथ्य--तैल गुड़, खटाई और मिचे | 2 स्रत्ती 
हि काया कलह फिटकरी का फूला - २्रत्ती 
ह ड शहद शुद्ध श। माशा | 
काकड्ासिगी २ तोला --सबकी एक साथ मिल्ञा कर वच्चों को चटावें | _ 
पीपल छोटी १ तोला गुण--वच्चों की खांसी व्‌ ज्वर नाशक है।. * 
कालीमिचे ६ माशा समय--प्रात. साय॑ । 0 
लांग १ तोला 


अनुपान-डपरोक्त ॥। साशा शहद के साथ। 


३ ब् 


(नह >उप्ल सिंध उसयोगांचय३ ४:४0/0४०७४५ 


श्र 


चछि० करम्लाण पा० हांस्साद जा चतकदी 


४ के नरहीं, लखनऊ । . ४ 
शक -&86- 
_ पिता का नाम--., श्री० पं० द्वारिका प्रमादे जी चतुर्वेदी .. 
- जाति--आद्ाण ह आयु--५२ वर्ष 
प्रयोग विषय-..... 
| ? मलेरिया नाशक २ पांड राग नाशक 


: श्री वैद्य जी लखनऊ के प्रसिद्ध वेद्यराजों मे से हैं। लगभग २२ चर्ष से 

आप सफलता प्र्बक चिक्त्सा कार्य कर रहे है। आन्त्रिक ज्वर, तालशोप 

* और सग्रह्णी के आप विशेषज हैं। आपके कई शिष्य भिन्न २ स्थानों में 

चितित्सा-कर्य कर रहे हैं| लखनऊ में हुये नि० भा० आयुवद महासम्मे - 

. ल्ञन वो सफल बनाने में आपने बडा उद्योग किया था, आशा है आपके 
प्रजा से पाठवों का पर्याप्त लाभ होगा ।!! “+सम्पादक | 


४ ५ 


' 


कं 
हे 
9] ६८५० 3 


मै 
पड 5 केस 


नल 


आयुर्वेद-मनीषी गुरुवर, श्री० पडित 
शिवसहाय- जी चतुर्वेदी के ओऔषधालय मे शिक्षा 

: अहण करते हुए इस सिद्ध श्रयोग को प्रसाद रूप में 
उपलब्ध किया था | -वैद्य-समाज की सेवा मे भ्रस्तुत 





शुण--ज्वर पहिले ही दिन जाता रहता है। इन 
गोलियों से शीतज्बर (इकतरा,तिजारी,चौथिया) 
'. निश्चय जाता रहता है, इस पर भुझे पूर्ण 


! विश्वास है। 
कर श्ह्य ग ज्चर 
जग है | 3 वेद्यरण जिस समय संग्रहणी की चिकित्सा में 
2 * रोगी को पांडु होते देखें उस समय पांडु (अनीमिया) 
.. . रख की भिंगी ४तोला,. क्रो दूर करने के लिये इस प्रयोग से लाभ उठावे। 
' छोटी पीपल २॥ तोला डे 
*$ गम्ा के फूल (द्रोणपुष्पी) शातोला “ पांड रोग नाशक- 
८“ * काती १॥ तोला सडूर भस्म ह १ रत्ती 
.._- लाल फिटकरी की भस्म २॥ तोला , विद्र म॑ भस्म २्स्प्ती 
+ तवकों मिला कर तुलसी स्व॒रस की ३ भावनाये अमृता सत्व ४ रंत्ती 
''” ” देकर चने के बरावर गोली बना लेना चाहिये । - शुद्ध मधु श्माशे में मिला कर दिन में २ बार देते 


सेवन विधि--शीत-ज्वर आने से पू्े १-१ घण्टे के . रहने से यक्नत सुग्मता से कार्य करने लगता है 
£. अन्तर से १ बार १-१ या २-२ गोली उष्णोदक शने: २ पांडुता नष्ट होने लगती है । ? मास तक 
£.. फे साथ देना चाहिये। सेवन कराने से पूर्ण ज्ञाभ दिखलाई देगा । 


एक 
४. 
ह हि 


न र्प॒ डर 


हैक 


72-«०००-० निकल: च जे हल्ह््ल्लहत्नाटि ६ <)9 (0) ह 00426 न्त्ता न है 
नह दिलललडइ लनतह ६, 20022 


व्घ्दः 


३५ जीन आए 6० ० णक्क्र 
६० झूए० णत्द्ए ढक णछुर, 
आयुर्वेद-विशारद, लश्कर । 

ड्ं बआप हा 
पृति का नाम वैद्य कें०एस० वाहुण कर अपूर्ववाचाय 


आयु--२२ वफ 


 “आरभ में आपने अपने पिता वेद्य श्री० सदशिवराबष जी 
खाइिलकर, इन्दौर से सम्बृत तथा वेश्वक शिक्षा ग्रदण कर अरब आपके 
पति शरी०के०ए.म० वाकशकर आयुवदाचायें ग्वालियर के कार्यो म सह- 
करिणी हैं। आपने हिन्दी साहित्य सम्मेलन प्रयाग से आयुर्दों द-त्रिशारद 
परीक्षा उत्तोण की है ट्न्टी, श्र ग्रणी, मराठी, सम्कृत भाषा की जाता, 
समाज सेवा प्रिय, उत्तम वक्ता तथा लेखिका व सुयोग्य चिकित्सा हैं, 
बाल व स्तरी-रोगों पर आपने उत्तम अ्रभ्यास कित है, आपके अनुभूत 
“-सम्पाठक | 


प्रयोग उपयोगी सिद्ध होंगे [?? 


योग न्‌०१ _> 


-ाभाशय तथा प्रदर रोगों पर अनेक बार 
निम्न-योग बना कर अपने रोगियों पर मैंने 
अनुभव किया, यह अत्यन्त लाभदायक 


सिद्ध हुआ है । 

अशोकत्वक 

शतावरी. -पअत्येक २॥-२॥ तोल्ा 
लीघ् पुननंवा 

सॉफ. नागरमोथा 

कमल फूल 


इनको जौ-कुट करके प्रथम २-३ घण्टे १६ गुने जत्न 
में भियोने रखे, पश्चात्‌ क्राथ करे, जब जल ४ 
भाग शेप रहे तब छानकर १-१॥ तोला क्वाथ थोडी 
मिश्री मिला कर प्रात साथ पीना चाहिये, इसी 
काथ को घाय के फूल व गुड मिल्ाकर आसव 
पद्धति से भी निर्माण किया जा सकता है व 


लाभ करता है । 


जाति--ब्राह्मण 


हर 





गुण-गर्भाशय शोथ रक्त तथा श्वैत प्रर्रर, मासिक 
खाव में अनियपिटव।, रज:स्राव के समय या पूरे 
हाथ, पेर व पेड़ू में पीड़ाहोना, स्राव के रग म 
अशुद्धता के कारण परिवर्तन, दुर्गेधि आना तथा 
इसी कारण धध्यत्व होना या १-२ म'सफमे पश्चात 
गर्भपात होजाना आदि विकारों में सफल सिद्ध 

- हुआ है, अत्यधिक रक्तस्र।व की अवस्था में फिट- 
करी मिश्रित जल की दरुतु का उपयोग करना 
चाहिए, अत्यधिक श्वेत प्रदर घोर निर्यालता 
की स्थिति में इसके साथ त्रिवंग भस्स का अ्योग 
उत्तम कार्य करता है, 


पजीण मसतेरेया पर - 
शोफालिका ( दारसिंगार) पत्र १० तोला 
जल १६० तोला 
--में क्ाथ करके २० तोला शेप रहने पर १ तोला 
प्रमाण में शहद मिलाकर देना चाहिये। 
--जीर्ण-शीतज्वर के कई रोगी क्वल्न इस योग से - 
इस प्रकार के ठीक हुएऐ हैं. जिन्हे ४-५ मास से 


५  शीतज्बर मलेरिया ,आया करता था, किनाईन 
. तथा क्िनाईन मिश्रित मन्न के योंग व इंजेक्शन 
5 जाना-प्रकार के काढ़े पीकर ठोक न हो सके, 
बह रोगी १०-१२ दिन दोनों समय इसके 
पीने से स्वस्थ होगये |. पित्त प्रधान लक्षणों में 
यह भत्यन्त सफल कार्य करता दे, 
बालरोगों पर -ट: 
“+ज्ञाइम बाटर (चूने का पानी) से सभी परिचित 
१८ हैं तथा लाइम-बाटर के अनेक मिश्रण पेटेट 
' रूप में बाजार में मिलते भी हैं, परन्तु उसमे 
. -/ कुछ अन्तर हमारे अनुभव से किया है । 


चूना २॥ तोला 
शकरा २ तोला 
“जल श , २४ तोला 


“प्रथम जल में शकेरा को घोललें घुल जाने पर 
.. चुना मिलाकर रखे *२ घण्टे के पश्चात उत्तम 
व्र में छान लेना चाहिए. शकरा मिश्रित जल 

में चूना अधिक मात्रा में घुल जाता है जब छान 
0 कर जल तैयार हो जाय तब उमसे ८० बू द 
' “कप राके, (स्प्रिट केफर ) ६० बूद मोंफ का 
तले ३८ बुढ, शु'ठो का अक (टिक्चर जिजे- 


3329: 3+++>»कन++++ तीन नी." .बवघवी- न 
वेरिस ) मिलाकर काम में लाना चाहिये। सॉफ 


कह का तैल जल में मिलाना कठिन हो 
जल में मिलाना कठिन होता है, इस . 


३० 


टी जे जा लाल ही सोचा पक थोडा सा खाने का सोडा एक.खरल में 
। बह वे ओर को आस पर मम तेल को बू' कर 


द वेट ते जोर उत्साह को जल मे सिल्क डाल कु 
202 ले और उद्त सॉड़ि में मिलादो । 


लक जाप 
,, मात्रा-१ वर्ष तक के बालकों को २० से ३० वू द दो 
*. बार था तीन बार देना चाहिए, बालकों के 


9 5 हे पक यम मे 5, 205 ५. है 5 
एक [ खिघल ज्नययोगांच्य5 22% 56५ ७२ ) ॥ 
एबब2 8९ उउप्ल खिंघद उनयोशांच 4, 


फरै 


चर 


बाल यकृत इृद्धि पर-- 


कालमेघ -, २ तोला 
निम्बत्बक पुननेवा १-१ तोल्ा 
ताज्ञ मग्वाने की जड पपेट 
त्रिफला पीपल ६-६ माशे 
अजवायन 3 साशे 


--इनमे १६ शुना जल लेकर क्वाथ करें, शेष चौथाई 
रहने पर काम में लाना चाहिये | अजवायन को 
उत्तम जौ कुट कर रखले, सब ओषधियों के 
साथ नहीं मिलाना चाहिये, जब क्ाथ 'अग्नि से- 
नीचे उतारने का समय शअआधवे तब अजवायन 
डालकर ढकने से क्राथ को ढंक कर १ मिनट 
अग्नि पर रखें । क्ाथ 'ढांककर रखे, 
अजवायन के अन्दर तैलाश दोते' हैं जो - 
उमके प्रधान अन्ज हैं नष्ट नहीं हो पाते, उसका 
तैल भाग ऊपर के ढकने पे वाष्प सा लगा हुआ 
रहेगा. उस ढक्कन को निकाल कर पॉछ कर 
क्ाथ में मिला देना चाहिये, इसे एक वर्ष तक 
के बाज्क को चाय का १ चम्मच त%*, दिन में 
दो बार देना चाहिये, १ वर्ष से अधिक दो 
चम्मच पूर्ण वयस्क को ६ माशे तक देना 
चाहिये । हे 


गुण--बालकों के यक्तत, सीहा वृद्धि व उसी के कारण 
कामला, हारिद्रक जैसे विकार, पेट का फूलना, 
रक्ताल्‍पता, अतिसार, संमहणी, वमन होना, 
श्रपचन, जी मलेरिया आदि में »त्रि सफल 
कार्य करता है अनेक यकृत प्लीहा बृद्धि तथा 
क्रामला के बालक इससे स्वस्थ हुये हैं । 


अपचन वमन या रेचक होना, दस्त का रंग हरा .. 8 85 
पीला होना, ठांत निकलते समय कष्ट होना, *ऐट उपरोक्त बनोषधियों के प्रवाद्दी सार व टिंकचर 


बालकों मे कैल्शियम की कमी से होने वाला 
“ बिकार, आस्थिमादंचता' आदि ठीक होते हैं 
तथा बाज्ञक्न पुष्ट होते हैं। ॥ 


हे 


भी को हैं उनका मिश्रण कर रख लेने पर भी 
सफल कार्य होता है, हमेशा तय्यार रखने में इससे 
अधिक सुविधा मिलती है । 


चलन 


7 जता , (उरन्ल्यन्त्नाटि बल « , :2)9 8.72) 75 52398 एड प् ः 
नन्के अदला स्येबल्नतलारि ब्रश 


स्ज््‌ 


हि 4 ४ डक 8 मल च्द श्ः 
बजा काक्कानकाक सकद धाकणमकरर,आायुकदाचए 
वा, प्रिन्मीपल वाल्मीकि धायुर्वेद कानज, लश्वर [ प्वा छूयर ] 





न कान जल लग 8 पिता का नाम-- पूं० मुकुन्द राव बाव शुकर 
7 कूल 7 / ञ ब्राह्मण 
के 2222 ८222. ५ आायु--२६ चर्प हे जञाति--आहयण 
+ 0 2 रद 0227 27%.. टर का चि #चयराज ये नि 
। ८5235 दुआ 58 2222, « “श्राप मध्य मारत के यदिद्ध चिवित्सक धच्यराज में० नी? 
+# के, 27% का 229 /“2 2 #,2 485 24 9४ 2 02/00%४: के नि हे अत्य, पान ० 
22/26/2222 2८227, * बढ़े शात्री के शिष्यां मे से हैं, आवुव्शात्र के साथ ही पाश्चाल ट 
* १2 2222 22% 2 ४८८“ «2९४५ 2 ०0 पथ कल हु शनि मेक है हा 
! 4272 % 22/20/275४, 4 विज्ञान में मी सिद्धहन्त हैं, आयुवेद सतत्वी अनुसधानात्मक लेखन स्देंब, 
2, 22222 ४222 89 हे जप क्र 2५५ +$ मु >> न जे ' पाठव जी आपने कप २ धर शान ग्णे 
५; 222 ५०2//#&2 7, ॥4 करते रहते हैं, ह्विन्दी पाठवों के लिये आपने ध्य पं० गगावर शात्री रु 
52 2५2, 4 ४ 2४ ८५८ 4#४१ 2726 & 52: कफ हू" ह <, ् $ धर्म कं: 4 <' तब्ोगले ४4 शजलली के. जी ०० चिकित्सा: चिदिन्त * 
74 6202%:/% 2222 जी के ओ्रषधि र॒ण घ्मे शास्त्र! तथा श्री. ओगले जी के “चिकरित् 
2242 % ८460 2 की हट 4 2 22727 22 “मल स्‍्क्क नि 
ः 72205 2८ 22224 7/% ८60 ग्रभावर” उसे प्रसिद्ध मराटी त्रदों के भाषातर _ बसे प्रसिद्ध मराठी ब्रडं के भाषातर किये हूँ | है 
2८ 27222 22 2222 £ १2% >्ट हट 2 + 226 ६ # ०४६४ ->_ 5७७७..........००टकानाी+८27क्‍77777““ 7८ ्ल 
24] 27224 27% 22#%2:7 2 आप वाल्मीकि आयुवंट कालेज, मदिला आउवंद डियोलय 
22/2202 ्र्र्क ] $42272.... 22072 चाई ल्‍ प्रिन्सपल यम लक री न साथ ह्ठै ग्वालिवर 
22 श्र ०८ 46 2८27 ५7 + 2#4<- ग्वालियर के प्रधान संत्री एवं वाइस श्रिन्सपल भी हैं, साथ ई 
| अडट की ता 2 # 6 2, 2 0" > सस्धा वे ॥ तथा सहायक मत्री भी 
7828 2 2222%25.7% राज्य छायुवद सडल, आादुदंद मिशन सस्था के मंत्री तथा सहायवकमत्री भी 
धुल » /*, 4८ पट हक ८८ के 2 हु. ».. 3 हर हि] कट के मर हि का क र गई हु 
£762/2 ... 22228 5 //:4. है, नि० भा० आखवद मय मदल वी वाब वारिणी समिति के मध्य 
2,८५८ /2 ४:८४, 22 ४, 52८ "ही 
अर १722 


> (22 #%. ८272 
गा 28222 2222 27 ।क्‍ भारत से *दस्प चुने गये हैं. भारतीय ओपदधिरों से ईजेक्शन-निर्माण 
मा 22% 208  । नव जो अबत्न हुये हैं, उन सबसे आपका, अवत्न पूर्ण वेलानिक ढंग 
। के £45%2:2% 2 ;क्‍ का होकर आयुवेद व पाश्चाल गिश्ञान वादिर ने उराहना की है, तथा 
+- “&& “4... र्औ. सफल चिकित्सक हैं, आपके कुछ अनुभूत प्रयोग नीचे दिये जाते हैं ।7 ..' 
“-लेखक-- +म्पाठक ) 


क्रो न घचर ट्‌ कहते गैगों ् 
गुण्म ४ड़ा तथा उदग्ख वायु पर ना, गसेसट्रबल कद्दते हैँ इन रोगों को 


2.30 28 मय 538३ शीघ्र ज्ञाभ हाता है । - 
नारियल के वक्कन्न के टुकड़े करके सधिवद अजयायन चुे की जगह अजवायन सत्य १ 

शरगब में रख कर लघु अग्नि घुट देना चाहिये। ध्यान. २त्ती के प्रमाण से मिला सकते है हपरोक्त घाट मे 

300 5 ९ है रे ० + 

रह कि पूर्णत गण न द्वोकर केवल कोयले में रूपां-  शेडा गे चू्ों मिलाकर मशीन द्वारा टिकिया 

8 तक बनाली जांय तो अधिक लाभदायक मिद्ध होती हैं; | 
कोयला ५ २ 7त्ती कारण कोयला कारवन मे हआद्रता शोपण के गुण 
अजवायन का चूरो ४रत्ती | 


अधिक होते हैं, इसलिये टिक्रिया बनाकर धद 
सुनी हींग श्रत्ती शीशियों में रखना चाहिये, जल इत्यादि मिलाकर 
--सबको मिलाकर सेवन करना चाहिये । कदापि गोलिया नरीं वनाना चाहिये । 


गुण--उ८ रस्थ चायु, वातज गुल्म पीडा, अंत्र पीड़ा, नेत्ररागा के लिये हि 
तथा अन्त्रस्थ वायु का ब्रिशेष अकोप होकर बड़ी हगड़ को गुलाब जल के साथ चदन के 
सलनिसारण में कष्ट, छल तथा जी मिचलाना,. समान पत्थर पर घिसना चाडिये, पश्चात छुगदी के 


) 


: ७ उुपल खिंधदज्सयोशांच३ छफ्( छू 5 


'बजन से '८ गुना गुलाब जल लेकर इसे घोल देना 
[षोहिये, लुगदी के ६ भाग कपू र को लुगदी से भली- 
(भाति मिलाकर थोड़ी देर तक लुगदी के साथ भली- 
भांति. घिसकर मिला. लेना चाहिये, पश्चात्‌ इसमें 
श॥ तोले , युलाबजल 'में १ रत्ती फिटकरी का फूला 
इस प्रमाण से भिलाकर बोतल में भरकर इस मिश्रण 
हग्री २४ घण्टे के पग्चात्‌ दुहेरी स्वच्छ वद्ध से छान 
तेना चाहिये, फिल्टर पेपर से छाना जाय तो उत्तम 
ऐैगा, छान लेने के १५-२० दिन पश्चात्‌ अगर गोंद 
वीचेब्रेठे तो फिर छान लेना चाहिये, २-४ बुद्‌ 
त्र में डालना 'चाहिये।- ह . 
एुण--आंखों की लाली, गेहों का बढ़ना, खुजज्ञी, 
.., गन्दगी अधिक छाना शोथ आदि नेत्र विकारों 
, में अत्यन्त लाभप्रद सिद्ध हुआ है, आजिराल 
ः जैसा काये करता है | 


प्रतिमार-संग्रणी के लिये ' 


.', कुर्चीघनमत्व , जायफल 
दालचीनी . आम की गुठली की गिरी - 
गे फ --प्रत्येक .२-२ रत्ती 
सॉफ चूणे ' श्स्त्ती 
-शकरा ४रत्ती 


गोली बनाकर दिन में तीन बार लेना चाहिये, 
/जल के साथ सेवन करें।, ह 
ए--अतिसार, संग्रहणी में लाभप्रद दे 

#चाप बाद के लिये-८८८ 


सपगंधा चूरों - २रत्ती 
. शु० शिलाजीत श्रत्ती 
इलायची चुणे श्या ६ रत्ती 


“इन सबको दूध के साथ सुबह-शाम लेना चाहिये । 
णु--रक्त चाप ध्ृद्धि कम होती है। तथा निद्रा- 
: नाश, उन्‍्माद में भी लाभप्रद है, जिन रोगियों 
को मृत्र साफ न होता हो उनको हजरल यहूद 
की भस्म या पिष्टी १ रप्ती प्रमाण से इसके 
'साथ देनी चाहिये । 


४“ अ्यति उत्तेजक 


० धत्ष वीर्य पर्धक तथा नपुन्मकता नाशक-- 


पूर्ण चन्द्रोद्यू कपूर श्रिवंग भस्म 
जायफल चूण --अत्येक् १-१ तोला 
अश्रक भस्म १००० पुटी ६रत्ती 
प्रवाल भस्स २ तोला 
पीपल चुणे ६ माशे. कस्तुरी ३ रत्ती 


--इनको भलीभांति घोटकर रखें या २-२ रत्ती की 
गोली बना लेना चाहिये, 
मात्रा--१ गोली सुबह १ गोली रात्रिको | | 
सूचना--प्रथम पूर्ण चन्द्रोदय कपूंर को, खरल में 
उत्तम घोट कर मिला लेना चाहिये । 
गुण -उत्तम प्रकार वीये वर्धेक तथा समस्त धातु 
की वृद्धि करके बल कान्ति व ओज-दायक दे। 
शीतकाल मे विशेषकर सेवन योग्य है. मिश्री 
मिले दूध के साथ या मक्खन मिश्री के साथ 
सेवन कराना चाहिये अति स्त्रीसंग के कारण 
निर्ब लता आना और उसी कारण नपु'सकत्व 
प्राप्त होना किसी लम्बी वीसारी के कारण 
शक्ति का हात होना, युवावस्था भ्राप्त होकर भी 
शरीर की पूर्णतः इद्धि न होना, अल्प वीय॑त्व 
के कारण संतान न होनाआदि में यशरवी काये 
करता है । इसमे कर्पूर का श्रमाण घन्द्रोदय के 
बराबर होने से उत्तम प्रकार का चृष्य तथा कुछ 
है, इसलिये नवयुवर्कों फो 
विशेषतः अविवाहितों को इसका सेवन अधिक 
काल तक नहीं करना चाहिये, लाभ के बजाय 
द्वानि धोने की सम्मावना है। उत्तकों सेवन फरना 
है तो कस्तूरी व कपूर दोनों को पाठ में से 
निकाल कर इसका प्रथक योग बना कर सेवन 
करना चाहिये । कोष्ठ शुद्धी करते रहना >चाहिये 
यानी त्रिफला जैसा सौस्य रेचन लेकर उपयोग 
करना चाहिये। आठ दिन संतत सेवन करके 
४-६ दिन बीच में छोड़ कर पुनः सेवल करना 
चाहिये, इसमें किसी प्रकार के मादक तथा 
विषैले पदार्थ का मिश्रण नहीं है । 


“६६६ अच्डाबका, ६६६. 27 ्टपटिट 
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प्री. पं० रामचन्द्र जी शर्मा साहित्यायुनेंद शा 


कनपरीगंब रोड, पलीगढ़ ' . 


टँ जे | टन 
हू ए 5 है कक 
पड 0 े 0 (20... ४. पिता का नास-- चं० सीताराम जौ शर्मा 
(जिडिड दिया । हे पा हे आयु--४२ बे जाति--न्राद्मणु 
7 ४ ४5८: प्रयोग विपय-१-ठान्सिल पर २-- निद्रा कारक 
हु जर णा+ चप हिल जा भ्द हि हु व्यॉकि 
४) लय आप ० ४ श्री, शास्री जी सस्कृत और आयुर्वेद के विद्वान व्यक्ति हैं। 
4245 की के । दि ३ है हि ४ चक 6 ए 
2 5 ट ६+ अलीगढ़ के अमुख वे्यां मे आपकी गणना है। कई वर्ष से आप जिला 
55 /. वेद्यसमा के मन्नी भी हैं [हमारे बहुत आग्रट से आपने जो दो प्रथोगे 
हक :. 57 £मसैेजने की कृपा की है आशा है उनसे पाठकों का डचित लाभ होगा ।” 
का पा आर - सम्पादक । 
५रीजीहल म | ५ 
| पर पे रत 
मर है ५ रा हे के हट 2 ट हे 
2 22220 40:29 
>लेखक-- 
टान्पिल बढ़ने पर सर्पगंधा का सूक्ष्म 'चूरो २ तोला 
घुली हुईं काली मिचे का. चूणो ३ सारे शाह्यी का सूक्ष्म चूरो १ तोला 
रेक्टीफाइड स्पिट अभाव में देशी सुरा, ५ तोले बच का सूच्म चूरे ३ माशे 


--में मिल्लाकर कार्क बन्द कर एक अहोरात्रि 
(२७ घटे) रख दें ओर दो तीन बार हिलादें। 
उसके बाद नितार कर रखलें वसपेन्ट तैयार 


होगया। यह एक अत्यु नस परीक्षित योगी है। , 


सिद्रा कारक- > 


आयुर्वेदीय रस शास्त्र में निद्रा लाने के जो योगों 
में प्राय: 'अहिफेन या अन्य सादक द्रव्य होने 
के कारण तथा मल्ञावरोधी होने के कारण हममें से 
प्मनेक ब्रोसाइड प्रयोग में लाते हैं जिस प्रकार 
झफीम हृदयाबसादक है उसी प्रकार यह पाश्चात्य 
ओषधि भी है। ऐसी दशा से एक विशुद्ध आयुर्वेदीय 
प्रयोग जो इन दुर्ग णों से रहित हो वांछनीय है। में 
निम्न योग इससे प्रयोग करता हूं और उसमें कभी 
निराश होने का समय नहीं आया । 


--रेक्‍्टीफाइड स्प्रिट १० तोला में डाल, तीन दिन- 
रात रक्खें और बार २ हिलाते रहे । समयो- 
परांत छानकर मजबूत कार्क बन्द कर रखलें | 

सान्ना--अधिक से अधिक २० बू'द हैं। यद्द ओ्रोषधि 
किसी भी दशा में निद्रा लाने के लिये. निर्भय 
प्रयोग की जा सकती है। सन्निपात, उन्माद, 
रक्त संभाराधिक्य मे अपूर्व प्रभाव दिखाती है ५ 
प्रत्लापक्त सन्निपात में सतसंजीवनी सुरा मृग: 
मदासव के उचित मिश्रण के साथ इसका 
प्रयोग वेय को यश मान से अलकृत करता ' हैः - 
मेरी ऐसी मान्यता है कि प्रयोग पढ़ने के बाद 
सभी की समझ मे चाहे साधारण चाहे प्रतीत 
हों लेकिन इनका गुण असाधारण है । के 


4] 


ही 


दह&275७ रउपलन सिद्ध झ्सखोग्गांब्य 8: ६६७ 


शायुत फ० सत्यवारायण छी सिक्क दे ० शासन 
श्रायुर्वेदिक श्री दिगम्बर जेन पवित्र ओपषधालय बादशाही नाऊा कानपुर । 


यु '५ाणाााा्ाामाम9 आााआाणाणााछरथार 








!| , “श्री० मिश्र जी सस्कृत ओर आम 72% | 
| श्रायुवेंद के पूर्ण जाता हैं आपने बना- !| ॥| 22 22 / | | । 
५ रस क्िन्स कालेज से सस्कृत शींस्तरी ! 9 ॥॥ 0 270 कक 2 ! 
॥ ओर विद्यापीठ से आयुर्वेदाचार्य की ४ (266 7 अल कह ० 
| परीक्षा उतीर्ण वी हैं। लगभग ५ वर्ष €* ८७७, ! । 22 26% 733 | 
0 से, आप दिगम्बर जेन -पत्रित्र ओप 6 >सलेक-+ ! ५ हट ! 
| धालय में प्रधान वद्य के स्थान में कार्य ४ रा 2] हा 
# कर रहे हैं ओर ३ वर्ष आयुर्वेद चिकि- / श््र्प्प्क | ४ 2 | 
| त्मा प्रचारक सब की युक्त प्रान्तीय | ॥ . रे का ! 
| ॥ शाखा के प्रवान मत्री हैं। आशा है. ४ 8, 
| है ४ ) |! हु 20008 
आप के प्रयोगों से पाठकों का उचित * (' का ॥/ 
॥| लाभ होगा।” . - --सम्पादक | ! ! 222 ॥ 
धन्य प्ब्पाण पदस्थ च्च्््प ध्ब््थ धल-्थ ) प््पच्ण अन्य भर 
श्राप काम पर . 


ह: “७ 


हैः 


|] 
) 
| 


+-९। सेर बांसा ( अड्सा ) की जड़ खोद लावें 


गण 


ओोर उसको अच्छी तरह पानी से धो डाले ओर 
फिर उसके छोटे १-१ अंगुल के टुकड़े करले। 
इसके बाद मिट्टी या पत्थर के किसी चौड़े पात्र 
में या लकड़ी के पात्र (कठोता) में उनको रख 
कर और एक पाव बकरी का दध डालदे और 
धूप मे रख दें। दिन भर धूप में रखने से दूध 
सूख जायगा । बीच में एक दो बार लकड़ी से 
चला दें | इस प्रकार रोजाना ४० दिन तक 
'नियम से पाव भर बकरी का दूध डाल कर 


'धूप में रख दिया करें | तात्पर्य यह कि प्रति-दिन 
४० दिन तक पाव भर बकरी का दूध डाल कर 
'सुखावें | ( यदि गरमी होगी तो १ दिन मे ही 
.. दूध सूख्र जायगा, किन्तु जाडे में २ दिन भी 


हग सकते हैं। इस हिसाव से ४० दिन से 
क्यादा भी समय लग सकते हैं ।) 


--तत्पश्वात्‌ एक चौड़ी हांडी में (हांडी इतनी घड़ी हो 


जिसमें दवा आजावे) उसे डाल देव, हां हाडी में 
दवा डालने से पहिले उस हांडी में एक छोटा 
सा मटर के बराबर मोटा गोल छेद कर देना 
चाहिये। वाद मे दवा भर कर ऊपर से एक 
चराबर फिट बेठने वाला ढक्षन मिट्टी का रग्ब 
कर कपसरोटी करदे सिर्फ ऊपर ही गले तक्र 
करना चाहिये। इसके बांद एक जमीन में १ 
हाथ लम्बा इतना ही चोडा और इनना ही 
गहरा गड़ढा (गते) खोदे (जमीन गीली न हो) 
ओर इस गद्हे के बीच में एक छोटा सा गदहा 
करीब ६ अगुल का जौड़ा तथा इतना ही लम्बा 
ओर ४ ऊंगुल गददरा खोदे इस छोटे बीच वाले 


ल्‍्वयाटि "१5:७8, 





लननन्‍्वीए लत ताक, हजुल पर 
॥ हि ऋ 7:24 ई-८#+ (“डा 


गढ़े में एक ऋलमोनियम या कांसे की कटोरी 
रखदें जो कि गढ़दे में बिल्कुल फिट आती हो । 
इस कटोरी की ऊंचाई गढ़े के ऊपर न होनी 
चाहिये, बाद में हडी उस गढ़े मे इस तरह से 
रखें जिससे हांडी का छेद नीचे की कटोरी के 
थीघचों-बीच सें हो, बाद मे अगल-बगल चारों 
ओर खूब वंडे ( अगर बिनवा हों तो ज्यादा 
अप्छा ) भरदे और ऊपर भी कण्डे रखदें, 
बाद मे आग लगादे। अगर कण्डे तेजी से 
जलने करें तो पानी का हल्का छींटा मारदे 
ऊपर से कोद चीज़ ढकद ताकि आग धीरे २ 
सुलगे। जब सब आग अपने आप ठडी पढ़ 
जाय (स्वांग शीतल हो जाय) तब धीरे से पढिले 
सथ राख निकाले और राख निकालने के बाद 
सहारे से हांडी अलग करें, आप देखेंगे कि उस 
नीचे की कटोरी में घृत जैसा पदार्थ होगा जो 
कि दूध काघी बन कर अडूसे के तत्व को 
खींच कर कटोरी सं टपक जाता है । इसे आप 
यदि जसमें राख न मिली हो ( शअ्रमावधानी से 
कभी राख मिल जाती है तो उसे कपड़े से छान 
लेना चाहिये) शीशी में भर कर रखलें | 
गुण-समस्त प्रकार के खास, कास, उर'चक्त्त, मुह से 
खूतका आना, द्विचकी तथा बच्चों की कुकर- 
खासी अझआदि में पूरी मात्रा में एक सींक सुबह 
ओऔर एक सींक शाम को बंगला पान 
में दें; अदूमुत लाभ होता है। छोटे बच्चों को 
आधी सींक बच्नलापान के रस में या मां के दूध 
में 6, जादू फी तरह पहले ही दिन एक ही दो 
सींक़ में लाभ मालूम हो जायगा। अति वृद्ध 
धास भी ८ दिन के सेवन से बिल्कुल नष्ट दो 
जाबेगा | वर्षों के पसली चलने पर भी तुरन्त 
लाभ होगा। राजयक्ष्मा मे लाभदायक है| सिर 


ददे होता हो और इसका तस्य दिया जाय तब 
भी ल्ञास होता है। 


कफ वाली खांदी तथा-सब तरह की श्वास पर 
तो वमत्कार ही दिखाना है। दमा-श्वाप्त तो एक 
दिन मे ही ऐसे बन्द हो जाता है जेसे कि डाक्टरी 
दवा-एफेड्रीन स बन्द होता है । 


रक्त प्रदर पर-८८ 


--एक बढ़िया लौकी लाकर पानी से धो ढाले अर 
फिर जब सूख जाथ तब्र एक्र साफ चाकू लेकर 
उमको बीच से चीर कर कई हिस्से करले और 
उसके छोटे २टुकड़े करलें ( ठुकड़े करते समय 
उसका गुदा, छिलका या बीज कुछ न निकालें ) 
फिर उन ट्ुकडों को धूप में सुचालें । जब दो- 
चार रोज में खूब सूख जावे तब खूब महीन 
पीसले और वराबर मिश्री मिलाकर किसी घी 
के बतेन में रखले । प्रतिदिन सुबह-शाम २-२ 
तोला बकरी के २० तोला दूध से या कच्चे चावलों 
के धोबन से (धोषन जल करीब १० तोले हो) 
लें। केसा ही भयानक रक्तप्रदर हो कुछ दिन 
में कम होजाबेगा ओर निरन्तर ८ रन लेने से 
ठीक हो जावेगा और कुछ दिन अधिक नैने से 


समूल नष्ट हो 2 [। 
श्वेत प्रदर पर- 7 


>पहिले १० तोले पानी में ६ साशा ईसबगोल 
वे भूसी घोल दे फिर जब वह घुल जाय तब 
शुद्ध शिलाजीत (बढ़िया हो ) २ रत्ती 
मिश्री ३ माशे 

--उसी मुमी वाले जल मे घोलकर पीले, इसी तरह 
सुबह शाम एक हफ्ते लेने से श्वेत प्रदर पर 
बहुत लाभ होता है । - 





ऋचा जुच्ल खिधडज्नओोगांक 2029९ ८ 


गाय० पंचानन पं ० भवानी डर जां शर्मा 
ग्रन'थोपकार # आयुर्वेदय ओपधालप नामच 


पिता का नाम +- पं० रामविज्ञास जी गोड़ 
- » अआयु--७८ वर्ष जाति-गौड़ ब्राह्मण 


- प्रयोग विपय- १-ज्वर नाशक २-शोथ नाशक 
:-.. “श्री प० जी एफ वयोदृद्ध और झलुभवी चिकित्सक हैं। 
निद भारतवर्षपीय. प्रथम वैद्य सम्मेलन के अवसर पर आपको 
' श्रायुरवेंद पंचानन की उपाधि भेट की गई थी। आपके चिकित्सा- 
: लय में नित्य-प्रति बहुत से रोगी आऊर बिना मूल्य औपधि प्राप्त 
करते हैं | आप ज्योतिष-शासत्र के भी उद्धट विद्वान हैं। “चरडू 
'पंचाह्” जो निणेय सागर प्रेम से प्रकाशित होता है आपके द्वारा 
। ही सम्पादित होता है. आपने प्रयोग भी अपनी प्रतिष्ठा के अनु- 
' कृल्न ही भेजने का कष्ट किया है। आशा है आपके सुदी् अनुभव 





से पाठकों का उचित ल्ञाभ होगा ।”? “-सम्पादक | 
ज्वरारिए--- आर्य गैस से निकल जायगी। 
नीम गिलोय . - नीम की छाल सेवन-चिधि--इसकी मात्रा तरुण को १ तोला, छोटे 
ह दोनों ४-४ तोला - को आधा तोला, बच्चों को पाव तोला दिन में 
 मोथा _ शाइत्रा कछुटकी धनिया , ३बारदें। , 
रक्त चन्दन. कर॑ज की गिरी. अतीस गुण--मलेरिया, इकतरा, तिजारी, चौथैया आदि 
| प्रत्येक २-२ तोला समस्त विपमण्वर नष्ट होते हे | 
” मुनक्ा ८तोल्ला.. . जल ३२० तोला शोथ्‌ विनाशक - 


इगस्तत्रको कूट-पीप कर मिला लें और क्काथ करें 


सांठ की जड़ सॉठि पीपल | 
जब ८० तोला शेष रहे तब हाडी में'डाल कर पीपला सूल.. चित्रक इरड़ की छाल 
2 ,शुद ८० सोला, शहद ४० तोला, घाय के पुष्प दारु हल्दी भारड्री .'. गिलोय 
प८ तोला फिटकरी भुनी ६ माशे, गेरू £ माशे दोनों निशोथ . सनाय कुटकी 
यह सब डाल करके ढक्कत॑ लगा कर कपड़ मिट्टी रेवत चीनी मकोय 
करदें और धूप मे रख छोड़े', जब अरिए्-विधि --समान भाग ले । कूट कर चूरणो बनाले । 


से अरिप् तेयार होजाय तब दूसरे पात्र में मात्रा--३ माशे आत- साथं। अनुपान-गौमूत्र । 
छान लें बोंतल पूरी न भरे कुछ खाली रखे। गुण-समस्त शोथ रोग'नष्ठ द्वोते हैं 
- उसमे. मजबूत डाट लगावे, साधारण डाटः.पथ्यापथ्य-तैल,खटाई गुड, मिरच, नमक न खादें । 
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7. चेच्यभूषण प० खेमराज जी शर्मा छांगाणी 
से थी. गोवर्धन श्रायुर्वेदिक औपघालय, - 


चांदा सी. पी. 
«०६३४६. 
पिता फा नाम-- श्री. पं० रामलाल जी शर्मा छांगाणी 
आायु- २७ वे जाति-आद्षण 


, प्रयोग विपय- १ बाज्ीररण २-काप श्वास 
५५ छांगाणी ली भारत पसिद्ध श्री, पं० हा 

शर्मा छांगाणी नागपुर निवासी के भ्रात्रज हैं। मापने उत्तकी सेवा 
में रहकर ही आयुरषद विशारद और मैथ विशारद फ्री परीक्ायें 
उत्तीएं की ओर अनुभव प्राप्त किया है। आपके प्रयोगों थी हमने 
परीक्षा नहीं की किन्तु हमारा विश्वाम है कि ये अवश्य ही 
उचित लाभ प्रद सिद्ध होंगे। आ्राशा है पाठक व्यवहार करके 





“लाभ प्राप्त करेंगे ।” “-सम्पादक | 
-“पतारणड पूक-- गुण--श्ससे शरीर में चल, उत्साह्‌ एवं कांति डी 
जि वृद्धि होकर बाजीकरण शक्ति में भी लाभ होगा 
महा पामोक्वरण एवं शक्षिवद्ध क-- दे । यह प्रयोग साधारण होने पर भी बहुत 
-:४० अच्छे छोटे २ प्याज लेकर उन्हे भली भांति लाभकारक है। पाठक गए प्याज के गुखनधर्म 
साफ करके उनमे एक या दो चीरे चाकू से से समक सकते हैं कि यद्द विशेष कामोत्तेजक 

- ल़ंगादे । पश्चात्‌ उन्हे एक बड़े अमृतवान मे सर दथा वल्वर्धंक है । 


| 


कर उसमें छोटी सक्खी का सधु इतना भरे, कि भयंकर स्रांसी एवं श्वास पर- 


कक ह न ह --छोटे कांटोले (कटहल) जो जंगल में पैदा होते | 
केशर असली एव १ तोला इननायची छोटी के है। जिसकी सब्जी को भी लोग खाते हैं। इनकी 
पुर को डालकर उसका झुख व द्‌ करके कपड़- 32457 कक ३ वह 
का मा मकर व शा 
जहां सूये की किरणे गिरती रहें, ४० दिन पूरे 2 ले कक श्वात १० सेर डर 
दो जाल के पद्म ज्से निकाल कर हिलाले। २से ३ रत्ती तक शहद और | अप बा में 
'बन-विधि--नित्यप्रति एक प्याज प्रात:काल खाकर दस यो ख रस में, 
गा र्‌ देने से भयंकर खांसी ओर खास मे तत्काब्र 

ऊपर से गरम दूध एक पाव पीचे । [स॒से तत्क 







लाभ प्रतीत होला हैे। कप 
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लाल नन्दकिशोर प्रसाद जी राजवेय 
चूनाखारी झुंब्ल्ा, बाढ़ (पटना) 





पिता का नाम श्री० मणिधरञ्रसाद जी 
आयु ४४ वर्ष जाति--कायस्थ 
प्रयोग विषय- ह 
१--विपषसज्वर [ यकृत सीहा युक्त | 
२--भयझ्गर विषमज्वर [ यकृत सीहायुक्त | 
५श्री लाला नन्दकिशोर प्रसाद जी अपने क्षेत्र के एक 


पा ९ गा ध गा प्रतिष्ठित और प्रसिद्ध वैद्य हैं। राष्ट्रीय संग्राम में 'झाप बीरता- 
कल पूर्वक भाग लेते रहे हैं । गटर सेवा के काये मे निरन्तर व्यस्त 
2802.) १ रहते हुये भी आपने अपने परीक्षित अंयोग भेजने की कृपा की 
हे है, उसके लिये हम ऋतज्ञ हैं । आशा है, वे बन्धु सन्मानीय 
हे “लैखक-- चैद्य जी के प्रयोगों से लाभ उठावेगे और हमें अपने अनुभवों से 
| सुचित करेगे ।” --सस्पादक । 
'बिपमज्वर तथा यकृत प्लीहदा पर अलुभूत- भयद्भूर विपमज्वर यकृत प्लीह्या पर अनु भूत- 
करंज (कठकरंजा) मिगी, पीपल, जवाखार घृत कुमारी ६ माशे 
“यह तीनों समभाग लेकर चुणें बना कपड़-छन हल्दी शोधित कपड़ छान ३ माशा 
. कर शीशी में रखलें। ६-६ माशे प्रातःसायकाल संख भस्म ५ श्माशा 
उष्णु जल द्वारा छुछ दिन सेवन करने से --तीनों को कांच की प्याली में. मिला कर 
रोगी विषम ज्वर, यक्षत, सीह्दा आदि से मुक्त प्रातः सायंकाल 'चटा दे । 


पल पिलावें तत 
- होजाता है और धीरे २ आरोग्यता प्राप्त करता पथ्य-रहर की दाल का पानी विशेष रूंप से पिलावें, 


: . ' है। यह प्रयोग शतप्रतिशत लाभदायक सिद्ध भोजन चना; जोकुट की की रोटी, पुराने 


हुआ है। 


: पृथ्य--अरहर की दाल; रोटी, पुराने चावल का 
भात, एवं इष्ण जल का प्रयोग बराबर रहे । 


चाबल का भात, परवर की तरकारी तथा मल 
उष्ण जल का ( अर्धावशिष्ट ) श्रयोग बराबर 
रहे । यह्‌ हमारे २० वर्ष के अलुभूत अयोग हैं। 


जल 


6 
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श्रीयुत पं० घूरा जी मिश्र बेय भूषण 
राधोपुर पो० विहठा [पटना] 





सन्‍्तान दाता प्रयोग- 


शिवलिड्डी के बीज २१ दाने 
परकरा कथ ६ माशा 
गेरू ३ माशे 
गाभ ६ माशे 


विधि-जिस खत्री के कोई सन्‍्तान न हो उसे ऋतोपरांत 


स्राव के बाद उपरोक्त ओषधियों को काली गाय 
के आध सेर दूध मे पीसें और उसमें १ तोला 
शहद सिला कर पिलावे। यह दवा स्नान कर 


पिता का नाम 
श्री० पं० काली जी सिश्र वेच्च। 


उम्र--८२ वैे जाति--आ्ाह्मण 
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च्ण्य्््च््य्य्न दरका्व्थू पता तय चा्थ्ट्रच्तजचच्थू पिया पंत ्ण 


दस द्त्रा्थि ध्नाञ्थ ध््य्थ पत्थर फऋ्रजत ध्र्न्ण्प्प 


। 


“श्री पं० जी वयोचृद्ध एवं अनुभवी ! 


चिकित्सक हैं आपने बनौपधियों के विपय में 
बहुत अध्ययन किया और ज्ञान प्राप्त किया ! 
है । बिहार प्रान्तीय वेद्य सम्मेलन से आपने 
इस विपय पर प्रशसापत्र भी प्राप्त किया है । 
आशा है आपके सुदीबे अनुभव से पाठकों 
को भो उचित लाभ होगा ।” 


! 
! 
| 


““नम्पादक । | 


-+_+हइपकरट, 


च्ब्य्य्र्प्ब्तप्श्र्‌ पका फाथ पका च्नच्थ च्ल्ज्च्ट पज 


भगवान का स्मरण करते हुये पूत्रे दिशा की 
ओर बेठकर, २१ दिन सेवन करना चाह्िये। 


परीक्षित है । 


योषापस्मार [हिस्टेरिया] की अदुसुत दवा- 


मिश्री 


अजु न वृक्ष की छाल का रस काले तिल 
तीसी का लोआब 


चौलाई की जड़ 
चारों २-२ तोला 


२ तोला 


विधि--इन दवाओं को अजु न के स्वरस मे मिला 


कर अ्रतिदिन सेवन-कर ने से हिस्टेरिया के दौडे 
शीघ्र दूर होते हैं । इस रोग सें यह दवा अमृत 
तुल्य है। ह 


नोट--६ माशे दवा की १ भांत्रा बनानी चाहिये। ' 


फू 


डे 


॥॒ 
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पिता का नाम- श्री, बासुठेव जी वच्य 

आयु-२७ वर्ष «. जाति-क्षन्नी चन्द्रवंशी 

प्रयोग विषय - *-बालातदिसार २-नेत्र पीड़ा 
३-मंजन ध्न्क्ब्ज 


“श्री, चैद्य जी सरीला स्टेट के राजबैद्य है और हिन्दी साहित्य 
सम्भेलन की वैद्य विशारद परीक्षा उत्तीणं हैं। आपके वंश मे कई 
पीढ़ियों से चिक्त्सा-कार्य होता आरहा है। आपके प्रयोगों को बना 
कर हमने अपने रोगियों पर व्यवहार किया है ओर इसीलिये हम कह 





«:..... अेलक-+ सकते हैं कि प्रयोग वास्तव में उत्तम हैं । आशा हैं पाठक भ॑: लाभ 

+. का उठावेगे ।” “सम्पादक,,। 

जे क दस्ता पर- ८ गुण--बर्चों को दस्त होना, उल्टी होना, दांत निक- 
छुहारा १ नग लना, खांसी, खास, बुखार, पसली चलना, 

$ - ९ 

जप है आर नींद न आना, अधिक 8 दुब लतादि 
लक भाशे सभी बच्चों के रोग ठीक होते हें, हमारी हजारों 
कम | शा बच्चों पर परीक्षित हे, 
अफीस * १॥ मसांशे 

| अचल ५ अधिक, 

विवि-छुहुररे की हद 7 कर उससे डप- आई हुई आख पर 

आओ ४ (>> दे और बन्द. नर-घोड़े की लीद (विप्ठा) की तोला भर की एक 


) ह 


५) की ४-६ तह देकर गोली सी लेकर उसे तोले भर गाय के घी मे भूल 

। सानकर बीच में क्र साफ कपडें की तह के वीच मे रख कर कपड़े की 
[ बना कर सुखाले दूसरी तह लगावे और रात को सोते समय गरम रे 
लगाकर बीच मे आय हुई आस पर बांध दें ओर सोजावे। सुबह 
! निकाल कर उसे आर: /वी से ज्यादा ठीक मालूम होगी, इसी तरह 
द्रेग के छुहारे के दसरी रो७-को करने से आंख बिलकुल ठीक ह्ठो 
बनाने लायक हो ज्ञायेगी और नींद सुख से आयेगी। दर्द तो विलकुल 

| बनावे | ही बन्द हो जाता है। लालामी, 'आसू का आना, 
याथ एक गोली जाला पड़ना इत्यादि राग ठीक हो जाते ्ट यह 

कई रोगियों पर परीक्षित है । 
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०, 


. बाड़े 
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द्नारि नश्थ््छसकिह - 





छल्या«कारी -चूणों- भोजन से मलुष्य ड्योद्रा-दूना भोजन करने 
सो २-तोला लगवा है । दस्त ताफ आता है अजीण को दूर 
सुद्दागा भुना हुआ... १ तोला करता है, अजीर ज्वर सलज्वर दूर करता 'है। 
काली सिचे २तोला परीक्षित है। दे 
हर छोटी - २ तोला कल्याणकारी मजन- 
जवाखार २ तोला रूमी मस्तंगी » सेर्धा नमक 
असगन्‍्ध नागौरी .._२ तोला * दालचीनी सोॉंठ 
नौसादर खपरिया १ तोला कालीमिचे पपरिया कत्था... 
सॉँचर समक १ तोला सोथा सुना हुआ माजूफल ' ह 
निसोथ भुनी १ तोला जीरा सफेद झुना " धनिया झुना 
सॉफ १ तोला फिटकरी झुनी फूला करके इलायची छोटी... 
अमरबेल २तोला ध्यक्रकरा कपूर 
जीरा सफेद» २ तोला ० उपरोक्त चीजे १-१ वोला | 
अमल्तास का यूदा -.. १ तोला केशर उत्तम ६ माशें 
लॉग १ तोला मिट्टी खडिया “ 8 तोला | 
इलायची छोटी १ तोला.. निर्माण विधि--सब दवाओं को एकप्र कर कूटकर 
निर्माण कपड़-छन करले और फिर खरल मे डालकर 
निर्माण विधि--सब दवाओं को एकन्न करके कूंट बचाओ बोडेय 


कपड्छात करलें ओर नीबू के रस में सब चूरें गुण--इससे दांतों के सभी रोग दूर होते हैं। दांवा - 
को मिश्रित करके ६ घण्टा ज़्गातार घोटे बस को हिना बातों से खून मिंसलेना।* देर होता 
चुण तैयार है । रे 


है | दातों से मबार (पीप) आना, टीस मारना, * 
प्रुपान--खुराक तीन मारे दो घूट पाती के रथ कीड़ा लगना, मसूड़े मे पुन्सी बगैरह का होना ' 
लेना चाहिये । आदि ठीक होता है। दांत साफ मोती की तरदद “:. 
एुण--आनाहू, अफरा, अ्रुचि, संदाग्नि, पेट का चमकने लगते हैं इसका लगातार सेवन करने 7, 
शूल, सीद्दोद्र, फठोदर आदि में बहुत लाभ- से पायरिया समूल नष्ट होजाता है। परी- ह 
कारी है, भूख तो इतनी तेज लगती है कि पहले क्षित है। हक 
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ड|० रामविलास जी-चौरासिया आयवेदाच।य आंय० शिरोमणि 

5 .. गवनमेंद आयुर्वेदिक डिस्पेंसरो, माहबा (नागपुर। 
पिता का नाम--स्न० पदग्चमलाल जी चौरासिया 
जाति--बेश्य . 
प्रयो ग--- 


आयु--लगभग ३० वर्ष 
१ मलेरिया २ नारी ब्रण 


“भ्री०चौरासिया जी अपने चाल्यकाल से ही आयुर्वेद 
के एक प्रतिभाशाली विद्यार्थी रहे हैं। आपकी सम्पूर्ण / 07 
शिक्षा आय-संस्कृति के अनुसार परिचालित गुरुकुल विश्व- - 02 ० हक 
वेशालय वृन्दावन में हुई है।' आपको स्नातक-परीक्षा में. ह०४ 8 
छणे-पदक-प्राप्त हुआ था, जयपुर से आपने आयुर्वेदाचाय 
की उपाधि प्राप्त की है। संरक्षत, हिन्दी, मराठी, इंगलिश 





में आप प्रायः लिखते रहे हैं । सन्‌ १६४०-से आप सी० पी० 
सरकार के आयुर्वेदीय अस्पतालों मे उच्च पद पर कार्य कर कद 4 
रहे हैं। श्राप जैसे योग्य सज्जन के प्रयोग प्रकाशित करते है हा 
हुये हमें प्रसन्नता है, आशा है पाठक भी पूर्ण लाभ, है: न , मं पा चल डक के या, 
बठाबेंगे (”  ज --सस्पादक,। अंक: पा 222 22% 8, 

४ हक पक नहर 8 


2 ..- >लेखक- 
नाड़ी त्रण पर - ( नृशिरोस्थि भस्म ) 


सात्रा--इस भस्म को १-१ माशा की मात्रा में घी के . 
' साथ प्रातःसा् चाटना चाहिये और इसी प्रकार 
न्नण पर उचित मात्रा में लगाना भी चाहिये | 


शीतज्वर्गार चटी- #/ 
' तुलसी के पत्ते काली मिचे _ २-४९ तोले। 
करेलेके पत्तों ४तोला कुटकी ए तोला 
निर्माए-विधि--सबको कूट कपड़ छान करके तुलसी 


के पत्ते या करेले के पत्ते के रस किंचा कपाय 
- में घोटकर मटर के बराबर गोली बनालें । 
मात्रा--२-२ गोली दिन मे ३ बार लें '। 
शुण-घमं--प्ब तरह के शीतज्बर, _ततीयक, चातु- 
__ ,थिंकादि, सादे ज्वर, सीहा यक्नतज्बरं जीणज्वर « 
/ शआादि आराम होंगे, गभिणी को निरापद है। 
पोट--हमारी दिस्पेसरी, मे: इसका व्यवहार ' 
होता रहता. है, ओर क्विनीन का शार्टेज हमको 
».. भी .नहीं मातुम हुआ, सस्ती किन्तु उत्तम 
« लाभकारी ओपधि है । 


गुण-धर्म---नाडी त्रण अथात्‌ नासूर की रामबाण 
- महोपधि है। 

पथ्य--तैल, अम्ल, लवण पदार्थ छोड़कर सब 
पथ्य हैं । ध्यान रहे यदि लवण आदि का पथ्य 
न रखेंगे तो लाभ होने की आशा कम ही हे। 
मैंने स्वयं देखा है कि जिन्होंने उपयुक्त पथ्य 
किया है उन्हें लाभ हुआ है और 'पथ्य न करने 
वालों को कुछ भी लाभ नहीं हुआ,-अत. साव- 
धान होकर 'पशथ्य करें तब इस योग का चमत्कार 
देखे, ईश्वर अवश्य फायदा करेगा) 


नकद लबछबा2४9 ध्ान्व्अल्त्वारि *ै5एकाइसा डा 


श्री० प० योगेश्वरप्रमाद जी शर्मा घिल्डयाल 
श्री, राटीय औपधालय, कोटांबाग [ नेनीनाल ] 








आज़ नवीन विशेषाक की सूचना मुझे धन्वन्तरि ! दत्ता का नाम-थी. श्यामलाल जी शर्मा | 
सम्पादक जी ने दी, जिसके फल बल मे हा ६ । आय ३6 दा आप ओशो 
साल का अनुभूत प्रयोग आहकों की भेट कर रह जि हे हे 
हे | मुझे विश्वास है कि उद्योगी वन्धु चिकित्सा । प्रयंग॑ विषय-उपद शादि रोगनाशक | 
संग्राम में इसकी सत्यता प्रकट करेगे । #नभाडुए हाए। ५ बा: :नय 
शद्ठ छुचिल्ा टेस (ढाक) के फूल । 3 कक 5 हि 
ढाऊ के बीज प्रत्येक १-१ तोला ' कर ! 
पुराना गुड व न हमरा 
विधि-पहिले कुचिला को पत्थरों से कूटे ताकि ! 3 37. 
उसके तेल का अश निकल जाय वाद को चारों ५ ५ - े 
“ दबाध्यों का लोहे के हसाम-दस्ते में एक लाख ! 7 मा | 
चोट गिनके मारे । बाद को छुल दवा की १५ ; ! आज 2 ु 
गोली बनाले। १ गोली बीमार के मिरहदाने । 5 का 
एप्देब के नाम से रखे ओर १४ गोली न जा | 
सेवन की जाय । धं 987 कि] ु | 
सेवन तिधि-१ गोल्ली थोड़ा-थोडा निगल ले या ; ॥॒ 0. ॥ 
चबाले बाद को गी-दुग्घ चीनी युक्त पिलादे । ै ० हज ह ॥॒ 
पश्य--सिर्फ गी-दुग्ध की खी-रचावल डाल कर के, '! । 9 पं ह 


यह ठचा रोगीफो १-२ घण्टे में कुछ नशा करेगी --लेखक-- 
शबरान थी कोड बात नहीं । रोज्ञ १-२ काला “ सका 
सफेः दस्त निकलेगा रोगी का चेहरा घण्टे * गुण--पुराने से पुराना उपदंश कुप्ठरोग, गठिया, 
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में सफेद लान फाला दिव्बाई ठेगा । इस क्रम से क्षय, वात रोग में अमन हैं। वेद्य-चन्धु बाजी 

रोण १-१ गोली पिलार्वे, बचराने की कोई जरू-... लेगा कर इस योग को तैयार करे | सिफे पैत्रिक . 

रत नहीं है । कुष्ठी को छोड़ कर कमजोर क्षय वाले को यह 
साथ कल 9 योग न देना चाहिये, क्योंकि कमजोर के बस ' 


'ही० यागेर्बर प्रसाद जी ने यह प्रयो है, शे त्याज्य ब्या 
शी चानश्वर ध्रमाद जी ने यह प्रयोग का थोग नहीं है, शेष सभी त्याज्य व्याधिया 
फप्रपती एक पहन्ट पप्रीपाधि का दिया हैं। आप नष्ट होती हैं। 


पा दादा है कि प्रयोग आमुफलदाता तथा 


नोट-सन्‌ र८ में मंसूरी के प्रसिद्ध डाक्टर मैनी 


ल्डज 3० 


परीगश्नि है। वैंच्-बन्धुशो से उसकी परीक्षा श्रोचेर का कहना था कि जहां हमारे खून साफ 
प्रा नीय ।४ --पस्पादक | के पांच इन्जेक्शन काम नहीं करते वहां वी. पी. 


कि रस 5 पर ली अर है वि ० घिल्डियाल की १ गोली कमाल कर जाती है । 


-6680४७ >उप्ल सिंध ज्नयोच्यांच्च३ कह 0४ 2. 


जा ये रा 65 
 आश्युवदादाये रः सताझाना इरूह है. ७. 
के ' प्रु० देव पो० फरोध जिला गाजीपुर ।. 





है ठा० सुखढेव सिंह जी - 
आयु--३९१ वर्ष जाति--ठाकुर- 


प्रयोग वषथ-१-मलेरिया... २ मोतीकला (। ७9१) 


श्री वैद्य जी ने सं १६४९. में काशी हिन्दू विश्वविद्यालय से 
| ए. एम. एस, की परीक्षा पास की है। श्री. दर्शानन्द आयुर्वेदिक कालेज 
: मे ? वर्ष तक अध्यापन का कार्य किया है। २ वर्ष तक- कोपरेटिव 
श्युर्चेदि क औपधालय आनन्दनगर के इद्धाजज पद पर आमीन रहने के 
पश्चात २ वर्ष तक पब्लिक हैल्थ डिपार्टमेन्ट यू. पी. में एपीडेमिक 
- असिस्टेन्ट रहे हैं । बतेमान में पुत' कौपरेटिव ओपधालय आनन्द- 
नगर के इंचाजे स्थान पर काम कर रहे देँ । आपका मोती कला ज्वर पर 
विशेष अनुभव है, कारण कि वराड प्रदेश होने से वहां इस ज्वर के 
; रोगियों की अधिकता रहती है। आशा हैपाठक़ आपके परीक्षित 
"बह ड ही प्रयोगों से लाभ उठावेगे *? | --सम्पादक । 


न 


यहां तराई होने से विशेषतः मलेरिया का प्रकोष.. विशेष बचने -- 
रहता है. ह ओर इसी भांति भोतीमला भी होता है। इसमें गोदन्ती को छोटे २ ढुकढे.. नेक करों: 
अन' यहां औपधालय मे जिस “प्रयोग से हजारों पुष्पी स्वरस-में ३ घंटे तक दौलायन्त्र से पाक करने 


ली 
पिता का नाम-- 





व्यक्तियों को प्रतिबष लाभ द्वोता है, उसे 'धन्वन्तरि/ करे पश्चात्‌ भस्म बनानी चाहिये । 
क्री सेवा में मेज रहा हू । ' शक ु 
पल्लेरिया प्र- ; 5 
गोदन्ती हरताल भस्म ४रस्त्ती मुक्ता पिद्दी ह ध्स्त्ती 
महाज्वरांकुश ह श्रत्ती अश्रकमस्म' (४०० पुटी) श्रत्ती डर 
» कुनीन सलफ श्र्त्ती ब्रू० कस्तूरीसैरंव रस “श्री 
_."यह एक मात्रा है, इस प्रकार की चार मात्रा श्रति._. ३० खंगाराजक संस श्स्त्ती 


दिन ६-६ घण्टे पर द्रोशपुष्पी स्वर्स १० 
तथा शहद ६ माशा मिलाकर देने से हर प्रकार 
का नया पुराना अन्तरिया, तिजारी, चौथेया 

, किसी भी प्रकार का ज्वर हो केवल १६ खुराक 
में शर्तिया अच्छा हो जाता है| . 


विधि--इस प्रकार की १-१ मात्रा दोपहर कर राक्रि 
की सोते समय मधु से 'चटावे। तथा निम्न 
श्रीषधि प्रातःखाय को, दे । हे > 


(शेषांश प्रष्ट ६७६ पर) 


हॉल लनह्हत्वारि डिखष्थासशछडिक 


2४8 डे 40. पे ५ 





320 25 किक ४ गे । ् रे कल 
2५ 2272 0 कह) जंधराज १० रापूरकृष्णु शर्मीः आयुचदाता। 
220 री के ३5% 7 ५ हि 
अल वर 5 5 प्र श्रीराम आयुर्गेद भवन, भरथना [इटावा| | 
पिता का नाम-- श्री० पं० लालचन्द्र जी शर्मा , 
आयु--? १ वर्षे जाति--आह्यण 
प्रयोग विषय ऐ-सन्दाप्ति स्प्रण ., 


“श्री० वैद्यराज जी ने राजपूताना के प्रसिद्ध वेद शिरोमणि 
श्री० सशणिराम जो शर्मा भिषगाचारय टीकाकार रसेन्द्र चिन्तामणि ' 
प्रिन्सीपल हनुमान आयुर्यद विद्यालय रतनगढ़ ( बीकानेर ) से / 
आशयुर्वेदाध्ययन कर आयुध्दाचाये वी परीक्षा पास की है।, 
आपको अपने प्रयोगों के सपल्लीभूत होने का पूर्ण विश्वास है।. 
आशा है पाठक लाभ उठावेगे ।? ५ 


् 


“सम्पादकक। ' 





गा ८ 5 - गुण--चाहे जेसा अजीण हो, जी मिचलता हो, करे 
श्र मम व अजोण पर- रो आने को होरदी हों, खट्टी २ डकारे आती हू 
लॉग सोंठ कालीमित १ खुराक लेने से फौरन लाभ होता है कुछ दिन 
पीपल छोटी एलाबड़ी सेवन करने से चाहे जैसी मन्दाग्नि हो फौरन 

टाट्री (निम्बू सत) हक सोना गेरू 'ठीर होती दे । 
-ये सात चीजें २॥-२॥ तोले हि है 2 
काला ममक ज।| तोले नवसादर &॥ तो० पेट में अफरा हो, दर्द हो शुल्म का द॒द हो य 


निर्माण विवि-गेरू, नवसादर, नमक, टाटी इनके 7 में हवा रुकी हो १ खुराक गे पानी के साथ 
अलावा वाकी सब चीजें कूटकर कपड़छन करले । ,पणेने से फोरन विकार शानन्‍्त होकर वायु अनुलोम 
गेरू आदि चीजों को अलग-अलग महीन पीसलें दो जाती है । इससे पेशाब भी खुलकर द्वोता है। 


ओर सबको मिलाकर शीशी में रखले | नोट--यह प्रयोग गुरू प्रसाद है तथा मैंने भी इसकी 
सेचन विधि--खाना खाने के आध घस्टे बाद पानी काफी अनुभव किया है, बहुत ही चमत्कारिक 
गरम या ताजे से अथवा किसी पाचक आसव प्रयोग है । पा 75 


से सुबह-शाम ३ माशा खाये | वैसे मुंह के ५ सा रे 
ज़ायके के लिये किसी भी समय इस्तेमाल कर कक बी पे 0 हि , + 
सकते हैं । हे सिंदूर ५ तोला तिल तैल १० तोक़े 


| 
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इन दोनों चीजों को किसी ऋलड़ के या लाह के 

” / दर्तन में डालकर चुल्हे पर मन्द २ अप्नि देकर 

: पकावे। कुछ गादा होने ' पर उतारलें, ठण्डा 
होने पर और भी गाढ़ा होजायगा, लाल रड्ड की 

' ६ मरहम तैयार होगी | इसको सुरक्षित रखले । - 


अयोग विधि--फोड़ा-फुन्सी के ऊपर कपड़े के ठुकड़े 
' पर लगाकर चिपकादे । अच्छा लाभ होगा। 

- यदि घाव कुछ गहरा हो तो नीम के उबले पारी 
- से'साफ करके कपड़ा मरहम में सिगोगकर घाव 
_ के अन्दर या ऊपर रखदे और पट्टी बांध दे। 
- गन्दे हाथ नहीं लगने पाये। घाव जल्‍दी 

- » अच्छा होगा। 

-  अदि-फैलने बाली फुडियां हों तो मरहम तैयार 
होने पर ठण्डीकर उसमें « तोला शुद्ध गन्वक 
'मिला दें, आशातीत लाभ होगा । 

हू उस घाव पर भी लाभ करता है जिसके 
किनारे बढ़ने लगे हों और बीच में से घाव बेसा ही 
पडा हो | 


[ प्रष्ठ ६७७ का शेषांश ] 


दालचीनी अजवायन 
जायफल जाविन्नी 
सोॉंठ पीपर 


“-सवको समभाग लेकर कूटकपड़-छान करनलें, फिर 

2 साशा दवा को सिल पर पानी से चटनी बना 
. लेवें, पश्चात्‌ एक सिद्टी यो पत्थर के बतेन में 

१ छटांक पानी लेकर उसी में इस चटनी को 
डालकर गरम करके सबेरे और इसी भांति 
शाम को पिलावबें। 
इस आओपधि के देने से सफेद २ दाने वक्ष-प्रदेश 

पर शीघ्र निकल आतें हैं। घीरे २ ये दाने नीचे की 

तरफ बढते जाते हें। जब ये दाने नाभि प्रदेश से 

तीचे आजावे तथ रोगी को संकट--मुक्त समझना 

चाहिये 

पथ्य--रोगी को पीने के लिये १' सेर पानी में ११ 
फूल लवंग डालकर पकाबे, आधा रहने पर 
उतार कर रख लें । इसी जल को ज्ञव २ रोगी 
पानी मांगे थोड़ी २ मात्रा में पिलाते रहे। 
इसके अ्रतरिक्त अनार तथा मुसम्बी का रस 
ज़रा गरम करके दे । अन्न बज्ये है । 





ट्रप 


खासा 


के लिये हमारी “कासारि/ सर्वोत्तम ओषधि 
प्रमाणित हो चुकी है। यदि अन्य ओवषधियों . 
के साथ अलुपान रूप में यह शबंत दिया 
जाय तो 'खांसी' शीघ्र नष्ट होती है। 


यह शर्वत रूप में है। ४ आस की एक शीशी में २० पूरी मात्रा है । 
ह हैः मृन्य १ शोशी १) है । अधिक शीशियां रेल से. मंगानी चाहिये । 


पता-- धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ (अब्ीगढ़) 


9998 %%6 ::६:&€€€;€ - 


रह 
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श्री, पं. छाजूराम जो शर्मा बेचराज्‌ 


दुर्गा शक्ति औषधालय, बगसरा (बुलन्द्शहर) 


पिता का नाम--- भम्मनलाल जी शर्मा 
जांति-ब्राह्मण आयु-- २७ वर्ष 
प्रयोगू- १- प्रसुति रोग नाशक 


२-- नपुंसकता ३-- कास-शथास 
“श्री, बैद्यराज जी अपने क्षेत्र के एक प्रसिद्ध वेद्य 
हैं। आप अपने विद्यार्थी जीवन मे सब्देव उत्तम 
श्रेणियों में उत्तीण होने का गौरव प्राप्त कंरते रहे हैं 
तथा पुरुष्कृत होते रहे हैं । वैद्य का कार्य आपके 
यहां अनेक पीढ़ियों से होता आंया है । वेच्य जी ने 
जो प्रयोग दिये हैं, वे उनके अनेक बार के परीक्षित 


हें ४ 


सम्पादक | 

प्रधूंत-रोगों पर -- | 
श्वेत चन्दन लाल' पन्दर्न गजपीपल 
धनियां जीरा 
ध्रजसमोद त्रिफला 
पत्नलास-पापडा बायबिडग 
साहतरा चिरायत्ता 
पीपल छोटी मरोड़फली 
काकड़ारसिंगी नेत्रताला 
पाठा नागफेशर 
मुलहठी सी पोहकर मूल 
अकरकरा गुजराती भारगी 
कायफत्त सोंठ 

-प्रत्येक २-२ तोला | 

कुटकी ४ तोला 


ः ८205 फू कर 
नल अल्ाएं आकर 


नव न पालक मकान वर 
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ध् 22400 


३ 
के 
[रु ५१ ईू क४ 4३ ८ हे 
रु + ? 
बे £  - 5 अप ५ | 
4022 3 डा ३० पर) ४ ऋ6 । डे हे | 
+-छेखक--- 
बनफ्छा ४ तोला 
लाहोरी नमक ४ तोला 
हींग ६ माशा 
द्शसूल आध सेर 
बत्तीसा पाव सेर- 
अरण्ड की जड़ भूड़ 
कुशा कास 
माड माऊ 
बांसा जवांसा. दोनों कट्टेरी 
-श्न सबकी जड़ शुद्ध जल से धुली हुई २- 
तोला लें। हक 
नीस का बकल बरनेकी छाल 


पा 


2 


' “ कचनार की छाल, वन (कपास) की हरी कांसी 
बे प्रत्येक २-२ तोला | 
“विधि--प्रथम इन सब ओपषधियों में स्वच्छ करने 
योग्य औपधियों को स्वच्छु करले, पश्चात सब 
क्रो दरदरा 'करके भ्रवके से भली-भांति अर्क 
खींचें, क्िर साक कर बोतलों से भर कर 
रखदे। 


' (परब८ं६2७; ४ ४४:०उप्ल सिल्क ज्नयोगांवऊ ४४४४८ हे ) 


जब तेल अच्छी तरह निकल आदे तथा तैल में 
से कुछ धूआं निकलता अ्रतीत हो तो तुरन्त ही 
अग्नि से नीचे उतार लें, पग्चात्‌ नितार छानकर 
उसे सावधानी से शीशी में भरलें। इसमें से 
एक सींक भर पान पर लगा नपुन्मक को सेवन 
करावे | इसके ३-४ दिन ही सेवन कराने से 
इतनी उत्तेजना आती है कि उसे रोकना दुष्कर 


अमाण-- १ तोले से २ तोले तक प्रातः साय॑ । हो जाता है, रोगी को इस समय पौष्टिक पदार्थ 
घृत-दुग्ध आदि खब खाना चाहिये। पथ्यापथ्य 

पशथ्य-उष्णु तथा विश्वंघकारक आदि अनिष्ट पदार्थों, _ का निर्णय चैद्य-बन्धु स्वयं कर सकते हैं । यह 

- # का त्थाम श्रेष्ठ होगा। ओषधि कफ प्रकृति के रोगियों पर विशेष प्रभाव 

.. वश्च की .इलत्ति के समय स्त्रियों को विविध दिखाती है। इन्द्री की सींवचन बचाकर यदि 
रोग दोजाते हैं उस समय से लेकर यदि जब तक मालिश की जाय तो इन्द्री की शिथिलता दूर 
बच्चा कम से कम अन्न सेवन करने लगे तब तक कर नसों में नव-शक्ति का संचार करती है तथा 
पिलाई जाय तो किसी भी रोग का आक्रमण नहीं रगों और पट्ठों को मजबूद करती है। यह 

! है) सकता तथा प्रसूताओं के उत्पन्न हुए सभी रोगों अपूर्व अलुभूत तिला है, इसे ब्यभिचारी (केवल « 
' का तत्कात्न ही शमन करता है | पसुता के चित्त को गुडे दुष्ट) पुरुषों को न खिलाये । कु 

£ प्रसन्‍न रखता है, शसकी सम्पूर्ण हुश्ेलता को 

' नष्ट करता है। यद्द मेरा एक ही योग है ण्ह गासकुठार रप्त - 

| प्रयोग मुझे कालीचरन बालब्रह्मचारी जी छोलस से. पारा शुद्ध 


* गंधक आंवलासार 
प्राप्त हुआ है श्लोर तभी से गुप्त है। वेद्यबन्धु इसका सींगिया द 


सुद्दागा 
निशक प्रयोग करे तथा लाभालाभ से सूचित करे। इक लीमिये 
बाआलाओं से धुनित करे भनसिल कक 
नप मकता पर 4 ्‌/ 5 सॉंठ पीपल 
सिंगरफ ' * शातोला --अ्रत्येक ६-६ माशे 
श्वेत संखिया ५४ माशा रह ह 
अर्डे की पीतता हज ना निर्माण विधि--प्रथम पारे गन्धक की कज्जली करे, 


निर्माण विधि-प्रथम सिंगरफ और सखिया को खरल फिर-अन्य औषधियों को कूट-छान कज्जली के 


करके एक जान करले । पुन. अण्डों की पीतता जाम अंतर के मम मे सा मे हक रा 
मिलादे । उन्हे किसी लोहे की स्वच्छ कढ़ाई में फिर आदर क ( अद्रक ) बडी नाम | 
डाल कर कोयलों की तीअ अभि पर रखदे और , सर्देन करके शुझ्ा प्रमाण की बटी बना 

कछेली से शीघ्र २ चलाते रहें । देखते ही देखते मात्रा- १ गोली शहद के अनुपान से | यदि शुष्क 
अरडों का गन्दा सल जन्न कर बवीरबहूटी (इन्द्र- कास हो तो मलाई से देदें, यह रस श्वास ब' 
गोप ) के रह्ञ जेसा तैत्ञ का रकह्न दो जावेगा। कठोर खासी के लिये अब्यर्थ हे । 


रु 
डक है 


# ६० अलस्दा 
54३7 आस हु हे 


ही बासेदुब जी हकाीम यदुवेशी 
सरीक्षा स्टेट ( बुन्देलखणड ) । 
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पिता का लाम--श्री. मरदनसिह जी 
आयु--४० वर्ष जाति--यदुबशी 
प्रयोग विषय ! मृत्रावरोधनाशक २ मलेरिया आदि ज्वर नाशक ३े-रक् प्रमेह नाशझु 
"आग यदुबंशों जी प्राचीन काल के उन चिकित्सों की स्मृति हैं, जो निर्दोष भाव से रोगीजनों 
की सेवा करके आयुर्वेद की सम्मानबृद्धि करते रहते थे। आप अब तीस वर्ष से चिकित्सा कार्य 


कर रहे हैं ओर आपने इस सम्बन्ध मे पर्याप्त यश प्राप्त किया है। भक्ति प्रधान साहित्य से भी 
आपको प्ल॒राग है और आपने 'सुरमि दान लीला? नांसक एक पुस्तक की भी रचना की है । 


आशा है आपके प्रयोगों से चिकित्सक एवं जन सेवकों को पर्याप्त लाभ होगा ।” 


मृत्नावरोध पर- 


प्ंडा पुराने की जड़ को पानी के साथ साफ 
पत्थ र॒ पर घिस कर उससे कलसी सोरा डेढ़ माशे 
सिलाकर पिलाबवे और कुछ नाभी पर लेप कर दे इस 
से रुका हुआ पेशाव, जिससे पेट फूल गया हो, 
मरीज की खास तक बढ़ गई हो फौरन पेशाव कर 
देगा और सब मूत्र निकल पड़ेगा । 


मल्लैश्या पर- . 
नीम की आंतिरिक छात्न का काढ़ा 
सोंठ १ तोला धनिया १ तोला 


“-रोनों दवाओं के चूरो को काढ़े में सिलाकर ््‌्ः 
प्रमाण गोली बनावें। दिन में चार 
सेवन करे। 


सम्पादक | 


गुण--इससे मलेरिया, इकतरा तिजारी व चौथय्या 
तथा पीलिया दूर होता है. यदि इसके पहिले 
दस्त एक दो साफ आने को कोई विरेचन बटी 
आदि लेने के बाद उपरोक्त गोलियां सेवन _फी 
जावें तो ज्यादा लांभप्रद सिद्ध होती हैं। 


रक्त प्रमेह पर- 


राल सफेद व सिश्री बराबर मिलाकर चूर्ो बना 
कर सात्रा सें ३ साशे फांकने से पेशाद में का खून 
आना फोरन बन्द होता है। 


ब्रह्मदण्डी को जड़ को पीस कर बरावर की भिश्री 
तथा आठवा भाग काली मिचे मित्ञा चू७ ३ माशे 
फांक कर ऊपर से बकरी का दूध पीने स॑ १५ दिन 
में नामदे भी मदे होता है । | 
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श्री युधिष्ठर सिंह जी सोमंवंशी-बैथ्र्राज 
अध्यापक अमर पाटन [रीवां स्टेट] 





जा । | 
जाति--क्षत्रिय आयु--४४ वर्ष 
पिता का नास-- ठा० रामसिंद जी जागीरदार 


प्रयोग विषय ?-विशुचिका नाशक  २-मंज्षेरिया ज्वर 


६2८28 ३- कास ज्वर  9-खाज् दाद. ५-अधिसार 
का ४ कक व कक कद. ह 
सा 0 “श्री सोमवंशी जी एक पुराने अनुभवी ओर दक्ष , 
06 वी कट हद ५5 2 का कड 
डर क / 2 ८2 चिकित्सक हैं। आप अनेक छोटी २ रियासतों के राजचैथ हैं | 
मय रा /रीव 62 
82 72002 5५ 7.० ४ /“#६ आपके अस्तुत प्रयोग, उपयोगी एवं यश ओर धन देंने वाले हैं । 


है जल 
हे 2) ४४४2... 8: :, ८20. 2:/४५ आशा है बेच बन्धु लाभ उठाने का प्रयास करेंगे।? सम्पादक | 


विशुनिकान्तक-चटी- “7 ज्वराप्निवठिका - हि 
४ लाल मिरचों के छिलके .' ' २ तोला शुद्ध जमात्र गोटा २तोला 
“भुनी हींग... /-/.7..# है हक कुटकी का चूर्ण | ४ तोला 
303 गुढली है बोलो शुद्ध काबिस | र२तोला,. ' 
' ज्ञायफेल . . - ' ' 9 तोज्ञा  विधि--उपरोक्त तीनों औषधियों को महीन पीस 
जायपन्री पी १तोला ' छान कर १ दिन ग्वारपाठा के रस में खरल 
< शुद्ध गरफ ...... तोला कर चना प्रमाण गोलियां बनालें। 
पिपरमेण्ट का फूल : ... ६ साशे 


मात्रा--£ गोली प्रात थोड़ा गरम जल के साथ । 
विधि--उपरोक्त सब औषधियों को कूट कर कपड़ ' पी हे 
--खिचड़ी, धी । 
» छीन करतलें, फिर लहसुन के रस में बी 
# * दिन खरल करे और वाद में क़ागजी नीवू शुण--इसके सेवन से मलेरिया तथा नवीन ज्यर 


रस में १ दिन खरल कट चंनां प्रमाण ' शीघ्र दूर होता है । ४ 
गोलियां बना कर छाा- में सुखालें । हू 
मात्रा--१-९ गोली जल या चीनी के साथ आध २ 2.काप इर अके...' 
घण्टे पर दें । ,  मदार के हरे पत्त -. १» सेर 
शुण--इसके सेवन से क्र, दस्त शीघ्र बन्द होते हैं साम्भर (नमक) १ सेर 
ओर पेशाब खुलता है तथा शरीर" में ठंड कलंसी शोरा २० तोला 


५ नहीं आती । नोसादर १० तोला 


ली ठ् हक 


( छ अ्ध्यध्ट2छ0५९-१ 


विधि--उपरोक्त सव औषधियों को एक साफ सिल. सपने विधि--इस तेज्ञ को लगाकर १ घर्दे धूप में 
पर कुचल कर एक मिट्टी के पात्र में भर कर ' बेठ-ल्ान करे। 
सुख बन्द कर पाताल यंत्र द्वारा अके निकाल गुण--इसके सेवन से तर व सूखी खाज-फोड़ा-फुन्सी 
कर साफ बोतल मे छान कर भरले फिर उसमें आदि समूल नष्ट होते हैं। 


अंसलो केशर १ तोला बासा ज्ञाररे माशा जोट--मुख, आंख में न लगने पावे, इसे लगाने के 
और काली सिर्च, छोटी पीपल, सौंठ, प्रत्येक पश्चात्‌ हाथों को सिद्टी या गांबर से खूब साफ 
१-१ तोला पीस कर बोतल मे मिलाकर बोतल करते। गरम चीजों से परद्ेज रकखें। 

का मुख बन्द कर ७ दिन तक तेज धूप में रखे 

फिर छान कर दूसरी बोतल में रखले । अतीसार गजकेशरो-- 
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मात्रा--प्रथम सप्ताह से १-१ माशा दोनों समय अके शुद्ध पारा शु० गन्धक ५ 
सोफ के साथ । दूसरे सप्ताह मे तीन-तीनमाशा। . ईन्‍द्र यच नागर सोथा 
बदल कप लोध धाय के फूल 
“दूध, सक्खन, घी, रोटी, तेल, अटाई' से लोग 3 0 दाल 
महल जायफल रतोला , 
गुण-इसके सेवन से पुरानी से पुरानी खासी और अकीमें 3 तालो- 2 
खास दूर होते दैं। विधि--अथम पारे गन्धक की क्ज्जली करें फिर 
खाज पर तैज्ञ - अफीम को छोड शेष सब ओषधियों को कूट- 
पारा गन्धक हरताल छान कर कज्ली में मिला कर अकीम सहित 
सिंगिया मेनसिल सिंदूर खरल करे, इर के बाद मे पोस्त के ,डोड़े के रस 
लहसुन तांबे का चूरे की ४ भावना दें, फिर हरेआवलों 'के रस की 
सरसों का तेल २४ तोले ४ भावना देकर घोड ले। बाद को दो रत्ती 


प्रत्येक १-९ तोला 


प्रमाण का गोलिया बनावे । 


विधि--उपरोक्त पीमने वाली ओऔपधियों को यत्न गे हे पे ३ हक की चाशनी 
, पृवेक पीसकर कपड छन करलें फिर सबको साथ अथवा नांबू के रख के साथ द्‌ | 


सरसों के तेल मे मिलाकर एक साफ बोतल में गुण-घोर अतीसार नष्ट होता है तथा इसके सेवन से 
भर कर ३ दिन तक तेज धूप मे रक्खें। ६० प्रतिशत अतीसार के रोगी अच्छे हुये दें। , 


हट 3 तिलक 5 










तर कायलिय बिजयगढ़कीनिर्मित| 


बोल्जाने लगाले ठीक कर देत्ता #, 


व्यह्ो के दुकानक्कारोंके यहां मिलजायगा 
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; प्रयोग विषय---.. बाताक् पीनम 


, । +-/श्री० चैद्य.जी के तीनों प्रयोग उत्तम हैं, हमारा विश्वास है कि ; 
“यह अवश्य लाभग्रद होंगे। श्री, वावा जनादेन दास जी द्वारा जिन्होंने. 8६ 2 


... “पिता का नाम-- 7 श्री, कुबर मुकुटसिंद जी 
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/१०० बर्ष की आयु समाप्त कर इस नश्वर शरीर को छोड़ा आपको. ४2222 


“यह तीनों प्रयोग प्राप्त हुये हैं। लाभ होने पर छुछ दान इत्यादि करना 
चाहिय जैसा प्रायः साधु महात्माओं के प्रयोगों के पश्चात्‌ हुआ करता 


'हैं, आप परीक्षा करें और फल्लाफल हमे लिखें।? 


'बातरक् पर. 
इन्द्रायण मूल * धरे की जड़ 
_ 'मदार की जड,. श्वेत कन्नेर की जड 
| -अत्येक १-१ तोला 


“इन सबक्रो कूंट-पींस कर कपड्छुन कर वारीक 

7. कह के ५ ००] 

£ मेंदा जैसा चुरो करते ओर जल के योग से 
४० गोलियां बनाकर रखलें। दवा सेवन करने 

> से प्रथम निम्न जुलाव आवश्यक है । 

 उसारे रेवन्द्र _ ३ माशा 


!- शकर देशी : “६ माशा' 
शेसी १-६ मात्रा प्रातः फांक कर शीतल जल पीते 
५ रहें | इस प्रकार कम से कम ३ दिन तक लें, 
“ ताकि करीब-करीब ३० दस्त आकाबे, ,अगर 
, आवश्यकता प्रतीत हो चौथे दिन भ्री दें । 


टि-जुलाव के पहिले ३-४ दिन छत मिली खिचड़ी 
( खाना आवश्यक है। जुलाव के पश्चात १०६ 
गोली प्रातः साथ॑ गुन-गुने जल के साथ निगल 
' जाना चाहिये |... हु 


कक 





सम्पाठक । --लेख कड-- 


परथ्य --बेसन की रोटी जो, नीम की लकड़ी से 
पकाई जाये और छूत २ भाग, शहद १ भाग 
के साथ खाबें | अधिक भूख लगने पर बीच में 
शहद 'का शर्वव पीते रहे, नमक, खटाई और 
तेल का परित्याग करें| नीम के वृक्ष के नीचे 
सोने का प्रवन्ध करें। लाभ होने पर पांच. * 
गरीबों व पांच साधुओं को भोजन अवश्य 
करादें, वैसे इच्छानुसार अधिक भी करादें । 

पीनंस और घिर दर्द पर , 
बनतुलसी (बवई) के बीज १ तोला 

/ रस कपूर ; श्र्त्ती 

--ठोनों को बारीक पीस कर रखले और १६ 
मात्रा चनाले। | 

/ दवा देने से प्रथम कचौड़ी सेंक कर खिला दो 

ओर दिन में ४ बार तक नस्य दो, नस्य देकर कपूर 

सुघाते रहो, जब नाक से पानी बहना प्रारम्भ हो 

जाये तब रोगी को ओऔधे मुह चारपाई पर लिटादो, 


३-४ घण्टा में पानी का गिरना बन्द हो जायेगा और 
वह रोगी रोग (पीनस) से छुटकारा पा जायेगा। 


+हप अबच्याया54 0 इपवल्यलूत्यारि नैथएणाहततजउा5ह 


डर» खत १ 


6/मृगी और छिए ददे- या जुकाम का सिर दर्द आदि से लगाने से शर्तिया 
सदार का दूध... ५ तोला आराम - होता है ।- ल्‍ 
पीपल छोटी ६ साशा इसी भस्म को झगी की दवा बनाने के लिये ४० 
जा हि अदद खटसल पकड़ कर चार अंगशुल लम्बी और 


पीपल और जायफल को खूब बारीक पीस करीब अ'गूठे बराबर मोदी गोल थैली में भरदो 
कर रखलो, फिर एक जंगली कंडा म'गाकर उसकी ओर थैली को मसलो ताकि खटमलों के रक्त से .- 
तह की मिट्टी चाकू से छील कर साफ करलो, और थैली तर द्वो जाये, वर होने पर थैली को छाया में - 
आय लगा दो, जब समूचा कडा (उपला) जल कर सुखा कर खाक जला दो, - इस थेली की ब्वाक को: 
अ'गार चत्तौर होजाये और कहीं भी क्चा न रहे तव॒ कडे की भस्म में जेकि खरल क. के रखली गई है 
उसे मदार के दूध से तर करो ओर किसी बर्तन से मिला कर घोंट लो, झूगी के रोगी को पोली पुणी में * 
ढंक दो। जब मदार का दूध कंडा सोख जाये ओर भरकर रोगी की अवस्थानुसार मात्रा में नाक में 
खुश्क हो जाये, खरल मे डाल कर घोंटो और घोटते फू'क दो | करीब ६७ बार फू'कने पर स्ृगी का रोग _ 
समय पिसी हुईं पीपल ब जायफल भी साथ मे मिल्ला आरास होगा । किसी २ रोगी को तो २-३ बार में 
कर खरल करलो यह.दवा सिर ददे पर रामबाण ही आराम आगया है और अब तक कोई शिकायत , 
का काम करती है। आधा सिर ददे व पूरा सिर दर्द दुबारा देखने में नहीं आई । परीक्षित है | 


हे 





५8७ ६-९६ ७-& डक >क> २ /! कं 





जा 


सर्व-प्रमेहों के लिये उपयोगी, रस-रक्त आदि ! 
, सप्त-धातु वर्धक, पौष्टिक सर्वत्र प्रसिद्ध रसायन । | है 
सभी ओषधि-बिक्रताओं के यहां मिलती हैं। ,' 


पृल्य-- ४ १ गोलियों की एक शीशी २॥०>) 
निर्माता- धनन्‍्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ ए. ९, 


ध्ब्ध्््र्सूच €४डस 39% 359 २-२ ! 
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(#6&258» उउप्ल टिघल व्नंयोगाव्य #:»/्रर् 
श्री० वेद्य मदनकुमार जी काला, आयवेंदाचार्य ए. एम. बी 
लक श्री, सरदार आयुर्वेदिक फार्मेसी उनियारा [जयपुर] 
, पिता का नाम-- राजवेद्य प॑० फतहलाल जी काला 
जाति-- दिगम्वर जेन काला आयु-- वर बर्ष 
प्रयोग - १-उदर रोग २ -प्रदर 
“श्री, वैद्य जी के पिता-४० बे से वैद्यक का कार्य कर रहे हैं, उन्तके 
, अनुभव का लाभ उठाकर आप भी समुचित शिक्षा पाकर उत्तमता पूर्वक 
चिकित्सा कार्य कर रहे हैं। आपके दोनों प्रयोग उत्तम हैं; आशा है पाठक 
लाभ उठावेंगे ” +सम्पाक्षक | 
/ उदर रोग पर प्रतिशत रोगों पर आशातीत फल पाया है। 
| हर छोटी , १० तोला नोट-चन्द्रमा के समान सफेद निर्मल शंख ल्लेकर 
/ चित्रक की छाल अजमोद अजवायन सात बार काश्ञी में स्वेदन करना, टुकड़े करके 
.. “'सेंघा नमक -चारों ४-४ तोल्ा पके पीले अके पत्र मे लपेट कर हांडी में कपढ़- 
... कांच नमक -.. पीपल. समुद्र नमक मिट्टी कर गजपुट मे फू'क दें, सूक्ष्म चूर्ण कर 
/7 बिड-लसक काला नमक' थवक्षार अक दुग्ध ब स्लुद्दीज्षीर की तीन-तीन भावना 
सजीक्षार “ : स्थाष्ट जीरा फूला सुदगा दे-दे कर पुट देने से उत्तम शंखभस्म तैयार 
हि हींग का फूला हरेक २-२ तोला हो जाती 


विधि--प्रथम काष्ठादि औषधियों को कूट-पीस 
| “' कर कपड़े में छान लें, फिर शंख भस्म १ तोला 
हींग का फूला रे तोला दोनों को सिल पर खूब 
| महोन पीस कर उक्त चुणें थोड़ा-थोड़ा मिलादें 
। और शीशी में भरलें । - 
भात्रा--३ साशे से ६ माशे तक | 
“भनुपान-उष्ण जल से प्रातःसायं,भोजन के पश्चात्‌ | 


'गुण--आशध्मान, मलावरोध, उदरशूल, यकृत, 


.!  सीडा, अग्रिमान्धादि उदर रोगों को दूर कंरता 
है, शरीर में रक्त का संचार कर रक्त व बल 
को बढ़ाता एवं #फूर्ति लाता है। उक्त सभी रोगों 
पर यद्ट योग कई बार प्रयोग किया छे, शत- 


जे 


८//दर पर 


लोध  धाय का फूल सुपारी चिकनी 
माजूफल पीपल की लाख हरेक २-२ तोला 


रसौत ४ तोला 


विधि--उर्परोक्त सब दवाओं को यथा-विधि कूट 
कपड़छन कर चौलाई के रस की एक भावना 
देकर सूक्ष्म घूरों कर शीशी में भरदें । 

मात्रा-६ साशे प्रातः साय | 


ह. 


अनुपान-चोलाई की जड़ के रस से, दाब के रस से 


या चावलों के धोवन से दें.। 
गुण-चारों प्रकार के प्रदर शर्तिया ढीक होते हे। 


5 
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ही कोीशकर जी व्यायाफ विशारद्‌ 
सूर्य व्यायामशाला, नद॒वई [ भरतपुर ] . 





कध्विलल के फचओजशओ, 2. औधण दशक कननत>ए+-क+-०कामनऋीक्‍चु 
2/ ४१॥ 


4 ४ व है है हे 
3 82४ 


हे 


रध हो पा 
सर । ५ *$ $+ >पोओ७ 
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है 5 


कि 


नर " मु 
श्र 5 हे डर 
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३ हर डक 
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जय 





पिता का नाम--श्री. सूरजमल जी वागपतिया ही 0 पल 2 
जाति-वैश्य आयु--श्श्वर्ष ., की ह। ला 
ते च हा हट ७ नह ॥ का 2 ऐ है है 
प्रयोग विषय... ! शक्षिवर्धक योग « .ए हपछते आए $, गे 
कर अप ) है ा के धन किक पी आर! ५ 
२ श्वेत प्रदर नाशक शे-युहेरंसाशक।  ' री - 
“श्री गौरीशकर जी यद्यपि वेद्य नहीं हैं विंतु.' कक 
व्यायाम के विशेषज्ञ होने के कारण स्वास्थ्य-विज्ञान गा ऐ 
से आपका निकट-तस सम्बन्ध है, इसके अतिरिक्त - ' - कक जा रे 
आपको आयुर्वेद में अध्ययन्न ओर परीक्षण से ;*»_ #“/ . हैं 
३ ] 
अत्यधिक प्रेम रहा है। अस्तुत प्रयोग आपके परी- £ * हा हा 
ज्षित हैं, आशा है पाठक लाभ उठाबेगे।” ; स 288 
के ही. 
_प्तस्पादका +#+$ ४» थे ली , हू 
2९ जे 0 2), “5 का 
£-->->#&-<७४ 5: ०२०: >> 3 >> 0 वर्क बल कील | का के फट ८ ्न्ट न्‍ 
० +लेखक-- ९ 
नबयावत्त दाता 
कचूर के गो शुद्ध जायफतल्र ६ माशे 
देवदार > अ १ तोला 
असगन्ध विधाराबीज गोल के रे 83 
त्रिफला --हरेक १-१ तोला ड 
त्रिक्टा वी लो जवाखार १ तोला « 
मुलहठी ३ तोला भीमसेनी कपूर ' १ तोला 
घोटी इलोयज के त्ञा नागकेशर १ तोला 
हर दाने £ वोला विदारी कन्द ३ तोला 
गुड़मार बूटी ३ तोज्ना शत्तावरी ३ तोला 


जामुन की गुठली की सजा. ३ तोला 


जज 


चसलोचन १ तोला 


__काष्टादि के ओ्रोपधियों को कूट थी क्र, ये सलो- बहुत सी छिी्मों के साथ प्मण की शक्ति 
बचत. गिलोय संत्व, ज्ञवाखार, ओमसेनी कपरर.... भाप्त होती ढै; दृष्टि इंडि, अंश दज॒स हो, 
मिल्ाद बश्चात नीचे लिखी भस्त डालें । अपान वायु खारज होकर १ पक्ष में ही शरीर 
३ में नया खन पैदा होकर चहरा गुलाव के सच्श 
कम सु * तोला चखमकने लगता है । के 
रमसिंदूर.. - शताल्ा >> 
प्रवाल भस्म १ तोला श्वत अदा आल 
स्व॒ण मार्चिक भस्म १ तोला श्वेत सुस्मा की महदीन पीस कर शीशी में रखें, 
४ तोले केवल इसी दवा की देने से घोर से घोर श्वेत 
लोह भस्म १ तोले प्रदर शांत होता है। यह दवा प्रढर परे गजब का 
ख्रश्नक भस्म १ तोले फायदा करती दै तथा ३-४ खुराक मे दी काम 
लाग संस्म १ तोले दिखादी है; पुराने शोग में अधिक देने की आव- 
चढ़ भछा १ तोला श्यकता है. ! 
दी भस्म १ दोला 


मात्रा-४ री शहद के साथ सेवन करोवे, युवावस्था 
--उपरोक्त अ्रौषधियों में सिलाले, प्रात सतावरी में प्रातः साथ १२ माशे की मात्रा मेदें। 
१ आंगरे 


में २ दिन खरल करे। 2 पर. भांगरे मौमाग्प सेजीवन रे 

- क्ेरसकी वो सावन, छुखाले फिर चन्द्र॒प्त मा वटीं १॥ माशा 

गिलोय स्वरस्स था हे शा सत्व गिलोय ३ माशा 
देकर चने प्रमा. लें तथा कक श्वेत सौवीर ४ साशा 
गोलियों के स्‍्वणी वर्क छगे दो अंस सह 

' अहौषधि तैयार ह्टे। प्रदरारि लो | 

४ मुक्ता पिष्टी ३ माशा 

: माश्ञा+-९९ गोली प्रात'-लाथ गाय के अर्येतरा शकरी विधि-रईर सबको को एक कर तीस मात्रा बनाये ।प्रातः 
के आध पात्र दूध में सेवन, करें, और उस मे साथ शर्त अनार साथ चढाफकर ९ 


गाय का धारण दूध पीर्चे तो सर्वे प्रकार 
पीड़ायुक्त रक्त वे प्रदर, अनियमित सक्श्राव,स्जो- 


गुण--२० प्रकार के प्रमेहक, धातु गिरना, पेशात में दोष, अशे, रपित्त, उंचर५ पांडे, सन्दाभि, 
चीये आना, ध्वुजभग नपु सकता) अंड बृर्धि, श्री, अर जयार्दि ज्याधियाँ नप्ठ होती ह.। 
, -हपद का हस्त, रोग, भगनन्‍्दर, व 


पीनस, ज्ञय, बवासीर, इक्त विकार, स्रामवात गुहेरी नाशक! ु 
जिह्ठा स्तम्भ, उदर. शेग, कण रोग, नासा रोग, छुआरे गुठली को साफ पत्थर 
सर्व प्रकार के शल,लिक्न त्री स्थुलवा विना तिला पर घिस कर गुहेरी पर लेप करें। * दिन में 
के बदकर अत्यन्त बीये वृद्धि दो; चबाने हों,. | झआशावीत लाभ दिखाती हे । 


पर अ कक ट (हू (2) त्वा अफान्हम्तर पाता लक हग्न््लनपा मा ६) 59 #/6) ह१०९६८८४८) 7, मम 'हः ह 
(ू+कनलाक0्ञनिस्पॉसि प्लडस्थसजड | 
है है) ० छे ५5 हे द्धा त्ड नम है ् मं कक, हर र्‌ हे 
आयाइढू रत ए० छेदीकाल छीए (मो दध किशारदू 

ध्च्पो 
जनाद न शोवधाल्य ऋंडा बाजार कटनी [ सी० पी० ] 








(पता का नाम-- पं० रामसेवक जी शर्मा ! 
ज्ञानि-जाह्मण आयु २१ वर्ष 

प्र थीण-- मलेग्या नशक को 

< डाई ह 5 * 

२-कृश्घि शक्क ३ दाद, खाज नाशक 3 *| 


* श्री छेदीलाल जी शमी कटनी के गुप्रसिद्ध राष्ट्रीय कार्य 
करता और वैद्य प॑० पद्मथदेव जी शर्मा के भान्जे हैं। आप हिन्दी 
साहित्य सम्मेलन प्रयाग की आयुर्वेदरत्न तथा वैद्य विशारद 


उहै ऋण. अन्य ््त उन अकन>र जनरल पा» कल किन नकल ते १ एककरटटीट फट 3 आन | 87. 
है. हि के 
रे र्ड़ 
+ 
$,. ९ के 
डे च 
हट पा है 
। 
५ 
2 + अब>+ ० 
हि त्त 45 
ट हु 
का # * 
क्र 
रब ता 
मे ड 
| 
बे 
रे 


परीक्षायें पाम हैं और उत्त उदीयमान वेद्यों गे से है जिनसे वेद्य । 7 
समाज के गौरव वृद्धि की पर्यात आशा है ।”? +>सम्पादक। छत हि | दो 
-“>लेख क#-- 
पल्ेरिया ज्वर पश-- नीम की गिरी (नियाल्ली) सेघा नमक 
चिरायता,. पित्तपापढ़ा,  करशझ्नबीज, गामत्यक ३-२ ३0 कया रु 
अमन्ततास का गूहा, कुटकी, छोटीहरड लेकर कूट कपड छुनकर लेबे । ६ माशे दवा गरे 
गिलोय, नीम फी अन्तर छाल ज्ल के साथ सेवन करन से पट और मलत्वार वे 


इन चीजों को सम भाग (बराबर २) लेकर जो चुन्ने सब प्रकार के छोटे बढ़ कृमि मर कर गि 
कुट फरें और सोलद्द गुने जल मे ढालकर एक दिन जाते है । इसका सेवन १ सप्ताह तक होना चाहिये 
फूलने देखें । परद्देज--बो, दूध और मीठे पदाथ' नहीं खान 
गुण--२ तोला काढा शहद मिलाकर सुबह शाम चाय । 

पीते से कैसा भी विषम ज्वर (मलेरिया) होवे दाद, ख/ज, अपरस प२- 

शझच्छा हो जावेगा। उपरोक्त दवा से राज 


यु (अ आवलाफारगन्धक, मेनसिल, मुर्दासनः 
दस्त भी साफ होदेगा | 


तूतिया,. स्वाह जीरा, रेत जीरा, : 


” कृमिनाशक अव्यर्थ योगे- बावची. पवाड़ के बीज. सुद्दागा 
अजवाइन, पत्नास पापड़ा, यवक्षार इन चीजों को समभाग लेकर कूट कपड़ बार 
छोटी हरे ' ६-६ माशा.. कर रखलेबे । 
बायबिड'ग नीम के पते 


(शेपाश प्र्ठ ध्ध्र पर-)  ' 


ते 


कक ८ का यट 8 3 लिए 
'« '46९28::7/ एछऊपलर फिट स्मय्योगाब्य5 १2४२८ ९ बता) 
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हा 7 ८:०० ६ गई कट रावण हा ७5 छू क्त्‌ कप हैः ह्नृ ह ह न न्‍ ह॒ 
तह कल) ऋायुक्त प० मगघानदास जा शक 
। कीहारी रीवा गज्य)  - .., 
पिता का नाम-- ः " प॑ं० मंगलदीन जी शुकू ' ह 
जाति--बआह्यण अआयु--२७ बे 
प रयोग-- नं ० १ सब ज्यरे '”. नं०२ -ब्रण शोथ 


नें०३--- नपु सकत 
“श्री, चेद्य महोदय ने हिन्दी साहित्यरत्न की परीक्षा उत्तीर्ण की 
है ओर सम्बत्‌ २००० में हिन्दी विश्व विद्यालय की वैद्य विशारद! परीक्षा 
पाम की है जिसके उपलक्त में आयुर्वेद प्रचारणी रूभा प्रयाग ने पदक 
भी प्रदात किया है। आपको अपने प्रयोगों के शतशोलुभूत होने का 





विश्वास है, आशा है पाठकों को उचित लाभ होगा ।” , --सम्पादक - 
« अिंगत दि बटो:-सच ज्वरे ' समय--ज्वर आने से ३ घाटे पूर्व, १-६ घ'टे के 
चिराग्रता | ४ तोला. अन्तर से या प्रांत, साथ॑ (डबर हमेशा घना ' 
“- - पीपरा मूल कुटकी, ' उवेवदारू रहने पर ) 
/ + बक्तचचन पित्तपापडा गुण--इन गोलियों को प्रत्येक प्रकार के घ्वर में 
०» व ह चाहे ज्वर चढ़ा हो या उतरा निःशंक श्रयोग कर 
नाग -वटे की जड का ५८ ह किया 
आम] जा कर ह सकते हैं। मैंने सैकड़ों रोगियों पर प्रयोग किया, 
3 लिलको:. ५ २-० उन्अरयक (॥ ताजा शत प्रतिशत लाभ' दिखाती है। यह प्रयोग , 
-+इन,संब औषधियों को यवंकुट कर ४ सेर जल मे किसी ग्रंथ का नहीं है, मेरे पूज्य पिता जी का 
औओटाबे जब आधा जल शेप रह जाय उतारले। प्रसाद है | 


.. अच्छी तरह सथ कर छान ले, फिर उप्त काथ | 
में एक छुटांक (पांच तोला) त्रिफला कपड छुन चुरा त्रण शोथ, फोड़े प्र अजीब योग क्‍ 


डालकर पुनः ओऔटाव । जब गोलो बनने योग्य ही विष तिन्दुक (कुचित्ञा) षीज बिना शुद्ध 


जाबे, चना प्रमाण- गोलियां बांवले ।छाया में सता. अहिफेन (अधीक) बिना शुद्ध, 
हक " वप्र्‌ए्य जीस्क (बन जीरा) 
 भात्रा--१ या दो गाली (अवस्थानुसार) ,..  मदन,फल (मैनइर), हे सांबर 
अनुपान--शीवल ज़ल ( (या दो' गोली चबाकर_. टशंग, : _, मरोडफली ( ऐंडी ) 


ऊपर से २-३ घूट जंल पीलेबें । ) . ( शेषांश पृष्ठ ६६७ पर ) 


मुः (5 
$ ये $3 
हे के _ 
* ओ हा 5 2. पी 
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रू हि, छह ईः ध्म 
सजाए आए प्टएयटटलाए । एयर डा० दृदासहाय जा शमो. 
“एप है हो ह रे हे हु मर पु ७ क्ू 4 द 
अल 8 टू 2 आयुर्वेदाचार्य प्र. #. 9. श्- 8. (ए 3. ५) 
जे इक] परोपकारी भोषधालय, चूरू | ः 
0 मत कह. ' हे 
इज पे तम2 25] पिता का नाम-- वैद्य श्री० पं० घंशीधर जी राजगुरु : 
मम | जाति--ब्राह्षण झायु--४० बे. 
हक सआशओ, ३. 5, 5 पु पे है 7 कार र के, ह 

पा हे पट कई 5 0 बम प्रयोग विषय १ बाल गेग माशक २-मत्र बिरेचऋ 
# "३, हि ध ४2. || 

पा 28 8 आज, । * श्री प० देवीसहाय जी शर्मा घुरू के प्रसिद्ध वैद्य हैं। 

न कल गम ! आपको आयुर्वेद के अतिरिक्त अन्य चिक्त्मा प्रणालियों को... 
पल 5 ४क पा ह भी अच्छा ज्ञान द्द । प्रस्तुत प्रयोग आपके अनुभूत न्च आशा है [ 
33 2 ही खल 2 व जप पर 55 
मम 2 डे कर अलेंड उन्धु भी इनका उपयोग करके यश पर्जन करेगे”? 

--लेस्बक---. “>सम्पाद क । 
रस पपटी- “लेकर सिल पर पीस के टू डी के नीचे भौर इन्द्र 
0. दा न 
शुद्ध पारा १ तोला शु० गंधक १ तो० के ऊपर लेप कर देवे, सिफ ४ सिनट तक 
--लेकर कज्जली करें | अतीक्षा कर धो डालना चाहिये। पुरुष हो या 
सोंठ मिर्च सी किसो कारण से भो रुका हुआ पेशात्र फौरन 
पीपक् अतीस उतर जाता है। यह योग मुझे दादा जी से प्राप्त 
फ़ाफड़ा सिंगी नागर मोथा हुआ है ओर मेरा सी कई बार का भजमाय/श 
मोच रस जायफल किया हुआ अनुभूत दै । 
जाविन्नी सुहागे का लावा ----. --...... 3040७७७७७७७७##7 
छोटी पीपल. -सबफ़ो १-१ तोला ले । । 


( शेपांश प्रष्ठ ६६० का ) 
विधि--इन सथका कपड़-छन चूण कर कजली 


सूखी खुजली पे * 
मिला दें। सब चूयों से चतुर्धथाश मृगसद जे हि हि 
(कस्तूरी) सिल्ा जलन के संयोग से मूंग प्रमाण सरसों के तैल के साथ मिलाकर लगावे भोौर . 
गोली बनावें। यह गोली बच्चों के हर एक रोगों *रोर में गोचर लगा कर स्नान करें। 


पर लाभप्रद हैँ। जैसे वालशोष जुकास, ज्वर पक खज् में ह॒ * ै! 
दरे-पीले दस्त, कफ, फास कसजोरी आदि पर १०० चार घोये हुये घृत में मिलाकर लगानें। 
श्रच्चा 'लाभकरती है । 
5 दाद में . 
मृत्र वरिचिल- तावे के पैसे से खुजाकर रीवू के रस से मिक 
गांदूर का जीरा ६ मारे छूर लगावें। शर्तिया ज्ञाभ होगा। 


-_अह28६७४७०उप्ल खिचछ्छकस्मद्योगीकक एफ *८ 2 


०. बात वेद श्री बाल्युझन्द जो त्रियठे बेध रद 
ह * पुरुपात्तम पीयूष ।चक़ित्साहूय नाथ द्वारा [ मेवाड़ ] 





नयन सुखी-- “ 


ह॥ 


| 
। 
। 


, पिता का नाम 
' जात्ति 


- नेत्र रोग पर २-गांठ आदि निकलने पर 


दो तोले अके गुलाब मे ररत्ती तुबरी का सूचन 
चूण मिलादे फिर चोड़े मुह के कांच के प्यास 
में. भर कर रखदें। पश्चात्‌ आधे ताले लोभ के 
सूक्ष्म 'यूण में एक दो रत्ती वर्षूर मिलादे और 


, स्वच्छ कपड़े में पोटली बांध कर उक्त अर्क में 


भिगोदें | आधा घंटे पत्चात्‌ पोटली को निकाल 
लें. पोटली को दबा कर दो-दो बूद आखों में 


* डालदे। और पोटली को दिन_ भर अपने पास 


-रक्‍्खे ओर आंखों पर लगाते रहे सूखने लगे तो 


ब-_-_3->-+ जी द+++त++ अव5 


श्री, पुरुषोत्तम जी त्रिपाठी । 
,..... बअब्रानह्मण 
! प्रयोग- | 





अयोगों से लाभ उठावेगे | 


“श्री० त्रिपाठी जी आयुर्वेद जगत के 
उदीयमान रत्न हैं। आपके परिवार मे अनेक 
पीढ़ियों से चिकित्मा काये होता आया है। 
सगीत, कविता, चित्रकल्ला आदि में भी आपकी 
रुचि है। आपकी उत्तरोत्तर यशवृद्धि हो, यही 
हमारी कासना है। पाठक आपके पंरीक्षित 
--प्तम्पादक 





थोडा पानी लगा कर तर कर सकते हैं। हो सके 
तो त्रिफला के जल से आंखों कोधो डालें, दिन 
में एक वार तो धोना ही चाहिये । सब प्रकार 


से दूखती आंखे अच्छी होती हैं । 

गांठ आदि निकलने पर 
कनक गुग्गुल - ३ तोल। 
शिर के वाल ३ माशे 
उत्तम हींग श्साशे 
शुद्ध विष छ्रत्ती 
हल्दी खाने की १ साशे 
पानी आवश्यकतानुसार 


विधि--स्वे प्रथम साफ पत्थर पर बालों को खूब 


पीस डालिये। पीसते समय थोड़ा २ पानी 
डालते रहें। पश्चात्‌ गुग्गुल हींग आदि बरस्तुयें 
डाल कर खूब पीसते जाइये और आवश्यकता- 
नुसार पानी भी डालिये अच्छां सम्मिश्रण लेह- 
बत्‌ हो जाने के बाद लट्टे की पट्टा! पर लगावे। 
यह सब प्रकार की गाठों को -ठोक करती है । 
बाज्ञका के दांत निकलते समय होने बाली गले 
की माठें तथा जिसे ननामी कहते हैं उसमें भी 


शेषांश प्ृष्ट ६६७ पर 


(“७ डल्आादा&8 0 प्यल्ल्त्रनूत्याटि: न्हेडएजासाफाइार - 
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6 का ष्मः क्तु 2098. झ््ूः १ के ध्ः 4 
छह७० एक शछइहएण छा जाासुकट श्ात्नरा 
भी महावीर ओपधातय घु० घिराणा पो० उदयपुर (शेवा वाटी] जयपुर स्टेट 


न 


पिता का नास-- 
जाति--ब्राहण 


किक $ | 6 
प्रशोग मं० १ शक्ति वर्धक थक 


'औी० शाम्जी जी अपने क्षेत्र के एक्र अनुभवी चिकित्सक हैं। आपके प्रस्तुत प्रयोगों के सम्प्न्व 
में बेग्जन अपने अनुभवों से सुचित फरने की अवश्य- ही क़्रप्रा करे।” 


शक्ति वर्धक अक , 
यह अर्क अमीर लोग बनाकर पी सकते हें, 
अत्यन्त शक्ति और रक्त बधेक है। आजकल पुरुषों 
के प्रमेह मधु मेहादि तथा स्त्रियों के रक्त प्रदर, श्वेत 
प्रदर एवं सूतिका जन्‍्य रोगों में रक्ताल्पता होना 
स्वाभाविक है तथा म्ीहा एवं यक्कत के थीमारों के 
लिये भी तथा सभी उदर रागों में लाभदायक सिद्ध 
हुआ है । 
अंगूर मीठे 
सेव. वीही नारमी नासणती 
मीठा अनार दाना अनार कांघारी खट्टा 
“+अत्येक २॥-२॥ सेर 
-+इन सवके दुकडे करके ओस से रखो ३१ दिन बाद 
भवके मे अर खींचलोी, सब पादी दो जायगा, 
इस अके सें निम्न लिखित दघाइया भिगोनी 
चाहिये । 


४ सेर 


आंदले का गूटा जारिश्क किससिस 

मुनफाकाली. --प्रत्येक आध पअ्ाध सेर 
-““पतीन दिन के बाद फिर अके खींच कर निम्न घचीजें 

मिलानी चाहिये | 

के तरबूज “ ४ सेर 





ऊ+ 


पं० गंगाश्मसाट जी वेद्वराज 
प्रायु 5५ घप 
न० २ माम का मेल 


--सम्पादक । 


गन्ने का रस गाजर का रस 
--प्रत्यक ६-६ सर 

चुरा पसेर .' 

शहद १ सेर 

मिश्र ३ सेर' 


“ ैसवको मिलाकर १५ दिन मुख बांध कर कपड़े : 
मिट्टी करके रखना और सबका आर्क खींचना| 
बाद में चीनी मिट्टी के पात्र में रस कर मिस्‍्न 
लिखित चीजोंमें सुवासित करना चाहिये । । 


सस्तूरी नेपाली (बहुत बढिया) २ तोला 
केशर सूर्य छाप ४ तोला 
छोटी इलायची के दाने १० तोला 
भीमसेनी कपूर २ तोह्ग 


“जाद में महीने तक बन्द रखे उसके पत्चात २तोजा 
से लेकर ४ तोला तक व्यवहार करे, यह भड्े 
अत्यन्त शक्ति को बढ़ाता है एब भूख अच्छी 
लग कर खून की शबृद्धि करता है, नपु'सकता 
में सी लाभ दायक हैं । ० 

नोट-जारिश्क यूनानी दवाई है हकीमों से लम्य है। 


( शेषाश प्रप्ठ ६६७ पर ) हु 


++ 


>दढ४४४७ रंप्ल सिच्चछ ज्नयोगांच्य5 €:४/४०४५ ९५ 
:-. श्रीयुत राजबेध पी अधिवमीकुछार जी शमो 
३९ सम ््ि है क आयुर्वेद निशारद नसीराबाद 
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। 


० ४ 772६8 घट “2, है न न्‍ 
... पिता का नाम. - दी हमे ४१% 2-23 “सम्मांनीय राजवेद्य जी वर्ते- 
श्री, प० हनूमानप्रसाद जो [8 दे  थ ह मान समय में अति प्रचलित तोन 
हे ता हे की कल 60. + ५ ४० गो हे 6 
_-जाति- . * गौरी जह्मण 2 आप 2. रोगों पर हमारी इष्टि में उत्तम 
2५0 आस, ४७ वर्ष « ही ४ एड 4४ 82.56 - प्रयोग लिख भेजने की कृपा की 
. प्रयोग-' १-उपदश नाशक कह है । &शा है वेद्यवन्धु इससे लाभ 
५ रा या रु हे ॥॒ पर ५ क्क कक | 
, *२-सुजा: (पूयमेह) हर द जप उठाने प्रयास ' रंगे दा 
' 7 ३-पअदर नौशक हट 2 जी 43330 
किक््ीजज या चफ्लपमच्प्खटमपकटफ है --लेखक--+  * च्ध्यलिर ल्प््ट्म्स्ल्रलफसटफ 
३८ हे... ह ..श॥ माशा 
उपदंश नाशक्‌- ०” , ;ृ फिटकरी _ १ अं 
है 26 5 ही कम छोटी इलायची सोना गेरू , 
फती रस कपू र. को एक झलगते हुये काय ब'शलोचन ३-३ माशा 


:.*' पंर डालें, जब चद्द धूम्र देने लगे तब द्वी उस पर 
- एक कांच का ग्लास आऔंधा मार दे। उपरोक्त 
. कपूर का जौहर ग्लास में आ जायगा। उसे $ 
“छुटांक, मलाई, से खिलादों इस प्रकार ७ रोज 
, - केवल प्रातःकाल ही- सेवन करावें केसा ही उप- 
' देश हो ज्ञाभ होगा। - है 
पथ्य--दूध, घी, |. * ह 
विशेष गुण-मुदद नहीं आयया मैंने एक गर्भवती 
:«' श्री तक को.दिया है इसे पर्याप लाभ हुआ था | 
'छुजाक- [पूयमेह] ः 
सफ़ेद फिटकरी को फुला कर-उसका चूण करलो 


'-उसमें से १ तो० ले गुनगुने पानी मे मिला कर 


“ पिचकारी दो भीतरी जख्म भर जांयगे। , 
४ , खाने की औषधि ै 
गोखरू.... ॥ ६ माशा 


धर 


विधि--पब चीजें को कूट पीस कर कपड़-छन कर 
ठडे जल या दूध लस्सी से दिन में तीन वार 
_ सेवन कराबे अवश्य लाभ द्ोगा। 
प्रदर नाशक - « 
' ( कुक्कण्डात्वकू भस्स ) 
मुर्गा $ अप के छिलके लेकर पहिले सिरके 
- मे १ घण्टे भिगोदें उनके अन्दर से एक प्रकार की 
मिक्ली सी निकलेगी उसे निकाल कर फिर उस 
मे समभाग हिंगुल मिला निम्बू के स्व॒रस में 
३ दिनमर्दान कर टिकिया बनालें और शकोरा मे 
बन्द कर आग में देकर भस्म करनलें ! यह भस्म 
आधी रत्तीं से १ रततो तक मक्खन या मलाई 
“के साथ दें। स्त्रियों के मदर को नाश करने में 
अद्वितीय है. तथा शक्ति व पुष्टि को बढ़ाने में 
- अचुक है। 


फ़ 


अर 


(कक जलाया 272 सक नव «शा ०5 चरण कक 
न्ल्ि्लडए लेनछाहह्वारि प्ि्ड्थाउडाओ 


ही ० पूँ० पुरुषोलाक देक जी शमी शा 


अय्युर्वेशाचार्य झायुवेदालकार मोमासर [ बीकानेर स्टेट | - 





श्री प० मंदनगोपाल जी शर्मा 
आयु २७ वर्ष 


पिता का नास+-- 
जाति--प्राह्मण 


प्रयोन्त नूं० -- अग्निमांध, यक्मादि नाशक 
ने २-- २क्षम्दर नाशक 


“श्री० वैद्य ज्ञी अ० भा* धायुर्वेद्र विद्यापीठ के स्नातक है और 
हनूमान आयुर्वेद कालेज में १ वर्ष तक शिक्षक के पद पर भी कार्य 
कर चुके है। आप जस्मर के श्री लक्ष्मी आयुवेदिक ओऔपधघालय में 
प्रधान चिकित्मक के पद्‌ पर काये करके पयोप्त यश अजन कर चुके 
है ओर आजकल मोमाप्तर में सुधासागर आयुर्वेद चिकित्पालय, 
नामक अपने ओपधालय द्वारा जनता की सेदो| करक आयुर्वेद की सान- 
वृद्धि कर रह दें। आशा है आपके प्रयोगों से पाठकों का उचित 





लाभ होगा ।” +-सम्पाइक । 
“लेखक-- 

फ्षद्राव्‌--- ह निर्माण विश 
रस अगूर रस अनार रस सन्‍्तरा --उपरोक्त ६ प्रकार के रध्ों को मिल्लाकर एक चीनी 
रस निम्वू रस पोदीना रख ठुलसी के अमृतवान से डाल कर शुण्ड्यादि प्रक्षेप को 
--प्रत्येक ४०-४० तोला सूक्षमवख्रपूत करके उससे डालकर अुख मुद्रित 
रस अदरक रस सूली रस टसाटर कर एक सप्ताह धूप में रख दे। उसके बाद 
जि फिल्टर करक शीशियो से रखले । ह 
प्रचेप्य द्रव सान्ना--१ से २ तक तोला सस भाग जल मिलाकर 
सोठ काली सिरच पीपल भोजनोत्तर ढे। ही 
पीपला मूल चब्य चितन्रक राई उपयोग ध नि 
यवक्षार ६ शख्र भस्म अग्निसाथ, क्षयज-शापर, कात, हृद्दोवल्य 
ु - प्रत्येक ४-४ तोला अरोचक, गुल्म, रक्ताल्पत्व, यकृत, सीहा, आमा 
सधव समक ३० तोला शयशूल, ओर उदावत्त में महानुपकारी सिई 
अकर्करा ४ तोला हुआ है। ( शेषाश प्रृष्ठ ६६७ पर)... 


के 


नई कक, 
कि 


&४४5०७ उउप्ल सिद्चल्ट प्मरयोग्याच्छ 5४४०६ हुए) 


न्णा 


( शेषांश प्रष्ठ ६६१ का ) गगल . बायबविड'ग शुद्ध नरंकचुर 
.. सब चीजे समान मात्रा में ले, केवल अफीम स्ॉंठ - कस्तूरी शुद्ध चच्छुनाग 
- चतुर्थाश ले । - - प्रत्येक २-२ तोला-- 
* सब ओऔषधियों को सेहुड के पत्तों के रस से भिलावा अआंबाहल्दी कुचिला 
' बारीक घोटकर कुछ गरम करके लेप करे । “>तीनोँ चीज १०-१० तोला 


सूजन- पीडा, रक्तिमा (लाली) वगेरः सम्पूणं “ पतालयन्त्र से अथवा ढेकी यन्त्र से तेल नका- 
उपद्रव शांत ह ते है। यदि फोड़ा पक गया हो ता लना चाहिये, दोनो ही यन्त्र प्रसिद्ध हैं।इस 
फूट कर बह भी जाता है । ह लिये यन्त्रों का लिखना लेख को वढाना समझ 
४ ' सन्निपात के भय'कर कर्ण मूल शोथ में भी कर नहीं लिखा गया है। यह तेल वायु के 
: रामवण सा प्रभाव, दिखाता है, कई बार परीक्षा हो सम्पूर्ण दर्दों पर अक्सीर है । विशेषतः रीढ़ का 


चुकी है। यह प्रयोग भी मेरे पूज्य पिता जी का ही दे, प्रसूत दर्द, न्यूमोनियां का पसली ढढे 
प्रसाद हैं। |, शुन्यवात, नामर्दी पर तिला से भी बढ़कर हें । 


( शेषांश प्र्ठ ६६३ का ) (शेषांश पृष्ठ ६६६ का ) 
अच्छा काम करती दै। विशेषता इसमें यह है. कदलीफलावलेह-- 
कि जो गांठ-बिना फूटे ही बेठ जाने वाली है तो पके केले का गूदा शुद्ध गौघृत 
.' * बह बैठ कर अच्छी हो जती है ओर फूटने मिश्री पिसी हुई +-पअत्येक . १-१ पाव 
चाली को फोड़ कर, त्रण को शुद्ध एव ठीक करने __ इन तीनों को एक चीनी के खरल में मिलाकर 
में देर नहीं करती | बिना फूटी गाठ पर बिना छेद म'थन करले । अच्छी प्रकार मिल जाने पर 


वाल्ली पट्टी और फूटी हुईं पर छेद वाली बांध देनी निम्न-लिखित ओऔपधियों का सूच्रम वस्रपूद 
चाहिये और पट्टों इतनी चड़ी ले जितनी गांठ बगल स्‌क्च पूद 





5 हो। मेरी समभ में. यह सेग की गांठों पर भी. द्धालचीनी १ घोला 
अच्छा काम करती होगी |अपची गण्डमाला - पठानीलोध सॉंठ १-९ तोला 
, की गांठ पर तो मैने कईयों को दी और आराम धाय के फूल बड़ी इलायची ६-६ माशा 
हुआ है । किन्तु प्लेग पर नही दी, क्‍योंकि कोई माजूफल ३ माशा 
रोगी ही नहीं आया । लि इनको 'उपरोक्त / केले के गूदे में मिल्ञाकर 
( शेषांश प्रष्ठ ६६७ का ) _२० चादी वर्क डालकर २ तोला मात्रा से प्रातः साय॑ 
मोम के ततैल॑ 2 है निम्नलिखित पुड़िया मिलाकर दे | 
| मोस है ह १ सेर पुडियां की ओपधि- है 
सस्तंगी लोवान कोडिया सितोफलादि चूरो १ तोला 
अजवायन खुरासानी.._* अजमोद_._ शु० रसोत प्रवाल भस्म ६-६ माशा 
अजवायन _- अकरकरा लॉग बंग भस्स 0 माशा 
मालकागनी जायफल --एकन्न कर खरल में मिलाले । 


जाविश्नी प्रत्येक ४-४ तोला मात्रा--४-४ रत्ती की प्रति पुड़िया । 


नए हक ध्यकललकल्नाडि: ब्रा डी 


हे [०७ एु७ शाएहाशक हा शप्व्काः । ीी 


छ, ,. 0, 8. ज्योतिषाचार्य, आयुर्वेद महामहापाध्णय है 
ग्राम-पवल्ञई पो० हेलेगाडी ( दक्षिण-भारत ) 





पिता का नाम--- अीसान्‌ पं० सुत्रम्दन्य जी शाजी ह 
ज्ञाति--अआ्राह्मण 3 आयु--३४ वधे 
प्रयोग बिषय - १-अपस्मार' २-गंडमांला रोग... « 


हर 


“श्री० सीताराम जी शास्त्री आयुर्वेद के उत्कृष्ट विद्वान और यश प्राप्त - 
चिकित्सक हैं । आप संस्कृत, हिन्दी, नामेल, कन्नडी, इगलिश आदि अनेक 
'भाषाओं के ज्ञाता है और अनेक आयुर्वेदीय संस्थाओं के परीक्षिक-निरीक्षक 
हैं, आपके अनुभत प्रयोगों से ज्ञाभ उठाना बेच बन्घुओं का कतुब्य है ।? - 





--लेखक-- | “सम्पादक । 
अपस्मागदि पर इन्द्रवारुणादि घुत]--- गाय का घी ६४ तोले सबको एक्न्र कर, मन्दा 
सी ग्नि से पकाये । जब पानी जल जाय और घृत 
इन्द्रायश की जड हंरड वह सात्र शेप रहे तब उतारले | ; 
हल्दी शंदतला | 
कद | रेलुका ' इसमें से १ तोला खुबह ५१ तोला शाम को अनु 
मत हक हा अमल पान विशेष से खांय तो अपस्मार, ज्वर, क्षय, उन्मा? 
्त नन्‍्तमूल्न काला वातरक्त, कास, मन्दाप्मि, पीनस, कमर का शूह 
फूर्लाप्रयगु के शालपर्णा ओर चातुर्थिकज्बर, मृत्रकच्छ, विस, खुजली, पाए 
प्ृष्ठपर्शी देवदारू रोग, सपादिक जगमविप,  बच्छनागादिक 
एलुआ तगर द्न्ती स्थावर ,विष ओर प्रमेह ये सब रोग दूर होते हैं 
अनार की छाल नागकेशर वध्या स्ञियों को संतान सुख होता है । 
इलायची संजीठ 
नीलोफर बायबिडंग..  डिमीला हा कर ये 
पमाख कूठ «. _इन्द्रायशु क मृत्ष का चूणे मोमुर के साथ पात 
चमेली के फूल चन्दन. ुरने से थोड़े दिना मे ही गंडमाला' दूर होती 
तालीस पत्र । कटेरी स्तन पीड़ा में 
--यह सब प्रत्येक १-१ तोला लेकर कल्‍्क करें। इन्द्रायण के मूल का स्तन पर लेप करने से 


अओपधियों से चोगुना जल कल्क से डाले और स्तन पीडा दुर होती है 


46255» उउप्ल सिदधल स्नययोब्यांब्य5 2४४: ९ ६६ 
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है सिफ्म्रत्त इंइरीकसाद जी वर्मा 
- “८ ..,. भीचले नाले हसुमानताल जब्यलपुर 





कैननअन>न० रु फप्रटपपफपपाा-ब फ्क्म्फ्न्ग्यु कपमस्ननम्मम्म्र्क््फप्सममन्यप्स 
आपके साथ हैं।- उस सुदीर्घ अनुभव 
काल में किन प्रयोगो को आपने ग्रायः सफल 
पाया है - धन्वन्तरि के पाठकां को मेजने की 
कृपा की है--श्राशा है. श्रापके प्रयोग उचित 
लाभप्रद सिद्ध होंगे | - “-सम्पादक । 


पिता का नाम-- 
श्री चूगमन जी. आयु--३७ वर्ष - " 
'£. जाति--  ज्षत्नीय 
"श्री० बेंच जी यद्यपि आयुर्वेद शास्त्र के 
बद्वानं नहीं किते बहुत समय का अनुभव 
डक... कियलानाकमाड फाताजधकपर विकटट- २2००२००००-- उपरकाटट-टफ 





हा 


गुक्काम, खाँसी पर थ्टा श्वासराण पर 
दर 
हक भस्म हा हक > --थूहर, नाग फल्ली के पके फल लाकर जो लाल हों 
कड़े भस्म ( शुद्ध ) - -अत्येक १-१ का उसका रंग निकालें ओर उस रंग में मिश्री डाल 
कि हवन नम शहद कर सीरा बनाले फिर उस सीरा से कुटकी का 
कर रखले, अनुपान शह चूर्ण ६ रत्ती मिलाकर खाने से आस का दौरा 


चचश्चों फो माता के दधसे दिन में त्तीन धार दे । 


मर दद और आधा शीशी पर 
--नमक खाने का. जो बाजार में विकता है, उसको 


फौरन रुक जाता है। , | 
/प्रृत्रावरोध नाशक प्रयोग ५ 


अच्छा म्रह्दीन पीस कर शीशी में रखले । सिर- तिलों शा ५ के 
दर्द में ' उसको नस्‍्ये समान सूघने को कहो। तो हे 
१ मिनट में सिर का ददे जाता रहेगा। “दोनों को मिला हर में चटादे या पानी मे 
आध्रा शीशी पर घोल कर पिला देने से पेशाब भली प्रकार से 
$ _ उतर आता है | 


“-कण्डों की राख छनी हुईं उसमे आक (अके ) है मर 
: देध की एक भावना देकर छाया सें खुखा कर आठा प्रकार के ज्वरा पर 
32 हक जे से कल हे ह कक अर रा शुद्ध मीठा विष काली मिरनर पीपल 
थुने से उसे नसस्‍्य के समान ही 
शो इससे जंसेओ हेत को परत आराम होगा। जंगली जीरा शु० गनन्‍्धक सुदागा -झुता 
नोट---इस नस्य से छींक चहत आती हें शु० हिंगुल -- प्रत्येक १-१ माशा 
--प्म्पादक ! ः ( शेपांश प्रद्ट ७०५ पर ) 


( ( ्बडव0 ध्यव्ल्मनल्खडि सडक 


श्री, प० जानकीवलम शर्मा वेद 
श्री साइयेद महाविद्यालय [विफित्सा विभाग] 
नरबर पो० वेलौन (बुलन्दशहर) 













मर है 
हू टला [4 
अलाहर 
+फ ०, धार हे /] 
पी 


डी पक 0 ग जज 
८ 





प्रयोग विषय--१-सदोरिषा २ सन्निपात ३ संग्रहणी 


श्री वैद्य जी के प्रयोग औषधि नामावलि की दाष्ट से उत्तम प्रतीत होने 
हैं, ग्राप व्योवद्न शनुमची चिकित्सक हैं, हम पाठकों से अनुरोध करेगे कि 
वे आपके प्रयोगों का परीक्षण करे विशपतया सकह्निपात रोग पर जब कि 


जहा प्राण, के जीवन-मरण का प्रश्न उपस्थित होता है ।” ट *| 
“पम्राठक | के जे य 
हे >ऊजलिपक-- 
८८ मलेरिया (विषम ज्बर) पर-- अलुपान-अष्टावशप जल । मात्रा-१ गोली | पथम- 
अके सूलत्वक (आक की जड का बक्कल) मात्रा में ही १ घस्टे में रोगी के उपद्रव शांत हो 
कनक (घत्तुर) मूलत्वक जाते हैं कदाचित ही दूसरी तीतनरी मात्रा देनी 


पडती है । स्मरण रहे कि उपद्रव शान्त होने 
ज््ड या फत्न की मींग 
कझ्ञा की जड का वक्तल या फल पर किसी २ रोगी का घशरीर ठंडा हो जाता है 


-“समभाग ले चूणों कर तुलसी स्व॒सस की भावना हि एल: थी किंयो आज हो वोय/ की आक 
देकर चने कट गोली आओ हि मात्रा ढेदे जेसे कस्तृरीभेरव, चन्द्रोदय अश्नक 
अलुपान--ठुग्ध, सोफ का अके, गुलाब का अक, दि | 
मुडी अर रोगी की प्रकृति के अनुसार कुनेन- जल २- 
वत प्रयोग करे। आवश्यक समझे तो प्रथम 
इसके साथ ही या अकेला रेचन योग दे पेट. रस्या ( मेहजन्तु ) की अन्तड़ी सुखा कर चूरों 
शुद्ध करले । कफरल । ५ 
“इलियांद हलक मात्रा-१ माशे से तीन मारे तक, गन्म जल से देने 
से शीघ्र लाभ होता है। उपरोक्त योगों के परी- 


€& 


जिसमे रोगी अधिक बकता है ओर उठ-उठ कर क्षक अवश्य सन्तुष्ट होंगे । 
भागता है--- नं० ३ रे 
कफेशर प्रबाल भस्म अहिफेन सह्निपात मे जब रोगी का करू शब्द करता है 


--समभाग लेकर मटर समान वटी (जल में घोट कच्छप (क्छुआ) (जलजन्तु) की खोपडी की 


स्व॒ण सिंदूर या रस धिदूर दोनों में से एक ५ स्वास अवरोध करता है ऐसी दशा मे-- 
कर ) बनाले । भस्म घृत या नबनीत से मिला कर गले ओर 


- छच्ल खिंदल जलयोगांचय 7.27, 24 ऋ झा 
( रू ५ 34३... 


7 ५ है 

, _, , - ,, ”“फ़ बाहर निकलता है और उससे कहीं अच्छा योग 322 कट लिखित अलुभूत है। 
हि कल रस ( जो वेक्रांत का योग हे 
हक हू माशे से देकर ऊपर से १ तो०अम्रतारिष्ट ६ भाशे 
जिधर के नथुने में औपधि नस्य दे ( सुघादे ) सेल मिलाकर दें ४ मिनट मे ज्वर उतर 8: है और 
उधर के आधे अड्ज का ज्वर उतर जाय ऐसा विशेषता यह है कि उपरोक्त डाक्टर झे पचियों रे 
योग-- ह कभी-कभी रोगी की सुत्यु भी होती देखी सुनी गई है । 
त्थ (तुतिया ) का बख्पूत चूए कर ऋण योग से सत्यु का भय नहीं है। | 
भावना विंदाल स्व॒सस या फ्राथ की (उत्तम संग्रदणी पर अनुभूत योग-- 

स्वसस है.) ५० भावना कडवी तोरई के स्वस्स॒ “ऊँड़ा की छाल का घन सत्व इतना करे कि सूखा 


न अल मा आम 5 
५ तट ज्ञात्ती त्ती हें 
5 लक | ॥ 
ता कक 
5 


'की और ४० भावना नीयूके रस फी देकर रखले। चूर्ण हो सके, उसमें ७ भावना पाताल गुरुडी 
'हुलास सू घने की भांति सुघाने से एक नथुने (छिलहिंटा; ग्रामीण लोग जल जमुनी भी कह्दते 
से आधे अद्व का और दोनों नथुनों से सूघने. है जो मेरे यहा भी जंगल मे होती दे) के, स्वरस 
पर सर्व अह्ञ का ज्वर उतर जादा हैं। इस योग. की देकर रखलें | सात्रा--३े माशें । 


से वात प्म उदर ( इन्फ्लुऐश्ा ) में आमये- अतुपान--अनार का रस ढाई तोला । 

जनक लाभ होता है । यह मेरस्वर्य अलुभूत है। पथ्य--पक्क बेलके गूदें को तक्र में घोल कर पियें। 
' चढ़े हुये ज्वर को डाक्टर लोग एन्‍्टीकेब्रिन स्मरण रहे कि कथ्े बेल की गिरी विशेष गुण 
निस्टीन, ._एमसप्रीन आदि देकर उतारते हैं रखती है। 





४ 5 2 कस ८ लय ८० किलर करन पलट पक टेलर न 
2 5 #*% 5 ५ 

*. बनन्‍्चन्तार का क्षआ्ञाल बशधा 

3... _« ...... रक्तराणाक्र 


प 

[ 
इस बिशेपांक में आयु० पंचानन पं० जगन्नाथ प्रसाद जी शुक्द्ष, कविराअ शतापसिष्ठ 
“| जी रसायनाचाये वैद्यरक्न, कविविनोद प॑ ठाकृरठत्त शर्मा 'अम्ृतघारा! पं० ऋृष्णप्रसाद जी 


| 
ग 2 
| 
है 


त्रियेदी बी० ए० आयुर्वेदाचार्य, श्री पं० शिवशमों वी० ए० श्रायुर्वेदाचाय_'आदि-आदि ४१ 
आयुर्वेद-संसार के माने हुए विद्वानों के रक्त-रोगों पर विवेचना एवं अन्लुभव-पूर्ण लेख हें । 
इस विशेषांक में रक्त-चाप (ब्लडप्रेसर) तथा कुछ का विस्तृत विवेचन एवं चिकित्सा, प्रयो- 
..। गशादि दिये हैं। अनेकों तिरंगे एवं सादे चित्रादि से सुसज्ित विशेषांक की थोडी सी प्रतियां 
शेष हैं | प्रृष्ठ-संख्या बड़े साइज क २८० पृष्ठ हैं मूल्य केवल विशेषांक ४) पोस्टेज पृथक | 
इस वर्ष के १० साधारण अझ ( जिसमें घड़े मार्के के लेख, प्रयोगादि हैं ) भी साभ लेने पर 


क्‍ भूल्म फेनल ५।) 


ह पता--..घन्मल्तरि बिल्ियगढ़ [ अलीगढ़ ) 


विश शत कल क मल जी आ 9. .05३ का -ं>मााओं 240 2०२6३ 
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| बा ००७ ध् ज्न्ल्यक्ल्यास्टि 


सोठ 

काली मिर्च 
पीपल छोटी 
यवज्ञार 
मंदार की कली 
साहागा खुना 
लॉग 

जीरा सफ़ेद 
द्वींग शुद्ध 
काला नमक 
सेंधा नमक 
सत्त मिल्‍्च 


दिधि-सप्त निम्वू को छोड़कर बाऊी रूव दवा का 


॥॥ नाला 
॥। तोला 
॥॥ ताला 
६ साश 
६ मारो 
६ सार 
६ माश 
& साश 
3 माशे 
तोला 
ताजा 
तोला 


डोर 


दी बह 


ब्यकल्याडि: ० 2926 08 7%25:5:% 5657 


अ्रनपान--गोली की वीके हीरे में घृट दो 
ब्रृूट जल पी ले | 
पथ्य--हकला खाता खाना चाहिये | 
८क्त प्रदर रक्ताश रक्तपिच के लिय- 
8 7 क्ंग जराहन ४ दोला 

लाना गरू शुद्ध ५ तोला 

विधि--दोनों को पीसकर कपद-छान कर ले और 
साफ शीशी में रत ले। 

मात्रा--5 मांशा । 

समय--सवह, ठोपहर ओर शास । 


अलुपान-शव व अनार या ठडा पानी के साथ अगर 
खूनी दरत हो तो दही के साथ संबन कर | 


कट फपड-छानकर के मसत्त लीबू को पानी में अगर यासी छाती हो तो सुलहठी का सत्त भौ 
श्रोत्त कर जितने में दवा सन सके सिला .. ” उत्तनी ही सात्रा से सिल्ञाक्रर सेवन करें । 
कर सटर के बरावर गोलिया दना ते। 


सात्रा-हन से टो गोली तक । 


- वध्य--नोह की गोटी ओर मृ'7 की दाल, लौकी की 
तरकारी ठडी चीजे ले | 


मसय--आवश्यकता पर दी वार सुबह आर शास | अपध्य--लाल सिर्च, गुट गर्म छी्जे इत्यादि । 


शर्चत फोलाद 


दालखवीनी 
सिनावर 

शहद असली 

मीठे अनार का रस 
सेब का रस 
अकरेवदमुश्दः 

शु० फोलाद रण 
तिज्ञाव फासफोरस 


--दालचीनी, सितावर को अनार के रस, सेव का 
रस अकवेदसुश्क में रात को सिगोो, सुबह 
कोटा कर चौथाई शेष रहने पर छानलो, शहद 


[ शेषाश प्र्॒ठ ७४४ ] 


१ पा 
श छुटांक 
१ सेर 
आंध सर 
आध सेर 
१सर 

१ तोला 
ह छुटांक 


मिलाकर शर्वत बनालो | अब फौलाद के यूरो 
को तेज्ञाब फासफोरस में घराबर का पानी ठाल 
कर पकाओ, जब फोलाद हल हो जाय तब 
डतार कर शब द में मिलादो । 


मांत्र--थुवा मलुष्व को १ तोला ओर बच्चों फो 
३ से ६ माशे तक »कंवेदमुश्क में सिलाकर 
दो या बेस ही चटादों, अर में अच्छ रहता है। 


गुण-- यह शर्बतत हर प्रकार की कमजोरी दूर 
करता है, पद्ठ/ को मज़बूत करता है ज्वर के 
बाद की दुवेलता दूर करवा है । मैंदे को ताक़त 
ढेता तथा खून पेंदा फरता है 


(७४४४७ उउष्ल सिचल्ड प्लखोग्गोब्यज €१४९०६४( 5१  , 


भीयुत्त प० बछुशासः जी वाजपेयी वेचराज 
गोपाल दातव्य ओपधालय, उसरीपुरा कानपुर)। 





पिसा का सलास-- वेद ५० शियनारापणा जी माजपेयी 
आयु--२७ घर्ष 4 जांति--ग्राएण 
प्रयोग तिपय-१«नेश्र रोग पर २-प्रलहम 


०थआ्र, वैश्य जी ने अपने वे भाई श्री, प० देवकरण जी वाजपेयी बैराज से जो - कि प्रसद् लेखक 
आर सफ्ल चिफ्त्सिक थे शिक्षा प्राप्त की है। श्राप भी कई यपों से दातब्य श्रीोषधालय में चिकित्सा-कार्य 


कर रहे हैं । आशा है आपके प्रयोगों से पर्यास लाभ होगा |? >सम्पादक ) ' 
सर्व नेत्रइर वठी- * श्रद्धितीय त्रण नाशक मरदम- 

शंख चूर्ण ४भाग. ' नीम का स्वरस २० तोला 
काली मिर्च * : 9 भाग सेम की पत्ती का स्वरस २० तोज्ञा.. 
मनसिल २ भाग घधमिरा का स्वरस २० तोला... 

- मेंधा नमक ५ भाग बबूल की पत्ती का स्वस्स ३० तोले 

बिधि-बकरी के दूध में शंख-चूरों तथा मंसिल मेंहदी की पत्ती का रस “ ३० तोले 

गाय के दूध मे, काली मिर्च ख्रीके दूध में, असली सरसों का तैल २ सेर 


५ -६ घंटे 
तथा हे अक हम कर है हक --तेल लेकर पाक विधि से अग्नि पर तेल सिद्ध 
हर वस्तु को अलग २ हे करले ) फिर उसमे २० तोला सोम मिलाकर 


को पक सें मिल्लाकर १२ घण्टे खरल् करें| तत्प- आय रत तेथाशात वाव वो बीते मे 
: इचात्त चना प्रमाण गोली ना साया में सुखा परी धन गत लाल इज कप बाली) 

00328 कप लक! से धोकर सुबह शास पट्टी पर लगाकर चिपका 

प्रयोग बिधि--१-१ गोली आातःसायं बकरी के दूध है अयोर परीक्षित है) । 
में घिस कर नेत्रों में भझ्नन की भांति लगावे । ; की 

गुण--जाला, फूला, साड़ा, घुन्ध, तिमिर, मोतिया- वेद प्रयोग हर घाव की प्रत्येक दशा में लाभ- 
“बिन्दु प्रद्धति समस्त नेत्र रोग दूर होकर अन्धा प्रद सिद्ध दो चुका है । 

”. भीनेत्रसुख भोगने लगता है। प्रयोग परीक्षित है। नोट--बह दोनों प्रयोग स्वानुभूत तथा परीक्षित हैं| 


हु 


छः 4६ (कु एफ्ल्ह्य्लव््ल्याटलि ़्यगठ, 95४८) रैर ५५% हक //797+<22 ६:2४] | बहाल 
(५०० कट: ७6८३८०६/४) लय स्त हन्यू छः ०३००2). ध८८८ अट। पता २ 


श्रीयतत वैद्य कविराज जयरामदास जी पाराशर आयुर्वेदाबाय 
है पाराशर झोपघालय, छुढेशा बसवालां [हशियारपुर | 





पिता का ताम-- 
जाति--नआराप्माण 


नाथुरास जी पाराशर 
आयु--र२३ बर्ष 


प्रयोग विप्य-१-मज्लेर्या ताशक्ष २-फास पर ३-छर्दि बाशक । 


मलेरिया नाशछ 
हजारदाना बूटी १ सेर लेकर कुचल कर आठ 


युने जल में काथ झरक चतुर्थाश शेष रहने पर । 


उताः लें, मल कर छात्र लें ओर कढाही से 
घन-सत्व मन्दाप्ति पर तेयार कर । फिर इसमे 
२ तोला काली मिर्च पीस कर सिलाई ओर बेर 
की शुठली के समान गोली तेय्गर करे, कोछ शुद्ध 
होने पर ज्वर चढ़ने से पहिले ३ गोली शीतल 


१+च७ ० था अ् च्र्ज्ण्च्जः यथ्र्ज़्च्प्ट्र च् ््प्ण प्ऋ-श्थ्द च्ज्ज््प्प चार 
| 


|! “ओर पाराशर जी लगभग १४ ॥! 

!! वर्ष से चिक्त्सि-कार्य कर रहे हैं। ! 
श्राप शिक्षित एच अनुभत्री वेद्यराज हैं। 

| समीपवर्ती आर्मो म आपकी अच्छी ! 
ख्याति है। आशा है आपके प्रयोगा 

॥| से पाठक का लास द्ोगा ॥” | 


पु “तखादक। |, 
इकाचाथ चकाएप्द इक फ्रससतर सब 


#:2“व्ए ०१ ज्ख््थ्य्च्य्ट्र 
> 


जल से मिलादे । ( १-१ करके १ घण्टे के 
उपरान्त ) ज्यर नहीं चढ़गा । 


कापहर -- 


-सत्पानाशी मूल जोकि नर्म ही होते, सुस्याकर चूर्ण 
करले इसमे समभाग काली मिर्च मिला लहसुन 
के रस में सरल करके घना प्रमाण गोली यना कर 
रखलें, और एक गोली पानी से साक्षे, अ्रथवा 
मुद्द से रकर रस चूस, तीव्र कास २ दिन में 
शान्त्र कर देती हैं । अनुभूत दे। नीत्र फास के 
मुह से रख रस भी खूस सकता है । 

पज्ेरिया ज्वर के कारण अथदा पिचत छट्िहर- 
बांसा पत्र २ लग 
शुप्क्र आमला गुठली रहित शनग 

-घोटकर २॥ तोला जलमे छात्‌ ले और मधु ६ मारे 
मिला कर शखभस्प २ से ४ रत्ती खिला कर 


पिलादे । बस उसी समय छर्दि बन्द होजायमी। 
शतशोनुभूत है । 





' "तब ७# उउप्ल सिच्च् स्नयोगांव्क कड़क प्र 


ः 





विपमज्वर तथा जीखुज्वर पर- 


काथ द्रब्य-- ः 
सतौना छाल ४० तोला 
चिरायता  « हा १ सेर 
गिलोय ' सर २ सेर 
नीम की छाल जी , २ सेर 
अड्सा १॥ सेर ' 
_ क्वाथा्थ जल, ३४ सेर 
प्रच्षेप--- । 
गोदन्ती भस्म शुद्ध रफटिक भस्म 
करंज बीज ५-५ तोलो 
ब'शलोचन काली मिचे 
मिलोय सत्व॑ . छोटी पीपर 


| --प्रत्येक २॥-२॥ तोला - 

--उपरोक्त काथ द्वब्यों का क्ाथ करे। फिर चतु- 
थाश रहने पर उसे छाने | पुनः उस क्वाथ को 
अग्नि पर चढ़ाकर उसका घन तेयार करना 
ओर धन तैयार होने पर तथा ठंण्डा होने पर 

“कपड़-छन प्रक्षेप द्रव्य की चीजे मिला देना ओर 
सुखा कर मटर के बराबर गोलियां बना लेना | 


पिता का नाम - .: 
आयु--२३ ब्षे 
प्रयोग विषय- १-त्रिषपम ज्वर 
">्री, वेच्य जी ने जयपुर राजकीय श्रायुवेंद विद्यालय से मिपभवर 
परीक्षा उत्तीण की है | आप दस वर्ष से सफलतापूर्वक चिकित्सा कार ' 
कर रहे हैं तथा मोतीकला की चिकित्सा में विशेष अनुभव प्राप्त किया 
६ | आशा है आपके निम्न प्रयोग पाठकों को उपयोगी प्रमाणित होंगे ॥” 


नि 


मिफ्स्दर प० बशुनामसाद की 


आयुर्वेद शास्त्री, 


श्र नन्दव्रिजय आयुर्वेद फार्मेंसी, जबलपुर 


२ ॑००० ऋषमणरक >्‌ कक वकमेनक 


, स्वर्गीय पं० देवबकरण जो 
जाति--नन्द वाण ब्राह्मण 


२- नेत्र-गेग हर 


“सम्पादक | 
अनुपान--जल, ३-३ गोली दिन में ३ बार । 


गुण--इससे मलेरिया, जीणे ज्वर, बात रक्त, रक्त- 
पित्त एवं. हड़फूटन, चक्षर आना, नेतन्र-दाहादि 
शीघ्र दूर होते हैं। यह सफल योग है. यहां तक 
कि आरम्भिक राजयक्ष्मा तक को नष्ट करता है। 
रक्त-विकार तथा प्रमेह पर भी इसका अच्छा 
असर होता है । 


. नोट-यह प्रयोग विपमज्वर के लिये वस्तुतः उपयोगी 


है तथा हम पाठकों से आग्रह करते हैं कि वे 


इसे निर्माण कर प्रयोग करें? +-सम्पादक | 
नेत्र रोग दर काजल- 
स्फटिक पुष्प (भुनी फिटकरी ) १ तोले 


यशद पुष्प (सफेदा कास्तकारी) १० तोले 


निम्ब पुष्प २ तोले 
इलायची के दाने ६ माशे 
नीलाथोथा झुना ३ माशे 
रसौत रतोले 
शु० अफीम ६ मारो 


' ( शेषांश पृष्ठ ७२६ पर ) 


न 


>> अकध्बा/&धा, €तन्ल्ञन्ल्नास्ि नहर 


कवि० श्री, पं, कामेश्वर शुक्ल व ग्रराज मत मन 
सताशी पो० सिकन्देश [४ गेर] ग 


(0 चछ0फ्फ- 
पिता का नास-- श्री. प० श्रीकृष्ण जी शुक्त 6 
आयु--२६ जाति--शाक द्िपीय ब्रा्मण 


प्रयोग दिपय-  £, आतु विछार [वाघक) २. वरण नाशक 





४», बेद्यराज जी ने आयुवंद का अध्ययन सम्बृत कालेज, गया ([."र) 
मे श्री ररििव मिश्र जी से किया है। श्रययन काल में आपने आप्नी 
कुशाग्रबुद्दि के कास्ण सदेव छात्र ब्रत्ति ग्राम की है। आपके सग्ल स्वभाव 
के कारण जनता आपके प्रसन्न रहती है ओर ग्रे सम बरती है । छाप सुवोग्प 


#«४६ अजब +न+ +ल्‍्लट चलन के 
5 अनार ॥७७७७४७७४/४७४४४४४४ बचा ७ अरमकक+क पान + टी । आ 
2 हे *; 
शक ; 


के रे है, 
कि नि 
हि 
क | 
पट ७ 
० के» जी 


चिक्त्तिक, सस्कृतन ओर आयुर्वेदश है ? --सब्पादक । ६ 2 

पाधक दर प्रयाग- “« शीतल जल टत्यादि या अ्यबाशर करना 
काले तिल ? सेर चाहिये । 
गुड़ (शक्कर) पुरतन ॥।| सेर ४“ तंगहर मल मे - 

--काले तिल की भूनले झौर शक्कर (गुड) को सीम का तेल अंक 
चाशनी में डाल कर ६९ मादक बनाले। मोम एक हटाऊ 

“आंत सार्य १-१ मोदक धारोष्ण दुग्व के साथ रसकपुर (बाजार में प्राप्त होने बाला) 5 मारे 
सेवन करे । 


“नीम के तेल को फहाद्दी में अम्नि पर पाये । 
तेल फेस रहित होने पर और धुत निफलमे 
लगे तव मॉस डालदे और रस कपूर डालदे। 

मेंस पिघल जाने के कुछ देर बाद में पीतल के 

४ तो० और कुमार कौनी (गोंद ढाक) ४ नो० बडे कटोरे (पात्र ) मे घासी पानी देकर उसमें 

“दोनों का चूरो कर मिलालें ओर ६ माश की मात्रा उस तेन्न का डालदें । तैज् जम जायगा खा को 
में आत साय॑ शीतल जल से संवन करे। फेंक कर जमा हुआ सलहस को किसी फांच 
ऋतु-धससे प्रारम्भ होने पर यह औपधि बन्द करदे। पात्र में रखदें । 

गुण--ऋतु-कष्ट, ऋतु-रोध, अन्यिमित ऋतुआब, गुण--सभी श्रकार के शरण नारी-भ्रण, अप्रिदरध, 
हस्त-पाद दाह, बाधक वेदना की शतशोलुभूत आवात जन्य शोथ और ब्ण की अचूक दवा 
अव्यर्थ महोषधि है । ऋतु-विकार को दूर कर है यह ब्रण में अकुर पंदा कर, मास को पूरा 
सन्तान-हीना को पुत्र रत्न प्रदान करती है । कर देता है। मवाद निकाल कर न्नणु 

गोढट-बाधक हर प्रयोग करने पर जिस ख्री का ऋतु- शुद्ध करता है। यह सभी अकार के ब्रणो की 
रोध अधिक दिलों से है, उसे ऋतु मारस्भ में शतशोनुभूत दवा हैं | उपदश-जन्य न्रण के 

। ऊँथे सुस्ती आजाती है, अत, ठंडा. तैक्ष, पंखा, लिये विशेष हितकर है। 


ऋतु धमें हाने के पूर्व पाच दिन निम्न प्रयोग 
को व्यवहार करे -- 
“चाय पीने का प्याज्ञो ( चीनी मिट्टी की बनी ) 


ट 


,“+इन तीनों का महीन चूरों कर कपड़े मे छान लें 
ओर -किसी साफ बोतल में रख कर कारक लगा 
दे। रात्रि में भोजन के उपरांत १ तोला चूणों खा 
कर दो चार घृट गरम पानी पी लीजिये । सुबह 
१० बजे तक' ढो-एक साफ दस्त अवश्य होंगे, 
जिससे शरीर में हलका-पन ओर प्रसन्नता 
मालस होगी। इसमें जुलाव की तरह परहेज 
करने फी कोई जरूरत नहीं है; शायद किसी 
को १ मात्रा देंने पर दस्त नहीं हों तो दूसरी 
मात्रा भी दे सकते हैं, पर ग्यारह घण्टे के 


- इछ8४४७७ घठ पल्व सिनधच्छ स्मसस्‍्योग्गांच्छ ४९: 


के 
र 


ह 


भ्री. डा० रामजी पाण्डेय आयुव द शाख्री 


4 





पिता का नाम-- 
- आयु--३४ वर्ष 


प्रयोग बिपय- 


स. 0, 8 चकिया बाजार, आर।।' 


“० लक्ष्मीनारायण पाण्डेय 


जाति-- 
१, बड़ कोट 


ब्राह्मण 
_२- दन्त रोग _- 


| ४), पाण्डेय जी ने आयुर्वेद एवं छ्ोम्पोपैथों का अध्ययन किया है | 
तथा आप स्थानीय हाईस्कूल, सस्कृत एवं श्रायुव द विद्यालय के बाइस 
प्रेसीडिश्ट एच सदस्य हैं। चिकित्सा करते हुये २८ वर्ष होगये हैं। आपके . 
निम्न प्रयोग उत्तम प्रमाणित होंगे एसी आशा है ।? 


बड़ फोछठ प२-- 
सनाय की पत्ती 
बडी हर्‌ड 
काला नसक ' 


'बाद ! 


३ तोला 
3 ताला 
५ तोला 


“झैभम्पादक | 


दन्त रोग पर 

सफेद जीरा 
“ मोचरस 

सेंधघा नमक 


(४४६ ) प्‌ ) 


4 
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#०%१:#-+३- 
४4 अर 
हक ३22 
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+>लेग्ब फ--- 


पीपर 
बड़ी 8रड का छिलका 
--प्रत्येक १-१ तोला 


--इन सब ओपधियों को कूट-पी॥ कर कपड़-छन 
करले और किसी बोतल में रख कर कार्क लगा 
दे । जब किसी के दांत में दद या सूजन हो 
तो इसमें से थोडा सा लेकर दांत और मसृड़े 
में धीरे २ मले ओर लार गिरे उसे गिरने दें। 
इस तरह दो-तीन बार लगाने के पत्चात निश्चय 
ही ढांत का दद और सूजन कर्म हा जायगी। 
यह मेरा अनक बार का सुपरीक्षित है, में स्वयं 
दात रोगों से पीड़ित रहता था पर आज दो 
बर्षों से इसी फी बदौलत चढ्ढा है। यह दातों 
को दृढ़ करने में बहुत ही उत्तम #, विशेष 


गुण परीक्षा से ही ज्ञात होता है ! 





“5 फदाबाब्टा2टाए एगलल्यलल्यास्ि: 


७-22: 5) केश ०००४४ है३७८८८६ बजी+५८त * 


खापफबछ्द श्त्त प मेहदुत जा #&ड४ ४ एत 
अध्यक्ष- कल्याण ओपधालय, दाततपुर ( दोशियश:ुर । 


पा हु । पिता का नाम-- प७ झुमिंह दास जी 
5 2 कक आयु--४१ ये जानि--सारस्थत शाप 
ड़ प्रयोग विपय- ! उदस्रोग +-मन्निपात ( 
| ४ ४० बेच जी ने आयवद का था एमिक ख्िसामण ध्यन ऋरष 
| ही न ह स्गाय नाना जी से रू पर | किया था । सम ते माप धूल्दाप दातास्पुः 
्। 2 हे हर [ ५ >> 03. 
की मु व्रिशारद परीक्षा उत्तीग जी । झरने ४ ॥>नययुता 9$ सतारिशणी सम 
| 5 मर ३०० हे 22 308 टातागपर लाहार ऊकऊफ्री भापवालय मे संगरनाय सनसेण हू दर 
अब आ हे 8  . के उपलब्ध में आपना उपगेक्न सभा थी जार से आयु रन पी उस्ाः 
० मु (7 हि; डा स्‍, हे 5 ह। ही सर सम्मानत क्या गया ॥ प्याप सब्पित, प्रा प्रदर ण्यं शलर गंगा ट 
28 7 पी अत: सपेलर बिशेप चिक्तलिक # [7 
“शेख क-- >सग्पाद्शई 
उदर रोग पर-- साक्षणत पर--- 
चारों अज्वायन १-१ छटांक शु० पारद शुब् गे धक 
पे 
सत अजवायन ६ माशे तात्र भस्म स्वण मालिफ भस्म 
सत पोदीना ६ साशे रस सिंदूर शुत् विप 
सवसाढर २॥ गा शु० सोमाग्य शु० क्षयपाल 
काली सच ॥। हक जाय्फल जाबिद्री 
सेघा नमक ४ तोल पत्रज हे पडी दृस्ड 
सत निम्वू ३ माशे “अत्येक १-१ त्ोला ॒ 
गेरू २तोला क्रेशर हे 
विधि--अप्रथम चारों अजवायन स्वच्छ करलें फिर कस्तूरी ३ माशे 
अन्य चीजे कूट-पीस कपडछन कर मिलादें। अस्थर 3 माशे 
मात्रा-१ साशा से ३ साशा तक दें । फादजहूर हँवानी ३ माशे 


गुण--यह चूरों बड़ा स्व॒दिष्ट 


करता है । 


» रुचिकारक, उदररोग 
नाशक है, भूख को बढ़ा कर मनको असन्न 


> ५०9०५ लत >म-मऑिनानन नल कन या 


विधि--प्रथम पारद गंवक की कजली करे, फिर 


भस्में सिलादे इसके प्मनन्तर बाकी चीज़े कट पीस 
( शेपांश प्रप्ठ ७२६ पर ) 


आल दे 


"कककड जुप्ल सिंघल उनयोगांच्य 20४5४ ००४ / 
दे फ्ान 


डाक्टर पतन मात -्द सिह वी शवास्त्य 
शान्ती भवन, चेतगंज बनारस | 





पिता का नाम-- 
न 
आयु-- ४१ वर्षे 


स्वर्गीय मुन्शी रघुनाथ प्रधाद जी 
जाति-- 


भीवास्तव 


ग्ह ् छ 
प्रयाग विपय --_?, नाडीत्रण २, वित्राई फटना ३. यकृत वृद्धि पर 


४ ,री० डाक्टर साहव कलकत्ता में शिक्षा प्राम करने के पश्चात्‌ १५ वर्षो से 
चिक्त्सिा कार्य कर रहे हैं तथा अपनी सफल चिकित्सा की धाक उच्च वर्ग के व्यक्तियों 
पर भी जमा रुपी है| आपके निम्न तीनो प्रयोग श्राशा है पाठकों के लिये उपयोगी प्रमा- 


णित्त हों गे (१! 


नाडी व्रण [नासूर] पर मलहम- 


१ तोला ई'गुर ( कलकत्ते का अच्छा होता है ) 
जिसकी बिन्दी लगाई जाती है, ८ तोला तेल 
अलसी का साफ। दोनों चीजे मिला ऋर मन्द्‌ 
स्राग से पक्राइये । जब इ गुर जल कर काला पड 
जाय ओर तैल गाढा हो जाय तब उतार कर 
किसी चोड़े मुह की शीशी या कलईदार डिब्न्रे 
में रख लीजिये | 


प्रयोग--प्ताफ स्वच्छ कपड़े की पट्टी जस्लम से जरा 


बडी बना कर यह मलहूम उस पर लगाइये 
ओर त्रण पर चिपका दीजिये, नासूर के अन्दर 
मवाद निकलता जायगा और ब्रण सूखता 
चलेगा | पट्टी हट जाए तभी बदल लीजिये, 
नहीं तो मबाद जो ऊपर आए पोंछते रहिए 
, और.पढट़ी यथा-स्थान लगी रहने दीजिये। 


लनोट--पुराने जरूम को कभी २ नीम के पानी, 
कार्बोलिक लोशन या अच्छे साबुन से साफ कर 
लेना चाहिये । 


(३ 


“--सम्पाठक | 


बिवाई फटने पर-- 


एक मोटी मूली के पत्ते अज्षग करके मूली को 
बीच से काट लीजिये, पुन. मोटे हिस्से से एक 
कतरा आध इद्व मोटा और अलग कर लीजिये 
यह ढक्कत का काम देगा। नीचें के टुकड़े से 
थोडा २ गूद्या निकाल कर गिलास जेसा बनां 
लेवें। इसी गिलास में १ भाग मास देशी और 
३ भाग तेल चमेली भर कर उपरोक्त कटे हुये 
इसी भुली के ढक्कन को रख कर चार-पांच सींक 
लगा लेचें जिससे वह खुल नहीं सकेगा। इसे 
भौरी की आग अर्थात्‌ घास-फूस पत्तियों को 
जला कर बुमा देने पर जो अग्नि बच रहे उसे 
उसमें सीधी गाढ देवे । ठण्डी होने पर निकाले 
ओर सूखी हुई मूली के अन्दर का मलहम 
किसी चौड़े मुद्द की शीशी या चीनी मिट्टी के 
डिब्बे मे रख लीजिये । 


गुण--विवाई फटना, जाड़ों में हाथ-मुह के फटने 


में तो रामबाण हे झौर भी जहां विज्ञायती 
( शेषांश प्रष्ट ७२६ पर ) 


्य्बू 7 ट ल्ल्ज 


डे 


अल; छज़़्+ड हु जप 39 अत रा का 
[५५ विन सिहलानत्यारि “ै<सथाइलटकरी 
थम ० ०००००“ मा 


( प्रष्ठ ७२१ का शंपांश ) इनके स्वरस क्री १-१ भावना देकर सुग्द प्रमाण 
पिपरमेंद दि मारें वटो चनाल । रु ह 
कपुर ६ माशे मात्रा--१ वटी ४-४७ घण्टे वाद, तापमान कम होने 
परनदे। 
गुलाब जल सुलहठी कन्‍ ह 
त्रिफला काथ निम्बत्वक काथ गुण--इससे स्वेद आकर ज्वर भी उत्तरता है, 'अधिक 
| हि है 
जज हि स्वेद आन पर द्राक्नासव का सेवन करायें। बढ़ा 
विधि-प्रा म्भ की पादो ओपधियो को मद्दीन पीस कर 


प्रभावशाली रस हैं । 


तथा ऋपइ-छुन करके खरल से १ दिन घोट । अनुपान--सर्म जल, लगा हुआ पान । 


हि 
रे दिन लत रेल विजल 0 शक नोट-सन्निपात का तो दुश्मन है, अलुपान भेंद से 
से छाते फिर उसको खरल से थोड़ा २ डालकर कई रोगों पर प्रयाग कर सकते हैं। सन्निपात 
घुटाई करे | ३ दिन तक रतौत में घुटाई करे। आठ प्रकार काज्वर प्रतिश्याय, आदि रोगो 
इसी तरह जिफला काथ तस्यार करे और उसके पर अक्सीर है । 

ऊपर के निथरे भाग से ३ दिन छुटाई करे, फिर 





मुलहठी काथ से ३ दिन घुटाई करे, फिर निम्धर-.' 
त्वक काश्र तैयार कर ३ दिन उसमें घुटाई करें। 
क्ार्थों की घुटाई समाप्र होजाने पर, अफीस 
गुलाब जल में घोलकर ३ दिन उससे घुटाई करे। 
अन्त में कपूर और पिपस्मेंट गुलाबलल मे 0 बढ़ने पर - 
डाल १ दिन घुटाड़ करे और सुखाकर शीशी में गुग्गुल् १ तोला 
वन्द्‌ कर रख लेवे | सिरका १० वाला 
अप है पे 
गुण--इमसे ने की लाली, पानी ढलकना, नेन्न- न ह 34 शा दे हंस आह पड रे 
शोथ नेत्रों की जलन, खुजली, धुन्ध और रोहे._ आकार का कपड़ा उसमें भिगो दीजिये और 
नप्ठ होते हैं। नेत्रों की ज्योति बड़ती है। यह 


पट्टी की तरह पेट पर इस प्रकार चिपका दीजिए 
फाऊल इमारे यहा दी॑काल से व्यदहृत होता कि बढ़ा इुआ यकृत उसके नीचे आजाए, क्रमशः 


( प्र॒प्ठ ७२५ का शेपांश ) 


जाम्बुक जैसी दवा काम न करे चद्दा लगा कर 
इसका चमत्कार देखिये । 


श्र 





पक शक जन कम होगी और अच्छे हो जाने प 
है आर अनेक व्यक्ति इसे लाभ डठा हि ढ 
पीक्ति इ चुके हैं। अथोत्त्‌ यकृत के स्वाभाविक रूप से आजाने पर 

( भ्रष्ट २४ का शोपांश ) पट्टी स्वयं छूट जाएगी। यदि बच्चों को पट्टी से 

नि क््ष्ट ज्ञा पड लेप 
कपडछछान कर मिलावबें | केशर-कस्तूरी, अम्वर, आया जा 
की भला सकता है। यह प्रयोग यकृत में विशेष लासप्रद्‌ 
|दजहर हँवानी प्रथर २ पीस कर मिलातें। है। फिर भी सीहा अर्थात्‌ तिह्ली ब्ढने भी 
, ज्ञा झट 

फिर अद्रक, शद्वराज, ऋण्टकारी, अपासारे मर लक 


इसी प्रकार काम में लाया जा सकता है। 


४0 


। ्् कु ये 


् 


हद 





हे 


वेघराज श्वी० र्वएमी इंइव रदास जी शाही 
, भिपगावाय कराब्यतीर्थ आयुर्वेद प्रधान/ध्यातक जैन संस्कृत कालेज, जयपुर | 





लत 


हि + 


प्रयोग विष. € छत [ घात्र ) 

चुतारि मलहम- । 
केत्था - राल .. नीलाथोथां 
कवीज्ञषा मुरदोसद्धा , गन्धा विरोजा 
मोम -सातों १-१ तोला। 
तिल तेल 2 तोला 


बिघि-प्रथ्म तैल को गर्म कर उसमें मोम विरोआा, 
राल पीकर डाल दें, सबके मिल जाने पर 
श्यन्ध चीजें भी कपड़छन कर के मिला दे । 


इस सलहम को कपड़े पर लगाकर उपयोग में 


लेने से यह हर प्रकार के ब्रण को साफ कर - 


पाव को भर देती है 


नोट--मलहम लगाने से पूत्र श्रण को निम्ब क्वाथ 
. मे यदि स्वच्छ कर शुष्क कर लिया जाय 
- . वो सलहमं अपना असर शीघ्र करेगी | -सं० । 


४ 


श्रासान्तक रस> |... - 
शु० पांरद १ तोला 
-.. शु० गन्धक '. १ तोला 
“ -काले घतूरे के बीज १ तोला 


“सवें प्रथम पारद ओर गन्धक्र फी क्ज्वक्ी करे, 
: फिर इस कजती में धतूरे के बीजों के, चूरां को 


हु 
है] 
। डक 
के कर ध 
ह ; 
न 
हे 
डे 


|] 


२ श्रात्र 


हि 


मलीकर अद्रक के रस मे ३ पहर घोटे, फिर 
इसके पश्चात्‌ सुघा कर रख लें। 


* गुण--मधु और घूत के साथ १ से ३ रत्तो तक की 


मात्रा में देने से सभी प्रकार' के खास व हिक्‍का 
में विशेष लोभ पहुचाता है ।_ 


इस योग को प्रयोग करते समय ऊपर से यदि 


“कोहला (क्रृष्माण्ड) बाल का काथ पिलावें तो और 


)ग अच्छा रहेगा। 


$ 





रे श्री स्वामी जी का जन्म १६१८ में हुआ। १ वर्ष 
पश्चात ही श्रापके माता-पिता चल बसे और आपको 
दादू पंथी त्रना लिया गया | आपने संस्कृत व साहित्य 
की कई परीक्षा उत्तीर्ण करने के पश्चात्‌ विद्यापीठ से 
आयुव॑दाचाय परीक्षा उत्तीर्ण की है। स्वामी लक्ष्मीराम 
चिक्त्सिलय में आपने प्रायोगिक ज्ञान भी प्राप्त 
किया है | स्वामी जयरामदास जी एड राजवैद्य प० 


6 नन्‍दकिशोर जी के आप प्रिय शिष्यों में हैं। आपके 


निम्न दोनों प्रयोग अवश्य ही सफल प्रमाणित होंगे 
ऐसा विश्वास है। पाठक लाभ डउठावें।” 
हे हर है “+>सम्पादक | 





रे 
व 
तप 
गन 
कक 
् 
उठ > 


नमः 
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है| 


ज्ु 


नाभकर्तस पा० शेमांव [बरार ] 





पिता का नाम-- 
आयु २१७ साल 


प्रयाग दिषय-. १. आन्त्रिक ज्यर 


पं० सूर्यम्ञ जी दोसे 
जाति--आह्मण 


२, ठच्साद 


“धाराणसीय व्याकरण शास्त्री परीक्षा, वद्धाल सस्कृत एमासिएसन की स्वटित्पतीर्थ पर्सक्षा, 
विद्यापठीय आउु दाचार परीक्षा उत्ती्ण की दहै। १ बर्ष से टसी विद्यालय म प्रधानायापकत्व 
च कुक महादु जी दत्ठ द्राग सचालित “ी भागवत वम आदुर्पेटिक निर्माण कार्यालय” से प्रवान 
मबन्‍्वाइकलक का सेवा-सार लिया है। वहा आने के पृर्धथ निकी ओपधालयब में रुग्णों की सेवा 
व आयुब्रद के सिद्ध प्रवोगा की गवेधणा करते नदे थे | छाशा दे आपके प्रव्गेण उपयोगी सिद्ध होगे |? 


आन्त्रिक ढवर - 


अश्रक भस्म शत्तयुटी लवग चूर 
“अत्येक १-१ रतक्ती 

सत्व गिलोय श्स्त्ती 

उुक्तापिट्रि आध रत्ती 

सोना गेरू (शुद्ध) ब्र्त्ती 


विधि--दिन में तीन बार अक ब्राह्यी २वतोले के 


झऊसम्पादक | 


“उन सबको १ सेर पानी में औटाकर १० तोले 


पात्ती अवशेष रहने दे। व इसके दो विभाग 
करके (४ तोले सुबह व ४ तोले शाम के लिये 
किसी सीसी रखलें) 


प्रवालपिष्टि (ब्राह्मी अके में २१ दिन घोटी हुई) 
छोटी इलायची का चूर 

दे दोनों -२-२रत्ती 

मुक्तापिट्टि १ रत्ती 


साथ देंवें | बह प्रयोग गर्भवती खो व सुकुसार 5 + उंडिया बनाकर सुव॒ह-शाम ४ तोले 


मनुष्यों के लिये अत्युच्तम सिद्ध हुआ है | 


उल्माद पर- 
ब्राह्मी जवासा कमलफूल 
नागरमोथा --प्रत्यक ६-5 माशे 


काड़े के साथ पीने को देवे। सिर में मालिश 
के लिये शतथोत गाय का घी उपयोग में लें | 
भलीभाति श्रयोग करने से सब तरह के 
का र्श्‌ दिन के ५ प्रयोग से दूर हो 
सकते हैं | प्रयोग के २-४ दि 

देंकर कोष शुद्धि कर लेनी चाहिये दर शक 


बी हफ्फण-555 9 --------..""08ह॥इ-. 
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श्री ० खियाफसांद अछावा आयुक्‍दरत्त के म्षपण 


एच० एस० बी।० एस० साहित्य मनीषी, अए्ठाना पू प्र डिस्पेन्ध्री, बसन्त पढ़ी 
“+- || शिवहर (मुजफ्फरपुर) . ||बब्|-व* 
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, खून बन्द करने के लिये” 
- ककर्रोधा का स्वरस 
काली मिर्च संगजराहत 


ल्ड 





ञः 


' पिता का नाम-- श्री मुशी कमलाप्रसाद जी | 


जाति---अष्ठाना कायस्थ आयु--३८ वर्ष 


* श्री अष्टाना जी ने सस्कृत की मध्यमा परीक्षा देकर आयुर्वेद का ज्ञान 
गोरखपुर के सुप्रसिद्ध बेद्य श्री० प० रामाषतार शर्मा जीसे प्राप्त किया। 
कन्नकत्ता इन्घ्टीव्यू,< से आयुर्वेद रन और एच. एम बी एस. की परीक्षा पास 
की है। १२-१३ वर्ष से घर पर ही एक डिस्पेन्सरी ( श्रष्ठाना पूअर डिस्पेन्सरी ) 
खोलकर चिकित्सा-कार्य कर रहे हैं। 

-. आपकी बच्िताये और लेख हिन्दी पत्रों म॒ प्रकाशित हुआ करते हैं। 
हिन्दी में साहित्य-भूपण की परीक्षा पास की है। आपके निम्न प्रयोग , अवश्य 


विधि--ऊुकरौंधे के स्वग्स को कलईदार बर्तन में ० प्रदर भोर शुक्रमेहपर-- 


, रख भनन्‍्द २ अग्नि से ओऔटा्वें। ओटाते समय 

- लकड़ी से वराबर चलाते रहें । जब घनसत्व की 
तरह गाढ़ा हो जाय॑ तो उतार कर शीतल होने 

पर काछी मिच्े ओ्रोर संगजराहत का कपड़-छन 
-...चूणो मिलाकर खूब धोंटे । इस तरह सात दिन 
घुंटाई करने पर ३-३ साशे की गोलियां बनाले । 


अनुपन--ताजा जत्न । 


गुणु-इस सरल प्रयोग से रक्ताशे, रक्तमित्त, रक्त-प्रदर, 
११% पेशाब में रक्त जाना बंद होता ६ किसी तरह 
शरीर से रक्त जाता हो, शर्तिया बन्द हो जाता 


सफल प्रमाणित होंगे।”? एसम्पादक | 

है | परीक्षित है । 
१ सेर पथ्य--खटाई मिर्च. शुड आदि गर्स पदार्थों का 

२-२ ताले सेवन नहीं करना चाहिये। 
समसेरमाही मछल्ो गोखुरू 
ब'शलोचन पोस्तदाना 
गुलाब के फूल हजरतजहूर 
सफेद सूसली ताल सखाना 
सतगिलोय सतबरोजा 
गोंद कतीला कराएल 

पथ्य--रोगानुसार । गोंद बवूल द अंजवार 

संगजराहत पंजादार सालव-मिश्री 
छोटी इलायची प्रवाल भस्म 


( शेषांश प्रष्ठ ७३१ पर ) 


__. ४899 उउप्ल सिदिल्स्मख्रोगांय >> 


है कि यह धातु क्षीण चाले की खांसी जिसके 
आराम करने में अमुविधा होती है, उसमें भी 
में इसके द्वारा कमी अमफल नहीं हुआ । 

नोट--४वा भोजन के बाद मात्रा के वराबर जल 
मिलाकर पीनी चाहिये। 


मस्तिष्क गेग पर 


सफेद चन्दन छार-छबीला 
नागरमोथा कपूर कचरी 
पनड्ठी शुलाव का फूल 
छोटी इलाइची लॉग 
बडी इलायची ततेजपात 
कपूर घनियां खस 
ककोल हाहू बेर 
दालचीनी घालछड 
सुगन्ध वाला सुगन्ध कोकिला 
नरकचूर नख 


विधि--इन सब चीजों को १-१ तोला लेकर दरदरा 
कूट लो, बाद में एक कांच की बोतल में १ 
सेर काले तिल का तेल भरदो और ऊपर से यह्‌ 
दरदरा कुटी हुई औपधि उसमें डाल दे ओर 
बोतल में डाट लगाकर बन्द करदें जिसमें 
किसी ओर से हवा न प्रवेश कर सके। एक 
बोतल में नआवे तो दो बोतल में भर दो । 
फिर आठ रोज तक दिन में सूर्य की 
धूप में और गात्रि में चन्द्रमा की छाया मे रख 
दे । प्रतिदिन बोतलों को दो-एक बार हिला 
दिया करें । आठ दस दिन के बाद तेल को 
छानलो और किसी साफ बोतल से भरकर 
काके जगाढो, यह तेल निहायत खुशबूदार 
होगा, जो चित्त को प्रसन्न रखेगा। 

 गुण--मस्तिम्क एक दम शीतल रहेगा, मगी, उन्माद 
हिस्टेग्या आदि सिर-रोगों में लगाने योग्य 
है। ज्वर मे जहां पर खुशवृदार तैल निपेध है 

बहां यह लगाया जा सकता है। 


( पृष्ठ ७२६ का शेषांश ) 


--अत्येक १-१ तोला 
ताल मिश्री, १६ तोले 
“प्रको कूटकर कपड़-छन चूर बनाकर बोतल में 
रखलें । मात्रा--६-६ माशे । 


अलनुपान--बकरी के दूध से सुबह-शाम । 

गुण--इस प्रयोग से असाध्य प्रदर और शुक्रमेद्द 
२१ दिन सेचन करने ओर पशथ्य से रहन पर 
आराम हो जाता है । यह प्रश्नोग परीक्षित है। 


. खुजली की शर्तिया द॒वा- 


सरसों का तैल २० तोला 
मोम २ तोला 
हरताल, गंधक, म'सिल ै 
(तीनों अशुद्ध द्वी ) १-१ तोला 


विधि--तेल और सोम को पीतल के बड़े करछुले में 
रखकर आग पर रखे | जब सॉम पिघल कर , 
तेल में मिल जाय तब उतार कर पानी से भरी 
कांसे की थाली में धीरे २ तेल को गिरादे । थोड़ी 
देर बाद थाली से पानी नितार हे और हरताल 
गंधक, ससिल्ल का कपड़छन चूणें मिलाकर 
खूब मथाई करें | सलहम जेसा वन जाने पर 
चौड़े मुह वाली शीशी में रखलें | 

गुण--किसी तरह की खुजली हो शौक से लगावें। 
सम्भव हो तो लगाने के दो-तीन घंटे बाद स्तान 
भी करले । इस दवा से सैकडों रोगियों को 
आराम हुआ है | तीन -चार बार के लगाने से 
ही खुजली नष्ट हो जाती है, परीक्षित है । 


पीद्दा १२- 
शुद्ध कसीस श्तोत्ा 
शु० हींग - शतोला 
मूली का चुरों ५ तोले 


--मूली के स्व॒रस में १-१ माशे की गोलियां बनालें । 
अलन्ुपान--उष्णोदक, सीहा ज्वर की अचूक दवा है। 
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श्री० नागयण आयुवद चिकित्सालय, पांजगपाल, अहमदाबाद । 
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“लेखक-- 


#आपया जन्म्‌ सबत्‌ १६६६ में हुआ, आपकी आयु- 
बट के सुप्रसिद्ध स्त्रगीव प० नागबंणगु शट्टर, देवशद्भर की 
अहमदाबाद का सहयोग प्रात हुआ आर आपने सन्‌ 
१६३६ से पहिले विद्यापीठ की और बडीटाराज की आयुर्वेद 
परीक्षा उत्तीर्ण की हैं। आपने अह्मदाबाद वेश 
समा के मत्री पठ पर रह कर 2६३७-४८-३६ तक तथा 
१६४३ से १६४७ तकक चेच्य ममाज की सेवा की है। आपने 
“झशरोग चिकित्सा पद्धति! नामक गुजराती मापा मे पुल्तक 
प्रकाशित की है आर “योगशतक” का अनुवाद मी किया 
है, अहमदाबाद मे “आयुर्वद सेवा सब्र” के आप बर्त मान 

प्रमुख है । गत तीन साल से आप नि० भा० ब० आयुर्नेद 


विद्यार्यीद के प्ल्मदाद्ाद 
से विद्यापीद य कार्यदारिणी > खदम्य मी £। 


आल 


न 
ग्र्न्‍' ध्ड्मफ 


दा बन्ट्रा <क्त 


है और गन चंघ 


-गग्यादत | 


अशक्ि हर याग 
पूर्ण चन्द्रोदय 
स्त्र्ण व्क 
लोहभस्म 


लब॑ंग चूगो 
तीनो ११ ताला 


हि छाम्त्रर 
, देना ८ ताजा है 
त्रिफ्टु चुप 3 नाला 


“मच झोपाधयि की खरत में 5 बग्ठे सके पीमना फिर 
उसमे प्रम/णानुसार नागर्वल् के पान # रस 
की ए+ दिन-भावना देना श्रीर सटर के बरावर 
यात्री बना होना । गाली » सेशन ऋरन से पहिले 
पेट का साफ कर लेना यह गोली प्रानः छः बजे 
ओर शाम को खान के दो घण्टा बाद चार 
गोली पान के राव लेने मे बहुन अच्छी तरह 
से पाचन होता हैं, आशक्ति दुर होनी हें 
ओर चजन बढता है, स्वानुभव एणए योग है । 


विशुचिका पर--- 


मल्लचन्द्रोदय श्ग्ती 
पीपल चा ठ पहरी स्ग्त्ती 


जब # जा हो जाय तथ इस प्रमाण से आध-आपघ 
घर्टे बाद देते रहे । कलेजा में प्यास बढ़ने लगती 
है इसके लिये क्रचल प्याज (उंगली) कारस 
ही दें, जब तक क्रि घवराहट बेचैनी दे दूर 
न हो जाय, अन्य कुछ भी न दे । घवरगये नहीं, 
इस प्रयोग से आथ घग्टा में हैजा सें बहुत 
लाभ होजाता हैं ओर रोगी को शात्ति 
मिलनी है । 
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“री, स्वामी जी ने हरिद्वार के प० धर्मगस जी वर्मा की सेवा 


से चिकित्सा-कार्य कर रहे है | प्रथम प्रयोग साधारण होते हुये भी 
लाभकारक हैं, हम भी इसे प्रायः बनाकर अयोग मे लाते हैं । क्षय रोग के 
लिये जो प्रयोग बेद्य जी ने लिखा है वह भी देखने में साधारण सा लगता 
हे किन्ठ॒ वेश जी का इस पर अधिक विश्वास है, वैद्यजन परीक्षा करके 


लाभ उठाने [? “5 सम्पादक। 


“क्षेखक-- . न 
नेत्र रोग पर- ' ॥ ता० १-३-४८ को एक ज्षय रोगी मेरे पास आया 
जिसकी आयु ३०-३४ वर्ष की थी। खास भी था 
फिटकरी मिश्री सेधा नमक हे न्‍े 
५७००४ स्वर भंग होरहा था, अरुचि और सतत्त ज्वर रहता 


था कफ के साथ खून भी आता था। शरीर तमाम 
क्रश होगया था | 


मैंने सुबह को २ रत्ती क्षय केसरी मिश्री में देकर 


ऊपर से बकरी का दूध १ पाव से आधसेर रुचि 
अनुसार पिलाया था | दोपहर को शहद' के साथ 


--प्रत्येक १-१ तोला, गुलाब जल १ बोतल में भरदे, 
3 दिन बाद उपयोग में लावे | मत*' २-२ बूद 
आंख में डाले | 

गुण--पाना गिरना लालिमा, आंख दुखना इत्यादि 
पर अच्छा कास करता है | 


चंध पलंग: - १०--१२ रत्ती सित्तोफलादि: चूणे देता था शाम को 
ह ४ १०-१२ रत्ती सितोफलादि चूणों में १०० पुटी अ्श्रक 
स्वेत मच फूली हुई फिटकरी भस्म २ रत्ती मिलाकर शहद में देता था, दोनों, 
शुद्ध नौसादर - “हरेक १-१ तोल्ा समय ऊपर से द्राज्चासव पिलाता था। शरीर पर 
बच्छनाग “ ६ माशा 


पे चन्दनादि तेल की मालिश कराता था । खुराक दूध, 
--इनको खरल में घोट शीशी में भरदे थी, गेहू, नाश्ते मे 'फल-अनार अंगूर आदि । 


+ 5 खांसी, चर्य का पा 
मात्रा--? माशे मिश्री के चूरो में दें तो क्षय, के बे हज का ४२ हे का उपचार 
श्ल्ेष्मा, शरदी तथा बालकों की कुकर-खांसी ह। पूर्वचत घुष्ट बन गया। 
जाती रहती है। हे ( शेषांश प्रछ्ठ ७३५ पर ) 


रे 


से रह कर आयुर्वद्‌ का अध्ययन किया है तथा गत १२-१३ ब्षों ह 


् ल्म्कत्टटरप; ढद्छठा ह्त्ह््ह्यन्न्ल्ताटि ६) 50 (१24८2) ८ "०४४० >२७ “5१ हर 
३० िलाशइ:नत्न ह4240000022/0%5 


कृवान्द्र कौशब श्री ०पं० ज्वालाप्रसाद ।मश्री आयुष दाचाथ 
रोगहरण भोपधालय सोठन, पो० भ्लिया (स्वीरो) 





» तोला 
पिता का साम- शी. पै० 33000 4 5 ; तोला 
कलमी शोरा ? तोला 
नवसादर ; १ तोला। 
सफेद फिटकरी १ घोला 
काले शिरस के बीज १ तोला 
हरी कांच की चूड़ी १ तोला 
गुलाब जल २० ताला 


विधि-शुलाब जल में मय उली लोग इलाइची दाना 
और अरडे की सफेदी सहित ४० घंटे मे खरल 
करकऊे शुप्फ दाने पर भीमसेनी कपूर पीसकर 
मिला दें। शीशी में मजबूत डाठट लगाकर रक्खे। 
प्रात, सलाई से लगाने से आख के कुल रोगों पर 
जादू का सा काम करता हैं । ; 
सोक्षुगाद दूर 
गेक्षुग्क, ज्ञुग्क' शतमृली 
बानरिनागबलातित्रला च | 





चुशंमिदपयसानिनिशिपेय 
यस्यहेप्मटाशतमस्ति ॥| 
गोखुरू ताज्षसखाना 
शतादरी . कॉचचीज 
5 
नेत्र गेगों पर सुर्सा|- गेरन कंघीजीज हे 


काले सुरमा की डी १ तोला बाज़ार से मा 
लीजिये, नीम वृत्त को लड से छिद्रकर अ दर रख न सेहत मय या आय तो 
दीजिये, ऊपर से नोम ही को लकड़ी की डाट लगा | भूपण वैद्य शात्री एवं झायुवद्चार्य की परीक्षाएं 
दीजिये, २१ दिन के वाद उसी ड्ल्नी को केलाकन्द उत्तीण की हैं। रए वर्षा से सफलतापृव के चिकित्सा- 
में वल्ठ कर रख दीजिये, पुन. २१ दिन बाद एक | कार्य कर रहे हैं। गरीबों को दवा नि शुल्क देते हैं। 
गिद्व के अंडे से लवड्भ सफेद इलाइची दानों से भर | आप बड़े उदार एव सुन्दर कवि भी है |? 
४० दिन रख दीजिये, बाद में-- “-सम्पादक | पे 
मर लिन फल नमक 56:46 ६ 7: कक, 





एक रष्ल सिंघल स्लयोगांच 2८६४: < 


कर दूनी मिश्री या चीनी मिला गोदूध से प्रात:- 
” सायंखाब | 


पथ्य--मिर्च, मिठाई, मूली, मछली, खटाई, ख्री 


धआदि से पथ्य रखे। 


नोट--यह योग चक्रदृत्त ग्रन्थ का है, स्लियों के मद 
को भंजन करने वाला है । अमेक बार का 
अनुभूत है | 


प्वे ज्वर नाशक भनुभूत काढ़ा- 


गिल्लोय - नीम' की छाल 
हाऊबेर पद्मकाष्ठ 

” रक्त चन्दन श धघनियां 

-  चिरायता , रुूसपत्र पीले 

करंजपत्र तुलसीपत्र 
कुट की सोंठ 
निशाथ लघु पीपल 
मिचेस्थाह आलू बुखारा 
-अ्त्येक ६-६ माशे।.. मिश्री ४ वोला 


विधि--प्तव चीजें जो-कुट करके इसकी २ खुराक 
२ दिन के लिये करना, आधव सेर पाना में 
पकाकर ४ तोला रहने पर प्रातः पीना । ' 

गुण--जिस तरह रसेन्द्रधार ग्रन्थ का बृहत्सवेज्वर- 
हर लौह सर्वेज्वरनाशक है, उसी तरद यह सर्व- 
ज्वर निमू ल करने के लिये अमोधास्र है। इसके 
पीने का समय ७ दिन से २१ हे हे । 


सब प्रदर नाशक परीक्षित दचा-८/ 
शासत्रोक्त वर्णित ताजा अशोकारिट्ट प्रातः साय॑ 
नियम पूर्वक परहेज के साथ सेवन करें और साथ 
ही यह गुटिका सेवन करे | 
चूहे की बीट ४तोला - 
पुराना गुड़ “४... १ तोला 
| दोनों, को खरलकर बेर के' बराबर गोली 
. बनालें, प्रातः साय॑ एक-दो गोली कश्े दूध के 


हज ही 


| 


न्चड 


साथ खाघे तो सब तरह का प्रदर पुराने से 
पुराना ठीन दिम में आराम दोता है । २१ दिन 
सेवन करने से सदा के लिये-इत् रोग से छुट्टी 
मिल जायगी । 
सुजाक को अचूक दवा - 
- बिरोजा तेल ७ बूद्‌ 
इत्र सन्‍्दल ५ बूंद 
-बतासा या चीनी ३ माशे भे मिलाकर प्रातः साय॑ ' 
खाइये | ऊपर से कथा दूध पीना या जल पीना 
ओर नीचे लिखी दवा से पिचकारी भी देना । 
नीला तूतिया २ रत्ती पीसकर आधी छटांक दही 
में मिज्ञा एंक हा मे सथकर प्रातः साय॑ मूत्र नली में 
पिचकारी से दवा पहुचाकर ४ मिनट, तक नली का 
मुख बन्द रखे ओर फिर दवा निकल जाने दें । 
अण्ड कोष फूल गये हो तो-- ' 
जांक लगवा कर रक्त निकलवा देना चाहिए, यह 
सब तरह के सुजाक की अब्यर्थ अचुक औषधि है। 


( पृष्ठ ७३३ का शेषाश ) ' 
कुमिप्त गुटिका-- 
शु० कुचला ५तोला 
बायबिडग १ तोला 
अजमोद ४ तोला 
'. शु० विष १ तोला 
पीपल _ १ तोला 
इन्द्रयव १ तोला 
नागरमोथा १ तोला 


- सबको सवार पाठे के रस में खरल कर मू'स 
प्रमाण गोली बनावें। 


'समय--प्रातःसायं, २-२ गोली पांनी के साथ, फिर 


ऊपर से शु०एरण्ड तेल का जुलाब लें तो पेट 
के स्व प्रकार के कृमि नष्ट होते हैं। 


“5 अखचबाबा४८4 सतकल्यनल्डाडि: ब्टूरड 


है ८5% श्ञ कि लक यू छः ग 
अए० पू० क्ाबदाशजेद्र शम 
पानीपत [करनाल] 


अनभनण्णककननन>-+ डे. न 


हर # #० भ- की नर कह की 
0 पा ०४३2 5४. 






5 "द> 7४५९ 
| हु गा ूगं2%क८४ ३६५ 
३] दि पा रू + 4० अल गम हो घर! हर 
हे पुन 225 जे 5 ) ५ ब्क 
है ++ प्श मेक न पे 
् रू रे हि -+ न कट है 
ब 
(का रॉय कक रे 
। कक सा 
गे (०« * हा भरी मे 
३ हे हनी हि। 
«हे रे भर 
सक ? हक (2 ई 


पिता का नास-- श्री० प० लच्मणदत्त जी ज्योतिषी ० पर हा श्य्े 
खअायु--२४ बर्ष ज्ञाति--सा रचस्त जादाग 22% . ५ न्द 
प्रयोग दिपय /, चाजीकरण २ उदर गेश ३. दढ़ । ' और 

“अपने अग्रेजी मैटिक आयुर्वेद की भूपण, शास्पी तथा आचार्य परीनार्य * इज 


उत्ती्श की हैं | उर' के कवि आपकी कविता का आदर करते £, आपको यूनानी, ! 


एलोपैथिक होमग्ोपेथिक का भी थोडा-थोज़ जान है, तार बय से स्थानी: 


जयनारायण धर्मार्थ ओपघालय मे चिक्त्सा कार्र कर रहें हैं |! --सम्पादक ! 


अम्रत मोती- ० 


“शुद्ध हिंगुल १ तोला ले ओर इसको धतूरे के 
के फर्लों से कूटकर निक्काले हुये 2 तोले ग्स 
मे खरल करे, जब खरतल करते २ सब रस 
सूख जाय तो इसको तोल ले ज्ञितना यह हा 
उससे तीन गुनीजत्तम लोह भस्म इसमें मिला 
ले ओर २४ घण्टे खरल करन के पश्चात काच 
की शीशी में भर कर रख ले | 


स्पत्रा -दो रत्ती प्रात, दो रत्ती साय॑ | 


अलुपान--मक्खन सलाई या १ तोला हलवा 
बादास के साथ. खाकर ऊपर से पाव सेर या 
यथा-शक्ति मिश्री मिला दूव पीले । 


गुण--यह शक्ति-चद्धक अत्युत्तम तथा अनुपम 
योग है । जितने गुण वाजीकरण ओऔपधियों से 
होन चाहिये वह सब इसमे विद्यमान हैं | इसके 
अतिरिक्त विशेषत इससे जठराग्नि तीत्र होती 
हैं और भारी भोज्य पदार्थ भी पचकर रसादि 
धातुओं में शीघ्र ही परिवर्तित दोजाते हैं | कोछ- 
वद्धता नहीं होने पाती, नवीन तथा शुद्ध रक्त 


इल्वन्त हाफर शरीर में स्फ्रति, बाय मे उमग 
ओर मुख पर ऊान्ति आजाती है । शरीर स्वम्थ 
शक्तिशाली तथा सुटौल हा जाता है । मस्वि' 
की थकाबट दूर हो ज्ञाती है छामातार की हुई 
यह ओपधि शरीर के हर भाग प्र स्सासस 
जैसा प्रभाव ढालती है । पु सन्‍्त्र को उभारने मे 
साथ २ यह ओंयपधि सना।बचार पर कोई इस 
प्रभाव नहीं डालती। हु 
पथ्य--अओपध संचन-मान्त में प्रात साथ छहल्फी 

व्यायाम ओर थोड़ा सर अवश्य करें वथा 

शुड, मि्े, वेल खटाई इत्यादि तथा क्रोध 

आदि से बच फर रहे । किसी प्र फार की चिन्ता 
पास न जाने के और प्रसन्‍न रहे। 


नोट--लोह अस्म जितनी उत्तम होगी उतना ही गुण 
विशप होगा । इस योग को शरद ऋतु में ही 


प्रयोग कराये, यह योग श्री० डा> सिद्धपाल जी 
साजपुरा का हैं । 


0०अक जोहर हाजमा- 


हींग उत्तम १ माशा 


है 


(बह८ए७ऊ ०उष्ल सिंघल स्नतोगांचय5 


। नवसादूर ' १ तोला 
नमक संधा | - श्तोक्ा 
इप्तम अकं सॉफ. १ बोतल (२४ ओस)' 


॥४ 
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 औीरा काला हल्दी : दारु हल्दी 
सिन्दूर मेनशिल .. काज्ली मिचे 
>अत्येक सम भाग . ' 


ब्> बज 
नभथम हींग को थोड़े से अक सॉफ में डालकर विधि--प्रथम सम भाग पारद गन्धक लेकर यथा- 


खरल फरें पश्चात नवसाद्र तथा सेंघा नमक भी 
यारीक पीस कर मिला दें। तथा सबको अके 
' की बोतल में उज्नट लें, बोतल को दो-तीन बार 
उल्लनटी-सीधी करके द्विलालें जिससे, सब बस्तु 
भल्नी प्रकार मिल जांय । बस औषध बन गई । 
गुण--उदर विकारों यथा उदरशूल, अजीरं, 
. आध्मान, मन्दाप्नि अरुचि यकृत दोप आदि के 
- लिये छुछ क्षणों में ही व्वत दूधिया रेज्ड का 
स्वादिष्ट अके तैयार दोजायेगा । न्‍ 
. यह योग १६४७ में मुके वयोदुद्ध राजबेद्य पं० 
कुन्दनलाल जी जीन्द निवासी से म्राप्त हुआ था,तव से 
'जझ्गातार इसका प्रयोग करता आरहा हू, बहुत उत्तम 
सरल सस्ता शीघ्र द्वी यन जाने वाला दथा 'आशु- 
कल्त योग दे । ह 
मात्रा--प्रातः साय २।-२॥ तोला भोजनोपरान्त दें। 
:.. कच्चों को इससे आधी और बहुत छोटे बच्चों को 
उन्तकी आयु बल्लाचल का विचार कर चौथाई 
झा इससे भी कम दे सकते दै। _ 
रसहिनीरा- ,. ह 
(श्री० क्षैज्िम्बराज कृत वेद्य जीवनस्य) 
पारद गन्धक , जीरा सफेद 





विधि कजाली करें | पश्चात्‌ अन्य द्रव्य बारीक 
२ ०4 यु 

कपड्-छन चूरों कर इसमें मिलादे और सबको 

खूब' खरल करे । २४ घण्टे खरल करने के पश्चात्‌ - 

इनको शीशी में भरकर रखतें | 


प्रयोगविधि--इसमें से ६ साशा प्रमाण लेकर २ 


तोले गौ के १०१ बार धुले हुए मक्खन में मिला 
कर मलहम' बनातें और जिस स्थान पर 
लगाना हो उसे भली प्रकार नीम के पत्तों के 
फाथ में जो बहुत ज्यादा गर्म न हो धोलें 
अथवा' कारबोलिक सावुन मलकर गरम जल 
से धो ले, फिर साफ धुले हुए खुरदरी तोलिया 
से पूछ लें। स्थान अच्छी प्रकार सूख - जाने पर 
(खुश्क होने पर ) इसमे से थोड़ा-थोड़ा 
सलहम चुपड़ दो परन्तु सफाई का बिशेष 

ध्यान दें। ' 


गुध--कैसा दी दाद 'चस्बल खारिश इत्यादि त्वन्ा 
रोग हो इसके कुछ दिन लगाने से शअवश्य ही 
दूर हो जाते दें, मेरा सेकड़ों बार का तथा नित्य 
काम आने वाला योग है | 


हक 


स्‍न (४४४५ 
के दा पु, कपल 

कहा पी कि कक ट्म्न्हि 3. ४7३ रा 
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ए० रामप्माद जी शा ब्रेथ मिपके शायरी 
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गन पान का 9 8 शा टयु--8+ सप जाआतु--आाजश 
र्ष्प (ह्फं मर तीए बाज गे विद न 
वि 24 ४ भा कल ५ 
पाप 5 हि ई हा का हे जा] जप के श्र | हे पि्‌ न शा * १: ५३ ठः पा (22 श्र 27 7 2११ कार « 
कण हि बल 325 3 आपने छापने पिला हद कि पः 5] 
५ हक १ ] है 
मे पं है 5.८० 2 कगी- 5 4 हे क्र ना रू है # | रा 
० ही 5 हम 25 कर ; यने जिया थार कार्दीज या स> हो रसतप सास “दारुप्रत फा 
रो भी । 
की >> कक ४ डर ए्य अप के स्वत हो म्पृ 
० हू. है वह). मे आपुबर या अर पयम ह आयुपर >श्य पीढ़ एच॑ बगारण सऊ्प विश 
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हद ८ ८ जा ५ /-००, ४ २३४६ । 
आर पक व 3) पका 
2 कर 


 ए ्श हि है दि 27% ट के 
- “5 स्लेड हक ०! < 


है] र न्‍>.ज> 
+>लेऊ#ग्व -... 


र्न्र 
हा 35 आह आओ | 
१ 


के 


नपुंसकता नाशक--- 


कस्तूरो ६ भाशे 


अनविधे मोती १ तोला 
सोने के वर्क १॥ माशे 
चादी के बर्क ६ माशे 
ब'शलोचन १ तोला 
छोटी इलायची के दाने १ तोला 
जायफलत श॥तोला 


जाचित्री २ तोता 


निर्माण विधि--सर्च प्रथम मोतियों को गुलाब जल 

* में ९२ घंटे खरल करे । फिर चांदी सोने के 
वर्क डालकर इसी अुलाब जल मे ३ घटे खरल 

करे, फिर बाकी दवाओं को कपड-छान कर 
मिलाकर नागरपान का स्परस देकर ३ दिन 

पक खरल करे | फिर इसकी दो-दो रक्ती की 
गोलियां वनाले और यह गोली एकया दो 

सैबह या सुबह साम रोगी के चलाबल के अलु- 


लिकिन्यक हैं तथा स्त्री पृरुषों थे पालगों थी किट्सा में विजेप सदा 
सात एूँ। बाशा है आपके निम्नम तंग अवश्य सफल प्रगाफ ते चि व 


जारपएा | 


सार देते रहो | धातु की कमी 
नपु सकता अवश्य दूर होनी 
आध 3 सर दरघ भी विलाना ऋ पिच, थो सास 
ब्व्म हर बधक & 

भे पृण ्ञाभ होता है । 
पथ्य--दवा सेवन करते 


लसय ज्वी से फेल रफ्ना 
अत्यावश्यक # | 


शु० पारद हासाल 
झु० गधक श॥| साशें 
उत्तम बद्चः भस्म 3 भार 


निर्माग विधि--उपरोक्त तीने 


नोंव्वापों फो त्ऊ 
जाकर सरल ++ 


ध परसाथ 
शीणी में रपलें | 


बम उत्तम 
अन्ब्या का आवला बचा एक धोडर कलियां 
अलग २ दरलें और फिर १ रत्ती 

ब्द $ द्या घन 
कल्नियों से हु 


लगाकर सेक्‍न कराये | 


के ज्ञ बे मिर्च बे 
परहँच--गुड, तेल : जाल ः कटा तथा स्री- 
मसग से परहेज रखता चाहिये । 


एक प्ले सिंघल उसयोगांच $220 ७४५ ६ 


गुण--नपु भकता ब प्रमेह गेगों का नाश करने में एक मप्ताह के अन्दर ये सब क्रम, सर २ कर 

यह योग अच्छा काम करता है तथा एक गिर जावेगे, शरीर हल्का हो जावेगा और फिर 

पु छः बीज का न ीकन 

माल में पूर्ण ल्ञाभ दिखला देता है। बहुत जल्द शरीर ताजा व पुष्ट व कान्तिमान होने 
लगता दे । 


जमजू' शत के लक्षण व चिकित्मा- न के दि 
जमजू' नाम का क्रमि मनुष्य के शरीर में ही ० ' के 53 कक रह , है 
प्रा होता है और एक मनुष्य के शरीर से भी दूसरे £*_ योनि में मिथ्याद्वार विद्ारादि से कंद् (खुजली) 
मनुष्य के शरीर पर सग जाता हे | यह क्रति छोटी होने लगती है, इस कहू का भी कारण एक प्रकार 
 जू' जो मनुष्यों के शरीर में होती हैं. उसी ऊँ बरा-. »े भदश्य क्रमि होते रद। यह कंद्व ज्यों २ चलतो 
बर होना है। छोटे २ रूफेद पंगे होते हैं, पोस्त के 7४ कितसा ही मन को ब्त में रखा जावे खुजाये 
दाने के घराबर लाल, सफेद वकाले रग कै यह क्रम गो रहा ही नहीं जाता। खुजाने से स्थान लाल 
होते हैं । मनुष्य के रोम-ऊपों में इस प्रकार फिट. _* ऐलान दो जाता हैं। स्थान नाजुक होने से 
होते हैं कि हाथ फेरने से कुछ भी मालम नहीं हो फिर बढ़ी पीडा द्वोने लगती है । 
सकता है। यह क्रम मनुष्य शरीर का रक्त-पान योनि कह हो जाने पर जहा तक हो!मके नहीं 
करते रहते हैं और मलुप्य कमजोर होता जाता है । ख़ुजलाना चाहिये । 
यदि इन कृमियों को नाखूनों से निकाला भ' जाता » .. 
है तो कुछ चर्म भी साथ निकन्न आनी है, बहुत पकित [-- 
भुश्किल से शरीर से यह अलग होता ह। किसी ८८“ द्वोटी भाड़ी ( मरवेरी ) की जडका छिलका 
प्रकार अलग कर भी लिया जाय और प्रथ्ची पर? सेर ओर गुड़ आध सेर दोनों को लेकर पाच 
छोड़ा ज्ञाय तो. चलने लगता है। यह क्रमि अधि- सेर जल मे डालकर मिद्टा के पात्र मे भर कर कूढ़े 
कनर फांख ( कक्ष ) ओर गुप्तन्द्री क पाव जहां के हेर यानी गन्दगी के ढेर में गा देना चाहिये । 
बाल होने हैं यानी नाभी के नीचे रांन व फोतों पर एक महीने के बाद निकाल कर सराव निकालने की 
श्रधिकतर रद्दता छ्ट ) विधि से सराब निकाल कर रख, और फिर निकाली 
लए हुई सराब से फिर दुबारा सराव निकालें । योनि से 
चिकरित्ता-$ जहा कइ् चलती है वहीं इस शराब का एक फाहा 
सफेद फिनाईल की गोली जो गरम कपड़ों मे. रखें) योनि कट्ट-खुजली, आराम हो जावेगी। 
स्खने के लिये होनी हैं १ तोला लेकर ४ तोले सरसों. मामूली शराब भी इस काम में लाभकारी है, किंतु 
* के तेल में खरल करके मिलादे | इस तेल की मालिश रोग निमू ल नहीं होता, उपरोक्त बनाई हुईं दवा इस 
करके ठंडे जल' से स्नान करें । रोग की अव्यरथ ओषधि है। , न्‍ 





हाय का शजछ व कक लए, बकाग-फमनकनणनापट “77 
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ब््थ20 धिनल्अन्‍त्वारि ेड्यइलक्रइाकी . 








च्ध्क तर्क धट ््‌ त्चः काडित का 
दुष्ट छूषूफ घदूंह० एुन्चन० पूुंडुक्त ४. ४, 5. 8. 
आयुर्वेद विशारद्‌, झांसी | 





पिता का नाथ-- श्री प० रामप्रसाद जी चेच्य 
आयु--३४ बर्द जाति--बआ्राक्षण 


४५० पढ़िद जी के यद्मा चिकित्सा न्यवसाय परम्परागत होता रहा है। आपने अंग्रेजी मैट्रिक 
उत्तीर्ण करने के पश्चात्‌ आयुर्वेद का विधिदत्‌ अ्र्ववन बुदेलखएद शआयुवेद कालेज झासी में क्या 
श्रीर श्रायुवेंट दिशारद एवं वेदरभूपण की परीक्षार्य उत्तीर्ण की ई। सन्‌ १६३८ से डिस्ट्रिक्ट कॉसिल 
ग्रायुवंद डिस्पेठरी ढमोइ मे प्रधान चितित्सक के पद पर सफलता के खाथ कार्य कर रहे हैँ [? 


+सम्पाठक | दे 
द्रद्रहर मातहम-- पीड़ा नाश तेल 
थ्त 
बैसलीन पीकी आध सेर सितीया ३ माशा 
गोआपावडर न्‍्‌ आस गीया विष ३ माशा 
४मिड क्राइसोफेनिक १ आस घतूरा का रस ग तोला 
कार्वोलिक एसिठ 5 साशा अफीम २ भमाशा 
गेरिक एसिए १ आस नारायण तैल १ ठोला 
जिकआक्साइड १ आस महाविपगर्भ तैल ? तोला 
७ «२० गे कृपुर र 
--सच दवाओं को चेसक्षीन में मिज्ञाकर शीशी में ः हक ६ माशा 
ह् तली का तैल १ पाव 
रखें, दाद वाले स्थान को खुजाकर फिर उसे 


साफ कर मलहस दागाबें तो कैसा भी दाद चिंथि-कुचला लिंगिया को बारीक पीसकर धवूरे का 
हो ठीक दो ज्ञायगा। रस व अफीम को तिल्ीके तैल में ठालकर गर्स 


“दुदुदर घछे- बस ये सब चीज़ जल जांय तब छानकर 
5 रे ेु उसभ कपूर तथा चारायण और बिफर्भ बैल 
पृटास परमेंगनेट १ आस को मिलाकर रखदें, तीन दिन के बाद काम 
दि० आयोढिन ! आस में लावें | ; 
चोरिक एसिद १ आस 
गुण-पतली, गठिया तथा हर तरह हे 
पानी ३ पाव मी चाइु-रोगको 


मलते २ दूर कर देता है | 
न पानी में मिलाकर शीशी में रखले । फुरेरी 
टद्ग, स्थार्न को झुज़ा कर लगावें, डीक हो 
कायाह | चाहिये । किर कुछ कपड़े से उस स्थान को 


' एढहडं:६७% -उप्ल्न सिनणथब्ट समय्योग्गांब्य5 €2०४एह/(_ ०४१ ) 


श्री, बेद्य सीताराम जी 
मु० नेक पो० रोहड़ा (मेरठ) 


अन--329००-+मर लटकी कक ---क- --- 


न “श्री० देश्य जी की माता एव पिता 
गो चिकित्सा कार्य करते हैं| श्राप भी 
हकीस रिसालसिंह जी जमदरन दोन 

कु है जी जम दंग १६३८ से केन-डेवलपमेंट के ओषधा- 
प्रयोग विपथ - लय में चिकित्सा-कार्य कर रहे हैं। 
१-घूखी खांधी आशा हैं आपके निम्न प्रयोगों से पाठकों 

का उचित लाभ होगा | ? 
दे २-मुञ्नाक | बट लीदीदरसी। 


शा  _ 3 आज कक हु हिल लललबीक विकटगक+०००3>ग फियकवा८०+>का;ा6 उधार वाताण की. 2>०>कल्ललटललटर 





सुखी खांसी पर-- “ मात्रा--२ माशा । 
समय--दिन रात में ४-६ बार | 


बंशलोचन मुलद्दठी 

गोंद कतीरा गोंद कीकर.. थ्य--दूध, खटाई, छाल, दद्दी आदि । 

कह के बीज की गिरी -प्रत्येक ६-६ माशा सके 

सत' उन्नाव ३ माशा ञु 

इलायची छोटी ३ साशा पा - है: 26 
बादाम की गिरी ५ दाने कनाबचीनी के 
लसीढ़ा ११ दाने. _अत्येक का सत ३-३ साशा मिला कर | एक शीशी 
काली मिर्च २ साशा में रख लें | प्रात: सायं दो बार ५-४बू'द्‌ बतासे 
दालचीनी ४ माशा में डालकर खावें |. 


बिधि--इस सबको कूटकर छानकर १० तोला शहद पथ्म--खटाई, लालमिभ्व, इत्यादि । 
मिला लें । यद्द चटनी खांसी पर बहुत ल्ाभ- 
दायक है। गुण--सुजाक को लाभप्रद है । 


०५6६ ३४४ 


हल ल्‍क >> 


न कक +3>+-+--+ 77 6, हो नह्ख्वकाहजाफ्ि: है 5 ८)9 <76) “१००५० ६०); ४०2%९४७८९४ 8 
४( ५२ विविला220 0 लक्जिकल्नाओि प्वडासडइडे फाउलड 


नि 


& 5 श््यः चूत पल रे इायसदक े तन 
- . कछब्िराल जअी० केशक्षशवा चधघरह आएयुदद्र/ 
श्री, कल्पतरु आयुर्शेदक परोपधालय, रोढ़ा [ बैतूल सी. पी, ] 


पिधा का लाम-- ' स्वर्गीय श्री० सोत्तीलाल जी चौधरी 
आयु--२५ बर्ष जाति--झअग्नित्रशी पवांर क्षत्रिय 
प्रयोग विपय-देशी एस्प्रीय.. २-कुंछर कास 


३-पथरी नाशक ३-देशी कुनाइन 


#श्रापका जन्म मध्य प्रान्त मे बवृल छिले के; रोढा नामक गम मे 
पवार (परमार) कुल में हुआ है | कुछ अद्धरेजी पढने के बाद आपने 
आयुर्वठ शास्त्र का जान प्राप्त किया ओर द्विन्दी साहिथ्र सम्मेलन प्रयाग 
से आयुवद की वैथ्य विशारद और आयु+ दग्त्न परीक्षा उत्तीर्ण की तथा 
वु देलसएड आयुवेदिक कालेज भासी सेसर्जरों ८ निम्न ग्रोर दतब्रिजान 
(डेव्स्ट) का-ज्ञान प्राप्त किया; साथ मे गुरुझुल विद्यालय कागड़ी से 


मध्यमा आयुर्वद की भी परीक्षा उत्तीर्ण की है ।? 


् 


रा एछप्री न- 


एक पाबव रीठे का चूणों, एक सेर पानी में भिगो 
देवें। १ दित रखकर दूसरे दिन मिट्टी की कढ़ाही 
में ढालकर पकावे | जब एक पाव पानी बाकी रहे 
तब उतार कर छान लें और १तोला भुनी हुई 
फिटकरी डाल कर फिर इसे पक्रावें जब सब पानी 
पक या जल जाचबे तब नीचे बचा हुआ ज्ञार खुरच 
कर रख लें । 
मात्रा? रत्ती से ४ रत्ती तक । 
अनुपान--गर्म जल । 


गुण--शरीर के किसी भी भाग से दर्द हो, एश्रीन 
के समान ही .१५ मिनट में बन्द कर देती है। 
इसमें पसीना भी आता है और आने वाले 
ज्बर को रोकती है। तथा घढ़े हुये ज्वर को 
इतारती दे | यद्द मेरा अनुभूत प्रयोग है । 











ऋआासखादक |? नहा 5 
छुकर खांसी पर- 
पांचा नमक नवसादर 
जवागार सल्ली त्तार 


“सब समान भाग लेकर सदार क (अआक के) दूध 
के साथ घोट कर गोला सा चनाकर कपड-मिद्टी 
कर लघुपुट मे फ़क, ?ैे। बाद में निकाल कर 
१ रत्ती शहद क,साथ सुवह शाम दे या हल्दी 
पीसकर तते पर भून लें, जब वह कुछ काली 
दो जाये तो उत्तार लेवे। १ रत्ती हल्दी चुरण 
आर १ रत्ती ऊपर का क्षार मिलाकर देने से 
सब प्रकार की खांसी शर्तिया दूर हो जाती है । 

पथरी नाश योग 


मूलीज्षार गुलदावली क्षार 
(अभाव में पापाणभेद चूर्ण) खरदबूजे के 


( शेपाश प्रए्ठ ७४४ ) 


अायुकद पुरीण पु० तवसच्रण श्ला 
श्री मदेश्वगी श्रीपधालय, ४ छाना [मध्यभारत] 


>बन्‍मकम न हि आ आल पृ 
पिता का नाम-- वैद्य प० छुन्दनलाल जी शर्मा 
आयु--६२ वर्ष जाति--श्राह्मण 
प्रयाग -- * मद्दिलाक्षत मोदक -- २ पुरुपासृत चूर्ण 


“आपके यहां पीढ़ी-दरपीढ़ी से आयुवद या का चला श्रारहय है 
आपने अपने पिता जी से आयुर्वेद की शिक्षा पाई और स्वर्गीय 
रजवेद्य १० मुसर्लीघर शर्मा फरग्बनगर के पास रह कर शआआायुवेद का ही 
क्रियात्मक शान प्राप्त किया | घनिकों से श्रौपध्रि का मूल्य लेना श्रौर श्रसमर्थ ' ५ - आर, 5 हज 
रोगियों शी निगुल्क सेवा करना ही श्रापफा ध्येय है चिकित्सा प्र मियों.. . ' ह । 





के लिये ग्पने वही अ्नुभूत योग भेठ किये हैं जो आपके अनुभव मे शत्त- “-लेखक-- 


प्रतिशत लाभकारी सिद्ध हुये हैँ |” 


मदिलासत मादक ४ 


इमली के बीजों का आटा ३० तोला 
गोंद बबृल का ४ तोला 
श्रॉवले सूखे घधीज रहित '£ तोना 
यूलर के कश्ने फल छाया शुष्क ४तोला 
चोव चीनी फूल मखाना 
. चरोली (चिरोनी). --प्रत्येक २ २ वोला 
नायकेशर १ तोला 
- भग़ज बादाम ४ तोला 
इलायची '. १ तोला 
शक्कर न ६० तोला 
गौ धुत ३०ताला 


“उपरोक्त औषधियों में से कूटे जाने वाली दवाओं को 
कूटकर कपड़-छन र लेना । मगज़ बादाम को 
छिलके साफ कर बारीक पीस कतर लेना । 
घृत को अलग . गरम कर छ/न' लेना चाहिये। 
सबको , एकत्र कर ' घृत शक्कर मिलाकर ४-४ 
तोला के लड्डू बना लेवें । १-१ लड़, साथ॑ प्रातः 


लेवें। पाचन शक्ति कमर द्ो तो एक लड्डू प्रातः- 
काल में लेवे 


शुण--ख््रियों के गुप्त रोग, वात सम्बन्धी रोग, योनि 
रोग, श्व त-रक्त प्रदर, पीड़ा आदि रोगों में अद्वि- 
तीय लाभकारी है । शरीर को स्वस्थ-कर 
गर्भोशय को बलवान बनाता है । 
पथ्य--सात्विक भोजन, गरस बात-कारक वस्तु 
ततैल खटाई का त्याग | जितने दिन दवाई लें 
उसके-दुगने दिन तक पश्य से रहें । 
ने.ट--इमली के बीजों को चीये भी कहते हैं, इन्हे 
- दो दिन पानी में डाल कर भाड़ में सुनवा लें। 
कूट कर छिलका साफ करलें घ पीसकर आटा 
बनालें | 
पुरुष/सत चूर -- 
कोच के बीज छिलके रद्दधित कुटे छने 
२० तोला 
-. , ( शेषांश प्रष्ट ७४४ ) 
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(पृष्ठ ७४२ का शेपांश ) सेवन विधि--६-६ माशा चूरों १० तोला गौ-दुग्ध 
छिलके का चार अपामार्ग क्षार के साथ प्रात: साथ॑ लेबे, २१ या ४१ ढिन | 
पलास क्षार यत्रक्षार गुण--धातु सम्बन्धी समस्त विकारों को दर कर 

५ थजि--इन सबको समान,भाग लेकर रखलें | अत्यन्त वीये वृद्धि कर महा बलवान शक्ति- 
मात्रा--? माशा दिन से ३ बार। ह शाली बना देता है। 
श्रतुुपान--मुलली के रस के साथ दे । पथ्य--घात्विक भोजन तैल खटाई गे वस्तु का 


! ह॒ त्याग, जब तक दवा सेवन करे । 
ग़ुण--पथरी को तोड़कर बाहर निकालने के लिये ह 





अमोध भौपधि है | । ( प्रूष्ठ ७2४ का शेषांश ) 

“देक्क कुंनाइन- - मालूम होने लगे तब ताप को कम कर दें। उस 
सप्तपर्ण (सतौने) की छाल २० तोले रात को भोजन न करे, दूसरे दिन साबुन लगा- 
नया 4७ पलों कर स्नान करे और कडुआ तेल बदन में लगावें। 
के ह प .. भोजन में मूंग की खिचड़ी ले, कण्डू खाज 

+दोनों औपधियो का काथ करें, फिर इस क्ाथ आराम दो जायेगा। पक्त कण्डू एक बार में 
में करज ग्रिरी; फिटकरी, छोटी पीपल, हरड शुष्क कर्डू दो बार मे । * 


बड़ी समान भाग लेकर चूरों बनाकर उपरोक्त 


काथ में डालकर पकाब, जब छुछ श्वलेह जैसा.“ ट-देंता सेवन के पहले रेचक दवा द्वारा कोठे 


गाढ़ा हो जाबे तब उतार कर शीतल होने पर को साफ कर लें | 

मटर के बराबर गोलिया बना।वें | झातसार-- । 
विधि--ज्वर आने के ३ घंटा पूर्व १ गोली गरस मोचरस रुमी सस्तंगी 

दूध के साथ देवे। शुद्ध द्वींग सॉठ 
गुण--इससे शीतज्व र, तिजारी, चोथै या दूर होते हैं। अहिफेन --पार्चो- १-१ तोला 

यह योग किनाइन की तरह बहिरापन हृष्टिदोप सिन्दूर १॥ तोला 


करो पीड़ा, नींद न आना, शिर से चक्र आना _पभी दवा एक मे मिला कर वरियार (बला) के 


६6 नही करता और गुण्णों से किना- रस में एक पहर घोंटकर उर्द प्रमाण या १ रक्ती 
५७१ कक कक | गोली बनालें और छाया में सुखाकर शीशी 
में रख ले । भझावश्यकता पड़ने पर ताजे जल 


के साथ तीन खुराक के नियम से ले। प्रथम 





( प्र ७४३ का शेपषांश ) 


तोरई' अध-ऊुदी / थ। तोला खुराक में द्वी फायदा होगा ओर तीन रोज मे 
,. ताल मखाना-माफ किये अध-कुठे श। तो, आराम हो जायगा। किसी प्रकार के अतिसार 
. बशलोचन असली ष्सि। छना श॥ तोला के लिये अनुभूत है। 

मिश्री पिसी छनी २»। चोला पथ्य मे--तमक् न दे, केवल बकरी का दूध या दही 


जे 


--सबको मिल्षा कर चुरों तैयार कर लेना | भात हो । 


(५४% अद व्क्ध्य्यः हे (2८: (५० 
(7 द#6/४ 


65% जृः द्व हे ;छेः थक 
हुए ० छष्णबराहद छाए एसेय्यए 
वैद्य वाचसपति मी 7.. ॥/. 5. (होमियो०) 
घन्ब्रन्तरि ओऑपधालय, चुग्हानपुर सी० पी० 





पिता का नाम-- पं० बालाप्रसाद जी मिश्रा 
प्रयाग-विषय-- १ - गर्मी आनशक्क 
2४ >> 
२-देशी एक्स्टक्ट बेलाडाना 
४40० मिश्रा जी बहत समब से आयुर्वेद पद्धति अनुसार चिकि- 
त्मा काय कर रहे हैं।अब आउबंठ के साथन्साव णश्वात्य चिकित्सा 
( इन्जेक्शन आडि ) का नद्दारा थी लेत ई, क्योंकि आपकी धारण है 
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कि आपयुर्वद चितित्सा ज्ञान की आवुनिक दग का बनाना परमावश्यक है। 
आपके ओपवालय म इरिजरनां को श्री निःशुल्क दी जाती है |”? 
+सम्पाठक | 


/ै 
/येग न० ? 
मकोय के पत्ते 2 पाच 
मुनकका १० तोल्ा 
सिश्री १० तोला 
४ वर्ष का पुराना गुड २० तोला 


निर्माण-विधि--मिश्री व सकोय के पत्ते वारीक पीस 
कर कपड़-छाव कर ल्ेवें । वाद में उन्हें एक 
खरल में डाल कर मुनक्का वीज रहित कर 
उममे मिलाने के लिय खूब कूटें व साथ से 
थोड़ा २ गुड़ डालते ज्ञांय | इसकी घुटाई इस 
प्रकाग ४ या £ घंटे तक जारी रखें । जिसम 
सव चीज आपस में मिलाकर लुगदी के रूप में 
गोली बनने लायक होजावे। इसकी चेर के 
वरावर्‌ गोलियां बना कर श्रति दिन चार गोली 
का सेवन कराइय । पन्द्रह दिन में गर्मी 
(आतशक) (89 ७॥॥॥8) नए्ट हो जावेगा | लोग 
इस वीमारी के लिये हजारों रुपये के इंजैक्शन 
ले लेते हैं. परन्तु यद्द बीमारी सम नष्ट नहीं 
धती। पिता जी इससे कई खराब से खराब 
रोगियों को अच्छा कर चुके हैं लिन्हें सिबिल 


(2 2. ग 
४2०2 222 2 कार 7 >्८ा $ हआाऊ अटा 
--नेखक--- 

९ न के 
सजन ने इन्द्री तक काटन का ह्ुक्स दिया था 


मैं भी इसमे कई रोगियों को अच्छा किया हृ। 
प्थ्य--इसढ वा पर घी जितना खाया जावे अच्छा 
हे तल, खटाईे, मिर्च व बादी की चीज़ों 
तेत सेवन नहीं करना चाहिए। यह योग रक्त- 
दीप, मन्दारिनि पर भी हक ढ़े। 
शा बालाडान एक्स्ट क्‍्ट-४ (7 * 


दे 


कलसा सोरा २॥ तोला 

कपूर २तोला +- 
पादर २॥ तोला 

असली सिंदूर २ तोला 


विधि--कलमी सोरा व नौसादर तथा कपूर को 


बारीक पीस कर मिलालें व उसमे सिदूर 
मिला लें। इस पाउडर को बैसलीन में 


मिलाकर किमी गाठ, उठात्र, फोडा आदि पर 
लगा देवे व बेण्डेज करठें, फौरन आराम होगा । 
सवाद वगेर. निकाल कर साफ कर देगा | 
यदि वह मलदम को लगाकर ऊपर से खाने 


का पान बांध हें तो 
फायदा दह्वोता है 


और भी आश्चर्यजनक 





बन 


< 
। ड़ चर बे 
ँ 


हह 





»-.. शारब्धर-संहिता... |... असली केस्तूव 
| (आापो-टीका). सर्वोत्तम नैपाली कस्तुरी हमसे मंगांइये , 
चैज्ञानिक-विसशेपित 'खुबोधिनी हिन्दी मूल्य १ तोला ४८) 
'हीका युक्त -सजिल्द अत्युपयोगी केशर काश्मीरी :. 
. आयुर्वेदेश्रनॉथ | मूल्य 59)। श्रत्युत्तम 'केशर ही प्रयोग में लाइये 
| सी प्रति हैं, शीत्र मंगालें। मूल्य १ तोला७) 
पता धन्वन्तरि कार्यालय असली अम्बर--१ तोला ४८) 
बिजयगढ़ (अलीगढ़) । पता घन्बन्तरि कार्यालय विजयगढ़ 











हो 


+ ). 
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|| “खुचादुक बझ्ानन कोमरपत्य 
| (॥उडठापठप्त पफ्ताग्वा ४ ) [ नव्य-वालरोमसहित ] 
लेखक- पं० राजकुमार जी द्विवेदी लेखक--आधुर्वेदाचाय पं० रघुवीरप्रसाद 


त्रिवेदी ए० एम० एस० 


। 
| 
| 
। 
| 
| 
,... डी. आई. एम. एस. आग जी | । 
| 
| 
। 
| 






हज जा अन्त! प्रिकृमजी बम्बई। इस भअन्थ मे उद्यीमान 
इमसे उन्हीं ओपधियों का विवरण दिया | ज्लेखक ने आयुर्वेदीय अन्थों में ग्राप्त समस्त 
| ६ जो अलुभवी चिकित्सकों द्वारा लाभभद | | कौमारमृत्य सम्बन्धी बचनों के साथ २ आधु- 
सिद्ध -की गई है। इसमें औषधिये की निर्माण- निक विज्ञान से तुलनात्मक बिचार प्रगट किये 

विधि, मात्रा, प्रवेशमार्ग, गुण, उपद्रव और | | हैं। बालकों की रक्षा, उनका पालन-पोषण ।|' 
उन्तकी चिकित्सा आदि का सुन्दर विवरण हे। आहार, म्हवाघायें आदि उत्तमता एवं आक- 
पुस्तक के अन्त में छोटे-छोटे ५ अध्यायों मे | | घंक शब्दों मे वर्णन किये गये हैं। इनके अति- 
| ज्ञीवनीय “द्वब्म-चिकित्सा, भार तथा साप, . । रिक्त प्राच्य तथा गज़ारः प्रथों में उपलब्ध 
भ्रेक्ततीनचिकित्सा, सीरमचिकित्सा तथा विभिन्न | | बालकों के समस्त रोगों का विस्तृत विवरण 
व्याधियों में प्रयुक्त होने वाली ऋओषधियों की | | निदान, लक्षण साध्यासाध्यता, चिकित्सा 


शक नबजौ-२०००>णकू 


* | नामाबल्ी दी है। पुस्तक उपयोगी है । आदि दिया गया है । जिसके साथ २ तुलनात्मक 
। मूल्य--केवल १॥) 7५ २8 आयुर्वेदीय दृष्टिकोण भी दिया गया है। 
' पता पन्तरेन्तरि सन्दर सजिल्द सस्करण, मूल्य ८)। 
५ | पता धन्लेन्तरि का्यलिय... सुन्दर सजिल्द सस्करण, मु 
दा बिजयगढ़ ( अलोगढ़ ) पता-धन्वन्तरि-कार्यालय विजयगढ (अलीगढ़) 


ह बताकर मत 
नि-++-.33.3_३737ॉ3ै7__ै5: के नमक 
| * क्तिपय उषयोगी पुस्तकों का बिषरण इसी अझ में अन्यत्र देखें।.. '... - 


-ई हि] ही 


दा मा 








न 

दवा के सच्चे मोता 

चेश | हकीमो । तथा फार्मसी बाली !! 

हमारे यहां सब प्रकार ऊ$े 'ुद्र और सं 
मोती जेंस कि बसराई साफा, सीलोन खाफा 
आएऐलियन मांती बशरह थो दवा का शिय 
सर्वोत्तम हैं तथा जो भारत के प्रसिा एव 
प्रतिष्ठित वैथों द्वारा प्रमाण होसुके हैं 
निहायत फ्रिफायत से मिलते ॥। भर्माथ 
ओऔपधालया के साथ विशेष रि्रायन वथी। 
जाती है| थाइर भेजन फी कृपा परे | 

पता-नभीनदाम बीरवनद ऊवेगी 


४४-४६, घनतों स्ट्रीट, वस्पह 3 । 


न मा 





आयुअद संसार में जान्तकारी 
श्व 
च्मत्कार्कि खोज 
हमार यहा के आयुर्वेदिक, यूनानी हन्ने- 
क्शन प्रत्येक रोगा पर लाभकारी सिद्ध हुए हैं 
ओर आयु+दिक प्रामब-अरिट नी तेयार होते 
हैं जिनझ अनेकों प्रशसापन्न प्राप्त होरदे है । 
कृपया आप भो परीक्षा कर यण तथा घन फे 
भागी बने। फार्मेसी मे सदेव पांच प्रकार की 
शिक्षा दी जाकर रजिप्रड सार्टोफिक्ट दिये 
जाते हैं, १-इंजेक्शन शिक्षा मदनन्‍्त शिक्षा 
लेन्सशिक्षा ४ चन्नु परीक्षा ४-नन्र आओप्रशन 
शिक्षा, सिफे शरद ऋतु में । 
नोट-इजेक्शन ट निद्भवुक उफ मुअल्लम ह'ज़- 
क्शन जो कि हरघेद्य हकीमो के लिय अत्यन्त 
उपयोगी हैं | मू० ३) सागे व्यय प्रथक्‌। 
हर जगह एजेन्टों की आवश्यकता है 
विशेष जानकार के लिये सूचीपत्र मुफ्तम गावे । 
मेनेजर--ही बुन्देलखए्ड आयुर्शेदिक यूनानी 


फार्मेस्यूटिफल वक्‍से एण्ड टनिव्ठ सेन्टर 
मानिक चौक, कासी यू० पी०। 


न++-+त+त>त5..._ | 


् 
| 
2७७०० पारी '>०+ >कनकम»» ७०३८-२५ कक ७७७/-८ ० +ज पलक ही 4 जनक 33-88 ेडट (-+ नमन ्यक का गज- +कक रे + को-9/ कफ िपान्ना+ प्रणव 


श्र, 


पंनाइचबन्नट्राट्यप 
!ु डर 


| हज सास #** 

गीता सर दा महान बाएं, देगी पिंक: 
सया लिये में हालज्यितरीी सिपलर प्र 
रिवश से बेर होते शोायी सझाम बनाई 
विरवा, रमिजल्पदामाँ, विध हयिवी आदि है 
लिए - भाष।धध्य हे साह्, जदी पाजान: 
पर होगे हल नं असा 
[रात उकसगाग तर विकिवी॥ह; हगेन्‍ 
दपरता)डी उ था ४7 (७ प्रकाश आवू 
सह 6 ग पियासे थी एड मे पमडी 
शिया फा पूरा विधवयस, आरतक्‍ंण यो 
संगाम भादषाई। 


कब 

्म्प 
5५ 

न 'पूँ ् नम 
४१* 


रैक शा 
पवन किन हु 24 


प्रन्थ । भय दस भागी ऋ# पी # /+) [; 
रुपया। एक साग वा ४) ऐह ख्े इग्ग! 


मिलनेका पता-शान-८न्रिर 


4 


भानंप्ररा (हुनर इट2) 





५५७०/चाई हे अर 
श्र्ज्न्न्ट ए्‌ हर ५७३ #९-अह बहु "कई # 
बह खिहूता |: 
हि 
|| श् हज | १ 2 
[7ंपूण, हिन्दी बाया-द्रीदा) : 
गहपि चरक का लिखा याद ८४ फ्प 
परि गन्‍्ध हिस्ही समय मिशन घनुवार 
स्त हिनि के दर दा है लि 
सेहिन, दो भागा मे सवोन्न सरकतग्ग । कुचन 
का मनजदूत व सुस्दर खिल्‍द #। हर आधयर्चेक' 


चिकित्सक को स्से च्परमे पास शायना और 
प्रध्ययन करना शाहिसे। 


भूल्य--35) रुपया, पोस्ट्ुयय प्रधक। 
आढर के साथ ») एड्वास अपज्य मेज । 


पता -- घर्तत्ता फेायाज़िय 
विद्यगद़ (अली पर ] 


नजिज-+-+क...... 





आम मर किक, 9 फट , भ 

८“ चारजब द्रान लखशा द्वारा।लाखत- 

है? 2 २० 5 कक हम 
मन हे 407 हल, ४ - उत्तमात्तम पुष्तक कर | मय कम लत हा 
को पर 4 ५, मी गा हक हु रण हे 40% ५ 5 ; हे है ही हक ह 5 ड़ ग | 
पिला । न ला 5 8 न 4003 03772:06 “गद 2  . हे 
 । >पं०, जंग्रन्नथंयताद- जी शुक्के 5 | श्री, पं ० गयपतिलिह वर्मा द्वारा लिखित 
कम आयुवद पश्वानन, . . , है अनुभूत योग चिन्तासणि प्रथम,भाग ३॥-))॥ 
ररोग-विज्ञान (पृष्ठ ४४१), । ५७ का: द्वितीय भांग * $॥) 
युवेद मीमांसा, / * ०० ८.7 , ““९) 5 “ भॉरतीय जड़ी बूटियां' ..- " हा श॥।) 
यांपथ्य निरूपश “5-0. / --॥). ।' दुग्ध गुण विधान' , . , .- * २) 
रंतींस भौतिक विज्ञान, 2 ।55) |. _ फिटेक्रिरी गुण विधान "8 ३ | 2 
बपरीक्षी।/ $ 8 आह 8 १) |, ॥[-अक गुण विधान / ४, 7४ १॥) 
अर कल्पतिर  . + 5 | २०) रीठा शुण विधान 7 मी 
व रोग विज्ञान / ७०, ५.७, २) ' | पीपल गुण विधोत, -.:,.० *  वक्ः 
सारोगी विज्ञन 2.0, 5.४ । : , २). नीम ग़रृंण विधान. .,' ॥॥%-) 
णशेगं विज्ञान ४. 5 5 ६३). | छत गुण विधान 7 0 7 ल पवन): 
रीए परिचय / ५९ ४४० 5 ' श) 5, ,| नपुसक्त चिकित्सा - , “४, ४5 ३) 
शिज ओऔवधि -:“ हा ध हक _द्ट) ह! - सन्तरा गुण विधान “ रण जि) 
माफ ओर, बोध: 7 ल  श0 पकोपधि गुण बिधान- 7 ८. शक: 


६०६३६ - ६ है हर ््य न 


रत 












पा कोर, नए 5 न कक हर हे बे की 
४/बेरॉज महेंनरताथ पाण्डेय दाग लिखित |. |. शी. राम्ेशवेदी- आधुर्वेदालक्वार -. -' 
वर्दिक, (रॉनयैक्मी), ० 200 ७0 | | 7 हा लिखित - - - 7. 
लव को अचूक इलाज,  . .-.# । हि र्‌ “ | छुलसी .. |. ० ० अप, 
णि।हार पिक्त्माट:5४ - कि २) अज्लीर- मत 2 ८४ 9. 
पास्थ्यं फे-लिये- शाक-तर को रिया शा) ५ सोॉद 3 आम का जा १), 
मरा भोजन : ०.० ४ +... . ७ ३):।| त्रिकला ,.. ० ., आल) 
(व चिकित्सा रे री :डः 76१५5 [० का ५) ४ देह्दावी इलाज _ ८ 6 २ १) ; 

जन ही अमन है. 7 . / -' शक | 5 लहसुन और प्योज 5७ ' 7 शा) 
;; जे पु अरभनक अनननकनन+-मनमन++ नमक भ-33+33++++3मआन<क 53 के पनममनन नमन न «नव 9०५०७५»+५५० न वम५७का+ज४-ह3+-९५३४५+»००००+००+-+ननव का» 4 3००. 

(काम पा गम ४ कल ५ है हा :. ये:पुरुतकें नवीन होली पर लिखी अत्युपयोगी 
दपिवेचनेट 2 ०7. ) 5०... है लक की पुरी सूची विशेष 

- ५ न अन्त से देखे या हम से मंगालें। 


परधन “अप मी कित.३ 8 2 7ट अल की अमित: अनदलल: मलिक प +४ 7! हा हर 
कक हे नर 








सुगधि व्योपार 














। (2. /। “7. पता“: घन्वन्तेरिसकार्यालय -विनयगर जिला अलोगढ़ | / ६, ५7 
दता (-.२०-०-००--००-३0......0002२. ००-53 तननििलज+-+++नत++ के 















एण्ड १8५ 
हा धप 5 
ठै हे 
री 


हु ४० 7० ४ श्८८४ 
इम्श्लरि हु रे म हु 


ड़ 


ण् 


श्र 
नस 


मिल 8 ५09०0००७४७४७४७७४०४५७७ ४ 









हा | 
| | क्र ट् $-५ 
87 आह हक थ् ( 
के | | || » बोचल (रर आस ) 5) ४; 
का ५ 
व. 0 ्े 
8 / फंड... -  च्ओ हे 
7 हे (५ थ् ्ँ ॒ द् डर 
डे | 224६ 2 आस |) , 
/ ।!' ् बा । + ४ है हम ह 
जे! |] २ डीएएए नअन्‍अऋ ट्री ४ 
है पे एज न कुक ४०7 ई 
रथ के मे | ४५ है १ रे प्र ४८% प्रा ्गशाप्ट्परत & हि 
ता पा £  श> 9 5 | ४ म 5 कर -. अत नमी 
३३ ८ हे आर आय पालन दस व्थ कि री हि ०4 
29 नि $ ४ स्‍्कँ 2 2 ल्‍् टेप अर जि 5 न क ० हा हर] 
४ 6 /५ मिल न पर व 22% व पर बंद 2-27 7: रेस. हे | ५ | ४ 
् | हज 4 सती 2, अर: अप क्र (कप आय 2 कर 2३ -धूटत बे ० जा 2 ; 2] 4 
7 8 2 तय शिविश्यापदशशपकादाटचे22822:2%72%%57: 5... -325५ हर 2! 
० £ अं ध्कड लेंत्ड का सु न ७ ड ठ ध्क 
४६ ५7 आपनीछक बार लैंत काप्रयोगकररट , हे 5 आल 
गा £ प्र | स् गा ब.... जज का कर 
४६ 4 शवलता एव सुगधिसे आपकामनभाहलेगा,. -.' । 5, ४ 
क् यो पट 
पड (76.2 पन्‍्कन्वशिकार्यालयकिययद (श्ीएव2३४ ये 
90... ७०००६ 207 ,..५2०७५७... ५ रा है 
53] हि हैः ऐ 2! ६ ४ (2 ५ ४ रे 
हा हे न्घ * ड़ ह् ४ 
हा ॥॒ शीवल सुग्रन्धित न हा मा, 
कर्पूणादि बैक... 7 
३ रे । हद है तर 7... 
है हे 5 ' ह 
च्ज हि ५ रब है हे. 
औट 
रु यह शिर में लगाने का सुरन्धित शीतत्त नेंल है | इसके लगाने से शिर का ददे, शिर का ४५ 


भू धृमणा भारीपन बालों का असमये में पकना, पहले र -चक्तर आजाना तथा अन्य सभी भ्रकार, की के 
हि टिश्सी कमजोरी दूर होकर खित्त-असन्न होजादा है । शरीर के किसी भाग में दे हो इसके लगाकेसे औ' 
7 शान्त हों जाता है। कान में दे हा तो २? बृ'द झान में डालने से चद्द मी बन्द्र होजाता है! 


£ 


डर 


् अधिक वशियों में शरीर पर पगीत ने भरीरी ( छाडी ६ फू सिर्या ) | निकल जाती है ज्ञो * है 

7 धद्दत परेशान छरती है | उस पर इस सेल को लगाधये, चेंन पशेगा तथा मगेरी नष्ट ज्ञो झांयणी | स्‍ 

स्तान करते समय इसे शिर में डाल कर तथा २-४ वू द शरीर से लगाकर पायी डालिये, 29: 

3 ] गणियों में आपको ठंड सालस होने लगेगी और अआापका शरीर तरोताजा हो ज्ञायगात - . -. १] 

मर लिमावा-- धन्नल्दरि रायलिय विज्ंय्राद ( झलीगह)]-- « ह2 के 
रा पी न अ म ५ 


8 2 227 जिसका सकी 522 4-४२ ८१०२-५८7 म्हः.. 


धद[, 
्ँः 
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श्री धन्वन्तरि स्तवनम 
घुसख्व धन्वन्तरें मुज्ज्यलैगु रण: । 
समर्चयन्ना विधिनाच भ्रद्धया॥ 
भय॑ समाप्रोति परं॑ निरामयम्‌। 
सुखग्व शारीरिक मत्र मानसम्‌ ॥ 
सदस्त सूर्योज्ज्वल ज्योति रलतसन्‌। 
श्रिया च शान्त्या दरिणा समस्सम- ॥ 
विनाश छाले स्मरतां नृणामर्य । 
तनोतिच/यू'षि हुनोति चेदनाम्‌ ॥ 


डे 
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सम्पादकीय निवेदन 





गत वर्ष के द्वितीय भाग की भांति ही गुप्त सिद्ध 
प्रयोगः का यह तृतीय भाग भी पाठकों की सेवा में 
प्रेषित है। गत दो मार्गों का पाठकों द्वारा पूर्ण स्वा- 
गत हुआ है ओर पाठकों के पत्नों से स्पष्ट होगया है. 
कि वे इन अर्की के प्रयोगों को अपने शोेगियों को 
व्यवहार करा कर डचित लाभ उठा रहे हैं । इसी 
प्रोत्साहन से प्रभावित होकर हमने यह तीसरा सांस 
प्रकाशित किया है। इसके प्रयोग प्रेषक अधिक 
प्रसिद्धि प्राप्त विह्यन नही किन्तु अनुभवी चिए्रित्सक 
हैं उन्तके ये गुप्तम्रयोग- अवश्य ही. सफल प्रमाणित 
होंगे। इस भाग के कतिपय प्रयोग तो आश्चर्यप्रद 
लाभ देने वाले हैं । 


प्रथम भाग समाप्त होगया है। उसका नवीन 
सस्करण शीघ्र ही प्रकाशित करना है। इस नवीन 
सस्करण में, पहिले सस्करण में प्रकाशित प्रयोगों का 
परीक्षाफल्ष भी देने का बिचार हे। अतः पाठकों से 
निवेदन है कि उन्होंने जिन प्रयोगों को व्यवहार कर 
जो फल्न (भला या बुरा) प्राप्त किया हो लिख भेजने 
की कृपा करें। यह परीक्षाफल प्रकाशित हो जाने से 
सफल प्रयोगों को पटक अधिक विश्वास के साथ 
प्रयोग कर सकेंगे तथा असफल्न प्रयोगों को बनाने सें 
बेकार समय व्‌ द्रव्य वरबाद न करेगे । 


गुप्तसिद्धप्रयोगांक चतुर्थ भग के लिये हमने 
यह निणेय किया है कि इसमें केवल स्त्री रगों तथा 
वालरोगों पर हो सफल-प्रयोगों का सकल्न किया 
जाय। चिकित्सक समुदाय से निवेदन हे किये 
अपने-अपने सफल प्रयोगों को अपने फोटो एव 
परिचय के साथ अवश्य भेजें | जिनके प्रयोग पहिले 
भागों से प्रकाशित हो चुके है वे चिकित्सक भी चतुर्थ 
भाग के लिये अपने प्रयोग सहपे सेज सकते है । यह 
चदुर्थ भाग स्त्रियों के एवं चालको के विशेष रोगों पर्‌ 


सफल प्रयोगों का अभूत-पर्र सम्रह होगा ऐसी हमारी 
आशा है ओर इससे आयुर्वेद समाज पर्याप्त लाभा- 
न्बित हो सकेगा। 


यह अभी निरचय नहीं कि यह चतुर्थ भाग 
आगामी वर्ष विशेषांक के झप में प्रकाशित किया 
जायगा या प्थक पुस्तक के रुप में; क्‍यों कि अनेकों 
पाठकों का सुझाव है कि आगामी छोटा विशेषांक 
“इन्जेक्सन-चिकित्सांक” प्रकाशित किया ज्ञाय। 
इम्जेंचसन का आजकल चोल-वाला है | काई भीरागी 
जिसका रंग थोड़ा भी परेशान करने दाला हुआ कि 
उसने इन्जेक्सन की अभिलापा प्रस्द की। वेद्य 
डाक्टर या हवीस कोई सी हा जा स्लजेक्सन से 
अनभिज्न हे जनता वी निगाह से वह पूर्ण-चिक्त्सक 
नहीं हूँ । ऐसी दशा से इन्जन्सल एर एक सार-पूर्ण 
विशेषांक प्रकाशित करना रू था आवश्यक गतीत 


होता है। 


विभिन्न लेखकों के पुटकर लेखों द्वारा यह साहि- 
त्य उचित रूप से प्रस्तुत नही किया जा सकेगा, अत- 
एव हमारी इच्छा है ।के किसी एक लेखक द्वारा उप- 
योगी सामिग्री ऋ्म-चरछू लिखवा कर प्रस्तुत की जाय। 
इस सम्बन्ध में कई लेखकों स पत्र-व्यवहार किया 
जारहा हं। यदि कोई विद्वान लेखक धन्चन्चरि साइज 


कक है तक 
ये, २०० प्रष्टा तक का इन्जेक्सन विषयऊ सर्वाग पूर्ण 
4 


निवंध लिझ सके तो कृपया सूचित करे हम उनको 


उचित पारिश्रमिक देंगे । लेखक सिस्चिस होजाने पर 


ही पाठक को यह सूचित किया जाञया कि आग।मी 
छोटा विशेषांक इन्जेक्सन चिहक्रित्सांक होगा अथवा 
गुप्न-सद्धप्रयोगाक का चतुर्थभाय | 
आंगसी विशाल विशेषाक । 
होगा इसके विषय मे विम्तृत सूचछ क ' 
ला ना इस अंक के 
न्त से पढ़ियेगा। है हे ँ 


रे 


| 
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श्री, शुबल ज़ी को बधाई 
..मांसी आयुर्वेद यूनिवर्सिटी के उप-कुलपति 
(वाइस चांसलर) श्री, प० जगन्नाथ प्रसाद जी शुक्ल 
आसुर्वेद पचानन निवा चित हुए है। आप इस सम्मान 
एव उत्तरदायित्वपूर्ण पद के लिये सर्वथा उपयुक्त ह 
तथा आशा है कि आपके सहयोग से यूनिवर्सिटी 
अवश्य उन्नत हो सकेगी । आपको धन्‍न्वन्तरि परिं- 

।र की ओर से हर्दिक बधाई है। 


शिद्धित वर्ग की नासमभी-- 


शिक्षित वर्ग बहुत समय से ऐलेपेथिक चका- 
चोंध से प्रभावित है दथा यह्‌ चिबित्सा क्षेत्र मे ऐलो- 
पैथी को ही सर्वोपरि समझता आया है , एलोपेथी 
भी विदेशी सरकार की पक्षृपात-पूर्ण सहायता के 
कारण अन्य पेथियो को रौंददी हुई उक्त आसन पर 
धशासीन रही है। स्व्तन्न एवं जनतंत्र भारत में ६० 
प्रतिशव जनता को चिकित्सा-सद्दायता देने वाला 

: आशुर्वेद अब आगे बढ़ रहा है. एवं विविध प्रान्दीय 
“ सरकारें आयुर्वेद को अधिकाधिक प्रोत्साहन दें रही 
हैं । ऐसे समय में स्वभावत. एलोपेथी से प्रभावित 
'शिक्तित चर्ग यह समम सकता है कि सरकारें 
आयुर्देद पर बेकार रूपया बरबाद कर रही हैं । 
अभी अलीगढ़ के श्री, मोहनलाल जी ( सम्भवतः 
, डा० सोहन छाल नेत्नरोग-विशेषज्ञ )- ने हिन्दुस्तान 
* टाइम्स में एक लेख प्रकाशित कराया हे। इसमें 
आपने लिखा है कि इसमे शक्र नहीं कि देशी पद्ध- 
' तियों में कुछ अच्छी चीजें हैं और इन ,जडी-बूटियों 
पर जो कि अनादि काल से व्यवद्यत होदी रही हैं, 
और अत्यधिक अन्वेपण करने पर उनमें से छुछ 
, उपयोगी प्रमाणित हो सकती है । किन्तु आपने 
अन्तरराप्ट्रीय चिवित्सा विज्ञान के मान्य सिद्धान्तों की 
अवहिलना करना भी हानिकर बतलाया है। अन्त से 
आपने सुझाव दिया है कि आसुर्वेद के लिये प्रथक 
४ शिक्षाएवं चिक्त्स| संस्थाओं को चालू करने के स्थान 
. पर मौजूदा शिक्षा संस्थाओं और चिकित्सालयों मे 


ट 


ही आयुर्वेद मे अन्वेषण करने की सुविधा दी जाय, 
इस प्रकार आपने लिखा हैं कि ऋमश: यह पेथी भी 
प्रचलित फार्मोकोपिया मे शामिल करली जा 
सकती है । 


मान्य सोहनलाल जी से में निवेदन करूगा कि 
वें कृपया आयुर्वेद के मुल-सिद्धान्तो दा सनन बरे। 


'आयुर्वेद-विज्ञान को पढ़ने पर आपको ह्ात दो 


ञ> 


ञ 


जायगा कि आयुषषेद एवं ऐलोपैथी के भूल सिद्धान्तों . 


में जमीन आसमान जे ता अन्तर है । वास्तविक मम से 
अनभिन्ष व्यक्तिको जिस प्रकार ज्ञितिज पर ज़मीन और 
आसमान मिले - हुए दृष्टि-गोचर होते हैं किम्तु 
ऐसा होता नहीं हे, आयुर्वेद को ऐलोपेथी द्वारा हजम 
करने की चर्चा भी मेरी सम्मति मे इसी प्रकार की है। 
आयुर्वेद त्रिदोप, पच-महभूत आदि सुदृढ़ सिद्धान्तों 
पर अवलम्बित है, ये सिद्धान्त अपरिवतंनशील हैं 
तथा इनका क्षेत्र बिरतृत है | जो ठयक्ति इन सिद्धान्तों 
को भली प्रकार समझ कर आशुर्धेद सागर की थाह 
लेना चाहता है वह इसके गुणों से परिचित होकर 
इसका भक्त वन जाता है और नदी का तरने वाला 
व्यक्ति इस सागर वी थाह लेने की कुचेष्टा करता है 
बह अकारण ही परेशान होता तथा अपनी अन- 
मिन्नता प्रदर्शित करता है । 


ऐल्ोपैथी कीटारुबाद को लेकर आगे बढ़ी है 
ओर आयुर्वेद वीटारु को गोण समभता है, ऐसी दशा 
में ऐलोपेंथी आयुर्वेद को हज़स नहीं क्र सकती। 
आयुर्वेद को कुछ समय रवतत्र रूप से सरवारी सहा* 
यता मिहुने पर जनता एव शिक्षित वर्ग बड़े आश्चर्य 
से देखेगा कि आयुर्वेद क्‍या है, इसने जनता बी 
क्या सेचा वी है और यह भविष्य में अपना कया 
रूप धारण कर सकता है। ० ः 


यदि श्री. मोहनलाल-जी के सुझाव के अनुसार 
कार्य किया जाय तो इसका सीधा-साधा परिणाम यह 
होगा कि ऐलोपेथी १०-२० जडी बूटियां तथा १०- 
२० आयुर्वेदीय ओषधांलयों को अपने मे शामिल 
कर जनता मे प्रचार करेगी कि आयुर्वेद को उपयोगी 
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चीजों को उशले को लिया है और फिर हक 
यूनानी के लिये एक-दो-तील। इस अकार दें | 
पद्धतियों को नष्ट करने के उपायों की जनता तथा 
आयुर्वेद के सहायक भली प्रकार सममते हैं । 


आयुर्वेद सस्ता एवं ड्पयागी लि । भारठ दे । 
गरीब जनता के लिये उपयुक्त एवं हुए ब्यति वी 
पहुंच के अत्दर इसके 'अतिरित कोई ण्थी नह, 
इस लिये हमारी सरकार को आयुर्देद को हाशिका 
धिक ग्रोत्साहइन देकर इस "शा लिज्ञान की प्ठाना 
उचित ही नहीं सर्व प्रधम कर्चव्य ४ ' यहि वह ऐसा 
नहीं करती तो हम कहे गे के बह सारण जनता की 
आवाज़ की क्दर नहीं करती 'ग 7भववशाल्री छुछ 
ब्यक्तियों के प्रभाद में *'प्रदी हे । 
सरकार के साथ-झा'। चायुर्वेद चिक्त्सिकों का 
भी कत्तंव्य है ८ के नम+यत से जनता की सहानु- 
भूति-पूर्ण सेवा कर तक अन्य पेथियों की उपयोगी 
वस्तुओं को सममें तथा उपयोग करें ज्ञिससे वे अन्य 
पैथियों के उपयोगी तत्वों को हजम करने में .समर्थ 
- दीसके । ससण ऐला आयेगा कि आयुर्वेद राष्ट्रीय 
चिकित्सा पद्धति होगी तथा उस समय सरकार 


जनम 


अन्य पैथियों की उपयोगी बातों को अपने में शामिल + 


करने के लिये हमसे कह सकती है। उसके लिये 
दसको अभी से प्रयत्न करना चाहिये । 


, बनस्पदि छृत - 


- - घनस्पति धृत के निसाणें पर उचित प्रतिबंध ' 


लगाने के लिये केन्द्रीय संसद एवं बम्वई घारा सभा 
में प्रस्ताव पेश किये गये । डन प्रस्तावों का जोरदार 
सममंथन भी हुआ | बम्बई धारासभा में डा० गिल्डर 
महोदय ने सुझाया कि वनस्पति घृत में कोई दुर्ग ण॒ 
नहीं, प्रत्युत असली घी से अधिक पौष्टिक व शुणुप्रद 
_ है। कुछ समय पूर्व किसी वैज्ञानिक ने घोषित किया 
“ था कि वनप्सा में जुकाम नष्ट करने वाले तत्व नहीं 
“ हैँ । उस समय स्वर्गीय पं० शालिग्राम जी शाद्धी 
. लखनऊ वालों ने लिखा था कि जो चनप्सा हजारों 


ता 


कलह टल्आ 'जाफायाण“३० मा अल 
हल क्र हल्य 82, 


लाखों जुकाम के रोगियों को लाभ पहुचता है उसके 
बिपय मे बन्कानिक की उक्त घोषगा। वैज्ञानिक की 
अनभिज्षता को ही प्रमाशित कर सकता हँस कि 


॥| 
रब 


चनप्सा के शुण-अवगुणों की | उसी प्रकार का प्रसंग 


यहा उपस्थित होरदा है। वनस्पति घूत के सेवन से 
(उन मसुप्यां का ज्ञो नित्य प्रति शुद्ध 'असल्ी घृत 
सेवन करने £) गले में खााश, ददय में जलन, 


परिपासाधिक्य, क्रय आदि अत्यक्ष में होते है, बड़े-वढ़ 


नता एव समभद्ार व्यक्ति मी जिसके अवशुर्णों को 
प्रस्यक्ष देखते है उसे निर्दाए एवं शुशप्रद बताना कद्दा 
तक युक्ति-युक्त है यह पाटक द्वी अनुमान लगालें । 


मान लीजिये वनस्पति घृत श्रत्यधिक उपयोगी 

है, सस्ता है, चिटामिन से लघालब है तथा भारत की 

आधिक उम्नति में भी सहायक है, फिर भी जैसा कि 

' संसद में प्रस्तावक श्री. भार्गव जी ने प्पपने वक्तरय में 

! कहा है, बनस्पति वैल को छूत ले रूप-्न में लाकर 

अनता को देना पाप ही याना जाण्या । उसे यदि उस 

रूपमें निर्माण किया जाय जिससे फे हम उसे असली 

घी से प्रथक पहिचान सर्द त० उसके निर्माण करने 
के विषय में फिसी को सेतराज नहीं हो सकता । 


कहा जाता ४ कि जनतंत्र भारत में ज्यक्तियों को 
व्यक्तिगत धा्मिद “दततनता है । एक व्यक्ति बड़े-बडे 
मीलें मे बच्चे “नस्रति को स्थना। खिलाना अपनी धामिस 
भावत्ा के >धमृत्त सममता है किन्तु इस समय 
असली घृत प्य विस्वस्त मिलना कठिन ही नहीं 
किन्तु असन्‍्म प्८ होगया है ऐसी दशा में उक्त ब्यक्ति 
क्के लिये दो ही मार्ग रह जाते हैं कि या तो वह छृत 
का संब्न छरना ही छोड़ दे था अपनी घार्मिक 


भावनाओं को इवाफर उनको नए करदे। क्‍या आप 
इसे स्वतंत्रता कहेंगे * 


प्रान्तीय सरकारें, केन्द्रीय सरकारें अनेकों बार 
38. घृत में असली घछूत से अन्तर डालने के 
रा किसी प्रकार का रण सिलाने का निर्णय कर 
चुर्क 


किन्तु चह निर्णय कभी अमल मे नहीं 


बज 


हज 


([परढ८४95७ उउप्ल्) सििछल उनसयोग्गोब्नल ८ [8८ 


'आसका । यह क्‍यों हुआ यह भगवान जाने या जे। 
इस विषय के अधिकारी,हे वे ही जानें। 


- यह समस्या कय हल होगी। इस अस्वास्थ्य-कर 
'अनस्पति से कब छुटकारा मिलेगा यह अभी नहीं 
की जासकता, किन्तु यह सरकार का कतंव्य है. कि 
वह जनता की आवाज को पहिचाने और उसके 
अनुसाए कार्य करे। महात्मा गांधी में जनता की 
भावना को समभने की शक्ति थी किन्तु भगवान ने 
। भारत को स्वतंत्र कराने के लिये ही उनको भारत में 
: पैदा कंग्रा था, रामराज्य निर्माण करने के लिये नहीं । 


२००५८. 








लेखकों से... 
आगामी विशेषांक “सिद्ध-चिहक्तित्सांक” के 


लिये किसी भी रोग पर विस्तृत एवं अनुभवपूरो 
चिकित्सा विधि लिखकर शीघ्र भेजने की कृपा करें । 


लेख शीघ्र प्राप्त 


हो जाने पर हम उसके हेडिंग का सुन्दर 
- दुरंगा ब्लोक तैयार करा सकेंगे 3 आपके लेख 
से सम्बधित कुछ चित्र जुटाने का भी प्यत्न-कर 


सर्वेगे। आशा है विद्वान अनुभवी लेखक इस |- 


बार पूरा-पूप' सहयोग प्रदान करेंगे। 
५ +>सम्पादक | 


लि 





( एप ६७८ का शेषांश ) 


गुण--गर्भाशय, गर्भाशय्रीवा, योनि इनके शोथ 


के कारण, रक्ताल्यता के कारण उद्र में वायु 
अधिक रहने के कारण, वातिक प्रकृती से, मेदो 
वृद्धि से तथा अन्य कारणों से जब मासिकधर्स 
बहुत दिन चढ़कर, अल्प मात्रा में छछडे २ 
ओर अत्यन्त पीड़ा से आता हो इसके १-२ 
दिन के मासिकधर्म के दिनों में प्रयोग से 
आशा[तीत लाभ होता है। बढ़ी हुई व्याधी में 
लगातार १-२ मास सेवन कराना चाहिये । 


अपधथ्य--इसके सेवन काल में दद्दी, आलू और 


चावल नहीं देने चाहिए । 
इसके प्रयोग काल में कब्ज नहीं होने देना 


चाहिए। 


उरःच्ञत जन्य यक्मा में सफय प्रयोग “* 


लाक्षा (पीपल की) का सूच्भ चूरें.. ४ रची 
विड॒ड्ग चुण ध्रत्ती 
क्षीर काकोली चरण १ साशा 


विधि--ऐसी २ मात्रा प्रात: सांय बला स्व॒रस से 


अभाव में बला काथ से निरन्तर ३ माह तक 
देने से तथा पथ्य में पष्टिक एवं मांस रस देने 
से अत्यन्त लाभ होता छै। इस प्रयोग के प्रारम्भ 
करने से पूर्व एक्सरे कर लेना चाहिए, तथा ३ 
माह पश्चात्‌ पुनः एक्सरे कराने से इसके शुर्णों 
का प्रत्यक्ष अनुभव द्ोजाता है । 


इस प्रयोग के साथ यक्ष्म की अन्य लाक्षणिक 


चिकित्सा चालू रखने में कोई आपत्ी नहीं है । 


्.. ऊ#ऋ 


सब्यादकोीय प्रयोग 


सित्रों के विशेष आग्रह से मेले गुप्रसिद्ध प्रयो- 
गांक में अपने दो अयोग अरदाशित ऊफ़िय्रे थे, यह 
अयोग म्रेरे बहुत छार के परीक्षित थे और मुझे 
विश्वास था कि यह अदश्य ही पाठकों को लाभप्रद 
सिद्ध होंगे। सगदान घन्वन्तरि की कृपा से पाठकों ने 
इन अयोगों छो बहुत अधिक पद्चन्द किया। शोथ 
शादूल बटी के विषय में तो मेरे पास पचासों पत्र 
आये हैं। अझराबाद के पं० शिवस्वरूप शर्मा ने 
सूचित केदा। है कि बातज गुल्म से ? सोेगिणी १ 
सप्ताह से परशान थी। डाक्टर इन्जेक्शन और 
ओषधि देकर निराश हो रहे »; उस अदस्या में इस 
बी » धूर्त, से आर्थ: मित्तट सें दर्द घन्‍्द होगया। 
एक सज्न ने लिखा है कि एक रोगिणी की पऔदा में 
दर्द था,सम्पूर्ण प्ुण्ठ वंश जकड़ गया था,रोगिणी मस्तक 
को चला नहीं सकती थी, बहुत सी ओऑपधियां दी 
गई', इन्जेक्शन लगाये गये किन्तु पीड़ा शान्त नहीं 
हुई उस अवस्था में इस औषधि वे धूनी देने से ही 
आश्र्यअद लाभ किया, एक घार घूनी देने से ही 
आधी पीड़रह गई और शाम तक पूर्णी लास दंगया 
चह दो साधारण उदाहरण है और इसलिये लिखे 
गये है कवि इस दिव्य अयोग की तरफ उन पाठकों 
ऊ ध्यान भी आकर्षित दो जिन्होंने इसे भी तक 
कस सका नहीं किया है | श्योग बेहद सस्ता 
5 नर आाठायंग्रद लागवायक है। धर्मार्थ औषधा- 
लयों के वेशवराज़ों को तो इसे अवश्य ही बनाकर 
व्यवहार में लाना चाहिये | - 


बहुत से मित्रों के आम्रह से इस वार भी में 


अपना एक प्रयोग प्रकाशित कर रहा हूं | मुझे आशा 
है कि यह भी उचित लाममद सिद्ध होगा । 
विपगुष्टिकावलेह - 


, लॉग श॥। माशा 
घन्दन रूफे / '2॥ माशे 
इलायची छोटो ६ माशे 
गुल गाजवां १शा माशे 
नरकचूर ११॥ माशें 
उस्त खद्‌ स १३॥ मारो 
सकाकोल ,वेश्री ?५॥ माशे 
आंवला ननवा माशे 
भुनका -7॥ माशे 


हरड़ छोटी 
शु० कुचला २। तांता 
विछि-- सब चीजों को कूट कर कपड़े में छान ६ 
ओर आधा से शहद की चाशनी करके उस+ 
झूपर की चोजों को मिल्ना कर चकती की तराः 
जमा लेबें | 
सात्र-१ रत्ती से चार री तक है-आतः साय य 
आवश्यकता के समय महारास्तादि काथ य 
इग्घ या जल से व्यवहार कराना चाहिये । 
शुण--यह सम्नन्त बात-रोगों की सहौषधि है जिन 
रोगियों को रसराज रस, ध्वृ० वातचिन्तोमणि 
रस आदि चहुसूल्य औषधियां लाभ नहीं पहुँचा 
सकी थीं, इसके प्रयोग से स्वस्थ हुये हैं । तीज से 
तीब्र पीड़ा को यहुत शीघ्र लाभ पहुँचाता है। 
आमवात के लिये सी उपयोगी है । रे 
देबीशरण गर्ग वैद्य । 


करके 
ते 


((५७&$४३४७७ पठप्ल्ल खिचंव्ट उ्नयोगांय इकएेफर. (३८ 
. श्री, बेच कविराज १० निव्यानन्द जी शर्मा वेय॑वाचस्पति 


॥ . डिप्टिक्ट अ्र्ुर्वेदिक आपीपर, बूंदी. ' 
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श 


न्‍अवनवमलपनप?+कनिफननिनमल, 


पिता का नास भ्री. पं० मांगीलाल जी शर्मा राजवैथ 
, आयु--३६ वर्ष जाति--आ्राह्मण पु 

आप अपने योग्य पिता के योग्य एवं होनहार पुत्र हैं। जन्म 

स्थान बू'दी में मैट्रिक तक अंग्रेजी तथा संस्कृत का अध्ययन कर लाहौर कट 2 
हि के दयानन्द आयुर्वेद कालेज से वेध कविराज एवं वैद्य वाचस्पति की 

-| परीक्षा ससम्मान उत्तीरें की, तदनन्तर आप कालेज “हास्पीदल में के 

हाउस फिजीसियन तथा विद्यालय में चरकाध्यापक रहे। “भारतीय 

चिकित्सा” मासिक पत्र फा सम्पादन किया तथा विभिन्न सार्वजनिक 

एवं आयुर्वेदिक संस्थाओं मे .क्रेयात्मक सहयोग दिया | सन्‌ ४७ के भारत 

फैभा:ए के अवसर पर साम्प्रदा थक उत्पात के परिणाम सरवरूप आप 

जन्म-स्थान वापस छागये। यहां बूदी” राज्य सरकार ने ४००००) 














वार्षिक ब्यय से आयुर्वेद विभाग स्थापित पक तथा उसकी सारी | +* 
के ब्यवस्था आपके हाथों साँप दी। श्स विभाग द्वारा अब बूदी में एक | | 
शआतुरालय एवं ६ प्रामों में ८ चिकित्सालय कार्य कर रहे है। गत अक्टूबर ह 
में बूंदी में होने वाले राजपूताना प्रान्तीय सम्मेलन के आप प्रधानमन्त्री 
रहे है, आप विद्वान आयुर्वेदक्ष हैं. तथा 'धन्वन्तरिं! से आपको विशेष 
स्नेह है | पाठक आपके निम्न सफल प्रयोगों से अवश्य लाभ उठावें | 
--समस्पादक | 
2776७ 4४ श्र 9 कक 
रज) कृच्छान्त क़ दर्टी--४ 5 
शुद्ध कृष्ण घत्त र बीज चूगे.. श्माग . |, । लक हक, 
जटामांसी चूरो हु ह १ भाग ध्प ; - मर ५ ह् | नाक 
कासीस भस्म २ भाग । 8 अल, 2 
- हीरा बोल ४ भाग बम मु 


विधि--प्रथम हीरा घोल का. श्लक्षण चुरा करें। 
तदनन्तर धत्त्‌र बीज एवंज टार्मांसी का चूरों 
मिलावें, अन्त में कासीस भस्म | पीपलामूल के 
काथ की भावना देकर ४-४ रज्ती की बटी 
चनालें-। मात्रा दिन भर में ४ वटी एक समय 

, में १-२ बटी जल से | ह + 


[ शेषांश प्रद्ठ ६७७ पर | - 


की थनकक अल फल 
74 “ला पे 
डी 
र 
५ 
3 


अल न+ न जन अमरम+ 


कि 


ह(४७<८४६४४ पउप्ल सिच्द ज्नयोग्ाांव्क *०४:८फ [ का. 


: - श्री, पन्नालाल जैन सरल' विशारठ, वैद्यराख्री 
के. हो ,... - नारखी आगरा) ह ह । 


>>->> टंस>न-+न 


पिता का नाम-- 
आयु--३११ साल 


उद्योगशील है ॥” 


बाल संजीवन -- | 
शुद्ध पारा शु० गंधक 
“ 'अश्नक भस्म उत्तम जायफल 
“जावित्री लौंग 


--समभाग लें | पहले कज्जली करे फिर शेष औष- 
, धियों को मिला खरल करके रखें | 


सात्रा--आध से १.रत्ती मां का दूध, शहद या पान, 


' केरेस में दे | ही 
“गुण--इससे ब्रालकों का ज्वर, कफ, खांसी, 
बसमन, जुकाम, अपचन, सन्दाग्नि आदि रोग 
ठीक होते हैं । जाड़ों के दिनों में पान का रस 
' और गर्मियों में'शबेत बनफसा या उन्‍नाव कां 


दस्त, 


अनुपान विशेष लाभप्रद ह हे । 

शक्षिक््य ओर मूत्रोग-//....., 

<-.. लोद भस्म उत्तम-वारितर १्तोला 
शिलाजीत सर्यतापी रतोला - , 


ृ 


प्र 


स्व० ला० वाबूलाल जी जैन 
जाति-पद्मावति पुरवाल जैन 


-, अ्रयोगः विषय १बालरोग २-शक्षिक्षय ओर मूत्ररोग 
“आपको वैद्यक वार्य पेतुक व्यवसाय के रूप मे मिला, अपने 
घावा रव० ला० छेदांलाल जी से व्यवह्ारिक्र शिक्षा प्राप्त की। हिन्दी 
साहित्य सम्मेलन प्रयाग से विशारद,पायोनियर मेडीकल कालेज लाहौर 
से वैध-शासत्री की उपाधि प्राप्त की | अपने क्षेत्र के परिचित जनसेवी 
ओर देशभक्त हैं। 'बीर भारत” ओर 'भप्रास्य जीवन! के संचालक व संपा- 
दक राष्ट्रीय सामाजिक और आयुर्वेद विषयों पर मिन्‍्नाभिन्न पन्न पत्नि- 
काओँ में लेख प्रकाशित होते रहते है । स्व-स्थापित भारतीय चिकित्सा- 
'ल्य नारखी के अ्रध्यक्ष हैं और कल्प-चिकित्साश्रम? द्वारा प्राचीन 
विधियों को नवीन रूप से चिकित्सा पद्धति मे अयोग करने के लिये 


“सम्पादक । 


-लेखक-- 
गोलियां बनालें। .* 
अनुपान १-सुजाक- शत बजूरी था दधि-की लस्सी 


“मिलाकर २-२ रही की 


२-प्रमेह, मधुमेह-- 
३-मूत्राधात-- गोखुरू, काली मि्चे का काथ 
४-जीण रोगो मे- दुग्घ मिश्री 
यह औपधि हर प्रकृति के रोगियों को श्रनुकूल 
रहती है । जीण सुजाक के विकारों को .मिटाती है, 
प्रमेह मधुमेह की शिकायत को दूर करके शक्ति बढ़ाती 
है । मूत्राघात का एक रोगी जिसे ' कैथीटर से पेशाब 
कराया जाता था और एम. बी. ७६० की गोलियां 
खिलाते हुये महीनों. मे डा० साहब लाभ न कर सके, 
जिसके पेशाब में खून भी आता था, इस औषधि से 


- शीघ्र लाभ हुआ। 


: किसी कारण से आई हुई कमजोरी को दूर करना, 
विष को मूत्र-द्वारा बाहर. निकालना और खल बढ़ाना 


हस, औषधि के मुख्य गुख हैं । 


दर 


5 





गोदुग्ध और मिश्री, 


ू२ ] ५बधदाथा#छल धयरवल्प्रकल्याछि "है शए2ट 252 429 
कविशज माधवप्रसाद जी शास्त्री, आयुर्वेदाचाय 


जूनीधान मण्डी, जोधपुर | 


है * ९ 9 है 33 १3+ तु ड़ 
पिता का नाम-- श्री. प. गोकुलप्रसाद जी शर्मा "(फेक गिदफेपनफेव पकने 2०-८० 9५ 


जाति-रगौड़ त्राह्मण अलु--२२ वर्ष 
प्रयोग विपय-२-स्वम्दोप्‌ २-उद्रशूल | 
“आर कविराज जी उत्साही एवं योग्य होनहार नवयुवक हैं। 

आपने गवनसेट संस्कृत कालेज चनारस की साहित्य मध्यमा परीक्षा उत्तीण 
कर आ० भा० आयुर्वेद विद्यापीठ दिल्ली की आयुर्वेदाचारय परीक्षा उत्तीण 
की है तथा इसके अतिरिक्त अन्य कई परीक्षारे भी उत्तीणे की हैं | इस 
समय आप आयुर्वेद विद्यालय जोधपुर के मुख्याध्यापक हें तथा साहि- 
त्यक लेखक, कवि होने के नाते आपके लेख एव कविताये प्रमुख साप्ता- 
हिंक एव देनिक पत्नाँ से प्रकाशित होती रहती हैं, आपके निम्न दोनों 
प्रयोग परीक्षिव हैं | पाठक उपयोग में लाकर ल्ञाभ उठावे ।? 


वचपन के दूषित कृत्यों के कारण हमारे नव- 
युवकों में प्राय. निन्‍्यानवे प्रतिशत स्वप्न-दोष! के 
रोगी मिलते हैं । इस भयद्डर रोग के कारण विशे: 
पत' शिक्षित वर्ग अपने को हेय की दृष्टि से देखता 
है। यही नहीं कितने ही शिक्षित युवकों को तो आत्म- 
हत्या तक करने का दुस्साहस करना पड़ता है । रोग 
के परिवर्धेन काल में वैद्य और डाक्टरों का द्वार खट- 
खटाना उनके लिये आवश्यक होजाता है, क्योंकि 
सरता कया तन करता | इस प्रकार चिकित्सकों की सेवा 
में रहते हुये स्री उसको वास्तविक सतोष प्राप्त नहीं 
होता। क्योंकि चिकित्सक महोदय उस रोग दी 
प्रभुता की ओर न निहारते हुए रोगी के प्रति उपेक्षा 
वृत्ति ही रखते हैं । 


- मैंने इस रोग का निवारण करने के निमित्त 
निम्नोक्त प्रयोग तैयार किया है, तथा जिसकी सफ- 


लता का अमाण भी में कई वर्षा से अत्यक्त देख रह्म 
हूं। आशा है विज्ञ वैद्य इस सरल प्रयोग को सविधि 
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कार्य रूप मे परिशित कर देश के उन उठी यसान 
नवथुबकों के स्वास्थ्य की रक्षा करने का प्रयास 
करेगे जिन पर हमारी भावी स्वनत्नता का कार्य-भार - 
अवलम्बित है। प्रयोग निम्न अकार ज्ञात करें । 


स्वप्रदोप हर चूरा- 


सितावर सालस मिश्री 
सफद सूसलो बीज बंद 
-अत्येक २-२ तोला ; 
न १ तोला 
इंसवगात़ ४ तोला 
विदारीकंद २ चोला 
गोछुर ३ तोलां 
ताल मखाना वहमन रवेत 
वशलोचन -अत्येक १-१ तोला 
जतायची छोटी २ तोला 


पीपत् दालचीनी 


५ 


5. एे वि 
निर्माण विधि--प्रथम 


*. मिश्री 


पटअंई हि ४ 
हे 


चांदी पत्र (वके ) 
प्रचाल पिट्री 


-अ्रत्येक १-१ तोला 
- २ तोला 
६ तोला 


खरल कर फिर सभी ओषधियों को क्ूट कपड़- 
छन करले, पश्चात्‌ प्रवाल्पिष्टी युक्त सभी 
ओपधियों को एकत्र कर एक शीशी में बन्द 
कर रखले | 


सेवन विधि--उक्त निर्मित चूरें आधा तोला ग्रातः 


! 


ण्वयं आधा तोला साय एक तोला मधु “से सेवन 
करा ऊपर से आधा सेर “धारोष्ण-ठुग्ध” 
प्रिलाबे | स्वप्रदोप” कितना भी पुराना क्‍यों 
न हो अवश्य नष्ट होगा! 


विशेष दृष्टव्य--ओऔपधि सेवन से पूर्व यदि मद 


3 


विरेचन २-३ दिन दे दिये जांय तो अपूर्व लाभ 
इृष्टिगत होगा । हां, ओपधि सेवन के समय भी 
कोए-बद्धता न होने देँ। एवं प्रकृत्यानुसार 
पथ्य का पूरा ध्यान रखें । तथा रोगी को मान- 


सिक दूपित वातावरण से सदा दूर रखने का 


प्रयास करे। रात्रि को सोते समय लगोट आदि 
कठिन स्पर्श वस्त्रों का प्रयोग अत्यन्त हानिकर 
हे । रोगी को साधारण स्वच्छ घोती आदि बस्त्रों 
का प्रयोग रात्रि में श्वश्य-करना चाहिये, एवं 
किसी भी प्रकार की मल-मूत्र आदि शंकाओं का 
“अतिरोध इस रोग-बद्धि मे सहायक होता है। 
र्श्रतः विज्ञ वैद्य उपरोक्त सभी बातों को ध्यान में 


हि 
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रखते हुये प्रयोग को उपयोग में लावें। साधा- 
रण औषधियों के होते. हुये भी यह रोग “स्वप्न- 
दोष” में अत्यन्त लाभकारी है । 


मिश्री एवं रजत-पत्नों को “उदर-शूलहर वटी “ 


अक पुष्प १० तोला 

सन्धव नमक नवसादर 
-वोनों ४-४ तोला 

टकणत्षार कृष्ण मरिच 

लवड्ड पीपल 

सुण्टी हींग (भुनी हुई). 

--अत्येक २-२ तोला 

अकरकरा : १ तोला 


। निर्माण विधि--उपरोक्त सभी औषधियों को एकत्र 


कर कूट कपड़-छन कर “लघु बद्री फल” के 
आकार की गुटिका बनालें । 


सेवन विधि--प्रतिदिन २ से £ गुटिका तक रोगा- 


वस्थानुलार अधिक भी, भयकर 'उदर शूल” एवं 
उदर वबिकाएं मे प्रयुक्त करे। 


विशेष इृष्टव्य--डपरोक्त शूत्र हर वटी को प्रयोग में 


लाते हुये मुके कई वर्ष होगये हैं, तत्तण २ 
मात्रा में ही अपना प्रभाव प्रकट करती है'। 
जोधपुर के प्रसिद्ध महात्मा स्व० श्री... देवीदान 
जी की विशेष कृपा से उक्त बटी प्राप्त की गई 
है। आशा है वेद्य-समाज भी इससे पूर्ण लाभ 
उठायेगा । 





_ 
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धृन्व॒न्तरि कायलिय बिजयगणढ़कीनिर्मित 


न 
| है. मी -> - 
. काका 


बय्ञाप्पप्के 


ए 


बलकाआाता। हूँ काम 
शव | 


का 42 | जा .. हर शरिप्य कर देत्ता मे ः-- .|| 
| खाज़-खुजनी कालगात लराते कान 





खाद ब्के दूव्मानक्ारोंके यक्वी मिन्नजायगा | 


एत्रृरूट्यन्ल्नाटि 920 097 52205:5%006<9 
(प१ ]. एल थ>७ पतर्वकलअल ल्वाटि “आर: के 


आसुर्वेदाचार्य पं० कालीशेंकर बाजपेयी व्या० शास्त्री 
श्री० मार्तएड कार्यालय, गांधीनगर, कानपुर | 


..0.%#-.- 



















आप गत १३ बर्षों से चिकित्सा-कार्य कर रहे हैं| आपके निम्न प्रयोग अनेक 
02% शगियों पर सुपीक्षित हैं । पाठक व्यवहार कर लाभ उठावें |” --सम्पादक ! 
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बनना, 4.ढ। 








चना 
अि्कमोन्कन्‍नकनाण »ध 


9 मार्सएड सूखा तेल-- सिंगिया (वच्छनाग) ६ साशे, 
काले तिल का तेल / सेर साठ कलिहारो कुचिला 
काली मकोय की पत्ती काले धतूर की पत्ती एरणड की जढ़ की छाल २॥-7॥ तोला 
है की पत्ती तालाब की नागारी बढ़िया खाना तम्वाकू मदारके पत्तोंका रस 

द्र्द्घ असगन्ध न न भें सब चीजें तो 
9 कु ! धतूर का रस ->ये सब चीजें 7०-१० तोले, 
--थये सब ४-५ तोला, 0 हम 
लग वच्क नाग रे न्ध 5-- का काथ आधा सेर जल का 5 
विधि--जो दवाएँ रत निकालमें की हैं, उनका रेस... न की तिल औ 2 गात्मुत् आफ 
९ 


निकाल कर, दूव तथा काई का कल्क करले और “इन सबको तैल-विधि से पकाकर काम में लावे। 
अमगन्ध का क्ाथ कर तेल विधि से पाक करनें यद्वि साथ सें महारास्नादि काथ के साथ धातु 


ओर सींगिया डालकर पीस लें और इसे छान गो । 
में लाये । ४ दो 4 सिंत बृहत योगराज गुगल का सेवन झबह 
कर प्रयोग में ल्ारवें | ४ तोल्ल की पहिली ही शीशी हि है हक 


|; मिल । शाम करावें तों विशप लाभ होता है । मैंने इस 
मेलाभ दिखाइ दंता हें | २-३ शीए ५ गेगियों 
हक हे और २-३ शीक्ी मे तत्र से असाध्य गठिया के रोगियों पर भी लाभ 
पूर्ण लाभ हो जाता है | दा 5 
दिया लगते प्राप्त किया है| तेल को कटोरी में डाल कर कुछ 
र-गठिया नाशक सैल -- गरम कर प्रभावित स्थान पर वीर-घीरे मालिश 
अफीम : हींग तालाब करें, और कुछ सेक करदे, तथा साथ में बादी की 
सफेद गुखा कौड़िया लोवान चीजों का खाना व शीतल जल से समान बचा 


--ये चारों ३-३ माशे, देखें । 


4. पिता का नाम-- पं० गंगाचरण जी,.बाजपेयी 

2 आयु--३५ बर्य जाति--आाह्मण 
7022 02007 60220 “आपने व्याकरण तथा बेद की शित्ता ऋषिकुल बृद्मचयाश्रम वृद्मावर्त में 
2720 72777" 60 तथा आयुर्वेद-शित्ता श्री० आयुर्वेद विद्यालय कानपुर में प्राप्त की हैं। आप 
; 2 । 225 नत दीन वर्षो से जे, के. सेन्‍्द्रल आयुर्वेदिक औपघालय के प्रधान चिकित्सक क्‍ 

5 22 हा (2 है कक को हर दे 2 व्वो 
22 25700 0 है तथा 2 मिलों में आपको १-१ घंटे का समय चिढकित्सार्थ देना होता है। 
2 22028 


| 


पु छ तः 


6##न्‍्द&0 ६ उपल एिछल ज्नययोगाब्यक $280890 ( क* 
- श्री, पं० मूलचन्द जी हिवेदी वेय 
:.... पछार ( ग्वालियर ) 


4 हल 4 मल 


पिता का नाम-- श्री, पं० जगन्नाथ प्रसाद. शांडिल्य हिवेदी 
४, ग, द्विवेदी जी ने हिन्दी साहित्य-रत्त, वेच्य-भूषण आदि परी- 
क्षायें उत्तीण की हैं। आप निःशुक्स ओषधि एवं शिक्षा से देश- - 
सेवा करते रहते है। सात भाइयों मे आप ज्येष्ठ हैं। 
आप योग्य चिकित्सक हैं तथा आपको हिन्दी 
: साहित्य से! विशेष प्रेम है। हमारे से आप 
विशेष स्नेह रखते हैं। आपके निम्न 








दोनों अ्रयोग विशेष प्रभावशाली 
हैं । पाठक निर्माण करप्योग 
करे और लाभ उठावे ।? --सम्पादक । 
तप ड ह “लेखक--' 
शुक्रतारल्य-निरो धक सर गुण--यह शुक्र के पतलेपन को दूर करने के लिये 
कल ; पे उपयोगी अंथोग है। 
'कब्जज्ञी (पारदूडंधक समभाग), ४ माशे " क्र गेग दे 
रे ् री 
- - लोहभस्म (सर्वोत्कृष्ट) ३ माशे जज 
स्व 2 लोग स्वर भस्म ३ माशें, कस्तूरी १ माशे 
५ मंता विद आग धअम्बर ३ मारे, वंशलोचन १ तोला 
 अस्यर ह उमा छोटी इलायची ६ साशे. केशर २ मारे 
गज अ हे मारे जायफल १ तोला जावित्नी ६ माशे 
०. केशरं | हे हा माशे चांदी के वर्क २४ नग 
हे सारे 


--इनको पान के रस मे घोट कर ? रत्ती से ४ रत्ती 
“इन सबको काले श्वगंराज के रस मे घोट कर तक सेवन करे। 
१ रती से २ रत्ती तक कनकसुन्द्रासव, अश्व- सेवन-विधि--धातु-क्ञीणता में १? तोले मलाई के 
गंधारिष्ट या देवदाल्यारिष्ट के साथ आतः... साध ले, तथास्तम्भन के लिये पानी या शहद के 
. सायं सेवन करें ।- र् साथ लेकर ऊपर से दूध सेवन करे | 


है 





कक 2८ जप कई 22 5 
स्ध् छा (0५७ ल्‍ दर छ #/ ४ हर ञ 5: का नानक आम 
पह ) हइासिआडबक्‍लक्‍र ्न्ट्यन्ग्त्वनां न््ट्यन्न्त्य स्िश न 022 


वैद्य शरदकुमार मिश्रा शरद 


रुूम्पादक-- पैथ बोणी”, संद्दास्नपुर । 


ल््ल् 7: ४25९ है दी 


पिता का नाम--- कबिराज प॑ं० लगदीशचन्द्र जी भिन्न 
आयु--३० वर्ष ज्ञनि--आद्ाण 


धज्पने अद्गरेजी तथा दिन्‍्दी भाषा की परीक्षार्य उत्तीर्ण कर 
सन्‌ १६३६ में जोधपुर स्टेट में सब-इन्सपेक्टर पुलिस का पढ़ सम्भला 
था, किन्तु महात्मा गांधी जी के आन्दोलन के कारण आपने उन्त नीौझरी 
से त्याग पत्र देकर, आयुर्वेद-चिक्त्सा-विज्ञान का शध्यदन्‌ झिया तथा 
१६३६ मे देश भूषण की उपाधि प्राप्त की । शब आप अपने पिता जी ० 
साथ ही चिकित्सा-कार्य कर रदे है। आप 'पैद्यनचाणी' के सम्पर्क ि 
तथा जिला चैद सम्मेलन और जिला पत्रकार सम्मेलन #॑ प्रधान मनन्‍्त्री 
हैं । आपके निम्न प्रयोग उपयोगी प्रमाणित होंगे ।!.. +सम्पादक | 





“+शेसर-+ 
;! + 
पैष्टिफ वंदी- यायफल्न 3 होला 
लोह भस्म (दरद-योगेन) ४ तेला लॉग 9 तोला 
स्वण बच्च २ तोला संख्िया १ छु्टाफ 
शुद्ध कुचला ६ साशा छुचला १ गंटाय 
सज शुद्ध १॥ साझा भीठा तेलिया ६ छुटांक ( 


--सब दवाओं को सतावर, विद्री-न्द, आंवलां व हक 
देशी पान के स्व॒र्सों को अठ्ग-अलग भावना घनावट--सब्र चीर्जो झो कूद कर ? पाव झंडे 


देकर १-१ सती की ग।यां बनालें। सृश्मर वी घसवी में घोट कर कपद-मिट्टी पी हुई 
सेचन विधि--१-१ बंटी भोजन के बाद नवनीत शीशी से भर कर पाताल यन्त्र से सेल निकाल 


से या घी सिले दूध के साथ लें। 

गुण--इन गोलियों से अशे, प्रमेह, नामर्दी, चीये का 
पतलापन, रुपावट का न होन, शरीर के क्सी 
भाग में वायु का दर्द ओर अन्य वायु सम्ब- 


में । तेल निकल भाने पर उसमे ९ छटांक चमेली 
के वैल में ६ माशा फेशर व ९ माशा मुश्क घोट 
कर मिला हदें 'और फाम में लांगें । 


विधि--इस तल दी 'ह रम्द्री पर घी २ 

जयंत रोग, तत्याल गए होजाे हो) सेवन विधि--इस पल वी ५ घूट:२ नद्वी पर घीर २ 

जीवन त् मालिश करें, सींचन और सुपारी पर मालिश 
सवद वन तला- कण 5 मा 

घरते वी मिरी नहीं करनी चाहिये । यह 'तेढा उत्त जक, स्तभक 

से ल] १ सेर कठोरता तथा स्थूलता पेदा करता है, नसों को 

चिल्नगोजे की गिरी २ पाव ! 


बलवान व नामद से मरे चला देता ले । ४ 


रे 


धच्डू के काटे को दवा- २ ः 


बिच्छू के काटे की दवा और दन्त मञ्जन यह दो 
“दवायें मुझे एक महात्मा जी से लगभग १४ च्षे हुए 


... प्राप्त हुई धी।जब में ८ वीं क्षा मे पढ़ता था तो एक 
«महात्मा हमारे घर खाना खाने आये । चलते समय 


मैंने उनसे कहा कि देवबन्द से बिच्छू अधिक दोते है 
इसकी कोई अच्छी दवा बता के तो बड़ी कृपा होगी। 
तब उन्होंने बिना कुछ लिये उपयोग करने का चचन 


: लेकर बताया कि तुम “चिरचिंदा” जिसे ऑधघा-कांटा 


भी कहते हैं. जड़ समेत अपने पास लाकर रखलो | 
पर ध्यान रहे उससे लोदे की कोई चीज़ न लगे। 
ओर जब किसी को विच्छ काटे तो इसमें से थोड़ा 
सा पद्चाग सिल पर, पानी . डाल कर पीस कर 
अपने दोनों हाथों पर मलो और जद्दां तक पीड़ा चढ़ 


.. गई हो वहां से एक फूल बरावर जगह छोड़कर नीचे 


को शरीर से रगड़ते हुए अपने द्वार्थों को खींचते चले 
राझो । वस पीडा एक वार सें एक जोड़ से दूसरे 
जोड़ तक आजायेगी | इसी प्रकार दो तीन घार लगा- 


” 'तार <चे को खींचने से पीड़ा बिल्कुल नहीं रहेगी । 


गोद के व्चों तक को हमने इसका आश्चय-जनक 
प्रभाव होता देखा है | में जब तक देवबन्द (से रह्दा 
हज़ारों रोगियों पर इसे लगाया, कभी फेल नहीं 
-हआ। + , , - 


»चिरचिटे में हढे को,खींचने की शक्ति है ऐसा 
मेरा अनुभव हुआ है। यह प्रसव को भी नीचे को 
खींचता है'।' इसीलिये १ फूल नीचे से- खींचने को 
लिखा है, क्योंकि ऊपर हाथ लगने से यद्द ददे ऊपर 
को चढ़ जाता है | 





' (हं४8७४३ उपल् सिचधलक स्नय्योगांच्क €४?:फ (६ ७ 


रोग्य दन्त मन्नन- 
इन्हीं स्वामी जी ने पौयरिया पर एक दन्‍्त मझनन 
भी झुझे बजाया था। यह भी बड़ी लाभदायक वस्तु 
हे। भारत में थोगों को गुप्त रखने की प्रथा है पर 
मैं यद्ट ठीक नहीं समभता। इसीसे यह दोनों बहु- . 
मूल्य योग आपको सेवा में प्रकाशनार्थ भेज रहा हूं। 
लाल फिटकरी -१,सेर 
आक का दुग्ध जिसमे यह फिटकरी ,डूब जावे । 
बनावट--एक आऊक के पत्ते) के दोने में फिटकरी को 
कूट कर सर दो और ऊपर से आक का दुग्ध 
इतना डालो कि बह, इसके ऊपर तेरने लगे फिर 
 दोने को बन्द करके आहठे के गोले भे बन्द कर. 
गज़पुट में फू'क दो । अब-- 


“ चह भस्स ४ पाव, 
- माजूफल १ तोता 
लोग १ तोता 
अजवाइन १ तोला 
कपूर १ तोज्ञा 
दमूल अखवायन ६ माशा 
नमक मन चाहा 


--सबको कूट कपड़छन करके शीशी से रक्खे। सुबह 
सायंकाल दांतों पर मश्लनन करें। यह मशख़न 
दांतों से खत व पीप के जाने को रोकता, दांतों 
फो चमकीले व सजवबूत बनाता है।.' 

हमारे नित्य ब्यवहार में आने वाले पेटेन्ट 
प्रथे 'ग॒ हैं । वैध बन्धु इनसे लाभ उठाये और 


अपने परीक्षण परिणाम हमें भी भेज दें तो बढ़ी 
होगी । 


कह “प्र (छा 6५ 
ध्घ्य | हट खिब्दि(व्टकटर 


थ्री प॑ राषप्रसाद शर्मा देद्य मिषक शास्त्री, 


खेतड़ी (जय) 

नाक 
पिता साम-- 
आयु--४०२ बंप 


शी च्धा 
कआायुर्वद के 802) 
स्री-पुरूुषों के शुप्तन्य्या 


सफलता प्राप्त की दें. 


_्_ 


खठावें ।7 

प्रदरनाश॒कत- 
पार की जड़ (चक्रमदे की जड) दोला 
चायल अच्छे १० तोला 
जल ३० ताला 
चीनी मिद्री का पात्र एक 


धिधि-अच्छे चावल १० तोला लेकर उसमें जल ३० 
ताला छाल कर चावलों को भिगोदे, एक घस्टा 
बाद चावलों पर जो पानी हैं, बह स्ताएकर अलग 
लीमी या मिट्टी के बर्तन मे रखलें। इस पानी 
में पसार दी जड़ झो लाफ पत्थर पर खूब बारीक 
घन्‍्टन ही तगह पीस या खिस लें ओर फिर बचे 
इसे 2सी चावलों के पानी कू साथ रागी को 
धिलाद । 


यह दवा संयोदिय से पहल ण्लाद्‌ जाबे | लाभ 
मी दी-वीन डिन में ही टिखलाई देता हैं । किन्तु 
जाना: 7४ दिना तक देने से स्लियोँ के हर एक 
प्रगगा 5 प्रटर सप्ट शी जाते £ । 
नि मस्‍्कन्थी शनर्ख बीमारियों के लिये रांग- 
झहयेरी पीज़ट की छात्र) अत्यु- 


नील 
२५ थम बल्‍ममशमनन 
न 


श्री, पं रघुनाथ जी शास्त्री 
ज्ञाति-आ्ाह्मण 
#आपने आये पिता एवं पितामह मे घर पर ही संस्कृत 
का श्रन्य वन कर चारनील सबासी गौस्वामी प्यारेलाल जा से 
श्रब्ययन झिया । आप सफल चिकित्सक हैं. दथा 
की चिकित्सा मे आपने विशेष रूप से 
। आपके निम्न प्रयोगों से पाठक लाभ 
+सम्पादक । 
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पयोगी है । योनि-कणस्टू पर इसका एक प्रयोग 
गुप्त सिद्ध प्रयोगाह द्वितीय भाग से दिया जा चुका 


है, दूसरा प्रयोग निम्न लिखित है । 

प्रसव होते समय ढाई आदि की असावधानी 
के कारण था पैत्तिक गर्मी इत्यादि किन्‍्ही कारणों से 
यदि योनि बाहर आने लगी हो या बाहर निकल 
आई हो तो यह रांगजड़ » तोला को जीकुट करके 
? सेर पानी मे औटाया जावे और ६० तोला पानी 
शेप रहनेपर उतार लिया जावे, इसमें एक छटांक 
पानी की एक खुराक रोगी को सुबह खाली पेट 
पिलादे | अच्छा गुनगुना पानी लगभग २० सेर 
किसी बड़े टप या बड़े बतेन में डालकर उसमे वह 
रांगजड का शेप काथ मिलादें | यह सव ऐसे वर्तेन 
में भरा जाबे जिसमें रोगिणी भत्नी प्रकार बैठ सके और 
पानी नाभि से ऊपर आज्ञाब | रागिणी को इस प्रकार 
बैठानें कि उसके पाव बाहर रहे और गुप्त अग में 
उस पानी का सुद्दाता २ सेक होता रदे । सव गुप्त अंग 
उस जल में टिक जाना चाहिये। दो-तीन दिन में दी 


लाभ होने लगता हे। दो हफ्ते में रोगी पूर्ण लाभ 
प्राप्त करते ह । 
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. सर्वरोग नाशक पौष्टिक योग 72.7 


गुण--बड़ा ही उत्तम प्रयोग है। काप्ठटादिक दवाओं 
का इससे उत्तम प्रयोग नहीं देखा। बल-वबीये 


सॉंठ 'मिर्च- पीपल. हसड़ बढ़ाता है, शरीर का वर्ण निखारता है, यदि 

यहेड़ा आंवला . --१५-१५ तोला +अ ञच्छा ३8 करे और स्त्री से पर- 
निकर हेज़ इस प्रय काम में जावे 

मित्र य. बायबिडंः पीपरामूल दे हे 70 


गठोना लाल चित्रक की छाल 


प्रत्येक १०-१० तोढ,। 


गुड़ बढ़िया २०० तोला 


तो उत्तम फल दिखलाता है | मगर इच्छा अधिक 
होती ६, रुकना संभव नहीं । 


प्रमेह रोग नाशऋ | 
निर्मेली के बीज एक तोला को पांच तोला गाय 


विधि--पन्द्रह-पन्द्रह तोला व दस-दस तोला वाली री छाछ से पीस कर उसमें शहद डालकर पीने से 
तमाम दवाओं को कूट-पीस-कपड़-छान करलें । प्रमेह अवश्य जाता रहता है, रोग थोड़े दिन का हो 
फिर गुड़ उत्तम दो सो तोला और पानी मिला तो २१ या ४१ दिन सेवन कराबें यदि रोग बहुत 
कर ३६० गोली बसाले । बारह महीने प्रत्येक दिन पुराना होवे तो तीन साह तक प्रयोग करावे । अवश्य 
१ गोली दूध से या पानी से खायें या खिलायें। वाभ होता है । 


न्‍ जऔी-क्‍बत अलओत- >>ीममबनजननना+.3 अरनाओन कु 


जुट फैए जद हुए हर 7 हर जैरे फैरे है और और है फैरे और उुएे: 7: 7र पर हर 7 है ४ फर और रे एर फुट एरे है एर 
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हा 


ट & का प्रथम भाग रुमाप्त दोगया है। द्वितीय भाग की थोड़ी 

७ . सी भतियां शेप हैं। यदि यह आपके प्रास न हो तो आप तुरन्त श! 

4 मनियाड्र से भेज कर मंगा लीजिये। देरी करने से प्रथम भाग 
* है की तरह यह भी समाप्त दोजायगा और शीघ्र द्वी हम नवीन संस्करण 

ह तैयार कर आपको भेजने-में ऋसमर्थ होंगे। 

नै 

हि 

हि 

नए 


धन्वन्तरि कायोलय बिजयगढ़ (अलोगढ) 


#+%#+%%%#%+%+%+%%२४% %++% २ ॥ - ++#+# कक कक 





/ै 


# ३३% कक:क:कक ३७३ कक ४ 


7 9५४6) 2२७४८:४६/% 97४4६ 2८/27० 4227 
६६० ] लत ०:०६ ध्गन्ूट्अञव्ल्नांडि: वे: 9982255:82459 


श्री० पू० जनाद॑न शर्मा आयुर्वेदाचार्य छत. श. ०. 8. 


5 टः >. चर, 
प्रधान चिक्रित्सक-श्री. किरोइमल दातत्य ऑपधालय, 
रायगढ़ सी० पी० 


अत शनलइचट स्ट ७४400 ८0८5 कम बीक वार गज रन कट कक 
ष्‌ 


हा (002 वन 3 ५ 3८222 7 ध् चेयराज [कद मुरत् जी 
डे 2 के | पिता का नाम-- ज पं मुरल्लोघर जी सिश्र 
2८ 2५. 2 | आयु-२६ चर्ष जाति-नबआाग्रण 
हा डक रे हि ३0 हु रे ) 
क्‌ ६५ रद /प + क 2! 
पट रद्द 


कस री ए । 75६४, | अयोग-विपय-- १-बात व्याधि २-अवाहिका ३-गर्मश्नाव-गर्भपात 


है $ ४ ०चेवद्य जी ने हिन्दी, संस्कृत ण्वं धंग्र जी का अध्ययन क्र ऋषी- 
७५ - | केश आयुर्वेद विद्यालय से आयुर्वे*-बाचस्पति की तथा विद्यापीठ दी 


है] ५ न है के 
30-४०. ४ ५ 


कतजिन 59 आन जनली-+ चित ननरलक- >नलनर्ाअब्त +क “++5 
5३४ 
* 
दशा ॒ 
न्‍ण 
हि झड ३३ 
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ह 4 
है. 
के 
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>९० 9५ ९ ः नि २ की धर | आयुर्वेदाचार्य परीक्षाएं हि. ४ गर्ण दी दि । आपने होमियोपथी क्त भी 
25 अंक 5, 7; ४१ | अध्ययन किया है | आप सहेन्द्रगढ़ पटियाला एवं भोपाल प्रति स्थानों 
रा ५ ही, 2 को लटूट : | पर चिकित्सा काये करने के पश्चात गत ३ वर्षों से श्री, किरोडीमल दातव्य 
कदर ०2 ' श्रौषधालय के प्रधान चिकित्सक के पद पर सफलता के साथ चिक्त्सा 
£28,.2: 2 25% ऋण 5 5 | प्र अचश्य होंगे 
लिप कि. ला आ- कार्ये कर रहे हैं। आपके निम्न प्रयोग अवश्य सफल ग्रमाणित गे ।!! 
25 & 92055 ४५227: | “सच्यादक | 
--8खक-- 
मत ओर दिल से भज-कठिया ( कंटकारी ) के छोटे 
: सा छोटे टुकड़े काटकर पानी में उबाल रोगी को 
कचरा है हे दा “स्वत उठाकर उसकी चारपाई के नीचे वह बर्तन 
गा ठा तेलिया लो ४ देव और उसकी भाफ निर्बात स्थान से देवे। 
5 तत पेसी भाफ दो-पहर के समय से देने | पथ्य से 
“उन तीनों की एक पोटली बनाकर दौला-बन्‍्त्र... रे । इख्वर की कृपा से एक सप्राह में ही रोगी 
में संस के योवर में शुद्ध करें । निकाल कर ऊपर आरोग्य होजाता है । हु | 
का छिलका उदार द्रथ से पकावे, फिर घृत में पकायें, ४ 


_ कुचला लाल होने पर उतारलें, फिर कुचला थ प्रवाहिकारिपु -- 
वच्छनाग को गरम पानी से धो डालें, फिर जाय- जी 
फल चूणे ४ तोला मिलाकर घी कुबार (ग्वारपाठे) पोम्ट 0. साफ सोंठ 
के रस से खरल करके ःड़द की दाल प्रमाण. खदारे गुठली रहित “ये ४-४ तोला 
गोली बनावें। यह तीन गोलियां गरम पानी से विधि-सव चीज़ समान भाग हकर कूट कपड़ छानकर 
आतः काल खिलावें, वसा जा कक ज् सॉंठ- थी मे भून रूवे, फिर ल्ट सा वनाकर एरंड के 
असर्चंध, सनाय यह सब समान भाग लेकर इनकी... पत्तों से लपेट कर कपड़-मिट्टी करके आरणों यानी 
| साशा को फको पाव भर दूध के साथ देने देवे, रे ४ 
४009-७2 «७2% ( शेषांश प्र्ठ ६६३ पर ) 
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श्री, पं» केदारनाथ- जी पाठक वेद्य 
ह आध्‌ गेड | 
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#द्री० पाठक जी सन्‌ १६०४५ से मुक्तसर 

( ( फीरोजपुर ) स्टेशन पर रेलवे में नौकर थे। 
वहां एक ग्रामीण वैद्य एवं एक निरमले साधु जो 

चिकित्सा करते थे उनके सम्पर्क में आये और ( 

आपको आयुर्वेद-ल्ञान प्राप्त करने की इच्छा 

हुई। फलस्वरूप १६१० मे नाकरी छोड़ कर 

काशी के सुप्रसिद्ध विद्वान स्वर्गीय पं० केशव 

| देव शास्त्री महामहोपाध्याय एवं स्वर्गीय श्री 

श्याम॑सुन्दराचार्य वैश्य से आयुर्वेद का एवं 

ओपधि-निर्माण का क्रियात्मक ज्ञान प्राप्त 

किया । काशी से बिदा होते समय एक निर्मले 

| साध ने प्रसन्ष हो आपको विशुचिका के लिये 

एक सफल प्रयोग भेंट किया | आपने कई एक 

उदाहरण देते हुए लिखा है. कि यह प्रयोग 

कभी फेल न होने वाला है| पाठक परीक्षा कर 

>९ सूचित करें जिससे बैय-समाज लाभ 'उठा 

सके ।? “-सम्पादक | 


| 
॥ 
। 
| 
| 
| 
| 


सके... पी हैं मनी २०००७?) है हूं) ०००७०.२ क६* ००००) (२२००७. (2१००० हैं:०००७७क (3 


१2 विशुचिकाँतक बट़ी ० 
कुचला को सात दिन तक गौ-मृत्र में भिगो ले। 
, फिर सात दिन तक दही में भिगोवे। वाद में 
सांत दिन तक शहद में भिगोवे | रोजाना पुराने 
मूत्र, दही व शहद निकाल कर ताजा डाल दिया 
करें, जितने में छुचले डूब जांय । फिर धोकर 
छिलका हटा कर जीभ निकाल कर छोटे-छोटे 
टुकढ़े कर सुखा कर रख लें । 


शुद्ध कुचला आध सेर 
' कालीमिर्च हे पांव भर 
लौंग , क आधघ पमाव 
ज्ञायफल _ श॥ तोला 


जाविन्नी . १ तोला 


केशर ६8 माशा 
--चूर्ण कर जल से घोट एक रत्ती की गोली बनालें। 
मात्रा-एक गोली लॉग के जलन के साथ दे । यदि 
फौरन उल्टी होजाय तो पुनः एक गोली दे अथवा 
तीसरी, चौथी यहां तक कि एक गोली ५ मिनट 
ठहर जाय तथ वैद्य वहां से हटे। उल्टी-दस्त 
बन्द होंगे, इसके बाद गोली १-१ घण्टे बाद और 
फिर ३-३ घण्टे बाद देते रहे । 
पथ्य--उस दिन सिवा लॉग डाल कर ओऔटाए पानी 
के कुछ न देकर दूसरे दिन ताजा मांड अथवा 
९  साबूदाना दे । 
शेपांश प्रष्ठ ६६३ पर 
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7 बढ हरीशम जी घराटे .. 
श्री वेद्य हरीशंम जी वराट 
श्री, शंकर आयुर्दद मेच,»म, श्रुसात्ल | 


पिताका चास-- श्रीसान्‌ रामजी चराटे 
आउ-५३ पर्ष जाति-ढ.वा ब्राष्ठस 
प्रयोग जिपय-- १०अड़ी ताप २ हैजा 


४थ्री, बराटे जी आयुर्वेद के विद्वान, बयोदबुद्ध एप्ं अनुभवी 


चिक्त्सिक है। आपको आयुर्वेद विद्यादान का शौक हे, फलतः ४-६ 
विद्यार्थी आपसे आयुर्वेद ज्ञान आप्व करते रहते हैं | आपने आंग्ल मिश्र 
आयुर्वेद ग्यिलय सतारा' तथा अ० भा[० विद्यारीठ से आयुवद बिशा- 
रद की परीक्षा उत्तीणे की है.। आपके निम्न दोनों प्रयोग उपयोगी है [? 





--सम्पादक | 
हिंवद/प संहारवटी-- » अनुपान--आजा जल वा दूध 
सतौने की वाजी छाज् नीम की अंतर छाल उपयोग--दर प्रकार के विषम झ्थ्रों मे यह औपधि 
गिलोय ताजी छुटकी सुदर्शन चुरा पहले से देने पर ब्यूर के आगमन की रोक देती 
हिरडादल (दरड का वक्‍्छुल) नाय ताजी 6 | यदृत-सीहा-इद्धी में सी लाभ पहुचाती हैं । 
प्रत्येक १-१ सेर कुनेन की तरह इससे भी शीत्र ब्वर रुक जांता 


है, किन्तु कोई उपद्रव जैले छान से न सुनाई 


> न धावशे ९ 
--इनको कृटकर आउ-शगुत् जल मे उबाल अधोवरोेप बनवा ते ते दिखाए नो बॉल गए जाता 


काथ करे | फिर नीचे उतार मसल-छानकर कलई- 


रे. हि कक ब्त्वारि नहीं होते | आधी नोली की मात्रा सें यह 
दार वर्तेन मे पका कर घन चनावे। छुडछी ६ दूध ऊे साथ प्रयोग करने पर ज्वर की निर्बलता 
लगने लगे तब उतार कर सूय के ताप में सुखाले। फो दर करती है । जाड़े के बुखार के दिलों में 
खड़ी जैसा हज व तोला लेवें | एवं-- नित्य एक गाली सेयत करने से मह्रिया 
शुद्धन्करंज चीजों का चूरो १४ तोला होने छा भय नहीं रहना । 
कछुटकी. अतीस १०-१० तोला रु 
शुद्ध छुचला ४ दोलो ग्राण संज्येवनी [हज पर] 
० 5 १० तोला सौंफ शुष्क पोदीना 
लल तालाब 
क गे * तोला शुलाब के फूल बड़ी इल्नयची दाने 
द्व रक्त स्फटिका १५ तोला काल्ीसिर्न न्‍ झजवार 
“सव मिलाकर हार-शुगार के रस से खरल करे | लॉग ह निया 
र्-र ग्त्ती गोलियां बना लेबे | दाज़्नचोनी हि 
सात्रा-? या २ गोली | जाड़ा आने से १२ घंदा पूर्व | प्रत्येक १०-१० दे जा 
या आवश्यकतानुसार ४ घर्टे पूर्ज १ घर्टे के हक कम । 
अन्तर से अयोग करना चहिये। 5 ह तोला | 


जविच्नी ६ दोला ५ 
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विधि--इन सब चीजो को कुचल कर भवके मे भर-* प्रयोग इस रोग' पर और नहीं है, यह मेरा 
कर ८शुना शुद्ध जल डालकंर रातभर भीगने .. दावा है। जो बना कर प्रयोग करेंगे बह हमेशा 
क्ैबें। सबह को आग पर चढ़ा कर १० बोतल. ' मुझे याद रक्खेगे जैसे में उत्त महात्मा जी को 
अ्र्क निकाल ले | यह अर्क ४० तोला, संजीवनी. स्मरण करता हू । 


मात्रा--३० से ६० बूद्‌ तक । 


सुरा ८० तोला, सत पोदीना, सत लोहबान, सत आतशक्क पर अनुभूत योग 

देशी-कपूर इनका मिश्रण १० तोला असली .. तोला रस कपूर को एक सेर भेड़,के दूध मे खरल 
काश्मीरी केशर १ तोला एक चार रत्तल वाली करे, जब गाढ़ा होजाय जड़ली बेर प्रमाण गोली 
बोतल में सबको मिला दे । १०-१४ दिन धूप चनाले । एक गोली पानी के साथ निगलवा दे 
में रखकर हिलाते रहें | फिर छान ले । , दूसरे दिन दो और तीसरे दिन तीन और चौथे 
-.. दिन चार तथा पांचवे दिन पांच गोली, फिर छठे 


अनुपान--प्याज का ताजा रस १ तोला, उबाला हुआ दिल से घटाना शुरू करे ४ गोली दे, (फर सातवे 
पानी १० तोला, श्राणसंजीवनी ६० बूद्‌ सब॒को दिन ३, आठवे दिन दो, नवे दिन एक देकर बन्द 
सिला कर इसकी ४ मात्रा घनाले । रोग का वेग करदे। इससे बिना मुह आये सड़ा-गला भी 
प्रबल हो तो आधा-आधा घन्टे से एक मात्रा रोगी ठीक हो जायगा । , 
_ हें । जैसे-जैसे उपद्रव॒ कम होते 'जाबें, औषधि पशथ्च--घी तथा अलौने वेसन की रोटी खाय । 
भी देर से दे । . * नोट-यह अयोग किसी योग्य चिकित्सक की देख- 
हैजा एक भयंकर रोग हैं । इस रोग पर प्राण- रेख में व्यवहार करें| 


संजीवनी अमृत के समान गुणप्रद है. । खाने-पीने को 7 
कुछ नहीं देना चाहिये। अधिक प्यास लगने को 
अवस्था मे पड़ग पानी या उबला हुआ पानी १-१ 
तोला पिलाये | पिशाब बंद हो तो कलमी शोरा के 

- पानी में कपड़ा भिगो कर नाभी के नीचे रखें | जोर _ 
की भूख लगने पर निमुन लिखित चाय पिलायें। 





( शेषांश प्रष्ट5६&७ ) ६८० 
बनके कंडों मे फूक दे, बाद मे निकालकर बराबर 
की मिश्री सिल्ञाकर शीशी में भर कर रखलो । 
“-३ माशा सुबह, ३ मांशा मध्याह, ३ माशा 
शाम को पानी से ढेवे। पथ्य--खिचड़ी, दही । 
गुण--भ्रवाहिका के लिये अत्युपोगी है। 


देशी चाय ८“ *. -.. . : गर्धीश्कि-- 


' स्ोंठ १ तोला कालीमिआ आधघ तोला 


रा प्रातः काल--धनियां * बड़ी इलायची का दाना 
छोटीपीपल १ माशे. दालचीनी १ तोला 


ईंसवगोल की भूसी सॉफ --४-४ तोला 


लोग आधा तोला. चोबचीनी २ तोला मिश्री १६ तोला 
तुलसी की मंजती .. ४ वोला बिधि--सबको कूट-पीस कर रखले |” १-१ तोला 
तुलसी के पत्ता ४ तोला, चाय १० तोलो दबाई प्रातःकाल गाय के धारोष्ण ( कच्चे ) दला्घ 
--इन सबको एकत्र जोकुट करके रखते । - से देवें । 
- इसमे से आधा तोला चाय एक रत्तल पानी मे सायंकाल--राल .. गेरू. --१-१ तोला 
डाल 'कर उबालें । | --पीसकर रखले, १ माशा की खुराक शाम को सोते 
(शेपंश- प्रछ्ठ ६६५) -..._.... समय पानी से देवे, जब मालस होवे कि एक 


गुण--यह प्रयोग कभी फेल नहीं होगा । इसने मुझे ' महीने का गर्स है तभी से देना शुरू करें, जब 


ँ 


की 


होवे देते के. 
“ बड़ा यश, दिलाया है। इस जैसा रामबाण तक बच्चा न होवे तब तक बराबर देते रहे । 


नरक 


्ः 


हि 


नर कह 2 
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श्री कविराज प्रेमलाल श्रेष्ठ. मिषगाचाय्य धन्वन्तरि 
 ” ग्रु० चि० नेपाल गबनमेण्ट श्री, त्री० चंद्र आयुर्वेवीय ओपधालय, 
पाल्‍्या तसिन, असंटोल | 


अन्‍िननाननननन-+-3 पक «बी +कनीण यण हन 


पिता का नाम-- वैद्यराज पूर्णलाल श्रेप0 हिल भा 
५ कह 7057 कक 9 
कर 4 7६ पक ह 


व 
2 री 





आयु २७ बर्षे जाति-नेवार (क्षत्रिय). दा 
5 6 0) [/: 
प्रयोग विषय--१ ज्वरान्तकरस॒ २ हाज़मे की गुटिका ४०६६ 
पा धर 
“आपके घराने में ७-८ पीढ़ियों से वे्यक कार्य चला आरहा है. 08 


आपने इलाहाबाद यूनिवर्सिटी से मेंट्रिक की परीक्षा उत्तीर्ण कर कन्षकत्ता (००४९5 
एल० एम० पी के लिये अवेश हुये; लेकिन भाग्य-वचस आपको कालेज पा 028 ः 

छोड़ना पड़ा । अन्त में आपने आयुर्वेदिक एएड यूनानी तिव्बी कालेज हे 5 हक हा 

देहली से भिपगाचार्य धन्वन्तरि की परीक्षा उत्तीर्ण कर आजकल आयु- (205 “ही 


वेंदीय नैपाल गवर्नमेस्ट श्री. त्रिं० चन्द आ० औ० या० ता० के दातब्य 8 74 
चिकित्सालय' में प्रधान चिकित्सक के स्थान पर कार्य कर रहे दें ।? कह 
नि है? / ४, ." ई हा 
| ह --सम्पादक । अंक. 
ज्वरान्तकरस- /” हाजमे की शुटिका- 
श्री. मृत्यु्य रस, हरिताल भस्म, शु० हींग ४॥॥ माशा सेधानमक ७ तोला 
,.. फेड़वी अतीस का चूरो सौंठ स्याह जीरा जीरा 
विधी--उपरोक्त तीनों औपधियों को १“दिन ग्वार- ०5 मकोय “अत्येक २-२ रा 
पाठा के रस से खरल कर सटर के बराबर... “्टरिंक एसिड १ तोला 
गोलियां बना लें। विधि--उपरोक्त प्रथम दो द्वब्यों को कूट-पीस कर 


अलग रखलें, सोंठ से केकर काली मकोय तक 

को कूट कपड़-छान करे। 5सके बाद दोनों चुर्णो 

गुण--सबेज्वर की रामबाण दवा है, विपम ज्वर में को तथा टाटरिक एसिड को भी मिलाकर काके 
जब कि यकृत, सीहा-बृद्धि होती है, उसमे कुनेन._, बन्द बोतल मे रकखें । ; 
इत्यादि से बढ़ कर सिद्ध हुआ है । मात्रा--8 से ६ माशा। _ अनुपान--गरमस जल । 


मात्रा--१-१ गोली प्रात” सांय मधु के साथ दें । 


५ हवा] आओ 5 | 
ह पर गे के हि ्ध 
। सी 2 ; उलय्योग्योचद्य३ ए 20224 3) ६७ 
. (४७628७७६ उउप्ल खिल उ्नय्नोगोव्यक ईशो जे 


का 


0 कविशज श्री, विष्णु ग्रकारश जी ध्यात्रेय 
हम | इश्बाज दि गिल्ी ऑपधालय। ढिकोली (मेरठ) 


हा ६०७ ३२-०५०.३८००००३०८००-०८०७०-०८००-? ४ न्निदद नाआ + आारर्ई मरा 
प्रत्ा का नारमे-- महात्मा श्री. रामचन्द्र सहाय जी वेद 
ध्ायु--मरे चर्प जाति-नश्राह्मण 
«छापने सम्कृत-प्रथमा, मंध्यमा, : युर्येद्र बिशाएद, आपुर्वेद | 7०2५ 
शाखरी पर्र'क्षाएं उत्तीर्ण को हैं। साथ दी डी? आई० एसम० उस० परीक्षा (28 522, 
ऋिकुल कालेज से ' उन्तीणी की है | आपने प्रतिदर्ष प्रथमन्श्रेणी' में 2 78 
उत्तीण दोकर उपहार भाप किये हैं। तदुपरान्त आपने २ वर्ष जनरल से न 
हास्पिटल हरिद्ाए! से क्रियात्मक सर्जरी ज्ञान तथा सबवे सान्‍्य श्री. £ 
आलेन्द्र नाथ सैन हारा चिकित्सा ज्ञान प्रात किया। अपने पूज्य पिता 
जी तथा उनके गुरु श्री. महात्मा. नारायणटाल जी साधू के अनुभव [/ 
छान एवं वा दारा “हीमियोपैथी” का विशिष्ट ज्ञान तथा आयुर्वेद (2 
ज्ञान पाकर अपने प्रान्त मे लव्ध प्रतिष् हैं। आप समभाज-प्रिय तथा ६ 
& युर्वेद्र के विशेष पोषक हे! ---सम्पादक । हे ४ कि 08 हे 


६००. १०००३ (:«««> के ६०.३ ८०००००० 8 ८०००० ६7७७० ६०७० ६2८२०. ट्रक का 





| बैक. / 4 
अशहर चूण-- मस्सों पर तुत्थ लगाकर इसी जल से आंवदस्त 
॥] ौचः हार पहिले (ः 
आस मद और (शौच-क्रिया) करे । पहिले कुछ दर्द होगा, वाद 
छोटी हरड ९ तोला मे शान्त हो जायगा। महात्मा का प्रसाद हे । 
बडी हरड़ १ तोला अपध्य--लालमिरच, खटाई, भारी पढाथे । 
निर्माण विधि--कूटकर नीम मद से भिगो एक मिद्ठरी शीतप्तिपर- - 
, के पात्र में ढक कर ७ दिन घूप में रखकर सुखातल, दालचीनी पीपल 
ओस न लगे। फिर कपड-छानकर शीशी से भर छोटी इलायची के बीज _तीनों १-१ तोला 
कर रखले | सिश्री ३ तोल्ा 
सेवन--दोनों समय ३-३ साशा गरम से दे, निर्माण विधि--उपरोक्ततीनों औषधियों को कूट कर 
यदि रोगी को कब्ज हो जाये तो ६-६ माशा दे । कपड़-छन करले । पश्चात्‌ मिश्री पीस कर मिला 
रोग चलाजुसार छुछ दिन देने से रोग नष्ट शीशी मे भरकर रह्खें । 
हो जाता है । ु के 


उपयोग--रोगी को १-१ तोला ओऔषधि मक्खन 


ड्प ध्व--रीठे के छिलके १० तोला एक मिद्री ५ न 
चार विधि--री लक १० तल ् (नवनीत छूत ) में मिलाकर दिन में ३ बार दे 
किवशिकन्दिन्ल लक जमानत श्ज जल जे 5 ब्लड डट3ज जा का ७४४४४४७ 


शी के घड़े जिसमे १० सेर पानी हो भिगोदे । दिन 7८ 
में 3 बार लकडी से हिलादे जब टट्टी जाबें तव ( शेषांश प्रृष्ठ ७०० पर देखे ) 


, ६[7७४४७७% उउप्ल सिछक व्मयोगाच्कछ २०४फ४२३ई .[ ६६६ 
प्‌० रामावतार जी पाण्डे वेय आयुर्वेदाचार्य 
अध्यापक-अजु न आयुर्वेद विधालय, बनारस | 








(३ 
कृप्ट[त्यू- - 
गाजर के बीजों का कपड़छन चुरों 
मली के बीजों का कपइछन चूरों 


१ भाग 
2१ भार 


म॒हागे की सील का चूरे आधा भाग 


--इन सबको एकत्र मिश्रित कर शीशी में बन्द कर 


रख । 

मात्रा-+१ साशे से २ साश तक। 

अन्रपान--पुराने गुड का श्वंत | 

गुण-फष्यतंव, वाधकातंब में शुखम्रद है । 

उपयोग--ऋतु-काल के एक सप्ताह पृ से एक 
सप्ताह पश्चात्‌ तक प्रातः-काल एवं आवश्यकता- 
नुसार साय भी उपयुक्त ओंपधि को खिलाकर 
ऊपर से शर्वेत पीना चाहिए। शबेत ? पाब से 

- आध सेर तक लेना चाहिए | 

कष्टात॑य--रुक-रुक कर होने वाले मासिक-धर्म की 
बिकृति में सामान्यतः ३-४ ऋतुकाल पयनन्‍त 
सेवन करने से आशातीत लाभ होते देखा 


प्रयोगविपय- १कप्टातंव 


श्री, प॑ं० राधाकृपष्ण जी पाण्डेय 


पिता का नास-- 
आयु--२६ वर्ष जाति-ब्राह्मण 


२ उन्फुल्लिका 


“थी, पाण्डेय जी ने हिन्दी एवं संस्कृत साहित्य का सम्यक 
ज्ञान उपलब्ध करने के वाद अज्ु न आयुर्वेद विद्यालय काशी में आयुर्वेद 
का अध्ययन किया और आयुर्वेदाचाय परीक्षा उत्ती्ें की । तत्पश्चात्‌ 
३ व सस्कृत विद्यालय रामपुर (गाजीपुर) के, आयुर्वेद विभाग के 
प्रधान के पठ से अध्यापन-कार्य किया | अब. काशी के उक्त विद्यालय 
में ही अध्यापन कार्य कर रहे हैं ।” 


“सम्पादक । 


गया है | 
प्रथ्य-पालन भी आवश्क है | 


उत्फुल्लिका पर 
(हव्वा-डब्या-बालकीं की पस्ली चलना) 
गोरोचन, रेबन्दसार और सुहागे की खील 
--सबको ससभाग ले चूर्ण कर शीशी में रखें । 
मात्रा--२ रतक्ती से ४ रत्ती तक | ] 
अनुपान--गोमूत्र ४ तोले मे हल्दी का चुरो ६ मारो 
सेधानमक का चुणें ४ माशे, और सालममिश्री 
का चुण ६ मासे मिलाकर मोदे दोहरे कपड़े से 
२-३ बार छान कर शीशी में रख कर शीशी का 
मुंह बन्द कर रखें | इस प्रकार प्रस्तुत यह अनु- 
पान ८ घटे तक काम दे सकता है। इसके बाद 
नया बना कर ही प्रयोग करना चाहिए । 
गुण--उत्फुल्लिका (बच्चों के श्वास या पसली) 
चलना या डब्बा नाम से विख्यात रोग के लिये 
अत्पुपयोगी है । 
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... >॑लजेखकी--- 
कृप्टातेव-- ८ 


गाजर के बीजों का कपडछन चूणें. १ भाग 
मूली के बीजों का कपड़छन चूरों १ भाग 
सुहागे की खील का चूरो आधा भाग 
--इन सबको एकत्र सिश्रित कर शीशी में बन्द कर 
रखें । 
सात्रा--१ साशें से २ माशे तक | 
अन्रपान--पुराने गुड़ का शवेत । 
गुण--कष्णतंव, वाधकातंव में गुणमद है। 
उपयोग--ऋतु-काल के एक सप्ताह पूर्व से एक 
सप्ताह पश्चात्‌ तक ग्रात'काल एवं आवश्यकता- 
जुसार सांय भी उपयुक्त औषधि को खिलाकर 
ऊपर से शर्चत पीना चाहिए। शर्बत १ पाव से 
* आध सेर तक लेना चाहिए। 
कष्टातंब--रुक-रुक कर होने वाले सासिक-धर्म की 
बिकृति में सामान्य।' ३-४ ऋतुकाल परयन्‍त 
सेवन करने से आशातीत लाभ होते देखा 


जे 


श्री, पं० राधाकृष्ण जी पाण्डेय 


«का, 4 पिता का नाम--- 
आयु--२६ बर्षे जाति-बआ्ाक्मण 
प्रयोगविपय- १कप्ठातव “१ उन्फुल्लिका 


“श्री, पाण्डेय जी ने हिन्दी एवं संस्कृत साहित्य का सम्यक्‌ 
ज्ञान उपलब्ध करने के वाद अजु न आयुर्वेद विद्यालय काशी में आयुर्वेद 
का अध्ययन किया ओर आयुर्वेदाचार्य परीक्षा उत्तीें की | तत्पश्चात्‌ 
३-बये सस्कृत विद्यालय रामपुर (गाजीपुर) के' आयुर्वेद विभाग के 
प्रधान के पद से अध्यापन-कार्य किया । अब काशी के उक्त व्रिद्यालय 
में ही अध्यापन कार्य कर रहे है ।” | 


न 


“सम्पादक | 


गया है । 
पथ्य-पालन भी आवश्क है | 


उत्फुल्लिका पर 
(हव्या-डब्बा-बालकों की पसली चलना) 
गोरोचन, रेवन्द्सार और सुहागे की खील 
--सवको समभाग ले चूरों कर शीशी में रखें | 
मात्रा--२ री से ४ रत्ती तक।... 
अज्ुपान--गोमूत्र ४ तोल में हल्दी का चूरों ६ माशे, 
सेंधानमक का चूरों ४ माशे, और सालममिश्री 
का चूणो ६ मासे मिलाकर मोदे दोहरे कपड़े से 
२-३ बार छान कर शीशी में रख कर शीशी का 
मुह बन्द कर रखे | इस प्रकार अस्तुत यह अनु- 
पान ८ घटे तक काम दे सकता है । इसके बाद 
नया वना कर ही प्रयोग करना चाहिए । 
गुण--उत्फुल्लिका (बच्चों के श्वास या पसली) 
' चलना या डब्वा नाम से विख्यात रोग के लिये 
अत्पुपयोगी है । 
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उपयोग--उक्त अनुपात अवस्थालुसार ४साश से 
? तोले तक परिमाण से के। उसमें उपयुक्त 
ओपदधि की एक मात्रा मिश्रित कर कालाद अब- 
साल सार उप्ण एबत्र शात्त रूप चशद्ुत कर । 
दिन मझे आवश्यकतानुसार ३-४ बार प्रयाग कर 
सकते है । इस ओऔपयि से वमन द्वारा श्यास 
नलिका में अवरूद्ध कफ निकल कर एवं विरेचन 
द्वाए बातासुलोमन होकर रोग शान्त्र हीज्ञाता ४ । 


बविशेष- 

उपय क्त आपधि का अनुपान शुप्त सिद्ध प्रयो- 
गांकः नामक धन्धर्न्तार के विशेषांक मे मुस्योपघ के 
रूप मे प्रदाशित ह। इसके शब मे अम्तुत योग का 
केचल गोमृन्र के असुपान से प्रयोग कर सफल 
होता रहा। किन्तु उक्त विशेषांक से प्रकाशित योग 
के साथ अयोग करने से अधिक लाभ होता हे। 
एतदरिक्त छाठी पर गोधृत, संबव शलक्षणु चणे एव 


मास पघ्रवल्ञाकर सहाता-छुहाता सवधाना स सानश 
करना चाहए । 


चिकित्सक का कृतेब्य- 

प्रायः देखा जाता है. कि बहुत मफल-योग भी 
कभी २ असफल होजाते है और साधारण चिकित्सक 
व्यासोह मे पड़े जाते हैँ । अतरब रागी के दोष, चल 
एवं काताछवम्धा का विचार करना चिकित्सक का 
परम कत्तेंव्य है। तठनुसार औपधि 


एव परिवर्धन के अपने अधिकार का अवोग भी 
आनरयकद 8 ॥ 


अर 
( प्रप्ठ ६६७ का शेपांश ) 
शत प्रदर में- 


ते 


विदारीकं+... कौच वीज संखचूर 
भ्र मांजूफल मोचरस 
धाय के फूल लाक्षा. सोनागेरू 


चिकनी सुपारी 


्ह््ञकूल्लय: 


श्र 
दे 
्र 2-८2) लिप 22260) 27575 6 (; की ्ट 
०2:97 22%95:5202£29 


-पत्येक्त समभाग लेकर चूर्ण कर लें। 
ज्पराद्द चर्ग २४ तोला 
सिलापलादि चूर्स ८ तोला 
गुड्नी सत्य ४ तोला 
त्रिवग भत्म २ तोला 
कुककुटाण:त्वक भस्म 2 तोला 


निर्माण विधि--सबवको मिलाकर शीशी में भरले । 
नाधा- एक से डेद तोला तक । 


सेवन विधि--भोजन के पूर्व गाय के एक पाव भर 
घारोष्ण 54 के साथ ग्रांतः एबं सायं फकावें, | 
इस प्रयोग के, झेवन जाल में ही (अधिक ला 
के इच्छुक, सोगिणो को श्रातः एवं साय भोजन 
के पद्रत्‌ रब से ठो तेला तक अशोकारिष्ट शीवद 
अल में भिआत फर पिलाओं | 

पथ्च--वैययर स्वय निश्चित करें । 








्ाड 
| ब्रद्ध ६६७ जा शेपा रा ] 

तथा ऋोप्ट-बद्धता हो तो उसे म्निग्ध विरेचन 
देकर शुद्ध करा दे । 

पथ्यापथ्य--गेह की पड़ी घी से दे, तथा वायु-कारक 

शीत पदार्थ, शोतल जल से बचा रहे | शतश. 

चुबून है । 


परिवर्तन ४थावात पर- 


तज्ञ 
सिल तेल 


मेदा लकड़ी --समभाग | 
द्ध 
डपयोग--ठोनों औपधियों को कपड़ छन कर 
तेल मे सगोव, आवश्यत्तानुसार फिर गरस २ 
व्‌ डालढे, तुरन्त हलवे की तरह का तेयार हो 
जायेगा। उसे गरम मुहाता-सहाता चोट स्थान 
पर वाघ ढ | ठड्ा होने पर तेज्ल डाज्ष गरम कर 


बाध। ग्रात दिन नया तैयार करे । यह योग भी 
कभी असफल नहीं होता । 


'६४ब5४॥७७ उउप्लन सिछ्क काययोमगांडक कं. (७० 


 साहित्यमनीषी श्री, सियाप्रसाद जी अष्ठाना आयु रत्न 


अष्टाना पुझर डिस्पेधरी, बसन्‍्त पट्टी 
पो० अदौरी (मुजफ्फरपुर ) 


न * पा क 24 सक: 3 


पिता का नास--- श्री, मुशी कामतात्रसादें जो 
आयु-३६ वर्ष जाति-अप्लाना कायस्थ 


“श्री, अप्ठाना जी ने संस्कृत की मृथ्यमा परीक्षा उत्तीरो 
कर आयुर्वेद का अध्ययन क्रिया। आप हिन्दी 
साहित्य के अच्छे दंखक हैं. तथा-आपकी 
कविता व छूख पत्र-पतन्रिकाओं में 
प्रकाशित होते रहते हैं । आपके 





202. 7 ०० निम्नप्रयोग अवश्य सफल 

$ 22. ६0०० ००-:/ 76 प्रमाणित होंगे, पाठक 

पं पि ९5, 2 निर्माण कर 
व्यवहार 
करें |? +-सम्पादक ' 

“लैखक - 
हा छ रे 
--पान, कत्या, चुना और कसेली का वीड़ा लगाकर के स्वरस में घोटकर मटर के वराबर गोलियां 


स्वच्छ सिल पर अच्छी तरह विना जल डाले ही 
- पीसें और स्वच्छ कपड़े मे डाल रस निकाल लें । 
थोड़। गर्म कर सुबह और दोपहर को दो-तीन 
बूंद कान में टपका दें। दवा डालने के पूर्ण रूई 
से कान को साफ कर दें । तीन-चार दिनों मे ही 
कान का बहना विल्कुज्ञ बन्द हो जायगा | अगर 

: नासूर भी हो गया हो तो इससे लाभ होगा। 
अनुभूत है । 

27 है 8 परी का है. 
उपदंश पर पंरीक्षित यांग - 

“-माजूफल और पस्तण खेर को बकरी के दूध में 
घिसकर उपदंश के घाव पर ज्ञगाने से जनेन्द्रिय 
का घाव बहुत जल्द अच्छा हो जाता है । सेकड़ों 

, रोगियों पर परीक्तित है । 


बना ले। गोली दांव से नहीं चवाएँ । सिफे 
निगल जांय और दो-तीन घृ'ट जल पी लें, इस 
प्रयोग से उपदश के घाव जल्दी अच्छे हो जाते 


हैं। परीक्षित है । 
पेट के क्रमि पर ; 


शक (लहसन) और गुड़ को सम सात्रा मे 
दोनों द्रव्य मिलाकर गोली बनाले । बच्चे को ३ माशे 


' और युवा को एक तोले की गोली सुबह खाली 


पेट खिला दे | जरुरत समझे तो थोड़ा जज्न पिला दे 
अन्यथा नहीं। इस तरह लगातार तीन दिनों तक 
खिलाने से पेंट के क्रिमि निकत्ष जांयगे। प्रयोग 


परीज्षित है । 


अर (29% 6० ८२ दल जलन क & (4. ््् । सं हक 
७०९ ]. 38४6४ ८0:५2 /८7 ४2|७ अगर धो हे न्यू ४ (2, 'हपा92००स3४८ 2 
लव <5 ल्ज्प 2८ भ् कम १ दर (2 हिट कं कप्म ् न 
स्वमीय ओयन गेश मोहनलाल जी, आपुर्वेद केसरी, 
डोयपुर [ राजस्थान | ५ 
४वातनीय धेग्रएज जी का जन्म १८घ७ में हुआ वा। आपके 0 हम ह 
छुयोय विता बैच देशीराम जा से आओ प० डाजनलाब जी के रुद- १ 
च्ण में रांक्ृत का अध्ययन कराता। शुजञतवी, गराठा, अन्त, . | « 


हिन्दी, उऊद में भी आपने आप्यत क्िया। स्तानीय अद्गरेजी शम्प- 
ताल से सयोग्य सजन के पाता आपने शल्य क्रिय सो्यी। ख़ 4 त/ 
ओोपधियों का अ्रबोग छोड कर आयुवेरट की छार खआाकृपितरीफर/ « कि है 
आपने पितू चरण से आयुर्वेद का अध्ययन किया और आयुत ॥ ) 

व्यवसाय आरम्भ दिथा। आपकी चिक्कित्सा तथा लेखन पद्धाल थे । ह ' 
प्रसन्न होफर भो? बारदाड़ आयुर्यद प्रवारिणी सभा जावएस 5 |. 





वैद्य भूषण! तथा भारतीय बिद्रतपरिषद ने आुर्वेदकेशरोंश की 5 ०५ 

उपाधि से आवको विभूषित किया। आपने अपने चिकित्सलान्याल में "*. . 

अत्यन्त ही लोक-प्रियता हासिल की ) अन्त में ४३ दिसम्बर ६६४५० का... 

आपने परलाक-गमन किया। आपके थे दो सफल अयोग प्रदाशताथो जज जन हलक 

प्राप्त हुए हैं ।? “सम्पादक कर के कं 

ही ग्जन्द्र बी - ४ अनुपात से लाभ हो गी । 

कुटजल्व॒क १ सेर को ४ सेर यानी से ज्वकुट कर ( कफ कुठार सस- 
२४ घण्टे पात्ती थे भ्ीगन पर उवालना। आधा ज्याओं ्ार यासा कार 
पानी शेप रहने पर उतार कर छान देना। छुन छ५,०,ग चार प्रत्येक ३-३ माशा| 
हुए पाती को फिए आग पर चढा झर घन बना कलमी धारा... ननसादर. बचच्र 
लेसा । उक्त घन मे-- मुहागा कनक सार स्फटिफक 
माइहर भम्म अति-बिप ४-४ तोला शंख भरस हि कल 
सा घात्री पुष्प आम की मज्ज[ :टास आयोडाइड कक 
ला सुण्ठी इन्द्रयत 
2 4 हा बात के बारीफ पैस कर शीशी में भर रे । ेल्‍ 
जायफल जाविन्नी १-१ तोला 288 कफफकुठार रस का मात्रा ? से ४ रची 
चित्रक हर का है । 


अनुपान--शहद अथवा अवस्थानसार । 
“इनका वक्षपूत चूर 
बा स्वा गला कर सदन कर अतार अुश--किसी भी प्रकार का गाढ़ा कफ अटका हो इस 
बरस की दो भावना देकर वटो (बेर प्रमाण) आौप । 
बनाम ः वध से पतला होकर निकलने लगेगा। उत्फु 
ल्लका, कुकर कास तथा अन्य 5 
" सात्रा--२ चटी पानी के साथ ढेनी चाहिये । का चास तथा अन्य कफ सम्ब- 


न्‍धी रोगों को मिटातः है 
बा । वात कास पर तो 
>महणी आसमातेसार आदि रोगों सें उाचत शंसवाणुवत्‌ है 


रू 
| 
व 
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ह भा. प० चन्दनशअ्रंसाद अश्ञथ०  आयुवदाचाय 
र्रीय आधयुर्देदिय आऑपधालय, अमरपुर ( भागलपुर ) 


कक 


१ 





पिता का नाम-- प*० श्री, अयोध्याप्रसाद जी सिश्र राजनेद्य 


. » ज्ञाति--शाक द्वितीय ब्राह्मण आयु-३० व५ 
- प्रयोग विवय- ?-पामा २ वन 


५्री, मिश्रा जी के वंश में बहुत समय से वेैद्यक व्यवसाय 
होता आरहा है । आपने वालानन्दः संस्कृत काढं/ज वैद्यनाथधाम के 
आयुर्वेद विभाग में अध्ययन व प्रेक्टिर्स करते हुये मध्यमा, शास्त्री व 
आचार की परीक्षायें उत्तीं की हैं | कासी से सर्जरी ट्रे निद्ध की परीक्षा 
उत्तीर्ण की है । आप योग्य चिकित्सक व लेखक हैं |”? 
ऐप ' “-सम्पादक । 


(४ 


+083%.५५००६९०४६९ ०५००६ *८६+०८०६००(:(९०(०(५०९६००(०८९९९८५०४८९ 
१0६९८८९५९८७:९६००(५५७२६ +(२१९००८९०८२९ ०५07१ «९-२९००८८<९ ०५८६ ९२४५ 


कक, पे सबन-म श्र 
पामा पर याग- मात्रा---१-१ घण्टा के अन्तर से 5 । वसन की परी 
के क्षित ओषधि हैं | 
सूखा अलकतरा (ढेला) टकणत्षाराम्ल नोट--मात्रा और समय में फेरफार रोमी की अब- 
2 
“दोनों को समान भाग रेकर सूक्ष्म चूरों करते | स्थानुसार कर सकते है । 
ओर 
इस चुरणँ को पामा पर छिड़के और ऊपर से एक एप जा जरा इक पए 4 हार 
केले का कोमल पत्ता लपेट कर स्वच्छ बच से (०३०४5 ही ५ मत] 
रण #. ८ 5७:2४» ७ व हे 2 ५ २ 4 
, बआांघ दें। इस तरह से ७ दिनों में पुराने 'से ट (8 5, 
४3० 2. 8: ५३! है ् ह 08४ शक 5 है 
पुराना पाम्ा नष्ट हो जायगा। रे 2 मे पट 5 
! 2८ हे | . शशि 78 
नोट--जहां पत्र बांधने का स्थान न दो वहां पर 78 कम 7027 68 
नारियल तेल में चूर्ण देकर गाढ़ा मलहम बना न 08] 28 
200“ कवन+ा ४ 2 257 


कर दिन में तीन-चार बार लगावें। (3३४ ०० 24 पट 27% 20 22८ 288 
225 3 दी 07 ० 07200 070 





- व मर 00 च 5, 9५ 5 
तरण वाले ख्थान परजल-स्पर्श न होने दें। खुज- 85 8222008 रा 
:ट का गे ५607 30 के की 

लाना भी मना है। १20: 27007 कै 222 
० धर शक ८ टी! तक 

वंमन प्र ह श रू १2 6४४४, कक, ४7024 
हे प्‌ हु बे 2 आ रे ५ 2 2४07 ही 8 22 

! 49० पल कया । का अर े घ 

र ः रच हि 0 व 2 8 का 

प्रवाल भस्म * श्स्तो पट कीए, बाधा 

0 पा के 20, मं 2, 55. लक, 

नर हट हू 

लवबग प १० नग ६ जा 53 आक 2 |! 
पक अल 3, हा: सु जि 


5 कक ; जरिए, +क 
,“+ज्षबग को साफ पत्थर पर १ तोले जल -डालकर 2 0 8 200 80026] 
घिस लें और प्रवाल मिलाकर पिलादे । ह “लेखक-- 


र्क 
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लेखक-श्री, हकीम शोभासिंह जी 


सदरभट्टी, आगरा | 
लंड 83--- 


प्रयोग-विधय- बातरोग 


है। पाठक लाभ उठानें ।? 


शोभा संजीवन तेल 
(समस्त बातरोगों के लिये अचूक) 
ताजी भीगां मछली (छोटी मछली) १ सेर 
, ताजे केचुए आधा सेर 
शुद्ध तेल मीठा २ सेर 


निर्माण विधि--उक्त दोनों चीज़ों को बारीक कुचल 
कर मीठे तेल मे धीमी २ आच से पका्वें, जब 
क्षोर जल जाय तव उतार कर ठण्डा होने पर 
निचोड़ लें। इस तेज्ञ को किसी साफ शीशी मे 
पक्की ड[ट क्गा कर रखें । 


सेवन बिधि--अज्गज प्रत्यद्ध का दे, गठिया, फालिज 
बुद्धत्व जनित पीडा, निर्वलता से उत्पन्न हाथ- 
पैरों तथा कमर का ददे, स्नायुशुल आदि अस्सी 
प्रकार के बातरोगों के| लिए रामबाण है । इसका 
प्रयोग वाह्मरूप से मदन आदि द्वारा किया जाता 
' है तथा १ बूढ से लेकर £ बूंद तक पान-में डाल 
कर आन्तरिक सेवन भी किया जाता है। इन 
दोनों विधियोँ से यह तेल आशातीत शुण 
करता है | 


२-परिवालरोग 


“भ्रीयुत हकीम जी की आयु ४४ बे की है, आपके वेज अमृत- 
सर के निवासी थे, आपके खान-दान मे कई पुस्त से हिकमत ह।ती आई ह# 
है, आपके पिता जी का नाम हकीम सुन्सीराम सिंह-जी वेश्य था, वर्तमान शी 
समय में हकीम जी बड़ी योग्यता एवं संलग्नता से आगरे में स्व॒तन्त्र रूप 
से चिकित्सा कार्य कर रहे हैं, आपने तिव्बिया कालेज देहली से प्रमाण 
पत्र प्राप्त किया है. और अरबी फारसी के प्रकाण्ड परिडत हैं। आपने ।! 
अपने उपयोगी अयोगों को जनता के लाभार्थ ्रकाशनाथ ओेषित किया थे 





डे ; ४ 
3 ८ हे 
3 हक 8 ९१5 
5 अर! ३) 4 शट 
ः 4078 , 0]8.. 20, 
(40 पे; 77225 ८ 
रे 2 
४ 
८4220 2 ट फ ८०४ है औ 
कक, 


4६8 22277 


“-सम्पादक । &४8 


-दखक- 


विशेष गुण--लिड्ड शैथिल्य में नपु सकता में मैथुन 
शक्ति में भी पूणे चमत्कारिक गुण दिखाता है । 
लिज्न पर इस तैल का मदन करके पका पान 
बांधना चाहिए तथा खाने के लिए पान में भी 
पूव बत्‌ प्रयोग करना चाहिए । 


शोभा सिद्ध श्वर तेल 
(परवालों पर सिद्ध योग) 


एक्‌ छुटांक शुद्ध कडुआ तेल साफ मंजी हुई 
कढ़ाई में डाल कर गमे करें । जब बहुत गे हो जाय 
तब उसमें ५ जोक (जालोंका) डालढें, जोंक के जलने 
पर उतार कर ठण्डा करलें, फिर तीन दिन तक खरत्न 
(पत्थर) मे घोट छान कर शीशी में बन्द करके 
रखदें । यह सिद्ध योग अस्तुतत है 


प्रयोग विधि--परवालों को स्वच्छ चीमटी से उद्घाड़ 
कर साफ सलाई से उत्त तेल को उस स्थान पर 
लगायें, इस अकार सात दिन तक निरन्तर लगाने 


-' से परवाल रोग जीवन पर्यन्त मलुष्य को कष्ट , 


[ शेषांश पृष्ठ ७१० पर देखें | 


226०:८७४० शतरव्ाप्आाव-ह्यु कि: न025099895532064% 
5०३ ] इछा&2852:66० कि ट्टअंक हत्य 225 ८ 35723 26७ 


कैफ के 
जब 


घर » गेटरलाल शा न ध्ात कह मि 
वैद्य पं दामोदरलाख शर्मा आयुवद [मषक्‌ 


+ 


ग्रध/न विकित्सक--थी, वांठिया आयुर्वेदिक ओपथालय, भीनासर (बीकानेर) | 





कै नल अटल ० के फल फिज जॉडध्क काजल 
नस घ 


४5 » (८. ५ कप हि 
पिता का नास+- स्वर्गीय कृविराज़ पं० विश्वनाथ शर्मा “कल, 
आयु--३६ तर जाति--पाला ब्राह्मण मम अत पद 20 0 आक 

मी छ्ड़ 4 न $ तर 
गयोश विवय-१-विशृचिक्ा २-करणड (खुजला) आर 
उन ४-बीतराग मे आज 


“आपने सम्‌ १६३४ ये ग्रेट्रिक परीक्षा उत्तीणें कर नि० भा० रा हम 
आयुर्वेद चिद्यावीठ वी भिपक परीक्षा कस की है । तीन वर्ष बीकानेर हुक 2 क। 5 ४ 
भोहता दातव्य चिकित्सालय थे कम्पाउण्डर के स्थान पर कार्य किया ; &« 
तताश्रात्‌ हैदराबाद (सिंध) में एक करबे में दस वर्ष चिकित्सा कार्य 
किया । पाकिस्तान बन्त जाने पर भीनासर के दातव्य औषधालय मे 
प्रधान चिकित्सक के पद पर कार्य कर रहे हैं| आप अनुभवी चिकि- 
स्सक हैं अत आपके निम्न प्रयोग अवश्य सफल ग्रमार्णित होंगे।” 


>> ग 
का का 
धर पक पी न्‍ हु 
पर हू 5८६ ४ ...,००८२२८६ 
“>सम्पादक | ४::..७.........................४०२ ८४८४८ 
आई, 


नया 
कप 


का 
4 
$7$ 
48. 
जा 


ज्प्तओितआ न+ 
अ््वें ६ 





है है. 
है 


औजलेखक-- मु 

विशूचिकाहर बगी-- करडृहर तैल- 

अफीम हींग 308: वोले 

कर्पूर लाल मिंरच के तेज वीज गत चन्दन) गज: आइडल 

न कर . पानी ८ सेर शेष २ सेर 

काली मिरच --दरेक ३-३ साशे कल्क द्रव्य-. काली मिर्च वाबेची 
विधि--सबको महीन पीसकर जल से २-२ रत्ती क्री आमल्षासार गन्धक अशुद्ध-तीनों १५-२० तात्ने 

गोली वनावें । १-१ घण्ठे के बाढी देता रहे। . कड़आ तेल ४ सेर 

अपर से निम्नलिखित पच रस पिंलावे । विधि--काथ के द्रव्यो का काथ करके और कक्क 


डाल कर तैल को सिद्ध किया ज्ञाय | 


सेवन विधि--वोर दुःसाथ्य बिशुचिका नाश होती गुण--रक्त-बिकार, कर्डू, विसर्ग आदि रोगों पर 


है। परीक्षित ग्रयोग हैं । स्योफल दायक सिद्ध हुआ है । 

पद्मरस-प्याज, पोदीना, नागर वेल का पान, तुलसी. शील ब्रणारि मलहम 
ओर अदरक के सव रस समभाग मिला कर तेल कडुआ १ सेर 
पिलाता रहे । ०5 5 7 वा जल का न 


[ शेपाश पछछ ७१० पर देखे ] 


दपंरं॥8७ बचा फििछल जमस्जोग्गािक #9828299 (५० 
श्री० प० नाथूराम जी शर्मा वेद . . 





खेतड़ी ( जयपुर ) 
के 
पिता का नाम्-- श्री. प० नन्द्राम जी शर्मा 
,. आयु--४३ वर्ष जाति--बआह्मणु 
अयोग दिपय-?१-प्रदर २- बहुमूत्र पर 


“आप खेतड़ी राज्य के उच्चतम न्यायालय के इजलास-खास 

मे ग्रधान अधिकारी के पास शरिस्तेदारी (१९००००) के पद पर काम 

/ ' कर रहे हैं । आपके पिता तथा नाना दोनों के आयुर्वेद-चिकित्सक होने हि 
के कारण आपको आयुर्वेद का क्रियात्मक ज्ञान ग्राप्त है तथा फलस्वरूप - 

आप चिकित्सा कार्य करते रहते हैं । धन्वन्तरि के आप विशेष प्रेमी 
ग्राहकों में से हैं | आपके निम्न दोनों श्रयोग उपयोगी हैं । पाठक लाभ 





उठावे ।” ६ “सम्पादक। 
प्रदरान्‍तक-- हा ४ गोंद कीकर 
चूहे. की बीठ क १ तोला हल्दी 
उत्तम वशलोचन १ तोला गुड ४० तोला 
'. छोदी इलायची के दाने ६ माशे बविधि--तिलों को कढ़ाई मे डाल अगारों की आच 
मिश्री हक शक २ तोला पर सेकलें । घी मे हल्दी को भून ले तथा गोंद 
, --रक्तप्रदर में चावलों के धोषन के पानी से या को घी मे तललें या सेकलें। फिर इनमे गुड़ 


इसबगोल के हिम से सुबह-शाम देनी चाहिये । 

गुण--कैसा ही रक्त अदर हो अवश्य नष्ट होगा। 
५ रु ओर 

श्वेत प्रदर प्रवाल प बामृत के साथ शहद और 

केले से देते से अवश्य लाभ होता है। मगर 


मिलाकर १-१ छटांक के लड़ बनावें | रात को 
सोते समय १ लड़, खाकर कुल्ला करे । जो लोग 
सर्दी में रात २ भर वेठे रहते हैं उनके लिये 


सयम रखना जरूरी है। फल दूध का सेवन अक्सीर है । 
करता चाहिये | बालकों के अजीण को पचाकर दस्त लाने वाला 
[ लेखक ने इस औषधि की मात्रा नही लिखी योग-- 
*। हमारी सम्मति में * माशे से ३ साशे तक रोगा- आस अली इज कक 
[सार ढे सकते हैं । ह --सम्पादक | ] अदा की जील 
हुमूत्र पर- 7. -सबको बारीक पीस शरवत अनार या नींबू में 


काले तिल या श्वेत , ४० तोता मिलाकर बालक को चटा दे। लाभ होगा । 


पा 4 ट्ट ्श््लि ह अ 88: :टत गिपका्य अत च्प्ज ह.8/ 82८29 4 दा २०६: /8:2%“260 
७०५ ] ह॥880%2/66/9 ८७०7 द>पघ४ द44%2 ०228:920४:६5:565&<% 
कविशज आऔ० गड्ाराम जी वहुखण्डी, वेध-चक्रवर्ती, 


नी 


अध्यक्ष- भी वहुलण्डी आयुर्वदिक ओपबालय पोखड़ा, गढ़वाल । 


ख्य्छ वश 7 हे 

भर पिता का नाम--प० बेजराम वहुखस्डी चेद्यराज | हे मा आयु--४५ बष । ५; 
ढ़ “हुर्सा ली के वंश परम्परागत से वेद्यक-कार्ये दोता आरदा है । आप आयुर्वेद विद्या- ई 
५. पीठ के स्नातक दैं। सन्‌ १६२४ हैं० से आप आयुर्वेद पद्धति से जनता की सेवा कर रद ४ 
$ हैं यद्मा के आप सफल चिकित्सक माने जाते हैं। आपकी गणना सिद्ध बेच्ों में द। है 
६ केबल मुखाकृति देख कर रोग निर्णय करना आपकी शैली है। काल-बान के भी आप है 
है. जाने हुए पारेडद है । आपके निम्न दो प्रयोग प्रकाशित किये जा रदे है आशा दे कि ५ 
$ जनता का पर्योप्त कल्याण होगा |” 38% 56५ 
7 23 रहिए | दवा गले से उतरते द्वी वेच नी दर होने 
वशचक्रा-+- लगेगी । एक मात्रा समाप्त दोने पर दूसरी मात्रा 

के रोगी को अक्सर चिकित्सक लोग जब तक भी बनाई जा सकती है। अधिकाश रोगी दो ही 
बग शांत नहीं होजाता पानी नहीं देते। जो जीवन मात्रा में आरोग्य लाभ कर लेते हैँ। तीसरी 
( पानी ) जीवधारियों का जीवन है, ऐसी दयनीय मात्रा बना कर पिलाने से शतशः लाभ द्वोता हे 
दशा में रोगी कारुणिक पुकार से जीवन ( पानी ) रोगी या रोगी के परिजन व चिकित्सक मिर्च 
मांगता रहता है, किन्ठु चिकित्सक के मना करमे पर के प्रयोग से न घबराएँ चाहे रोगी अमेहादि 
रोगी के प्रिय परिजन नहीं देते और रोगी पानी- रोगो[से आक्रान्त ही क्‍योंन दो, निःसह्लोच 
पानी चिल्लाता हुआ परलोक गामी दोजाता है और सेवन करावबें | विशूचिका का वेग शांत होजाने 
छोड़ जाता है. परिजनों के दिलों को ठेस पहुँचाने के बाद जब तक आठ घण्टे न बीत जांय दवा 
बाली एक मात्र वही कारुणिक हप्राउप्र स्का ालयार -75 -. के पानी के अतिरिक्त कुछ 
पुकार | ऐसी दशा में जबकि रोगी ££6 "८2 |. ता न दिया जाय । 
को मण्णासन्नावस्था या मुत्राधा- £ 56 हे: 2 5 
तादि उपद्रव मी हो रहे द्वों।.. # मी बा 5 4 तीर 

छत मिले दे वाली रोगिणी को गुलकन्द 


१३ अदद ततेंया मिर्च न :.. ४०: 
सिल सके तो लाल मिर्च ही 3 25890" 
सही, मुखदूषक (प्याज) & रा हे 
अदद लेकर ठण्डे पानी के ५ फेल के 
योग से सिलवटे पर इतना पटक" 
राढ़ें कि कपड़-छन करने पर अं ॥ 


या त्रिफला मधु मिश्रित हफ्ते में 
दो बार देकर कोष्ठ शुद्धि करवाते 
रहना चाहिए | 
सत्व गिलोय.._ २ तोला 
। सत्व शतावर २तोला 
माजूफल ३ तोला 
मुल्तानी मिट्टी २ तोला 
, आंवले की शुठली की 
गिरी ३ तोला 
( शेषांश प्रष्ध ७१२ पर ) 





20 
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यह एक सात्रा है। इसे पाव-पाव भर पिलाते 


- 74४६६2५ उप्ल सिछव्य उलय्योग्यांब्य? ई2ि0 । ४०६ 
_मिपग्रत्न वैद्य पं० रामचरणलाल पाठक आयुर्वेदाचार्य 
रे आयुवदिक आपधालय, पंगयठा पो० शाहगढ़ ( सागर )। 


>> पु ((९०0८५०7९०+८०८००६५*एर्ए 'द९०एरूल्‍ लए मपरटनन०८०म-(*"0(ल्‍*प९(क्‍+९९१००९* कई न: + ८2! ल्‍5(्‌"०५८६ एन, (० 


पु पिता का माम-- श्री. पं०.शिंवप्रसाद जी पाठक ४ 
४ आयु--२४ वर्ष जाति-न्ाहक्षण. हूं 
है. «श्री, पाठक जी की जन्म-भूमि “खुलरी” है। आपने संरकृत | 
" ४ में काशी की मध्यसा, वि यापीठ की आयुर्वेद विशारदःर तथा काक्य- ई शा 
६ तीर्थ परीक्षा उत्तीणें की है। इस समय आप उक्त आयुर्वेदीय औप- है. 
| ४ धालय में प्रधान वैद्य के पद पर कार्ये कर रहे है। आपके निम्न प्रयोग ४ 
४ उपयोगी प्रतीत होते हैं । पाठक व्यवहार कर लाभ उठावें |? हु 7» 
' ई ० --सम्पादक । द 
| है अफीम >> 2020000७७॥७७७७॥७७७७एए 
भिच्यू के कादे पर--- इस प्रयोग से शतगप्रतिशत विच्छू का जद्दर उतर 
20008 ह ओ है. पर. 
जल , - १॥ तोला गले में कफ अटक गया हो, कोई 
) 


विधि--जल में पीसकर नमक घोल लीजिये और गर्भिणी ख्री है; रस दे नहीं सकते अथवा 
जिस तरफ काटा हो उसके बिपरीत नेत्र में कोई ऐसा रोगी है. जो दवा भी नहीं 


अर्थात्‌ बायें तरफ के अद्ज में काटा हो तो दक्षिण 





नेत्र में रई भिगोकर दो-तीन बूंद डालो ओऔर ४ 2 

काटे हुये व्यक्ति को २०-४५ गज दौडाओं है ४ 

ओर फिर उसी नेत्र मे डालकर दोड़ाओ, इस ह हा 
प्रकार ३ बार दवा डालनी चाहिये पहिली दोड़.. ४६ है 

मे विच्छू का विष डक पर आने लगेगा, २-३ दौड़ है! 

में ठीक दश स्थान पर आजावेगा । $ ५ 
दुस्री दवा 5 ४ 
5 ध ई हु 
सर्व प्रथम 'जब आम्रमजरी देखें तभी म जरी को ; पु पड, हा है 

- उसी समय ठोनों हथेलियों व अगुलियों में खुब . ई पटल प्याज. 8 
" ,मल लीजिये । चस १ साल तक जिसको बिच्छू काटे ८3८८0 ++- ही 

श्र रह 


£ उस पर अपने हाथ फेरने से विच्छू, उतर जावेगा | _ --लेखक-- 


त 


हे लटक रे ७:20 6० (०८ शक स्ि 50.72 2२४८) प्र / 25252 (6 
७१० ] उद्ह॥ं8609 ६7ुक हाल ज्याईडि: “सवा कइिक आप कि 


पीता है, और न इजेक्शन योग्व शरीर रहा हो 
जो इस समय यह औषध रत्न जादू का कास करती 
है । यह प्रयोग भेरे पूज्य सछुर जी ने दिया दे, शत 


प्रतिशत सफलता भिल है-- 


बुराने एरड मल का स्वस्स १ तोता 

घतूरे के पचों का स्णरस १ ताला 

हीग १ भाशा 

आअफीय आधा माशा 
विव-दोसों स्व॒ससें का सिश्रण कर अफीस घोलकर 
धुत टीम बोखकर गले पर लेंपकर कडे की आंच 


से सेफो । उसी समय कप नीचे उत्तर जायेगा | 


प्र 
पारवशूल, कास कद पर 


सोधा श्रणोे 
कायफल धनिया 
चिरायता पिच्तपापड़ा 
बच हरड 
काकाअमिंगी देचदार 


मान्रा--सवको सम भाग ले, २ तोला काथ की दवा 
की १ पाव जल मे निचोड़ अष्टावशेप या अव- 
स्थातुसार चतुथाशाबशंष रहने पर ग्राव साय- 
काल पिलावें । 

गुश--सग्ा सी वा अन्य रोगी की छाती मे दबे, 
शुप्फ फास, खांसने में बहुत पीड़ा, ज्वर, श्वास, 
सन्दारित, अहुछि, शिर.शूल को अथम दिन में 
ही आशातीत लाभ हागा। 
२-३ दिच लगातार देते रहिये। ज्यूर ( ग्रायश, 

कृफज्वर ) आदि सब दूर हो जावेगे.। * 


[ एष्ठ ७०४५ छा शेपाश ] 
नहीं देता, ओर न कमी इसकी पुनः उत्पत्ति 
होती है। 
यह अयोग अनेकों वार का अजुभूत है। मेरी कुल- 
परन्परा से इसको सफलता-पूर्वक प्रयोग करते आये 
... & । चैंच समाज भी अनुभव कर यश लाभ करे । 


[ प्रष्ठ ७०६ का शेषांश ] 


मोंस आध सेर 
कवीला २० तोला 
मुदाशंग, १० तोला 
खुहागा ४ ताला 
तुत्थ ३ तोला 
सिंदूर ५ तोला 


ख्न्न्तँ 


आप दे] चीजों स् कूटकर ( चंग्‌ था 
विधि--प्रथम कूटने की चीजों को कूटकर महँनि चूंएुए 
वनाले फिर मोम को पिघलाकर तेल कडुआ 


डाल है और कूटा हुआ द्रव्य भी डाल दे और 
अग्नि से उतार कर ठहा अथात्‌ जमने तक 


दिलाने जाय | मलदनम के झूप में होने पर व्यव- 
हार में ताबे । | 

गुण--यह मलहम हु एक फोड़े को चाहें केसा ही 
दुए ब्रश क्‍यों न हो शीत्र ही नष्ट कर देता है, 
अग्नि का जला हुआ मी ठीक हो जाता है। वैद्य 


बन्धु बताकर व्यचड्ार करे | 
वातकुठार वेल ह 
डाल कांगनी तेल २० तोला 
तेज्ञ सरसों का ४ सेर 
ऋए्क-- 
“रूमी मस्तगी कूठ 
फूल प्रियंगू शज्जी विष 
राखा पत्र जटामांसी 
चच देवदारू 
एरएड जड़ त्रिफला 
दारुहल्दी >अत्येक ४-४ तोला 


का बधि । क्रल्फक ४ (० कप 
वीध--ऋल्‍्क मे तेल सिद्ध करके बनाया जाय-। 


मसुण--सव ्‌ प्रकार कर 
गुण--सवे त्रकार के वात-बिकार में मालिश की जाय, 


अप ग्मे ७ 
तल गसे करक व्यवहार किया जाय तो अच्छा 
लाभ देता है । 


न 


सी 


५ 


'ह[५७४४8४७७ उउप्ल्व खिच्द्ठ ज्नययोगांव्क ई४केक (५२ 
. श्री० लादूराम जी “वेरक्त” शास्त्री 


गांधी भा ७. /# हे * ४४ ला कप 
“ . गांधी सावेजनिक ऑषघालय, केरू-जोधपुर 


> “-(8६(--- 
पिता का नाम-- चौधरी वीरमाराम ज॑ 
आयु--२४ वर्ष जाति--जाट राजपूत 
' ग्रयोग-विषय - १-बात व्याधि पर २-नासूर पर- 


“आपने संस्कृत कारंज बनारस की मध्यमा, तथा अन्य विविध 
सस्थाओं से आयुर्वेद की विविध उपाधियां आप्त की हैं । आप केवल गत द 
वर्षा से चिकित्सा-कार्य भी करं रहे हैं । आपके लेख पत्रों मे श्रकाशित होते 
रदंते हैं। आपको सावेजनिक कार्य करने मे अधिक अभिरुचि है ।” 





“सम्पादक। 
चातव्याधि पर- नासूर पर- 
चोबचीनी आधसेर , हि 
दोलेत्तीनी अंश चित सप की कांचली २ तोला लेकर गाय के घूत में 
अकलकरा लबग डालकर तल लेबे, पश्चात्‌ निम्न लिखित औषधियां 
. जावित्री - पीपर उस घृत में डाले । रे 
सॉंठ श्रेत मूसली पारद ३ भाशे 
सतावर जायफल आमला सार गघक ३ साशा 
-अत्येक ६-$ माशे ५ की ३ साशा 
विधि--चोबचीनी के साथ कूट कपड़-छन करके कस गा | हे माशे 
उसमे वरावर मिश्री मिलाकर रखलें । | माशा 


सेवन-विधि--१-१ तोला प्रात.साय॑ गोढुग्ध के साथ. निर्माश-विधि--नीलाथोथा को मद्दीन कर अग्नि पर 


सेवन करें, अवश्य लाभ होगा | गरम करले । पारद और गंधक की प्रथक कज्जली 

| गुण--इससे सभी वात रोग नष्ट होते हैं । हाथ-पेरों "बनाकर बाद मे मंहदी आदि सम्पूर्ण औषधियां 
के ६ ४२५ ७७ ७. ९ 

की सथियों की वाई, परों मे शर चलना, सम्पूरों मदहीन पीसकर घृत में मिला दें । यदि घृत कम 


शरीर के हाडू-हाड़ ठदुखना आदि सब वात के 
रोग नष्ट होजाते हैं। 


५ ओर्पा' ४ रखदें । 
नोट--ओपधि सेवन काल मे पथ्य से रहना अत्या" इस मरहम के लगाने से नासूर भगंदर गंभीर 
वश्यक है । वातरोग मे निपिद्ध संपूर्ण पदार्थों 


का परित्याग कर देना चाहिये। लहसन का. रोर्तिया नष्ट होते हैं। वैथ मद्दाहुभाव अ्रयोग से 
सब्वदा के लिये परित्याग करना अत्यावश्यक है। लाकर लाभ उठावे । 


4 


पड़े तो फिर डालकर मलहम जेसा बना कर 


क 


७९ ] इष(डथी60 धजुनूबआाकल्याटिं: १४:५2 9५४/5:52५8&६७ 


4 
४ 


| है २ 

/: प्एफ वठसपर, साथ त्रि चदय 
प्टफजालटाइलए्आएलजक.. श्री, पें० विश्वनाथ जी त्रिपाठी वेय 
की कल बल 5 ्र ही “यामिया2 
7904 272 हक “बे व ३ ५७ ध् कि हद ०७ 5 
(अक 2 ०० कट कम 75 पो/ सिधावे ( रामकोला ) जिला देवरिया 
का 20 क्र “कक : ४ 4, १24 टी “6४82 ४० आई 
ज्ष्ट्् पर ः ः ५ हे ५ हे ल्‍्थ हर 
2222: 75 क2 726 पिताक नाम-- श्री७ पं+ भगुरासन त्रिपाठी 
20 पक श्रयु-३८ वर्ष जाति-ब्राद्ाण 
हा ० जा रे हु + श्व्‌ हि 
पक प्रयेग विषय. १०श्वास-कास २ आमातिसार 
4 “आपने संस्कृत की मध्यमा परीक्षा उत्ती कर आयुर्वेद को 
2 कंविराज एवं आयुर्वेदाचार्य की उपाधि श्राप्त की है । आप आमीण ४ 
00 76 रा 2 202022/ 24 सभा के प्रधान सभापति हैं। आप उद्चनक्शन देने में सी अभ्यस्त 
47% अंकित, एटा स्यूलध्ली, (47 गै प 


हैं. तथा सफल चिकित्सक हैं ।? 


| 





““सम्पादक | 


लशुनासब - - सोडाबाई कार्य अथवा मीठा सोडा १पाव, 
लहशुन का रस प्याज़ का रस ्रेपरमंद सत्् ? तोला 
घीकुमारी का रस आदी (अदरक) का रस विधि--तीनो दवाओं को एफ में खरल कर बोतल में. 
मरिच का रस मधु रखदें, जरूरत पडने पर व्यवहार करें | 


हरक २०-२० तोला 

विधि--सब ढवा एक मे मिज्ञाकर जमीन में एक 
मास तक गढ़ा रहने देवे | बाद मे निरालकर सर 

छानें और बोतल में भर कर रख दें, काके मज- ( परष्ट ७०८ का शेपांश) 

बूत होना चाहिये । 


गुण--दस्त आंव में बहुत गुणकारी सिंद्ध दोचुका है | 
पीयें | 
मात्रा-5 माशे से १ तोला तक, ठण्डे पानी से पीर्वें। 





--सव द्रव्यों की आवले के स्वर्स की £ भावना 


* हे देकर मटर के दाने बरावर घटी वनाकर छाया 
मात्रा--६ माह से ३ तोल्ा तक बरावर पानी मिला-.. से सुखा शीशी मे रखें । हे 
कर | हे बाद देचें अथवा आुबह-शास न्ा--एकरक गोली ताजे मधु एक तोला से 
द्वे पु ५ 
भी दे सकते रे | हर मुबह-शाम॒ ले, तीन सप्ताह में रोग समूल 
गुण--इस दवा के सेवन से श्वास-कास, क्रय, दस्त, शांत होकर कमर दर्द, हाथ-पैरों की जलन उप- 
हे दर यो 
; शुक्ष, मन्दाग्नि, समग्रहणी आदि दूर होजाते है । द्र्व्‌ भी सात हो जायगे | 


्ति 


मा आज वजनीय पदार्थ--अधिक नमक, मिर्च, अम्ल पदाः 


पु ् 
तल की वस्तुय दिन का शयन व रात्रि का जार 


उपती (कण्डे क्री राख) १ पान रण । 


5 ५बब्ट8 उप्ल सिंघल स्नय्योगाचक कफ [०३ 


पं० शिवबालकराम जी शुक्ला वेद आयवेंद विशारद 
शुक्का आयुवदिक फार्मेसी, नजरलालपारा ( बिलासपुर ) 


““<>:०छक्ष०:८)-- 


पिता का नाम-- - पं० गदाधरजसाद जी शुक्ष 


'आयु--२६ वर्षे जाति--ब्राद्मण 


प्रयोग विपय-- १- आमबात र-यालातिसार ,. ४३ 
श्री शुक्ता जी ने १६३४५ ३० में आयुर्वेद-अध्ययन प्रारम्भ किया 
था, १६४० में आयुर्वेद्‌-विशारद की परीक्ष। उत्तीणें कर चिकित्सा 
प्रारम्भ की, छिन्तु वाढ6 से कांग्रेंस-आन्दोलन में सक्रिय भाग लेने के 
कारण आपको जेल जाना पड़ा तथा आपका कार्य बन्द होगया 
सन्‌ १६४४ ६० से बिलासपुर में आप चिकित्सा कार्य कर रहे हैं । आप 


उद्योगी नवयुब॒क हैं ।” --सम्पादक | 





उसके वीच में चाकू से गढ़ढा कीजिये और 
उसमें-- 


आमवात, शोथ-नाशक योग-: 
--कसीस बढ़िया २० तोला लेकर एक हांडी में 


भर दीजिये, और उसमें 5- नीम के पत्तों का 
स्वरस डाल दीजिये | हांडी का मुह एक सरवा 
से बन्द कर दीजिये, फिए कपड्-मिट्ठी करके & 
सेर उपलों मे रख फु'क दीजिये। उत्तम लाल 
रह की भस्म तेयार होजायगी । भस्म को खुरच 
लीजिये ओर शीशी में भरकर रख दीजिये | 


. सेवन-विधि--आमवात, शोथ वाले रोगी को २ रत्ती 


से १ माशा तक अचस्थानुसार, ताज 5- मक्खन 
मेया 5- साढ़ी , में मिलाकरके सुबह शास 
खिलाइये । इसके पहिल्ले रोगी को उत्तम जुलाव 
देना परमावश्यक है। खाने के लिये चना की 
रोटी, शहद के साथ या पपीता के साग के 
साथ खाना चाहिये। 


ब[लातितर नशुका<८ट 
-एक अनार का कच्चा फल बजन २॥ तोले का लेकर 


अफीम जाविन्नी ल्ञोंग ३-३ माशे 


-“छे बारीक करके उसी गढ़ढे मे भर दीजिये 


ओर गढढे के ऊपर का डुकड़ा छेद पर 
ढाक दीजिये और सूत के तागे से इस तरह से 
लपेटिये कि अनार का रज्ञ बिलकुल न दीखे । 
फिर उसे २॥ तोले घी में ततल्न लीजिये 
जब अनार का रज्ञ थोडा लाल हो जाय तो 
निकाल लीजिये और सूत निकाल करके, उस 
फल को वढ़िया - खरल में घोटिये ओर मूज् 
प्रसाणु गोलियां बना लीजिये। छोटे २ बच्चो 
को १ गोली सुबह शास ताजे तक्र में मिला कर 


पिलाइये | इससे हमने अनेक बच्चों को आराम 


कया है | 


गुण--यह बालकों के हरे-पीले दस्तो, के लिये 


उत्तम है । 


०७४] इल७८८०४४६४६ स्रनूत्यनूत्याटि 'हि/थाफ्थश जी: 
आयुर्वेद विशारद डा* पुरषोत्तमदास 'शैलार” शास्त्र 


४,४5. 8 5. दर्मीाह सा० परो० 


न 







पिता का नाम--- रा | इक छत तथा होमियो के अध्यापक पद पर 
मजे 2 ०. दिंद अस्पताल 
श्री, गिरला चरण जी नमा % रहे। अब आप जयहिंद अ 
आयु-र८ वर्ष जाति-नेमा दमोह में चिकित्सक हैं । आपको 
| रा क्रोम ञऔ ३ (७ 
22४75 एलापैथिक, होमियो, क्रोमोपैथिक, 
270 तथा प्राशचिकित्सा का भी ज्ञान 
4 है। आप आयुर्वेद महासडल के 
सदस्य भी है 7? -सम्पादक | 


हैः न 


“आपने इटर की परीक्षा प्रास कर रा 
आयुर्वेद का अध्ययन किया। तत्य- ६7 
श्चात्‌ विश्वनाथ आयुर्वेद विद्या-£2 22 ; 

लय दमोह में २ वर्ष तक आयुर्वेद 


ह.॥ 


सफेद दागों पर गावा पाउडर २ ड्राम 


ऋड़यी तोँबी का स्वस्स तुलसी का स्व॒रस विधि--दोनों को मिल्लाकर इसे मल्कर लगाबे कुछ 
बावची चित्रक(चीते की जड़) लगती है, मगर दाद का खास दुश्मन है। 
मीठा तेल -प्रत्येक २॥-२॥ तोला 
विधि--प्रथम चीते की जड़ तथा चावची को कूट 40972 3543. 
छान कर उपरोक्त तेल तथा मरसों मे भिल्ला कर बहेड़ा शतोला , 
खब घोटें। पश्चात्‌ इंख के सिरके मे मिलाकर मुलहूठी . पीपल छोटी. 
सफेढ ढागों में लगाने से दाग नष्ट होजाते हैं । कुलंजन बंसलीचन 
इसके साथ मद्ामजिष्टादि क्‍्वाथ भी पीना क्त्था  सेंधानसक _ 
अच्छा है । जवाखार --सातों १-१ तोला 
सिर दर्द नाशक-- * छोटी इलायची दाना ... ६ माशे 
सेंघानमक श्स्त्ती कालीमिचे ६ माशे . 
या हि ? रत्ती विधि--सवको कूट-पीसकर चुर वनाकर अदरक 
“नी में विसकर २-३ बूंद नाक में डालने से सिर रस में गोली बनारूर चूसना चाहिये-। -इसः 
दर्दे फौरन सिंट जायगा । कफ निकल कर बाहर हो जाता है | -और श्वाः 
पा कास कफ नष्ट हो जाते हैं। गोली २-२ रत 
आल (४ ड्रामम की बनानी चाहिये | हे 


हु ८ 
है 


रे 
्प 
४! 


&4७8४8४७७ उउप्ल सिच्ल ज्नयोगोच्यक 422४४ ([ ०४ 
मिषगुभूषण पं» रमंस्वरूप जी वेधशाखी 


अछुल्दा ( इटावा ) , 


| 


हे 


कत। जे लय को अनीता 


| औ कफ है औैए ४ डर हुए डे कै जप जुएे फ:: /( है पर 7 ४ है फे फरे पे औ 
पिता का नाम-- . स्वर्गीय प० कन्हेयालाल जी त्रिपाठी वैद्य 
' आंयु--३३ वर्ष 'जाति-बआह्यण 
.. अ्रयोग विपय-? पक्षाघात पर २-अकांदि बठी _ 
“आपके पता जी योग्व एवं सफल चिकित्सक थे। आपने मी 
आयुर्वेद अध्ययन कर भिपग्‌-भूषण एवं वैद्यराल्री की परीक्षाएँ 
उत्तीर्ण कर चिकित्सा कार्य में प्रवेश, किया है। आप सफल 
चिकित्सक हैं। आशा है आपके निम्न प्रयोग सफल प्रमाणित 


हर हक ह 3 
6. | 06 है हम] 
7 ६ (न 

2. (४ $+ 4.& ६ 0 कि 

5 श्र 


7. 
ट 
है #/ 
ते 
हि //॥ पद 





होंगे।” लन्सम्पू । 
_#+#%++%+#+%+%+% %##:%:%+%%#+#+#+ २४% +%%+ है. कप 
2 2 है --फैलेखकक-- 
पत्ताघात पर ८“ ह “कद ब्‌टी 
( बात व्याधि से होने वाली पीड़ा व शोथ पर ) सेंधा नमक ताजी लाख पीपल 
सफेद संखिया रतोला.. . खंग , काली मिरच 
पीली सरसों - २० तोला बहेड़े का छिलका. पांचों १-१ तोला 
कुचिला के ठुकडे..... रणतोला. -. नकि के दे 5 र्‌ न 
आक की जड़ खेरसार (कत्थ ४ तोला 
आक की जड़ 9० तोला अवसर ह लाश 


धंतूरे के फल (पके और सूखे). ८ नग ध अनार का छिलका,” अफीम , ६-६ माशा 
विधि--सबको कुचल कर एक बोतल में भरदें। विधि--सब औपधियों को ले, कूट-छानकर बबूल की 


बोतल का मुह छोडकर कपरौटी करदे । सुखा- छाल के काढ़े या खेर (कत्था के)' काढ़े मे घोट 
कर पाताल यन्त्र से तेत्न निकाल लें | चने बरावर गोली बनालें। 


मात्रा--जिन्हेँ उम्र व्याधि हो, चे केवल इस तेल को मात्रा--२ से २गोली तक | 7 
ही व्याधि स्थान पर सदन करे | साधारण वात- समय-सुबह शास जिस समय ज्यादा खांसी हो । 
[] एः कप +. | रे 
व्याधि पर तिग़ुना तिल का तेल मिलाकर मर्दन अनुपान--ल्षगे हुये प्रान बंगला या मुह में गोली 


. &क्रें। दिन में दो बार लगाना चाहिये । : र्वकर चुसना चाहिये | 
नोट-इस तेल में सेंखिया पड़ता है, अतएव निर्माण गुण--सब प्रकार की खांसी, कफ से गले की रुकावट 
करते समय तथा प्रयोग करते समय सावधानी « जुकाम, वालकों की कुकर' खांसी आदि के लिये 


रखनी चाहिये ! थ ह उपयोगी है। है 


ल्री 


। 





०९] इब्इश्थव्द४69 धवन त्नारटि ने 98:०४5:5/0/66 
श्री, जगन्नाथप्रसाद केशरी थे०्शास्त्री 
देशवन्धु ओवपधालय, मामा (युगेर) 
पिता का नाम-- श्री, शिवटहल शाह केशरी 0 न 
आयु--५७ वर्ष जाति--फेशरबानी वैश्य 
प्रयोग विवय १ यह्या २ उपद'श ३ कायाकल्प सा 


“आप स्वाध्याय से आयुर्वेद ज्ञान प्राप्त कर चिकित्सा कार्य |. क्‍ 
में प्रवत् हुए। सफल चिकित्सा-पद्धति के एवं परोपकार बृत्ति के (5 ४ 
कारण आपको अच्छी प्रसिद्धि आ्राप्त हुईं। जमालपुर (केशोपुर) में १७ के 7०५ 2 ६२ 
बे चिकित्सा कार्य करने के बाद अब आप उक्त स्थान पर सफलता | 
पूर्वक चिकित्सा कर रहे हैं। हिन्दी पद्य मे आपने शामचरितावती और 
शिवभजनाबली दो पुस्तकें भी लिखी है। आपके निम्न प्रयोग आगे ह 
चिरकालीन अनुभव का फल है |” न 








““सम्पादक | 2००७०००४७२५२६ 

राजयक्ष्मागजसिह क्ाथ -- साना--आध ओशस । सुचह, दोपहर श्र बजे) दिना 
अनार की छाल वांसागूल शाम और रात सोने के समय इस प्रकार दिन में 
गूलर की छात्र गूलर का फल ४ चार पलाव | दवा सेवन के ४ मिनट बाद 
परवल मूल नीस की सीको की छाल थोडा अदरख सवा नमक के साथ खाकर बाये 
पित्तयापड़ा मोथा फरवठ से थोडी देर आराम करें। भूख लगने 
ईख (गन्ना) मूल हल्दी र बकरा के दूध से भात बना कर दें। अथवा 
पानमूल अमझद की छाल बट या मकई की रोटी खाय। 
गुलाब फूल बृत्त की छात्र दालचीनी शेण--इसके सेवन से उपद्रव सहित य उमा रोग । 
हज (मदार) फूल : अमरतती दूर होता है | है 
डा फल वरडी इलायनी नोट--अच्छा हे साई 5 # 
थोटी इलायची चिरायते की बडी... 98 पल । 
सिर ज्ञ ब स प्र वि ४ 
नर वी: ही लौंग थान पर भोजन कराना चाहिये | 


“अस्येक १-१ तोला | 
विधि--इन सबको कूटकर ४॥ सेर जल में म'गल 
के दिन औटाबे, शेष आध सेर रहने पर उताए 


छानकर बोतल से रखलें, इसमे मृतसजीवनी 
छुरा आध ओस मिलावें | 


उपद शगऊज सिंह भरस-- 
शाखया 
, रस कपूर 






दालचिकना 
गोदती हरिताल 
एसमभाग ले चूर्ण कर, मदिरा नं० १ की १ बोतल 
लेकर नीम वी लक्डी से खरल करे। थोडी 


प 


६ ५७४४॥६५७ पष्त्य- ण्ििछल स्लयवोणोडात सडक सके. (७७५ 


मदिरा डालते जांय और खरल फरते जांय। 
इसी प्रका: १ बोतल मदेरा सूख जाने पर 
छोटी २ ठिलककेयां बरा झुखा कर, विद्याधर 

 (ऊ््य-पातन) यंत्र में देकर चूल्दे पर चढ़ावे, ऊपर 
वाली दाडी का पानी गरम हाने से बदल दें । 
लबग्भगय ३ घरदे में उदार लें, ठंडा होने पर ऊपर 

. चाली हवांडी की पेंदी में जो दवा उड़कर लग गई 
हो, उस हे निकाल कर शीशी में रखतलें। 


मात्रा--? चायल दवा मक्खन १ तोला के साथ 
पति-दिन सुबद ११ दिन सेयन करने से आत- 


शक बपदंश उपद्रव सहित (२ होता हे। 
उत्तम रिद्ध $ गन 
यह योग मेले पृज्यपाद परमहंस प रह्राजका- 


चाय प्री, २००८ सतत विमलाउन, सरस्यती जी 
महापज हिमालय से बहुत परिश्रम तथा बहुत सेवा 
से प्रात फिये हैं। चहू आज इश हित देश सेवा के 
लिये तथा बैद्य-बन्घुओं के यश आर बूटी के चमत्त।- 
रक गुण जगत में प्रकाश कएने के लिये भेज रहा 
हूँ। प्रयोग निम्न लिखित है. 


चल 


५३ 


(05% सास सा लानवधा- 


रँ 


इन रजिस्टरों वी बहुत मंग थी विन्तु क.गज की 
कमी के कारण तैयार नहीं करा सफे थे। अब बढ़िया कागज 
पर छाप कर स्जिल्द तैयार हिये हैं। इस समय नये-नों कानून 
बन रहे हैं अतणव हर एक चिकित्सक के लिये आवश्यक है कि 
वह इन रजिस्टरों को मंगाऊर रोजाना लिखते रहें, इसमें २०० «८ 
- घड़े पृष्ठ हैं रुग दग ५००० शेगियों का इन्द्राज आसानी 
से किया जा सकता है । सूल्य ३) पोस्ट ज्यय अथक | 


अमर संजीवनो बूटी छाया मे सुखाई हुई २ भाग 


श्वेत चन्दन स्याद मूशली 
सफेद मूशली सेमर के फूल 
कौंच बीज शुद्ध नपाली शतावर 


--१-१ भाग लेकर शुभ दिन तिथि नक्षत्र में चूरो 
कपड़छनकर शोशी मे रखें। 

सेवन-विधि--विरेचना/नं से शरीए को शुद्धकर शुभ 
दिन तिथि नक्ष॒त्र से दवा सेवन करना शुद्ध 
करना चाहिये । 

मात्रा--३ मशे सुबह यह मध्ोप थे खाकर ताजा जल 
थोड़ा पीना चाहिये। इसी प्रकार ३-३ माशे 
र्‌ बह यह महोपधि सेवन करे। सेवन करने के 
समय त्रह्म चर्य से रहें । यह कायाकल्प करने 
वाला उत्तम एसायउन ओर अयु बद्ध क्र है । 

नोट--अमर संजीवनी बूटी की उत्पत्ति बर्फ के 
न॑'चे दर8(२ और हिमालयादें प्बत पर होती 

: है। चौत, वे शाख और ज्येप्त के महीनों में मिलती 

है। इसकी वेल छोटी, जमीन में पसरी रहती है, 
पत्ता रूखा, फूल काता रग का, पता पीला और 
शावा लात होती है । 


रोग) रजिस्टर 


९ _अप्ननमयन्‍क, 


/5 


& :$ 55 7$877% 468 कवृध्लक- 


पता - धन्वन्तरि कार्योत्य बिजयगढ़ (अजीगढ) 


अं क्दप-ए समर कई 
| ता 2 5: '््ययद 92772 
जूक ५ वि डओ (222 4 रे प्ॉपष्कूस्ट: प््न्ासप से 7 


७ काल आह हरी 
25 धआन्देहई एईै६ 5१ 


सुकाम कुम्हार (फटलादाद) 
पिता का लास- 
ज्ञाति--पमार ठाइर 


कट कक घन र्शि्‌ 45 पृम्वी प्टप दठा 
यार विपय- ? आधाशाशा २ पमक्ध/ का तक 


३ इब्यारंग.. ४ अग्याह 


2] 


४५0, पैय जी एक अनुभवी चि४इत्लप्न दे तथा 
आपने ३५ बरष निरंतर नि शुल्त चिम्त्स दरऊ 
अलुनद प्राप्त किया हैं) आपके ।व॑द्रित्स। 
काल में जो प्रयोग सफल प्रमाशित हा 
हैं उन्तका बन्‍्त्रत्तरि में प्रक्‍ाशनाथ आप 
यदा-कदा भजत रदन हू आपक 

सिम्र प्रयोग भी आशा है. बच्य 
समाज के लिये उपयोगी 
प्रमाखित ठोंगे।”? 


(५ 


आनम्धादत | 


आधाशीशी पर 
असली केशर 


* साशा 
कपूर द्वेशी » गाणा 
गायद्ा बी 5 गाशा 


+केशर का बारीक पीस कर ऋकपूर और थी गर्य 
करके मिला कर कशर डाक कर जिस तरह दर्द 
दोता हा उसी तरम नाक में सुतने से दे फौरन 
बद हीता ८ | पथ्य में दूध और चावल को स्ीर 
शक्कर डाल कर ग्वाना चाहिये | 

पलों के द्‌ द पर 


मादन्दी इरताल 5 माणा 
भंदा लकड़ी ६ माशा 
ह “दोनो दवा पीस कर २ तोले शुद्ध थी में गे कर 
4२ ऊे पत्ते गे करके बांधना जाहिये। 





ज्--जस्क: सदक्े+-+- 


इच्चा (पुरी) चलने पर- 


मस्तगी ३ मारे 
ऋपूर देशो ३ माशे 
नमक सेंधा ३ माश 
अफीम १ माशा 
2 5 माशा 


गाय सा थी र॥ तोला 


“पहले सम्तसी पीस कर फिर और ठवा पीस कर 


रख । फिर सोम और थी गर्म करते और दवा 
मिला कर रखलें। दिन और रात में दो-तीन बार 
मालिश करे और ऊपर से थी चुपड़ कर 
वाॉवन से अवश्य लाभ होता है । प्रयाग 
परीज्षित है | 


६ शेपांश प्रृष्ठ ७२६ पर ] 


६[५७४८४४६०% उउप्ल सिछल्य स्योगांबय5 $:४2९७0७ ०५१६ 
डाक्टर श्री० गंगाचन्द्र जी अग्रवाल वेयशास्त्री ज्योतिविद 


ग्राणेश ओपधि मन्दिर, मिर्जापर ' 


शित होंगे ।” 

-लेखक- 

“ दन्त मंजन नं० १- 
रूमी मस्तन्री पीपल बड़ी 
फिटकिरी >तीनों १-१ तोला 
अकरकरा. माजूफल २-२ तोला 
सिच स्याह.. : सुपारी भुनी 
बादाम (मुना) “४ भिल्लावा (सुना) 





हि ++४५०६8:०:-- 
पिता का नाम-- लाला मूलचन्द अग्रवाल 
... आयु--४३ बे जाति--श्रप्रवाल वैश्य 


- >तृतिया (भुना) --हरेक ३-३ तोला 


ट 


तेजबल २० तोला 
सॉठ सफेद नमक स्याह ४-५ तोला 
संगजराहत त्रिफला सुना ८-८ तोला 


--चारीक कपड़छन कर व्यवहार में लातें | 
दन्त-म्ंज़न- नं० २- 


सॉठ मिर्च मोथा कत्था 
लोग दालचीनी रू 
'नेपाली धानेया '--हरेक ४-४ तोला 


पीपल ऋषपूर १-१ तोला 


“आपको अपने विद्यार्थी जीवन से ही चिकित्सा करने का शौक 
था। ,आप होमियोपेथी,ए्लोपेथी, यूनानी एवं आयुर्वेद -चिकित्सा- 
पद्धतियों का ज्ञान रखते हैं. किन्तु विशेषतः आयुर्वेद चिकित्सा-पद्धति 
से आप चिकित्सा करते है । सफल चिकित्सक के साथ-साथ आपको 
कविता से भी प्रेम है। आपके पितामह योग्य एवं अनुभवी चिकि: 
व्सक थे, उनकी फारसी भाषा में लिखी पुस्तक के निम्न प्रयोग आपने 
प्रकाशनार्थ प्रे पित किये हैं । ये दन्त-रोगों के लिये अत्युपयोगी प्रमा- 


--सम्पादक । 
चिती सुपारी २॥ तोला 
चाक-खडिया 5॥<- 


“--भारीक कपड़छन कर व्यवहार करें। 





[ प्रष्ठ ४१८ का शेषांश ] 
आतमार नाशक 
केला की कच्ची फली एक नग 
हींग अफीम ३-३ भाशे 
--क्रेला की फली चीर कर अफीम ओर हींग ' अन्दर 
भरकर ऊपर से कपड़-मिट्टी में सना हुआ लपेट 
दे और दो उपलों में रखकर जलालें। मात्रा आधा 
माशा हिन में ३ मतवा शहद में -चटाने से पुराने 
से पुराने दस्त बद होते हैं। अगर ऑवच हो तो 
३ माशे सोंठ का चूणें मिल्रा लेना चाहिये । 
पथ्य--में मस॒र की दाल, बेंगन का भत्ता, काकुन 
ओर साठी चावल देना चाहिये। बच्चों के लिये 
उत्त खुराक का चोथाई भाग देना चाहिये | 
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श्री वेद्य आत्माराम जी ४ वास्तव 


3, प 
श्री शस्तद धर्माथें ओपधालय, वंदा | 
--+० ५४४४: 

पिता का लाम-- श्री, तोदाराम जो श्रीवास्तव 

जाति--कायस्थ उम्र-४६ च५ 
अयोग विषय- १ यह्ृत क्षीह्ञ इद्धि २-सुज्ाऊ अदि। 
“आपने वेद्यक की शिच्ता अपने पृज्य पिता जी से जो एक अनु- 
भी व बिख्यात बेच थे, आप्त की थी। आपके यहाँ वेशक-कार्य पर- 
म्परा से चला आरहा है | आप वेच सभा वांदा के मद्री व चिकित्सा 
प्रचारक सघ वाराबंकी के सदस्य है । निन्न-लिखित अयोग अपके 
आौपधालय मे बहुत समय से सेवन कराये ज एहे हैं और उनसे लाभ 
होता है। बेद्-समाज तथा जनता के ल्ाभाथ ये प्रयोग प्रकाशनाथे 





-पष्त हुए हैं । पाठक व्यवहार कर लाम जठावें |”. --सम्पादक | 
यूं पीहा स्लद ९५५ हि 
न क २ तोला जिस कत्थासुफेद.. 
जवाखार सज्जीखार दाना इलायची हीराकसीस (हरादाना) 
शोराकल्मी नोसादर न प्रत्येक १- २ वाला 
सत्वगु्े सुद्यगा चोकियाएमुना) कल घी १० तोक्ा 
हरेक १-१ तोला .... विधि--तॉबे की डेगची में डाल कर नीचे,से कपडे 


की आग दें ड्ण्डे 
विधि-सवका चूणें बनाएँ तथा दो समय ओजनो- नेक वे और बह इस्डे से जिसके नीचे . 
पंत १॥ मारी की मात्रा मे जव से दें। कुछ [ पंसा लगा हो ६ घंटे घेटे। कंठमात़ा 


दित के प्रयोग से यकृत-सीहा वृद्धि रोग नष्ट में सलहम की तरह लगादें और बादी दीमारी में ' 


सादे 4 

उलोगगा दे पान मे १ रत्ती लगाकर खावें। पान में ; 
। ' भराला न डाला जाते | 

छुजाक आद प्‌र- गुण--इसके प्रयोग से सुजाक, उपदंश, पीनस, | 
शिगरफ कबीला * ऋष्ठसाला व जहरवाद रोग नष्ट होते हैं। 
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€खेड़।,, देदरादून। 


|] ल्‍ू् री के 2 
बक3' ६3० 


“घन्वन्तरि के पुराने ग्राहक श्री. पडित जी से सुर्पार- , , 
चित होंगे। आप लगभग १४-१४ वर्ष पूर्व धन्वन्तरि के लिये | : 
उपयोगी सामित्री प्रकाशनाथ भेजते रहते थे। इतने समय पारि- 
वारिक मंकटो के कारण आपको लेखन-कारये से विरक्त होना : 
पड़ा। अब आप पुनः धन्वन्तरि' द्वारा वैद्यसमाज को अपने 
अनुभव गस्तुत करने के लिये उद्यत हुए हैं । आशा है पाठक 
आपके उपयोगी लेख, घन्वन्तरि के आगामी अकों में निरंतर [| 

पढ़ते रहेंगे। प्रस्तुत ्रथोगों से आशा है. पाठऊ लाभ उठावेगे।? हि ५ 

है * “सम्पादक | 


पहिले धन्वन्तरि के पाठकों को “त्रण प्रक्षालन 
अके (ट्िंचर) और “चेदनानाशक घृत” के अपने 
श्राविष्कृत और परीक्षित श्रयोग भेट किये थे। वेय 
महानुभावों ने उनका विशेष समादर किया था। कई 
सज्ननों ने मेरे से पत्र द्वारा सम्पक भी स्थापित 
किया था, आज कई वर्षा बाद अपने कुछ अलु- 
भूत अ्योग भेंट कर रहा हू। आशा है वेद्यबन्धु 
इनका विधिपूर्यक निर्माण कर प्रयोग में लाकर जनता 
का हिंतसाधन कर यशर्वी बनेंगे । स्मरण रहे 
जो अ्रयोग संवेसाधारण के हिताथे प्रकट कर देता हू | 
वे मेरे ओषधालय में अन्य विकल्प और नाम से 
बनने लगते हैं। इस लिए इनको स्वयं बनाकर ग्रयोग 
में लाना चाहिए। 


किसी भी प्रयोग के विषय से विश्लेपणात्मक 
विवेचन कर लेने पर उसके अनेक विकल्प प्रस्तुत 
करना सम्भव होता है। इस लिए यह कभी न सम- 
मना चाहिए; कि जो अयोग यहा उद्धृत किये जा रहे 
उनमें किसी प्रकार का लुकाव-छिपाव किया गया 


श्र 


ध > 


ु 


ड 
८, 
३६३. ५ पह 


> कर 


८; पथ 
५३2२४ 
है 
हद 


सह 





-लेखक- 


है। विज्ञ पाठकों से इन श्रयोगों को विश्लेषणात्मक 
अनुसन्धान पूवक स्वीकार करने का आग्रह है । 


बाल संजीवन-बदी 
(डब्बा या सूखिया मसान रोग के लिए) 


हमने इसे इसके अतिरिक्त कई अन्य बाल-रोगों 
में आयोग में लाकर सफलता ग्राश्त की है । प्रयोग 
करते सरमंय औपधि' में सम्मिलित द्रब्यों के गुण 
दोषों से पूर्ण परिचित दो लेने पर, रोगी की अवस्था 
के अनुकूल अनुपान व्यवस्था कर देने से सुगमतया 
सफलता की आशा की जाती है । 


प्रयोग -- 
चाकसू १ पाव 
गददहे का मूत्र २ पाव 
गददहे की लीद ४ सेर 
हांडी समय ढकना १ सेर समाई की 


तुलसी (यदि काली सिल सकेतो सर्वेत्तिम) 
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के पर्तों का रस २ पाव नीला, पीला या सफेद रग की आँव की सूरत में 
निकलता है । रक व यकृत में संत दू'पत [वत्त, 
कफ मल व स्वेद द्वारा वहिंगव हता है। हटके 
दुग्ध आदि पथ्य से शुद्ध रस-एक्त के निर्माण 


म्प है जा ४  प मूत्र 
मिर्मीण विधि--पहिल होंड में चाकउ ओर सूद 
डालकर खूब सिलालें, फिर ढक/ना लगाकः उ्से 


कपड़ मिट्टी से पर 0400 में सहायता मिलती है। १५४ दिन के सेचन से 
बम है को रखकर मिद्टो डालकर से का सुदसी; त्वचा रा 4 मय पक 
गड़ढे को बन्द फरे | १५ दिन के अनन्तर निकाल ह आर आह ५ हि हा नीली कह ० 
कर हांडी के भीतर से चाकसु के दाने तसले 2 मिक चमकने वाली नीली नस विल्लीन हा 
में छूकर गयम पानी से खूब ससले, यहाँ तक जाती हैं। बालक का झुख मई ये दमऊने लगता 
कि उस-, (छल्लक अलग हो जावे । तब बह साफ है। कास और उ्नर भाव व चौकना दूर दाजाता 
की हुई चायस्‌ कीगिरी खरल में डात कर सीले३.. है। बालक के स्वभाव का चिड्ाचड्डापन है रोना 
ही पीस डाल । बारीक पिंस जाने पर उसमें स्वभाव हास्यक्रीड। में पारेणत हा जाता हैं । 


45. मेलाद: स्ख हक, र ज्ष्व जैसे प् कि लक 
80 कि पट घोद वर जाय गा जैसे २ आयोग्यता प्राप्त होती जाय, ओपधि ३: 
न गोह् पा या किक कि बार के बदले २ वार देना चाहये, फेंन्तु ओप।ध का 
द् > ॥ े तब ०४ गा ३ 
५ (की ओ हर की 5200 ० अत सेवन तब तक जारी रखना चाहये, जवतक वालक 
भरकर सजवूत कारक लगाकर रखे, क्योंकि सज- पूल स्वस्थ हए-पुष्ठ न दवा जाय । 
बुत कारक बन्‍्द शीशी में रखने से यह ओएरषाध 855 मा 


१० बर्ष तक प्रभाव-हीन नहीं दोती। ओऔपदधि सेवन कराने के साथ २ लाक्षादि, महा- 


व्यवद्दाए-विधि-- चन्दनांदि, चन्दनादि या महानारायण तेल को मालिश 
सौंफ ६ माशा.. *्वे रहना चाहिये। इससे जहा बालक के शरीर मे 
छज़वायन ६ माशा शाथल रक्तमवाहू से इतच्दत प्रवहण-शीलता आती है, 
कालानमक ५्स्ती वहा साश-पेशियं के अवरुद्ध विकाश को अपने 
पानी १० तोल्ा मा बबाश में सद्दायता मिलती है । 
_.उालकर पकायें, वादी £ तोला रहने पर उतार शिथित्न स्नायुडल के विकासत दोने में सद्ायवा 


छानकर रखलें । रोगी और रग की मिलदी है। भूत बाधा आदि का निराकरण होता है। 
अवस्था के अनुसार १-१ गोली और्पाध इस 
अर के साथ चम्मच में घोटकर दिल में २-३ 
चार देना चांहिए । दिन में सोफ अजवायन का 
पानी १-२ चम्मच पिल्लाना चाहिए। यह मात्रा 


कभी-कसी ऐसे रोगी के रक्त में दीतन्र अम्ल 
त्षारत्व प्रभाव साचत रहने के कातण ओपधि सेवन .. 
कराने के कक दिल के अनन्तर वाहर त्वचा पर , 
वेदनायुक्त फोड़े-पुन्सी निकलने आरम्भ हे जाते हैं 
लि इस व रे सी निकलने आरम्भ हो जाते हैँ । 
हु क बे बम ह भीतर सच्ति विकार के दाहुर निकलने के 
हा या छादा पर दि, कक्य सात्रा ग्रक्रिया रूरूए दोना सम्भव होता हे इसलिये ऐसी 
कि याकूम दर के चाहिए । है स्किप अवस्था मे घबराना न चाहिए । यह तसी हता दे, 
प्रभाव--इसक्े सेवन कराने से बालक को अतांड़या 


ए-- जब ओऔपधि सेवन के साथ ऊपर लिखे 
स्‍ 24768 0 कक पर ढिखे अनुसार 
पका इन, केसदार चिक्षट मल वाला, तेल की मालिश आरम्भ न की जाय । ह 


;। मन 


((५682825% बठप्ल्ल छिनछत्द 
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गरम जल में थोड़ा सा गोमृत्र डालकर बालक 


'कों ते मलने के वाई स्नान करना चाहिये। गोसूज्र 
) के अभाव में बच और वालछड़ डालकर उबाल पानी 
, से स्नान कराना चाहिये । ' 


डे 


पथ्य--यदि माता का दूध पीता हो, तो माता के 


' दूध की परीक्षा कर लेनी चाहिय । वह दूरपित 


4 
हा 
5 


निर्माण विधि--इन सबकी खरल में डाल 


पाया जावे, तो जीरकाद्य-मोदक या चूणों माता को 
सेवन कराकर शुद्ध कर लेना चांहिये। बाहर का दूध 
पीता दे., तो दूध में अवस्था के अनुसार थाड़ा सा 

मे का पानी मिलाकर पिलाना चाहयें। दूध को 


हु रेस अबस्था में रखने की चेप्टा रखनी चाहिये । 


है. 


कि वह हर समय मुनगुना गरम वना रह 
अन्नाद्वार करने वाले वालक को पेया, विलेयि, नरम 
कुशरा ( खिचड़ी ) सेवन कराना चार्दिय | 


विशूचिका शमन वंटी- 
. तेज पीली या लाल मिर्च-का कपड्छन चूरा 


ह।क्‍ 


२४ साया 
बढ़िया द्वीग भुनी २४ साशा 
अफीम शुद्ध १२ माशा 
कपूर १०॥ साशा। 

/ प्तह्ा २॥ तोला 


क्र 

, - अच्छी तरह से खरल कर के सबको - मिलाकर 

एक जीव कर लेना चाहिए। फिर ४-४ रो 

- . प्रमाण बटी बनाकर अच्छा तरह सुखा कर 

रखना चांहिए। इतने अयोग से २०० गोली 

.. बनानी च्याहये | अधिक बन्गत के लिए उसी 
: अमाण से सब चीओं अधिक कनी चाहिये । 

व्यवहारं-विधि--तीत्र अजीण या हैजा के लक्षण 

मालूम द्वोते ही यह दवा १ गोली निम्बू का 

' रस मित्तें हुए चीनी के श्बंत १ छंटाक में घाल 

* क्र पिला-देना चाहिये। साधारण अवस्था से 

दिन में २-३ बार देना पयाप्त है, किन्तु रोग के 


; 


उ्नसयोग्गोच्य३ ३242 ज७0 | कर 


सयझुर आक्रमण की दशा में आधा या एक 
घण्टे के अन्तर से ऊपर लिखे अनुसार जब तक 
पूर्ण लाभ न हो जाय तव तक सेवन कराते 
रहना चाहिये | यदि रोगी औषधि सेवन करते 
ही उसको वमन ( क्र) करदे. तो तत्काल उसी 
समय दसरी मात्रा एक-एक घूट करके दे देनी 
चाहिए । जब तक ओऔपधि हजम हाने न लग 
जाय, तब तक यह क्रम जारी रखना चाहिए । 


विशेष सूचना--एमरण रहे इसमें अफीम पड़ी हुईं 
है ओर प्रति मात्रा आधी रत्ती प्रमाण में है । 
इसक्षिए पूर्ण बयरक रोगी को “ऊपर बताई 
अवस्था मे भी ६ गोज़ी से अधिक कभी न 
देनां तयाहिए। वालक का उसको अवस्था के 
अनुसार चौथाई या आधी मात्रा में चौथाई 
, व आधी गोली से अधिक न देना चाहिए । 
हमे इस औपधि के प्रयोग में विभिन्‍न रूप में 
सफलता प्राप्त हुई है। कभा भयक्कूर दशा में भी 
अति शीत्र और कभो साधारण दशा में भी बित्म्ब 
से सफलता प्राप्त हुई है। कभी-कभी तो ऐसा श्रवीत 
हुआ कि रोगी के सरक्षकों को -सूचना देंदे कि अब 
मुझे सफलता मिलने मे सन्देह है. और किसी को 
इस रोगी का भार सोपा जा सकता है, किन्तु धैये 
ओर विश्वास पूर्वक औषधि का सेवन-क्रम जारी 
रखने पर अन्त मे सफलता मिल ही गई। ऐसे 
अनुभवों का विरतृत विवरण यहा दने से लेख 
अधिक बढ़ने का भय है । पाठकों की इस अभिरुचि 
को तृप्त करने के लिए किसी स्वतन्त्र ढंख, में ऐसे 
प्रसज्ों का विशद-वर्णन देने का अ्यास करेंगे। 
बड़े नगरों ओर कसबों मे जहां सोडा-बरफ 
आसानी से मिल जाता है, वहा वरफ में ठण्डे किये 
हुए क्षैमन सोडा के पानी मे मिल्रा कर यह गोली 
घोल कर सेवन कराना चाहिये । 
अधिक प्यास लगने की अवस्था में--- 
2-जहां वरफ मिलन सके बरफ की डली मुद्द मे 


ः 


७५४ ) 
रख कर उसने का देनी चाहिए | 

२--जम्भीरद्रावक >े तौछा छटांक पानी में मिला 
क्र एक धू द पीने को देसी चाहिए | 

३--योदीना, सौंफ, अजवायन और प्लाजु की पानी 
से उबाल कर बनाया डेटा घानी पिलाना 
चाहिए । पानी पिज्ञावे समय सावधानी रखना 
चाहिए । जहां तक दो सर्के एक वार मे आधी 
व पक छुटांक में अधिक न पिलाना चाहिए । 
शेमी के प्वास ले अधिक छंटपटात (हुन च 

मुह के सूख जाने पर इतना साथ में बार-बार 
दिया जाना चाहिए | 

जयबढ़ा बन्द होने और गले में कीड़े पड़ने पएं-- 
(०) जबड़े के बाहर महानाएवर: तैल था द्वींग 
लहमुन कड़वे तेल में जलाकर या सच नमक 

८5 8 ही, से (कर ओर 

बारीक पीस कर कड़वे तेल में मिलाकर * 
थोड़ा सा पानी डालकर पढकाये हुए दैल्ल या श्री 
का अबड़े के जोड़ी व मुंह पर मालिश करता 


चाहिए । 

(२) शहद १ ताला 
पोदीने का रस & माशा 
प्याजु का रख 3 माशा 
सत्त्‌ पिपरमेंट ९ साशा 


__मेलाकर अंग॒लि से या शुई के फाद से रोगी के 
जुड़ें हुए दांतों की सवि पर लगाकर मुह के 
भीतर पहुँचाने की चेष्टा करनी चाहिए, मुह 
खुलने पर नई की फुरेरी से गले में काटों की 
जगह पर लगाना चाहिए । 


बढ ध 0 2 व्ञकहनाहिं: फिट: था पलक गजल 04829 


न को 

विशुयिद्य की प्रत्येक अवस्था मे सफल प्रयोगों 
और चखिडित्सा-चिंथि का वर्गन हमारे लिखित ' 
आरनीय बेद्यों का सकल बविशुचिद्या विडित्ता! 
पस्तक के छुपने पर पढ़ने की मिल सकेगा । 


जि, 


४५ ० देते 
विशृचिका शुनत्त द्रव - 


तीन एक्स रम या उत्तस देशी मद्र. | 
2२ छुटांक 


तेन्न सखी लाल मिर्च (का चुएी). २० नग 
लहुसन का रस १ ताला 
गुड़ श्पाव 
सवा नमक ( तोला * 


सिर्माश विधि--अपर की सब चीजें नजबुत का 
वाली शीशी में भर खूब दिल्ाते रहना चारिए, 
और १०-१४ दिन तक तेज धूप से रसना 
चाहिए । दिन में शीशी का कई बार अपर नीच 
करके अच्छी प्रकार से दिल्ाते रहना चाहिए ५ 
जब औपसधियों का सब अंश मद्य में घुल मिल , 
कर एक रस दो जाय, तव औपधि वेयार सम- 7 
ऊना चाहिए। इसको वार्रक कपड़े से छानक 
बन्द डाद की शीशी में भर कर रखना चाहिए । 

मात्रा-छोटे चालकों को अवस्था के अनुसार २ वुद से 
१ माशा तक। वयस्कों के लिए ३ माशा से ४. 
तोला तक | ह 

अनुपान--वरफ से ठण्डा किये हुए लेमन सोडा * 
निम्बू का रस व टादरी मिला हुआ चीनी का 
श्वेत छोटे बालकों को १ चम्मच ओर वयस्कों .' 
को १ छटांक £ति मात्रा के साथ देना चाहिए 
अन्य उपचार नं २ के समान करना चाहिए ।* 





सन गा ,ए्गैड- नपुसकता आदि वी विकार 
और अक्तिवर्धअत्यत्म “टॉमिए5“ 


ए७6७६७७ उड़प्ल सिघव्टउनयोगायक इक. (०६ 
:  वैद्यराज कु बर चन्द्रभानुसिंह जी आयुर्वेद विशारद्‌ 


ह श्री. पुनीत आयुर्वेदिक भवन, उंजर्मा पों० कैलारस (बालियर) 


हि » ++पफि६6-- हि ५ 
; : लेकर कूट पीस बारीक वस्मपूत चूर्ण बनालें, 
पिता का नास--श्री. राव. छुनीतर्सिह कमाल न ओर शीशी में कड़ी डाठ लगाकर सुरक्षित रख 


' दें। बस दवा तैयार है । 


आयु-३३ वर्ष, जाति-राजपूत (शिकरवार) _ भाज्ना--३-३ माशे तक शुद्ध मघु १ तोला के साथ 


प्रयोग-विषय-१-निमोनियां (कुफ्फुस प्रदाह) सेवन करने से पाश्वशूल (पसली का दर्द ) 
' » २-बाल-निमोनियां (पसली-चलना) निमोनियां दद १ मात्रा से बन्द होता है । कदा- 
“आपके वंश में कई पीढ़ियों से चिकित्सा चित १ मात्रा से दर्द बन्द न हो तो ४० मिनट 
व्यवसाय होता आया हैं। आपने श्री० पं०' बाद दूसरी मात्रा और देदो । 


प्रयागनारायण जी शाञ्लरी आयुर्वेदाचार्य से फुफ्फुस वैल 
> हि हर तेल--- 
आयुर्वेद का अध्ययन कर विद्यापीठ की परीक्षा ऊऊस प्रदाह ह 


अर्कल 
है 
2 


्े ] 
-उत्तीणं की | आप गत १०-१२ वर्ष से स्वतन्त्र 223 पर 5 मांशे 
रूप से चिकित्सा कार्य कर रहे हैं । आपके परि- तिक्ली का वैल १ छुटांक 
श्रम एवं चिकित्सा-कोशल से स्थानीय जनता उसमे फेशर १ मारो 
प्रसन्न है ।” पे 
प्रसन्न है. । , 3493 525, ( शेषांश प्रष्ठ ७२८ पर देखें ) 
नेमोनियां [फुफ्फुस प्रदाह] नाशक अयोग--- ि 
श्वासकुठार रस श्रत्ती 2 व शा के कप पक 
आनन्दभैरव रस श्रत्ती पल 0 2 2 
पार्श्व॑ शूलारि शुद्ध मधु 22 का 20, 
अद्रक स्वस्स॒. “--अत्येक ३-३ माशे 2026 27220 7 
॥ 







ु 


7 सब ओऔपधियों का चूर्ण लेकर अद्रक स्वरस व 
मधु में मिल्लाकर हर ३-३ घण्टे के अन्तर से 
चटावे। -, ॥॒ 

गुण--निमोनियां, प्लूरिसी एवं पाश्वेशूल दद 
वेचेनी, ज्वर, खांसी नष्ट होते हैं ) किन्तु ध्यान 
रहे कि वात-कफ-ज्वर निमोनियां, पाश्वशूल में 
“पश्वृशूल्ारि” सवंदा व्यवहार करना चाहिये । 


पाश्वशूलारि--*7 


अशुद्ध श्वेत स्फटिका ( सफेद फिटकरी ) 
६ 
उत्तम काली मिच - “सम भाग । 


हा 







रु * थ 
>दक २7 
श्टै 


+ कप 
छः > > जज 
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बालाबाद (मन्यप्राव) 


अनीय+न+-कनन+-++प यििना-+-नत-नननननननाओ, 


पिता का नाम- श्र 


जाति-खन्ी 
प्रयोग विषय १-डब्जी (मिमोनिया) 


३-सत प्रकार के फोड़े.. ४ समिंगास 
“आपने २2 ब० तक अध्यायन के 
नाना और मामा योग्य एवं अजुभव। वेद्य श्र 
चिरित्सा सम्बन्धी कार्य का अनुभव टुआ, सन 
कार्य से मुक्त होने पर आपने आयुर्वेदिक चौदृत्स 
सेब! करना प्रारम्भ किया योर घीरे > आपकी 
की श्रेणी में होने छूगी । 


ब्रालकों के उब्या गेग पर- 
पापडा / सर 
कृशीस (हीरा करसीस ) आध सर 

_ठोनों को आकग २ पानी में घोली आर एक ताति 
की हडिया में जिसमें अन्दर से कलाई हो, पहले 
पापडसार को छानो फिर कंसीस की छात्रा। 
नतपश्यात्‌ उस हडिया में एक घडा पानी भरदा 
शाम को पानी भरकर प्रात निथार दो और 
प्रातः दसरा पानी सरकर शाम को निधार दो। 
इस प्रक्र २१ बार निधारने पर इसवी ततक्ो न 
बठे चार का कांस के मात्र मे रखकर मसुग्यातां 
और शीशी में भरकर रखटो । यह गेरुआा रस 
की भस्म शत-प्रतिशत बच्चो को लास पहुचान 
वाली डब्बा रोग की अनुभुन औषधि है । 

सेवन-विधि--१ माह के वज्चों की ? सती दवा १ वृू द 
तुलसी के पत्ता का स्वस्स, ४ बूंद अद्रक का रस 
६ साश शहद में मिलाकर पिलादा | इसी प्रकार 


जितने माह का बारूक हो उतनी ही रत्ती दवा 


हः 
टीडाराम तसमां 


| हाय किस्ग ४, 
द्धिसके द्वारा शापया 


४5५८ 


गूृणुना प्रॉसदझ वा 


आयु-४ प्र 7286 

२ क्मि नारफक 
अश्ऊंचुकी से) 
आपके सदा, 


मे शिज्षगा 
द्वारा मसता | 


“-मनन्‍्पाद के 


इतने दी वू द दाना स्वरस आधा ताला सह: 
फिल्याफ़र देना चाहिये दबा 


प्रूट मे दी जाय | 


नर 


जी 


; मे 
मात्रा त्तीन * 


नीट--प्रथभ बच्चो ऊे दल और पशात्र साफ करने 
के लिये उशारे एवन्‍्द (आसारोडन) ? साल से 
आजिऊ उच्च के बच्चे फा 5 रक्ता पीमऋर शहद 
यामाफेदथ मे पिल्ला है । इसके देने से दस्त 
ओर पशान साफ होजाता है और वालर फा फास 
भी गिर जाता हे पश्चात उपराक्त आपतधि की < 
या 3 मात्रा दद रा कते एस सुक्त हाज्ात ह | 


कामनाशुक यार -- 
तेलिया सुद्दागा डीफामाली 
इन्द्र जो है बायविडंग 


काला बोर पत्लास के चीज 
काच के बीज अऊलरूप (अकरकरा) 
श्वत अतीस (कडुआ) करज वी मिंगी(रवेत) 


प्रत्यज् १-२ ताला | 
सिंगरफ ( हंगुत) 


> तोला 


] कै 


5४8६७ ग्उप्ल सिघल ज्नय्वोगांचर की, [०० 


गौलोचन (अभाव में उशाररेवन्द) २माशा 
बधि--उपरोक्त संत औपधियों को मद्दीन पीस 
कपड्छान कर राजबड़ी के रंग में १२ दिन खरल 
करे । दूसरे दिन करेली के पत्तों के रस मे खरल 

करके मूंग प्रमाण गोलियाँ बनाकर रख लें । 
नोट--राजवड़ी अर्थात्‌ घोड़े के जुड़े हुये ताजे लेंडों 
. को अण्डी के पत्ते लपेट कर कंडों की मंदाप्मि 


में दवा ड्रेला । उपर के पत्ते जल जाने 
पर लैंडों को कपड़े मे रखकर निचोड़ लें। यही 
राजवड़ी का रगहे।. - 


१२ हि 
सबन विधि-छेोठे वच्चों को मां के दूध में एक 
गोली थोड़ा शहद मिलाकर दें। एक साले से 
अधिक उम्र के बच्चा को ९ गोली शहद के साथ 
४।२ या ३ खुराक से अधिक न दें। 


गुण-इस औषधि के सेवन से पेट के कृमि, कृमि 
_ झन्य ज्वर और तन्द्रा आदि में विशेष लाभ होता 
है। बच्चों को यह ओऔषधि अमूत तुल्य हितक़र है | 


>- फोड़ों पर अक्सीर मणेहम- रे 


२० तोला अलसी का दैल फूटे घड़े के खप्पर से 
हर] 6 ओर ध्क 
ज़गली कण्डों की आग पर, गरम . करो और , उसमें * 


५ ) २ गज जे 
८ तोला ऊचा सेठुर असली वजनदार्‌ छोड़ दा ओर 
२ चर्नों के वरावर मोरचुन (-चीलाथोथा ) पीसकर 
डाल दो और नीम के सोटे से घोटते रहो, जब वह 
'गादी होने लगे और तार ढृटने लगे तव उतार लो 
, और एक डिव्वे मे रख दो । किसी भी किस्म का 
कै ।7 फोड़ा या घाव हो, कपडे पर लगाऊर लगा दो, एक- 
7!” दो दिन में फोडा अच्छा हो जायगा। , 


"  शामबाण अश्वकचुकी- 

रस, विप, गंधक ओः हरताल | 
क्‍ त्रिफला, त्रिकुठ और जमाल़ ॥ 
का ' भ्लुगराज रस वांघे गोली। 
गोरख कहे ये घोड़ा चोली॥। 


नह 


हमारे अनेक वेद्य-बन्धु उपरोक्त विधि से घोड़ा 
चोली तैयार कर लेते हैं। परन्तु यथार्थ मे घोड़ा 
चोली क्‍या है ? उसका नामकरण कैसे हुआ? उसकी 
रूपरेखा हम नीचे दशोकर अपने प्राचीन पूर्वजों की 
कृति का परिचय कराते है । यह चैद्यों को यश आप्त 
* कराने वाली अनुपम औषधि है। एक ही ओषधि 
पाकेट में रहने पर वैद्य, वैद्ययी का पूर्ो परिचय 
देकर अनुपान भेद से अनेक रोगों पर विजय भाप्त 
सकता है । यह प्राचीन रस किसी म्रथ या अन्य 
पुस्तकों की सहायता से नहीं लिखा गया है, किन्तु 
सौ वर्ष पूर्व के अलुभवी वैद्यों का बतलाया हुआ 
अलुभूत प्रयोग है । ह ४ 
इसमें ऊपर लिखी हुई चाल घोड़ाचोली की सब 
, औपधिया तो आ ही चुकी हैं, इसके अतिरिक्त और 
भी अन्य औषधिया सम्मिलित कर उसे (अखकंचुकी) 
घोड़े के पसीने मे खरल करने पर इसका: नाम राम- 
बाण घोडा चोली? रखा गया है । 
श्री रामबाण घोड़ा चोली बनाने की विधि-- 


शुद्ध पारा '*... शु० गन्धक आवलासार 
शु० वत्सनाभ शुद्ध हरताल तबकी 
,. शु० जयपाल सोनारी सोहागा 
पिंपरामूल - शुद्ध संखिया श्वेत 
चित्रक , खअकलकरा 
आमगौर ' छींद के कदमूल का गुदा 


'«. -अत्येक १-१ तोला। 


त्रिफला चूरी ३ तोला 
त्रकुटा चूरों ३ तोला 
काली मिर्च २ नग 
कुचला , १ न्ग 
श्रफीम १ साशा 


विधि--उपरोक्त सव औपधियों को कूंट-कपड्कान 
_कर अदरेख के रस में २ दिन, पत्ाश के फूल क 
रस में १ दिन, #'गराज के रस मे २ दिन ओर 
अन्त में घोड़े के पसीने में ? दिन तक खरल 

करें | लगातार कुल सात रोज खरत करने पर 


क्र 


मूग या उरव्‌ के बराबर गोलियां बताई एव । 
यह रस जितना पुराना होगा उतना हा आँधर्क 
गणबारक्ष होगा | इस रस के वन्तते ससय 
शुद्धता एवं पवित्रता पर विशेष ध्यथ रहे । 

नोट--यदि घोड़े का पसीना श्राप्त न हो वो उसके 
अश्नाव से कोर्सों (जिनके ऊुओ से कपड़े बनत 
हैं। ) को उवाल कर अटाबशेप पानी काम से 
लाई | यह पानी वायु के विकारों को नठ्ठ करने 
वाल्ना है। 

सेवन-विधि और अछुपान-- 

१-अदरख के रस और शहठ में २-२ गोली देने से 

बात और कफ के सव रोग नष्ट होते हैं । 


गा 9 शल्य लक पट स््स्य्य 
७स्‍प]) इक ५ धगडड कहना 6 


जु28:59082%555876606&<%9 
( पृष्ठ ७२०५ का शेपांश ) 


ध्रफ्तीस १॥ माशें 


“-पतोरपान के तेज़ म कपूर डालकर गला लत, पश्चात्‌ 


तिल्ली के तेत् को भी मिलादों | केशर- अफीम 
का भी वस्नपृत चूण कर तेल में मिलाकर सुर- 
सित शीशी में रख छोड़ा। आवश्यकता के 
समय थोड़ा सा तेल दर्द स्थान पर मलकर गम 
रुई के नामे से थोड़ा सा सेक दे । 


गुण--निमोनिया तथा प्लूरिंसी मे फुफ्फुस की रक्षा 


करने में अद्ध त शक्ति रखता है । पसली के फठोर 
दई को शीघ्र दूर करता हे। शरीर के किसी 
ग॒र्मेंदद हो मात्िश मात्र से नप्ट होता दे । 


२-तीन ज्यर और तलखी होने पर नीवू के रस में 2 वाल निमोनियां- 


दंना चाहए | 


३-जीणज्वर में जीरें के चावल ओर शक्कर में दें । 
४-हड्फूटन और मलेरिया में तुलसी पन्नों के रस 
ओर शहद में २-२ गोली दे । 
४-वबाते और कफ की खांसी में बगलापान या अडसे 
के रस में शहद मिलाकर दें। 
६-कुमिरोग में वायबिडग के चुणें और शहद मे दें । 
७-शीतज्बर में लेडी पीपर के चुणे और शहद में दें। 
८-अजीणो में दही के साथ दें । 
६-पदर में कांटे वाली चौलाई के रस से दे। 
१०-असूत रोग में दशमूल काथ से दे । 
इस रस के अनेक अजुपान हैं परन्तु लेख बढ़ 
जाने के भय से नहीं लिखे गये। वेद्यगण अपनी 
बुद्धि से रोगी का चलावल विचार कर दे सकते हैं । 


सींगिया शुद्ध दफुण ज्ञार 
“समान भाग लेकर बारोक वसप्रत करले, पत्चात्‌ 
अद्वक स्व॒रस में घोट कर सरसों के दाने प्रमाण 
बटी बचालें। 
सात्रा--१ से २ गोली दिन में ३ यार दें | 
अनुपान--माता का दथ | 
शुण--इसके सबन करने से वालकों का पार्व॑चालन 
ज्वर, खांसी नष्ट हो जाते 


ध्यान रह कि इसके सेवन काल में उपयु क्त 
ऊमऊुस ग्रदाह हर तल” की माज़िस दृढ़ स्थान पर 
अवश्य करनी चाहिये । 
नोट--निमोनियां के आक्रमण-काल 
तीनों औषधियों का साथ-साथ प्रयोग 
चाहिये | यह प्रयोग शतशो 
खित हुए हैं 


उपयु क्त 
। करना 
छभूत अव्यथे अम्ा- 


तर 





552. कै 


( 


| 


॥५७४४६४७७४ पउप्ल खिघल् ज्नयोप्णाचाक इंक४ के (६ . 
श्री, पं० हरिद्याल जो पाण्डेय वेयरत्ल _ 
किरीतपूर पो० सिमगा (द्रग)सी. पी. 





है न 
पिता का नाम--- श्री, पं० चन्दूलाल जी पाण्डेय 
आयु--२६ वर्ष जाति--आदाण 

प्रयोग विषय- १-अश ... २-दाद 


“श्री, पाण्डेय जी का पुत्र बीमार हुआ और अनेक उपाय करने 
पर भी चल बसा । इसी घटना से आपको चिकित्सा कार्य क्री ओर 
प्रवृत्ति हुईं । आपने साहित्य-विशारद एवं चैद्यरत्न की परीक्षा उत्तीर्ण 
की है तथा अब आप सफलता-पूर्वक चिकित्सा-कार्य कर रहे हैं। 

 श्राशा है आपके निम्न अयोग उपयोगी अमाणित होंगे !” 


--सम्पादक ! 





अश रोग नाशक-- तेल पाताल यन्त्र से निकाल लें या नीचे लिखी 
आता करे ह आर ॥ विधि से निकाल ले । जंगली कंडों की आंच लगावें 
या छुन्ा इ के निवौली जब घुआं निकलना शुरू हो तो एक मिट्टी का बर्तन 
लहसुन की पुदी._. नीम की निबौल्ली ”* जो साफ व चिकना हो उस पर उल्टा रखदें, घुआं 
--सबको समान भाग लेकर पुराना गुड़ , चौंगुना बन्द होने पर बतेन को हटालें, जो उसमे पतली चीज 
“मिलाकर २-२ माशे की गोली बनावें। लगी हों उसे निकाल ले । यह्दी तेल है, इसे, दी. 
' मात्रा--सुबह शास १-१ गोली सेवन करें | लगाते | है हे 
दाद का काल 
बवासीर के मस्सों पर-- ह कप 
ह आसमलासार गंधक सुद्दागा 
ज गली कंडे को जलाकर उसमें मु'डी बूटी बुरके हीए कसीस नौसादर 


ओर धुए को भस्से पर लें। इससे मस्से मं जाते. कलमी शोर _राल नीलाथोथा 

. हैं। बाद भस्से दूर होने पर उसकी जड़ पर इसी « विधि--सब बरावर लेकर नीबू के रस में घोटकर 
. कंडे का तेल लगावें । इससे खूनी बवासीर भी दूर मलहम बनाकर लयावे । लगाने के पहिले दाद 

. " होजाता है। को खुजता के । 





हाय (छा 77०59 
७३० ]. ही धिलयबी6600 


श्री० वैय परशुराम जी 


. ब्क 
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खर्चे से) ७ राल से कर रहे हैं। ये प्रय 
'बरीक्षित हैं। पाठक ध्यवद्यार में लाकर लाभ 


जि 


| 


मंलूरिया पर- 


समुद्रफल.. काली मिर्च. ४7४ तोला 
[0०] है. 

करज की मींग पलाश पापड़ी *»ै८ ताला 

. तुलसी पत्र स्व॒सस १० तोल्ला 


विधि--ूपर की चारों चीज़ों को कूट पीसकर कपडू- 
छान करके तुलसी पत्र स्वरस में घोटकेर 
भरी के समान गोलियां बनाकर सुरक्षित 
रखें ' 
सेब न-लिधि--जिस वक्त बुलार लाता दो उसके 3 
घण्टे पहिले १-१ गोली अथबा २-२ गोली 
१-६ घण्टे के अन्तर से गर्म पानी से लेवें । 
अगर बुखार सर्दी लगकर नहीं आता हो तो 
ठस्डे जल से लेना चाहिये। इस दबा का सेचन 
उम्र से कम ३े दिल करना चाहिये । 
ददुपर- 
तैलिया सुह।गा 
देशी खाड 


मुखासग 
आागइलासार गन्यक 
7) छ ४-५ तोला 


9 के के 
ग आपके कई बार के 
डठावें ।? “- सम्पादक । 


रस कपूर 
रण्ल 
शिगरफ तोला < 

विधि--सबको पीसकर कपडूछत करके धुत मिला- 

कर १०८ वार घोबे और शीशी में सुरक्षित 





बन 


* रखे। आवश्यकता के समयें-दाद पर कपड़े प्र 

._ लगाकर चेप दे। चन्द दिनों में आराम दो 
जायेगा । कु का 
4१ 

कशणशलस्ाव ््््ि 


--आवलासार गन्घक ३“माशा को प्रीसकर * 
तोला गौ छूत को गम करके उपरोक्त गन्धक 
अन्दर डाल दें। जब घृत का रहा स्त-यणो- 


'हो जाय तब नीचे उतागकर कपड़े से छानकर 
शीशी मे सुरक्षित रखें ।- . 


बड़ 


सेवन-विधि--कान को नीम के पत्र डालकर औटाये 
हुये जल से घोकर उक्त घृत की दो-दो बुन्द 
दिन मे दो बार डर्ले | चन्द्र दिनों में आराम 
हो ज्ञायगी । पा 


न 


हा 


(७७8४8७७ उउप्ल खिल स्सयोगांचऊ €०४:४:४६ [न्ध 
साहित्य महोपाध्याय प० पष्पेन्द्र जी जाला, बै० विश 


«। सिद्धान्त-शासत्रीं, एम०. डी० एच० (कलकता) 
मु० पो० देवली ( उदावतान ) मारवाड़ | 
के >-- हि हे 
पं० कृष्णराम जी जाला | 
आयु--३० साल, जाति--जांगिड़ ब्राह्मण । 
ज््ू #७ & चर 
प्रयोग-विपृय-सुत्ाक,. बहुमृत्र, 'उपढ़ंश के घाव - 
“थी पडित जी एक अच्छे वक्ता, विद्वान लेखक एवं प्रतिभाशाली 
शिक्षक है ।. आम सन्‌ १६४८ से गवनमेंट एडेड स्कूलों मे प्रधानाध्या- 
पक-का कार्य कर रहे हैं. | आप'मारवाड़ के कर्म -कांम सी कार्य-कर्त्ता 
नगर काम स के प्रचार मन्‍्त्री भी हैं । वतंसान ससय से आप 


चण्डावल (मारवाड़) की. ए० बी० पी० स्कूल से प्रधानाध्यापक हैं तथा ' 
ब्राच पोस्ट मास्टर के कार्य के अलावा निःशुक्त चिक्त्सा द्वारा जनता 


पिता का नाम-> « 5 <' 





की सेवा कर रहे हैं ।” -+-सम्पादक | 
सुजाक पर - रेवतचोनी २ तोला 
--पक्की भिण्डी के सूखे वीज़ सात तोले लेकर कूट- कयावचीनी ४ तोला 


पीस कपड़-छानकर, सम भाग बढ़िया मिश्री व 


--इन सबको कूट कपड़-छनकर २-२ माशे की 
' एक तोले. छोटी इलायची के दाने ' पीसकर 


पुड़िया बना लेवे। फिर आधा सेर गाय के 


मिला देवे-। .६-६ मारो की चोदह पुड़िया करें, 
फिर १-१ पुड़ियां छुबड् व शाम लेकर ऊपर से 
गाय के दध की पाव भर तलस्सी परी: लें | 
इसी प्रकार स्ात-ढिन तक -वरावर हे । ७ नमक 
मामूली व मिप्च विलकुल ह। नहीं खाबे । साग 
भो यदि भिण्डी का ही खाया जाय तो अति 
उत्तम है। इससे पुराने सुजाक का रोगी ठीक 
होते देखा गया है। * 


॥॥ 


' दसरा प्रयोग-- ५. 
2 ९. दे हे 
'कल्लमी शोरा ३ तोल्ा 
कब्ची फिटकरी - -२ वाला 


है] 


दूध में सेर भर पानी मिलाकर सिद्टी के कोरे 

चेन में रख लेवे । तीन २ घण्टे बाद १-१ 

पुडिया सेवन करे । ऊपर से वही कोरे वर्तन' में 

से लग्सी पिया करे | अवश्य लाभ द्वोता है । 
बहुमूत्र पर-- - 

“इमली के पके बीज १ तोले मगाकर रात को पानी 
में भिंगो बेचे । आरत-काल ऊपर का लाल छिलका 
अलग कर सीतर की सफेद गिरी की पीसकर 
बा्बें । झपर से गाय का १ पाव भर ताजा दघ 


( शेषांश प्रष्ठ ७४३ पर देखें ] 


३ 


अनिक जनक सथक कली डीशाफकाक ४ कफ 
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- श्री, प॑० तुलसीराम जी तरिवेदी नेत्य हि 
श्री० संजीवनायुरवेद ओपधालय, मठिया पो. पर्तेदररा (सीतापुर) 
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“>केखक--- 


खाज प्‌१-- 
आंवलासार गन्धक नीज़ायोथा 
मुरदासग फिटकरी चौकिया सुद्दागा 
पांचों १-१ तोला 


घुटाई करें। जब द्रव होने लगे ठब घी ( पानी 
से जितना धोया जाय उतना ही श्रेष्ठ है) ४ 
तोला डालकर घुटाई करे और व्यवद्दार में लावें। 
व्यवहार-विधि--धूप में बेठकर इस दवा की सारे 
शरीर पर खूब मालिश करे और १-१॥ घण्टे 
धूप में वेठे रहे फिर नीस के पत्ते डालकर उबले 
हुए पानी से स्नान करें। इस अकार औषधि 
न्यवहार करने से पहिले ही दिन में शान्ति मिल 
जाती है । ७ दिन के ब्यवहार से रोग समूल 
: सष्ट होता है। इसके यवह्ार से खाज़ के 
अलावा छाजन, उकोता, दाद आदि चर्म-विकार 


7 ७ ४४, ् ० | हक चाज ५ 
ल 56/०2, विस प्रयोग विपय. १-खाज पर 
हि ; 
१] 


किन 
4.30 74 


ही माप छोते ६ । 


दाने दी दल[-- 


पं० रामदास जी त्रिवेदी वे 
जाति--आक्षण 


२-रोग अतिरोधक 


हक ४, त्रिचेदी वयोवद्ध एवं अनुभवी चिकित्सक हे । आपको 
/ 5. औषधालय आपके पिता की के समय से गरीबों की सेवा कर रहा है। 
लक २ आपकी आजीवका चिकित्सा कार्य की आय पर अवलम्बित नहीं, यह 
हा + तो गरीब जनता की सेवार्थ है। आपके निम्न श्रयोग पूर्ण परीक्षित हैं। 
“2.९ पाठक ज्यवहार कर ल्ञाभ्न उठावे 7 ' 


॥ 


--सम्पादक | 


सुण्झी. शाहतरा मेंहदी के बीज 

नीम के फूल (बोर) --४५-४ | ह 

“>ख्षेकर पत्थर के कूड़े मे नीम के सोटे से खुब --चूणों कर शाम क्यो पाव भर पानी मे जियो दें । 
मात:काल छानकर जल पी जांय, फिर उसी 

१ पाव जल डाल दें ओर शाम को 

छानें और जज ही लें । यह रुफ विकार के लि 


उपयोगी दवा है 


शेग अतिरोधक्क- 
नीम की पती 
दोना की पत्ती 
तुलसी की पत्ती 
कदोजी 
कपूर 


जो 


१० तोला 
* तोला 
१ तोला 
शा वोला - 
& माशे | 


| 


(४४४४७ उउप्ल रिंचठछ स्नययोगांब्य 5४४४४७४६ (०४ 


--इन सबको पानी के छींटे देकर खूब पीसो,' फिर 
१-१ रत्ती की वटी बनाकर छाया में सुखा लो। 

गुण--इसको प्रातः साय॑ १-१ गोली लेने से रोग 
नहीं होते। किसी किस्म की हरारत नहीं होती। 
जिस समय आलस्य प्रतीत हो १ बटी खालें, 
आलस्य दूर दोकर चित्त ्सन्‍्न द्वोता दे । 

चित्र परिचय- क्‍ 
मेरे दाहिने द्वाथ में शंखपुप्पी (शंखाहुली) है तथा 

बांये हाथ में 'मुण्डी” है। में इन दोनों को हृदय से 

लगाये हुये हूं । वैद्य समुदाय भी इनके गुणावगुण 

विचार कर ब्यवहार में लायेंगे तो इन्हे इसी अकार 

हृदयस्थ रखेंगे; संक्षिप्तगुण निम्न प्रकार हैं-- 

शंखपृष्पी-- क्‍ 
दस्तावर, स्मरण शक्ति बर्धघक, बलकारक, मान- 


सिक रोग नाशक रसायन । कषाय-गरस, अग्नि- 
कारक और वीयेवर्वथक है । इसके प्रयोग से त्रिदोष, 
मगी, भूतादि दोष, कोढ़, कृमि और विष नष्ट होते 
हैं। में इसके स्व॒रस, चूर तथा अवलेह द्वारा इन सब 
रोगों को शात्ति करता हू। हां, लाभ कुछ-देर में होता 
है। चूर्ण मे शकर, स्वरस में कालीमिचं का चूरें और 
अवलेह में शद्दद, दुग्ध या घी का अनुपान देता हूं। 


मुएदी-- 

पाक में कडुईं, उष्ण वीर्य, मधुर, हलकी, स्मरण- 
शक्ति वर्धक है। में मुण्डी के स्वरंस, क्राथ, फांट 
व हिस कालीमिच के अनुपान से गलग्रन्थि, अपची, 
मूत्रकृच्छ, कम व योनि-रोग मे, और पाणड, श्ीपद 
अराच, अपस्मार, सीदा, मेद रोग, गुदा पीड़ा इनकी 
चिकित्सार्थ देता हू । कुछ समय में अवश्य ज्ञाभ 
होता है। वैद्य समाज भी अनुभव कर देखें । 


“बैश जी का इस प्रकार का फोटो दमको बहुत पसन्द आया। अपने चित्न के साथ २ पाठकों को 
दो उपयोगी बूटियों का परिचय भी दे दिया। इसी म्रकार यदि अन्य चिकित्सक बूटियों के फोटो, या 
रोगियों के फोटो लेकर भेजें तो हम उन्हें अवश्य प्रकाशित करेंगे। इससे बेय-समाज का हिंत हो गा । आशा 


है विद्वान लेखक तथा चिकित्सक सभी इस ओर विशेष ध्यान देंगे।?? 


( एछ ७३१ का शेषांश ) 
पी लेवे। इसी प्रकार कुछ दिन सेवन । 
अवश्य लाभ होगा | , 
उपद'शु के घापों पर- 
--आधे तोला सफेद कत्थे को, खूब बारीक पीस- 
कपड-छनकरें, फिर गौ-घृत को, कांसे की थाली 
में २०८ बार धोकर पानी निकालकर उस बारक 


कत्ये को मिलाकर मलह्म बना लेवे | दिन में 
दो बार उपदंश के घार्बों को गमे पानी से धोकर 
उस मलहम-को लगावें । कैसे ही 'चकते घाव 
क्‍यों न हों सात दिन में अवश्य ही फायदा 
होगा । परीछ्ित है । 


“सम्पादक। 


न 7 ्ञ 
स्ड्टर 


थे, 
जी. 


५ हर |) । 


| से, ५ 40 | 
| लिवेववोनमसलायनः स्वर्मगर्जादि दैठ - 
लियेसवेत्तम रसायन: 


६७७०० “जप है? क३०७ ५, है 2 
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श्री, के० पी० ठाकुर 


४. 9७,, ॥., $#, | ५ 


सिभरा पो० ओतुर ( प्ुजफ्फरपुर ) 


ल्न्स्> 


पता का नाम--.. श्री. फतहनारायण जो ठाऊुए । 
आयु-»२ बर्ष जाति--आह्वाण भूमिहार | 


क हा श्र हि 
प्रयोग विषय- १०मलरिया २-हँजा 
“आपने सन्‌ १६२१ में नैरा-होमियो कालेज कल- 
कत्ता सें होमियोपैथी का अध्ययन किय[। आपको 
बायोकेमी का भी ज्ञान है। तत्यश्वात्‌ आपने यूनानी 
चिकित्सा पद्धति का अध्ययन किया तथा ढाका तिच्बी 
कालेज से परीक्षा उत्तीणें की। सन्‌ १६३० से 
चिकित्सा-व्यवसाय में ्रविष्ठ हुए। आप दीन-जनां 
को सेवा-में विशेष तत्पर रहते है । आपके निम्न 
प्रयोग सरल तथा उपयोगी हैं |” 


रे 


“>समस्पादक | 
पलेरिया- 


आक, मदार, मन्दार नाम का एक छोटा पेड़ 
मशहूर है। जिसे आय: हर कोई जानते हैं । इसकी 
दो जाति हैं, बड़ी तथा छोटी | सफेद और सुर्ख ये 
भी दो जाति हैं । दोनों मे गुण प्रायः वराबर हें, 
मगर बडे ओर सुफेद में अधिक, में इन्हीं को इस्ते- 
माल करता हू । अगर ये न मिले तो किसी को 
कास मे लासकते हैं। पर असर कुछ देर से होगा। 


विधि-मिश्री के तीन टुकड़े या पान के तीन बीड़े पर 
आक का दृध प्रति डुकड़े या बीड़े पर तीन-तीन 
बून्द ( कोपल तोड़कर ) ठपका लें । जाडा आने 
के तीन घण्टे पहिले से १-१ घण्टे पर एक-एक 
खुराक खिलाये । ८५५ फीसदी पहले ही दिन 
जाड़ा बुखार रुक जायगा | अगर पहिले दिन 


किसी कोन रुके तो दूसरे दिन रुक द्वी जायगा 
पुश्च्म सदेह नहीं। 





अगर फोड यह झुूयाता करे कि हमेशा भदार 

( आक ) का पड कहां हृदता किर्द । यह ख्याल 

शहरी लोगों को दे सकता है, श्री दाना मुनासिय 

भी है बह १० तोता प्रिश्री मे ? ताला आकर का 

दूध डाले और खरल १२ शीशी में मज़बूत डंट 

लगाकर रखर्लें। 

सात्रा--आवी रची से * रत्ती तक थोड़ा गरम पानी 
के साथ दें, पर ताजा बना कर देना ही एक दिन 
में शोेकता ४ । 

पभ्य--बुखार रुफ़ने के याद गेह की रोटी और चीनी 
( शक्कर )। कुछ दिनां तक ओटाय! पानी पीना 
चाहिये । 

नाट--वेय-गण इस छोटे से साधारण नुससख्रे को 
आजमाये तथा उसका फल लिखें। आगे में इसी 
आक द्वारा मलेरिया की सुई की दवा बनाने 
की वि'ध लिख गा ला नये या पुराने मलेरिया 
को एक मुई में बन्द करता है । 


बे 


602: न ७0७ 
2 »-श 





| 
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जँ की बोभमाएरी हर ज़गह हर पआ॥रान्त में हुआ 

। है, पर ईर की कृपा हैँ कि उसकी दवा भी 

उहीं हमेशा मौजूद मिलती है अभी में दो नुस्खे 

प रह हूँ जो आसान हैं और मेरे दजारों वार के 
'जित दे 


हुलहुल ( जवा, गुड़हल ) एक फूल द्वोता है. जो 

/ वार्गों में होता है। इसकी कई' किसमें हूँ, पर में 
जो दिखता हूं वह सुखे हुलहुल है। हुलहुल की 
कली ? छटांक को लेकर उसप्ल ऊपर का द्वरा 
हकन हटाकर किसी साफ सिल पर बारीक 
पीस लो । उस पिसी कली को १ बोतल पानी 

- में छान लो और उसमे इतना शकर डालो कि वह 
मोठा दो जाव। उसमे ३-४ तोला नीबयू का रस 
डाल हो । ये जायकेदार शर्दत तैयार छोगया। 
हर क्रे-दस्त के बाद या जंब प्यास लगे इसको 
दो घ्‌॒'ट पिला दो, कुछ ही अर्स में सारा उप- 
द्रव शान्त हो जायगा । रोग शान्ति के बाद भी 

१ दिन सक इस शर्त को ३- ४9 घण्टे पर झक- 

एक खुराक देते रहना चाहिये । 


इस नुसखे को हजे की हर हालत में हर मोसम 
में चेखतरे श्रयोग किया जा सकता है। अगर हुल- 
हल की कली न मिले तो खिला फूल ही ले सकते हें | 


प्याज (0767) 


ये चीज भी हर कहीं हमेशा मिल सकतीं है 
-बाजु इजे का बहुत वड़ा शत्रु है, देह्ातों में रिवाज है 
हँजे के दिनों में औरतें घरों के दरवाजे पर प्याज 
की गांठ लटका देती हैं । ये रिवाज उत्तम है, जिस 
घर में त्याज की ग़न्ध रहेगी उसमें हैजे के कीटारु 
“नष्ट हो जायगे | अस्तु--.. , 


-+णएक तोला उज़ल्े प्याज का ,स्वरस निकाल कर 


थोड़ा गुनगुना करढें उसमें थोड़ी शकर डालकर 
हर के-दस्त के बाद पिलाया करें | ईश्वर चाहेगा 
तो कुछ द्वी खुराक के बाद कै-दस्त बन्द होकर 
पेशाब खुलकर होगा ओर मरीज को चैन आ 
जायगा | इसे भी वे-खटके दर हालत में व्यच- 
हार कर सकते हैं । 


पथ्य--हैजे का यक्क कर फिर होना ( २८)४७७४) 


वहत खतरनाक है । हेजे की चिकित्सा से भी 
खविक रोगी के पथ्य से सावधानी की आव- 
श्यकता है । प्रायः पथ्य की गड़बड़ी से ऐसा 


_ होता है | 


जे के जब सारे चिन्द्र मिट जांय तक घान का 


लावा एक छटाक को आधा सेर खब उबलते 
( खोलते ) पानी में डालदो । १० मिनट इसी 
तरह चूल्हे पर खोलने दो फिर उतार कर उसे 
मोटे कपड़े से छानलो । छानते समय उसे हाथ से 
दावो मत. जो खुद से छन कर गिरे उसे ठण्ड 
कर उसमे थोड़ी मिश्री और नीबू का रस डाल 
कर ? छुटांक से दो छुटाक तक पिलादो | किसी 
क्रिसी को उसे पिलाने पर दो-एक के द्वोती हैं । 
इससे घबरायें नही। काफी अर्से तक कोई उप- 
द्रव दिखाई न दे और मरीज को खूब भूख लगे 
तो पुराने चावल का मुलायम भाव और गौदुग्ध 
का ताजे दह्दी का तक्र या भात और कच्चे केले 
की तरकारी का कोल देना चाहिये । 


अपथ्य--जब तक पूरी ताक़त न होजाय, द्ाजमा 


पूरा दुरुस्त न हो तब तक गरिष्ट भोजन, मद्य- 
पान ख्री-असद्भ, रात में ज्यादा जागना वगैरह 
अत्यन्त निपेध है। 


( शेपांश प्रष्ट ७३७ पर देखें ) 


२७९०४९७ (52५९६ ० 
हे (2 ९० ) / की कक मा हल ४२9० छ क्ष 2220-09) करा (५४ कर फच्द 
०६ ] इडु॥ध्था४४ट 9 एक ल्आव जया “२८५52: 


वैद्यमूषण ओऔ, जयकुनार जी जय वत्सल 





बे | मय शक 
के वत्सल अपयालयव, सर | 
तय ह पर जच्य्मयन नी पते (पाए 5 # 25 “वप्थतराण 
पिता का नाम-- रन श्री, इच्मचन्द जी जोर प्रिया सलाम 
आयु-- श्प वर्ष 


प्रयोग विवय-?-शोथ.२-ज्यर ३े-उदर रोग. ४-चर्मशेग 
“आपके पिता जी स्थानीय स्थूनिस्चितित ओऔपधालय के आत- 
रेरी वैद्य रहे हैं. तथा मि.स्वार्थ रूप से चिकित्सा कर जनवा ही सेब्ग 
करते रहे हैं। आप भी अपने वत्सल औषधालय द्वारा जनता की उचित 
सेवा कर रहे हैं। आपको कविता से सी ग्रेस है, तथा आप योग्य चिकि- 
त्सक हैं । आपके निम्न प्रयोग उत्तम हैं | पाठक व्यवहार में लाऊर लाभ 
डठावे ।” 





“-सम्पादक | 
शोध नाशक वृठा- पथ्य--गेंटू छ रोटी, मूग की दाल, मेंथी का शा, 
आंबा हल्दी इन्द्रायण की जड़ मकोय का शा | 
2 के जल 3338 अपध्य--खटाई, मीठा, मांस एवं अन्य गरिंष्ठ 
हे 2 अर ् पदार्थ से परहेज रखें ! 
वालबड़ -अत्येक ६-६ मारे । हु हे 
ज्वरहृर चूणु या श्केल्- 
अजमोद ४माशा अरहः चूस या अके 
सुद्दागा फूला ४ माशे नीमकी छाल पीपल छोटी 
रेमन चीनी ? तोता ह्र्डृ सोंठ ॥] 
सनाय १ तोला नागर सोथा बहेड़ा 
सॉंठ ७ याशे चन्दन सफेद देवदार॒ ' 
निशोथ ६ माशे “अत्येक १-१ तोला 
विधि--कूट कपड्छन कर ग्वार पाठे के स्वर्स की. रगेलोय व २तोला - 
तीन भावना देकर रखलें । कडुओ हो वो ््‌ कह कस 
“--चूर्ण बनाना फूट-पीसकर न 
सात्रा--आतः सायंकाल गे जल से १-१ सारे की हर हि सके जाए बना "८ 
मज़ा में दें। अन्यथा अठगुना जल मिला भवके द्वारा अको ८ 


खींच लें । 


ए6४४8७७ खउप्ल सििछ्क ज्नव्योगांकक ४ .फो. ब॑ 


हन्ना--चूणणी को ज्वर चढ़ने के पद्िले ३-३ माशे की 
३ भात्रा गरम जल से दें । अक की मात्रा १०१ 
तोला की है । ] 

गुण--यह औषधि शीतपू्वे ज्यर नाशक है। 


- अपध्य--शुड़, तेल, लाल मिर्च उड़द आदि से 


परदेज रखें। हे प्र ह 
स्वादिश पाचन चू - 
* टाटरी हि मिर्च काली 
यवत्ताार संधा नमक, जीरा काला 
3 -हरेक ४-४ तोला ह 
'पिप्रसेंट ३ मारो 
ह हींग 3 मारे 
, “सबको बारीक घूरो करनलें । 


गुण--यह स्वादिष्ट, रुचिकारक एवं पाचक है। भूख 


बढ़ाता तथा उदर-शूल व अफरय नाशक है | 
अर्मरोगातक मलहम-- 


न हे 


-सबको महदीन पीसकर ३२ - तोला.घी में मिलाक 
'खूब खरल कर रखलें । - 
गुण-यह मलहम दाद, खाज, खुजली, गंज, छाजन 
आदि चमेरोग नाशक है। ह 
विशेष-गंज के ऊपर मलहम लगाकर उर्द की रोदी 
बना ऊपर से बाघ दें | अवश्य ज्ञाभ होगा। 


, ( प्रष्ठ ७३५ का शेपांश ) 
आयुर्वेदाचाये पं० कृष्ण प्रसाद जी त्रिवेदी 2-2. 
के लाल अक्सीर' पर मेरी राय- 

परिडत जी ने “'शुप्तसिद्ध भ्रयोगांक” के द्वितीय 
भाग मे अपना “लाल अक्सीर” नाम का नुसखा 
दिया है'। इस लुसखे को में अक्सीरे सुर के नाम 
से बहुत दिनों से प्रयोग करता आरहा हूं । ये छोटा 
नुसखा कर्मा-कभी जादू सा काम करता है, खास ऋर 
पुरानी बीमारियों में । 


कजली (समगंधक पारद की). २ तोला' मेरे ओर वेच जी के नुसखे में चीजे ((0)४॥0- 
मंसिल मुर्दासंख. ०5) और वजन वराबर हैं. पर में उसमे १ म्राशा 
सुध्दागा रश्‌ल , सिंदूर (परत्ती) काले धतूरे के बीज ओर डालता हू। 
न्‍पाचों १-१ तोला . 'इसके मिलाने से इसकी ताक़त कई गुनी बढ़ जाती 
रस कपूर ६ माशे. है। मैं पण्डित जी से भी सिफारिश करता हूँ कि थे 
हरताल ३ माशे भी इसे आजमार्वें।.' ३» 
काली मिरच ३ माशे नोट--आंख और नस्य के वास्ते बिना,घतूरा बीज 
नीला थोभा १॥ माशे का ही पअयोग तैयार करें । 
ः कूृपीपक्क रसायन 
न । अपने यहां निर्माण होने वाले “कृपीपक्ष रसायन” के गुण, 
है; अशुपान, सेवन-विधि आदि सरल भाषा में धन्‍न्वन्तरि के प्रधान 


मी] 
हब 


है सम्पादक वे देवीशरण गयगे ने लिखकर पुस्तक रूप में प्रकाशित 
#. किये हैं। मूल्य अचाराथ केवल -) एजेण्टों को ४० प्रति से अधिक 
रू मंगाने पर ३०-) प्रति सैकड़ा भेज सकेंगे। यह संस्करण शीघ्र समाप्त 
5, दो जाने की आशा है। चिकित्सकों के लिये उपयोगी पुस्तिका दे । 
(५: रे पता-धन्दन्‍्तरि कार्यालय, तिजयगढ ( अलीगढ़ ) 


श्र हूं०--त- - 


तप ध्चा ८४ 
क्र |] र *2 ए्ः ] रह 9 78 33.०४. किमपंधप कब 2, की. ०. 
टावर 20 रो) ७ 
ब्लड कफ फेक, 
०१ ] डर ०5४6 
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वेयराज कु चर युणिग्ठरसिह सोमच॑ 









सर दिक ३ कर 

अध्यावक म० इकूल कोटर (दीक्षा) हे 

पित्ता का माश--- ठा? रामसिंह जी जमीदार कि 
जाति--क्षत्रीय सोमबशी आयु--४४ वर्ष श्र 


आप ३६ बर्ष से शिक्षा विभाग में कार्य करते हुए. ४४ 
चिकित्सा कार्य कर रहे हैं । आप आयुर्वेद की कोई परीक्षा 
उत्तीर्ण न होते हुये भी अमुभदी एवं सफल जफिह्ित्सक हैं। ु 
अनेक छोटी-छोटी जागीरें भी ऋपक़ो स्रिल्ली है । आपके निम्न 
सप्छ अयोगों से झाश। है पठक लास उठावेंगे |? 


है 
+सन्पादक | मम 


रत >क बऑन + 


पारव-शूल पर - खाज़ पृर तैज्ञ- 


' महुआ के फूल अमलतास छा गृदा जेर (कत्था) सुद्दागा 
पुराना गुड़ “तीनों ६-६ माशे फिटकरी तूतिया 
अफीम रे माश सजो 


कबीला 
“सबको लेकर बकरी के दूध में पीसकर पतला लेप “सबको पीसकर चूर्ण करलें फिर इन सबका | 
नाकर आग में पकाकर गरम २ मोटा ल्लेप गो 


भरा का तेल लेकर मित्राद और सन्‍्द २ आग 
करने से पार्श-शूल नष्ट होता हे । भे पचाकर दान लें । इस तेल 3; लगाने से दोनों 
मद अकार की खाज दर होती हे 
रफातिसार बठी- पक £* कति है । 
शुद्ध सा रार्‌ पुराना गुड़ 
शा हा के बम महुआ के फल सोठ 
७ ञ्ञ् स्ृ भागर ( सः यन्ध्े 45 ७०० 
इन्द्रयच | ५ “सवा पहीद झ्ेफि घोट: 
चर “अत्येक १-१ वोह 0 के _ बकरी के दूध में घोदरेए 
“सबको छूटकर गहन चुर वरहे फिर अदरक मे अर पतला लेप बनाकर आग में पकाकर «, 


“१ दिल घोडरूर मदर ह र लें । इसका गरम २ मोटा लेप करने 
“रस मै १ दिन घोटर 5२ पराचर गोज्नो हे व दूर है 
बला ४वं-शूल दूर होता है । 
सात्रा--4-३ गोली दोनों समय जल के साथ देने से मोट--लेप जान मे पहले थोड़ा घी या तेल 
र्वातिसार दूर होता है| ना चाहिये जिससे ऊपर की चमड़ी न 
ढवा तेज है। 


. ह#वा्थकक ग्उप्ल खिचव्य ज्नययोग्ाांच्य३ (24240. (४३६ 


| | 344 30200७0७४७७७४७४; हि 

कं + हि नी ४ | ले 
है. श्री, अज्ञानी उदासीन बाबा #“* 
ज प्रो० कोसंब 
हम पाजरोली पो० कोर्सतरा। रू 
है -94878&-- ३ छ 
ने ह कै ड 

॥ हे ' “आपने अपना परिचय केवल इतना ही सूचित > 
3 किया है कि आप गरीबों के वैद्य हैं अतः आपके अयोग ०४ 
० भी गरीबाना हैं । देखने में साधारण किन्तु प्रभाव में महान का 
3८ हैं। पाठक इनकी परीक्षा अवश्य करें । रन 
४» मर 
हअ , . “सम्पादक। , ् 
जजजजजजजजेओे ्‌औौज3-32:3++2%+#+%#+#+%++<+र्ण 


पहला योग -- हि तीसरा योग-- 


कलाई और गौदन्ती दृस्ताल जो आंकड़े (अ्क) के पत्ते इसके बराबर सिध्या 
फुलाई हुईं फिटकरी और । लून (लाहौरी नमक) लेना । पत्तों को धोकर साफ करने 


श॒ुवार पाठा के रस में भस्म की हुई हो । 
--दोनों बराबर लेकर धत्रे के रस में चना बराबर ु (शेषांश प्ठ ७४३ पर) 
गोली बनाकर छाया मे सुखालें । 


उपयोग--इकतरण, चौथैया आदि मलेरिया जबर्ों में 
ज्वर आने के चारघस्टे पहले २ गोली केना और 
फिर दो-घण्टे बाद दो गोली, पानी के साथ 
निगल जाने से, दो-तीन दिन मे हरेक प्रकार का 

मलेरिया ज्वर रुक जाता है। ) 

दूसरा योग-- 

भटकठैया ( रेंगली ) का पंचाग इसके बराबर 
: समुद्र नमक लें | भटकटैया टुकड़े लेकर और नमक 
मिलाकर एक मिद्ठी के बरतन मे भरकर उसका मुह 
अच्छी तरह बंद कर गजपुट ' की आग से भस्म 
बनायें, ये भस्म १॥ माशे से ३ साशे तक की मात्रा ० ा ५ 45 शक, 
, में शहद के साथ देने से खांसी, उरःक्षंत दोनों को. - 2, : अर है टी अल पर. 
» दूर करती है। दिन मे दो-तीन बार लेना चाहिये। 75. वयर्व टिका ४5 
« यह भस्म चाय में मिलाकर भी पी जा सकती है । 





्ट्यम ला :./9:5:2%0%5:552806<9 
७४०) एद्श्ह्थाध्टा4छ 0 दल ते के है78 ८ ०४५०. ४2 


श्री प॑० शिवसहाय जी दिवेदी वध व्याकरण शाख्री ठिनदी कोविद 


साहित्यायत्रदावाय, जिलानोड थायुवेद्‌ ओऔषधालय, तेहग (रायबरेली) । 
मिवास खान-छियोरा सोहमऊ पो० रदवों (दरायबरत्ती) 





पिता का साम्-+- श्री, ५० रामचरणलाद जी द्विवदी बंध 
आयु--०६ वर्ष जाति-नाक्षण| 


बैद्चर्व॒ परन्वरागत है, गवनेमेंट संस्कृत कात्ेज से व्याकरण शादी 
परीक्षा उत्तीण कर लेने के पत्चात्‌ आयबैदान्ययन पारम्म हुआ। सा(द7 वा 
थादि उपायियाँ भी इसी बीच झात की. उत्येक कक्षाओं में अतिवर्ष सर म्मान 
सर्व प्रथम उत्तीण हुये | 8.7. अ. 5. की उपाधि थि परीक्षा में चरक में वेशिष्ट्य 
([08876000) त्राप् किया । संज्द का प्यध्ययनाध्यापन गहुतग्रय ६। आप 
के लिम्न प्रयोग बंशपरन्परागव सिद्ध हे। पाठक व्यवद्टार कर लाभ उठाव |! 


कै 
४2 
पट 


हैः 
गन] 


३ 


34066 मा बज: कक 5 ०7०8८ 





है “सम्पा 
अप ई शुक्- उपयाग--नाड़ी अण एव अन्य गम्भीर प्रो पर 
नाड़ी नण नाशक 
2 न बज संस लगाने से शीघत्र ज्ञान होता ४। नाड़ी त्रण 
मप्र प लक + स्िस्च सृद्म मुख को आवश्यकतानुसार विस्तारित कर 
जुरा सिन्दुर देल्दी म काली मिस्च लाग पद बता है 
बट छ्द्मो ५-९२ बढ 
च््द्ु देल पे ८ठोला यह याग मुर्क एक स्वामी जी के द्वारा आ्राप्त हुआ 


था, मैंने अनेझों रोगियों पर प्रयोग किया है और 
लिर्माण विधि-इहल्दी, मेथी एवं काली मिच इन उपयोगी पाया । 


दीनों की लता (भस्म) ऊर मुदाशंसख का याहो 


«शक ..पामारि सलहस 
बारीक पीसकर सबकी मिश्रित कपड-छतन चुर्थी 2 


देवे। कडना तेतल्न १४ ताजा रात सफेद ४ तोजा..' 
फर के ऋली ग्रिज २ तोता... फिटकरी २ तोला 

एक कटोरी में कटआ नेल रख आग पर गरम तूतिया ६ माशे 
करे. इसी गरम तेल में मॉन छोड़दे, पिघल जाने पर... नव“ अथम तैंल को किसी पात्र मे रखकर आग 
दुझरे पात्र में एक साफ कपड़ा तानकर चद्द तेल छान के ० दोने पर 5५ कक कल 
५ ऊंय पे में दिल आपकी जल छोड़ दे, राल के गल ज्ञ 
लें । अब पूर्व में कपढ़ छान किये हुवे चूर्ध की भत्नी उसे उतार कर थाली में रखे हुये पानी के ऊपर 
प्रकार निलाकर शुद्ध छांच के पात्र में रखलें | मलहृम एक कपड़ा तानकर उसी कपड़े के ऊपर सेल को 
सिद्ध छोगया । . _ 


[ शेशांप प्रष्ध ४३ पर ] 


श 
बे है; "पे हि जप 


(पबंदा&% पउप्ल खिछव्द ज्नय्योग्गांच्च३ इ24मेल्फर (२ 
- श्री, सुदिष्ट नारायण जी रह “आयुर्वेदाचार्य” 
श्री, नारायण आएवेंदिक फर्मेसी चम्पापुर यो? पतादी ( चम्पारन ) 


) है “-45:88:9 ४ 
फि. का नाम-- श्री० पं० रविदत्त मा राज्यवे 
आयु--8० वर्ष जाति--आद्ण 
प्रयोग विष्य- !ैपूयमेह.. २दन्‍्त नाड़ी ! 


“आपके पिता चम्पारन जिले के सुप्रसिद्ध बैय थे । आपने 
४ ऋध्ययन के पूर्व ही अपने पिता से आयुर्वेद-चिकित्सा का क्रियात्मक 
' £०: . ज्ञान प्राप्त किया । पुनः संस्कृत मध्यमा परीक्षा उत्तीणं कर आयुर्वेद 
:|- का विधिवत्‌ अध्ययन किया तथा आयुर्वेदाचा्य की परीक्षा उत्तीणे 
की। अध्ययनान्तर अपने पिता जी के छोटे दवाखाने को विशाल 
रूप दिया.। आपने एक आयुर्वेद-विद्यालय तथा घर्मारथ चिकित्सालय 
' भी खोल रखा है। आशा है धन्वन्तरि के पाठक आपके आशुफल 
#“| , प्रयोगों से लाभ उठावेंगे ।” । 





लक | “-सम्पादक । 
. पूथरह नाशंक्‌ूड मा हक क 
बल अत्व शल्लाजीत' सत्य समय-विन में तीन बार दे । 
छोटीइल्लायची के दाने नीलकण्दी वंशलोचन गुण--यह पूयमेह के सब प्रकार मे अचूक लाभकारी 
शुर्द्ध गेर *.. झूफेद क॒त्था है। पीय का आना तथा जलन शीघ्र नष्ट करता 
संगजराहत भस्म - उत्तम वंग भस्म है। मूत्रनली का सकोच, मूत्रावरोध को अति- 
, शुद्ध आंबलासार गन्धक * कलमीसोरा शीघ्र दूर करता है | 
.... दोनों एक साथ गलाये हुए पथ्य--गो-दुग्ध और भात सेवन करे। 
. फिटकरी भस्म झुने हुए चने अ्रपथ्य--गुड़, तेल, लाल मिचे, खटाई और मैथुन 
संमुद्र सीप भस्म ' भीमससेनी कपूर का स्वेथा त्याग करे । 
उत्तम नाग भस्म “हरेक १-१ तोला दन्त नाड़ी पर". 
विघि--ये अ्त्यक समान भाग ले सबको खूब बारीक पिपरमेट का सत्व* ३ साशा 
.. पीसकरें मेहडी पत्र के स्व॒रस में.-३े दिन खरल कपूर कालीमिय आत्यो 
5 कर तीन २ री-को गोली बनायें । दालचीनी नागरमोथा जंग 
मात्रा--एक से दो गोली तक | ह कागजी, बादाम के छिलके की भस्म _ 
- अनुपान--बबूल् पत्र के स्तरस आठ आने भर शहद ३३4. 
चार आने भर से मिलाकर खिलावें और झपर_-.. [ शेषांश पृष्ठ ७४३ पर देखें | 


;क्‍ 


्रस्‍7 
हिल क्री उट्थट पर 2224 70 ् १८ हा 
४7 /4 ००. 
ण्डद हे न ५ ऑजडआ ८ थे ्य्सः 


झशात्र हू थ[५ 


2 02002 7 
कड्िल रि व्लएसह्र 


तराजलासपुर हिला बदायु | 


वर्शा बेच विशारद 


6 पु 


अध्यापक मा क &5 है ज्न्प्म्ट 


पिता को नाम-+« 
झखाय--४२ जये 


श्री चंद जी न सम्बत्‌ २००१ दि० मे टविन्टी 


प्रयास अ्य्यनरशारत् पराचा उसीशे की । आप उजला बाई 
बंदाय मडइन्य 8 तथा ऋगच्द् प्र स्वाव चंर-सम्मलन फ आज!|विन 


अदख ॥। परम सुनावर्सिह वन्रा पैच (लछ आया ग) क्वए संम्धा- 
गिभन १० हआर पन संख्या » चेत्र 
सयाच इारा जनता की सवा करके आने 


पित्त मिदयन्ध औष्बाद्चच? ले 
आयुर्वदीय औजधिय: दे 
न्दांत एवं प्रतिदा से दृद्धि कर स्डे 
प्रयाग बन्वन्तरे फे पाठकों के कि 
लाभ उठाबेगे [? 


बलि 


द्वे | 
बा 
यद्र 


अग्निदग्ध बणु पर- 


नारियल का तेल अदासी जा देल 
गाय का बूत -“ठीनां १-१ तोज्ञा 
कपूर. मॉम ३-३ मारा 


विधि--उपरोक्त चीज़ों को सुल्गतें हये कोयलों पर 
थोड़ी देर रख कर उतार लेब बस सलहम नेयार 
दा लायग । केसा द्वी घाव क्यों न हो इसके 
तगान से चन्द दिनों मे आराम हो जायगा | 
अन्य मल्नदम छी शरण नहीं लनी प्ड्लेगी | 


स्सनक ज्यर ( न्यूनोमियां ) 
पहिता सास्टर--- 
वी तम्वाकू और सॉठ कपड़-छन करके अलग- 
अलग रखल | सीने के दर्द और पसलियों के 
स्थान पर अथम सफेद स्रिद्ठी दा तैल लगा- 


कर अपर से कपड़-छन की तम्बाफ बरक 
दें फिर ८ई से मिद्ठी का तेल निचोढ़ द | इसके 


क] 0] ए 
श्री, छिद रिंद जी बसा 
जाति---+स ठाक्षर 


अपन विश्वलिखित अपसे गुप्त 
गएव कथ हैं। आशा $ प्रठक 


च्पा 4६ ६९४८ कु सं स्णंगत घ्त्त 


सर्यदो- 


““सपम्पारक ) 





वाद साठ को भी बरक दें और रुई का पलास्ट 
गगन करके बांध देचे । शीघ्र दई द्र हो जावेगा 
की सेत्त पद्चासद ₹--- 


अध्याय साई ? तोला - 
हां शरद तोता 
तूतिया ३ भमाशा 

विधि: उपराक्त चाज़ों को बकरी के द ध में पीस गर्म 
करके दुद स्थान पर मोटा २ लेप लगा देवे और 
फट डी आंच से सेंक दे, शीघ्र दर्द दूर हो 
जावंगा। 


नोट--बैय को 
का सुविधानुसार 


जग्राप्त हो सके 
उसे लगाबे, परन्तु योग शुप्त 


रखना चाहिये 
ओपधि पर श्रर 


खाने की ओपबियों 


में तो केबल हरि 
साहइता का ही अ्योग काम 232 


मे लाता हूं । 


'ई7७४48७७% उउण्ल्वय सिचल व्नयोगांयर $2#0 0४% [ ण 


मृत्युज्षय रस श्स्त्ती 
मृगशड़ भस्म योगराज़ गुग्गल - २-२ रत्ती 


--इन तीनों को मिलाकर उष्ण जल अथवा दशमूल 


के काथ से यत्न-पूर्व क देवें । 
दुए ब्रण पर मलहम- 
दूर दाश्तकारी सफेदा पपरिया कत्था 


' रोहिणी...  कंछुछ ( मुर्दांसंग ) 
“ सफेद इलायची के दाने... शीतलचीनी 


विधि--उपरोक्त सातों चीजों का सम भाग कपडू- 
- छन चूरों सौ बार घुले हुये गाय के नवनीत 
में मिलाकर मलहम बना लेवे । 


सेवन-विधि--मलहम लगाने से पहिले त्रिफला, नीम 

- भांग्रा, इनका काढ़ा किये हुये पानी से अथवा 

... पोटास ( लाल दवा कुयें वाली ) से घावों को 
धो लेना चाहिये ! 





“ प्ृष्ठ ७३६ का शेषांश) 
के बाद एक मिट्टी के बरतन में एक पत्ता रखें, उसके 
ऊपर थोडा नमक छिद़क दे, बाद में पत्ता रखें और 
नमक छिड़के । इस तरद्द क्रमशः पत्ता और नमक से 
तीन भाग वरतन का. सके वहां तक भरे। चौथा 
हिस्‍सा खाली रखें । बरतन का मुह फपड़-मि्टी से 
अच्छी तरह बन्द करके गजुपुट की आग देकर 
भस्म करें | ४ 
डपयोग--मात्रा-॥॥ साशें से ३ माशें तक । मिली 


(वरोल), दद्दी का पानी अथवा छात्॒ मे मिलाकर 


सुबह और शाम पीने से बड़ी से बड़ी तिल्ली का 

भी नाश दवोता हे। एक-दो सप्ताह लेना चाहिए । 

यकृत में काजो के साथ लेने से यकृत की सूजन 

का भी नाश होता है। / ४ 5 

उदर रोग, शूल्र, वायुगोला, अजीर्ण आदि में 
!हूढ के साथ या कांजी के साथ मिलाकर लेने से 
सोम उदर के कुमियों का नाश द्वोता है। 


न 





[ पृष्ठ ७४० का शेषांश ) 


डाल दे.। फिर काली मिर्च और तूतिया को बारीक 
पीस कर उसी थाली मे डालकर हाथ से खूब 
फेंटे । जब तूतिया का पानी न रहे तब फिठकरी 
को बारीक पीसकर उसी में डाल कर मिलालें । 
किसी कांच या मिद्ठीपात्र मे रखले | 

गुण--सब ग्रकार की पामा (खाज), अधोगी, उकवत 
आदि में लाभप्रद सिद्ध हुआ है। 


गैरिक वठी- 


हि सोना गेरू का महीन कपड़-छान चूरो करके कुकु- 
रोंदा स्वरस की ७ आवना देकर १॥ माशे की बटी 


बनाकर छाया में सुखाकर रखलें । 


प्रयोग-विधि--तण्डुलाम्बु के अनुपान से १ गोली 
की मात्रा दिन में दो-तीन वार देने से रफ्तार, 
रक्तप्रदर एवं घोर रक्तातिसा में ज्ञाभ ह्वोता है। 


विज 


[ पृष्ठ ७४१ का शेषांश ] 


सोंठ सुपारी की भस्म 
, बीज़ रहित हरड़ --हरेक १-१ तोल्ा 
सेलखड़ी' १० तोज्ञा 


विधि--सबको कूठ कपड़-छानकर चूरों बना लें | 


समय--प्रति-द्न दॉँतों पर ३ बार मंजन करे, और 
पीछे गरम पानी में थोड़ी फिटकरी का चूरो 
( पाव भर पानी में ३ माशे फिटकरी ) डालकर 
कुल्ली कर डाले। १० मिनट के पीछे सरसों का 
तेत्न उज़ली से मसूढ़ों पर मले । 


गुण --इस मंजन को एक मास पयेनत विधि-पूर्वक 
व्यवहार करने से मसूढ़ों से रक्त आना, पीला 
गाढ़ा मवाद निकलना, दुर्गन्धि, मेल जमना, 
इत्याढि समस्त दोप दूर हो दांत मजबूत हो 
जाते हैं. तथा चमकते हैं। 


बेदाशज ५० प्रशनन्‍्द जे 


के [« ई० 


529० ७४०25-/5) 
५ >प्रच्ह्पक जया: व ज- 


साश 
आपवादक वाद्त्मासय, सुजलान 


ध्न्श्प्वा 


752०7 5:525829 
थी, आखुर्वेदाचार्य 


[० मुलसथान | 


तक 
श्र 





ना 


दिता का सलाम-- 


“श्री, ब्यास जी के पिता गन ४० वर्षो से आयुर्वेद चि|शत्छा 
द्वारा पीपलरावा (उज्जैन) की शरमीण अनता का संबा कर ईहं ट 
सुयोग्य एव रूणझल चिकित्सक पिता के सत्संत के कारण आउनढ 
चिकित्सा हारा बता की सेवार्थ -आपदं 'अभिरुचि हुई 
विधिध परीक्षायें उत्तीण कर तथा अपने ता हो संरक्षता मे चिदत्सा 
का क्रियात्मक अम्थास कर अब आप उक्त सिकित्सालय में सफलता रे 
साथ चिकित्सा कर रहे है। पाठक आपके निम्न प्रयोगों से लाभ 


उठावें ।? 


[#. [0 
विशुविका, नाशक-- | 

यदि इसे विशुचिका,के लिये एटस बम” भी 
कहा जाने तो आत्युक्ति न होगी । इसके सेवन करने 
से शीघ्र ही विशुचिका अपने उपद्रवों के स॒हत शांत 
होजाता है। इस चर 'धन्वन्तरि! के सम्पादक महोदय 
नें जो संक्रामक रोगांक! प्रकाशित किया है वह सक्रा- 
सक् शर्गों पर विजय पाने मे अपसर होचुका है 
एतद्र्थ उसकी सेवा में विशुचिका के नाश करने के 
लिये एक योग प्रदान कर रहा हूं। धन्वन्तरिं 
द्वारा प्रत्येक वैद्य के समीप पहुँच कर यह योग 
विशुचिका पर अपनी विजय पताका फहराकर यश 
प्राप्त करे और सक्रामक रोग (विशू्चिका) के संहार 
में सहायक हो यद्दी मेरी कामना है) 


काग बीज के १० तोला 
वायविडंग * कृपूर सोॉठ 
ट्वींग , --चारों ५-५ तोलो 
अफीम ४ दोला 


श्री, वैद्य भूषण प० श्यामलाल जी व्यास 


आपसे 





--स्म्पादक | 
#&>लेरवक 8 


विधि-इन द्रव्यों को मिला कर भरवा के रस में मदन 
कर ६ घण्टे तक वोटता रहे पश्चात्‌ २-२ रत्ती. औ 
गोली चना छाया में सुखावें । 

प्रयोग-रि ध--९ गाली युवा पुरुष प्याज अथवा 
अद्गक के रस के साथ में १५-१४ मिनट पर देवे; . 
दस्त, क़े बन्द होने पर ३-३ घंटे में दो गोलियां 
उक्त अलुपान से देते रहे । 

गुण--यही वटी डउदरशुल्, अतिसार, वदइज़मी 
उवकाइई-फ्रे, दस्त एवं वशुचिका पर आशुक्षा 
अद सद्ध हुई है। 


विशूचिका नाशक दूपरा योग- 


भुनी द्वींग ३ तोला 
आम की गुठली की गिरी . २ तोला 
लाल मित के बीज २ तोला 
अफीस जायफल 
जावितन्नी शुद्ध सिंगरफ 


-हरेक १-१ वोज्ा 


६४७४४88%8 ठप्ल्नण्िनिछ््छ झा सरोप्योछाछ ह22फफई 


प्परसेन्ट_ ६ माशे 
निर्माण-विधि---उपरोक्त बस्तुएँ लेकर इनका चूणे कर 
» नींबू स्व॒रस से ६ घ'टे तक मर्देन करे, पुनः लह- 
सुन के स्वरस से ६ घण्टा तक अच्छी तरह 
धृटाई करे बाद में १-१ रची की गोली बनालें । 
सेवन-चिघि-ऊल या शकर के साथ १-१ गोली आध 
आाध घंटे से ढेचे, रोग का अभाव कम होने पर 
मात्रा कमर कर दें । 


- यह योग भी विशृचिका के अभाव को शीघ्र ही 
शान्त कर देता है, अधिक प्रशंसा लिखना ब्यर्थ है । 
५ अण-दर मलहम- 


_ यह मलहम न्ण्यों का बहुत ही शीघ्र लाभकर 
हू,ता है। केसा भी त्रण हो सिफे दो ही दिन में 
' आराभ हो जाता है। 
राल - 
क्त्था 


मन 


३ तोला 
३ तोला 


"व 


प्रपशल/ 
तिलका तेल १० तोला 
नीला थोथा १ तोला 
फिटकरी शतोत्ा 
पानी '१०तोला 


निर्माण-विधि--जब सलहम तैयार करना दो तब 
आधपाबव जल और आध पाव तिल का तैल 

: मिलाकर घोटे, घोटते २ जब यह्‌ध की तरह. 
होज[वे तब शेष चरतुओं का चूर्ण डालकर मिश्रित 

कर रखले और आवश्यकतानुसार काम में लाबे। 
योग अनुभूत है। 


छ 


नस्य- , 
कायफल १ सेर 
झरने कंडे की राख १ सेर 
परमेगनेट आफ पोटास ४ तोला 


--इनको बारीक पीसकर रखले, वहुत श्रेष्ठ नस्य है । 
तन्द्रा, उन्माद, अपस्मार, मूछा, शिरःशुल आदि 
पर उपयोग करे, बहुत लाभकारी सिद्ध हुई है । 





मकाऋरक रबल+-कः (€८<८व €&७«८० रू €४६७०८- ६८<: : ० 22929 4०फछ क%-% ७७७ 0७७७ 
चार नवीन एवं उपयोगो पुस्तकें - कि 


। 


-मिंक्श्वर-हतीय संस्करण-- ' 


हे > 


.. भ्रथम १२२ पृष्ठों मे लगभग «२ रोगों पर सुपरीक्षित सैकड़ों एलोपैथिक मिक्खरई& 
ढिये हैं । १२३ से १५० पृष्ठ तक ४० पेटेन्ट औषधियों के अयोग हैं | १४५१ से १६३ तक बी 
ओपषधियों के अग्नेजी नाम तथा १६३ से १७२ प्र॒प्ठ तक विविध इ जेक्शनों का विवरण है| 


४ 


; 


सकता है. यह बड़ा ही सुन्दर सममभाया है। पुस्तक बहुत उपयोगी हर मरू० १) 
३--थर्मामीटर-यरमीटर (तापमाापक यन्त्र) के विषय में ज्ञातव्य बाते पढ़िये । मूल्य |) 


६८ 
£26< 


३. 
; 


दा 
इ म 





२--स्टेथिस्कोप विज्ञान-इसमें फुफ्फुस एवं हृदय और “उनके कार्य का सचित्र बन, फुफ्कुस)& 


, १७२ प्रष्ठ की यह'सजिल्द पुस्तक चिकित्सकों के लिये बहुत उपयोगी है। मूल्य २।) 
(2 स्व॒रयन्त्र, हदय रोगों में निदान करते समय स्टेथिर्कोप कब और केसे उपयोग किया, जा... 


४--एनीमा और कैथीटर-एनीमा (वरित) एवं केथीटर यन्त्रों का कत्र और कैसे 
' करना चाहिये, यह इस पुस्तक में पढ़िये । मूल्य |) मात्र 


पता धन्त्रन्तरि कायोलय विजयगढ़ ( अलीगढ़ 
4<+4> €००२€८4४4#का &: २०:६० ६७५२७ ऋषक : २२ २४: ७७७ ७४७६६ ८ल - 


९ 


बडी 
ध्ह 


जड़ 


शठे 


€&<६९७७७६:६३& ६८६8 


प्र 


दि 


8 ऊ [9$-- 
दू त्मंप्छ 
डयबेहार + पे पी 
/ गह्ारा85 
ऊछ | गगुणार 
शक जुक अर 


धर प2६४९७९:६४४४७ श्र 


५९6, 


७४६]. हि६226:2८८०६/५ 


शी, बादू शर्ननाथ ञी 
हृराय आदिंश, इक्षेहेंमे।द | 
ब्लड 2८ 


4, छाला आनन्दीलाल जी के सुएन्र हं।वथा ४ 
८५9, जबवसवाल जी श्री, छाता आानन्दलित ना $ सपन्न हूँ 
के... _ ७ ७ कारये श्र >> तच्छा 
आपदा जन्म सन्‌ श्व्म४ में हुआ | आपने चिझित्सा-कार्य भ॑ अच्छा 


अनुभव प्राप्त किया है 
होते हैं। पाठक निर्माण ऋर व्यवद्वार करें ॥7 


च्छु 
दृहू दर भलहभ- 
गन्धक छस्डा.. सुहागा. हैण तोला 
पद ६ बाशा 
काल्ीमिच ३ माशा 


.सब दवा को महीन पीसकर थी देसी में मिलाकर 
अलदम चना लें । दाद को थोड़ा सा खुलकर 
लगा दें । इसके लगाने से दाद शीत्र दी अच्छी 
होता है। लगाने से कोई तकलीफ नहीं द्ोती । 


घोतीकला पर" 
लॉग ११ अदृद 
संजीवन बंटी १ गोली 


--लौंग को आधा पाव पानी सें काढ़ा करे, आधी 
छुटांक शेष रहने पर छानकर एक गोली संजीवनी 
की खिलाकर कादा पिला दें । प्रातः साय॑ दो वार। 
मोतीकला १४-१५ दिन में बिलकुल ठीक हो 
ज्ञायगा | इससे और कोई उपद्रव नहीं होते हैं 
और खूब दाने निकलकर रोगी शीघ्र अच्छा 
हो जाता दे । 


रा सगे 22. /८7 कप्पाट फटी 
ध? कै कणन क/०७-अन, ्ज्क्ल्ल् कप २ “प्रो 5 १५ «००८, ) कक के, हि? 
2 ट्य<किला 3 फिजज शटण ४7 
+- कै 


अथपवाख ने० भू ० 


तथा आपके चबिम्त श्रयोग सुपरीक्षित प्रतीच 





“मन्पादक । 
>-पोखक-- 
एवेतकुष्ठद्वा- 
सफेद गुझ्ा बाकुची गेरू _ 
बराद की जटा.. सिंगरफ.. जमालगोटा 


हरेक १-१ तोला 
--सवकीा महीन पीसकर रखले और ठण्डे पानी में 
चन्दन की तरह पीसकर लेप करदे | दिन में एक 
बार । पांच दिन से लाभ होगा । 


छाल्ा पड़ने पर दवा लगाना बन्द कर दें। उस 
जगह देशी घी लगाने से छात्रा त्रण आदि 
द्र ह्द जायगा । यह योग हमने उन्हीं दागों में लगा- 
कर देखा है जो कि अठन्ी या रुपया के वरावर थे । 
पूरा लाभ हुआ | 


नोट--सवांज्ञ श्वेत-कछुछ के लिये हमारे पास एक 
दूसरी दवा है जिसके खिलाने से सर्चाज्ञ श्वेत- 
कुछ अच्छा हो जाता है। अभी हमने दो मरीजों 
पर अनुभव किया है। एक रोगी को फायद 
हुआ है. ओर दूसरे को नहीं। जब दस १० 


( शेपांश पृष्ठ ७४८ पर देखें ) 


> (घलंह59 उउप्लन सिचछत्ट ज्नय्योग्यांच्य३ ई्ेडेउचे.. 00० 
- कवि० बे० दुर्गादास शर्मा शाख्री सूचीबेधाचार्य «६ ध्य 
(प्पुफ 


क्र ठ ले कक । 
हे ( +4, 
५० ा ए ८ तक 
मन, + ग ४ २. 
घर 













: कौशिक आएर्वेंद भदन,घटी पो० सपरून (पटियाला) ही, ५ 5 हक , 
“-8:3%: ह- हा 

पिठा वा नाम-- श्री० प० धनीराम शर्मा 

आयु--३० वर्ष . जाति-गौड़ न्राद्मण 


प्रयोग विपय-? ज्वर्नाशक भस्स २-अ्सव विलम्ध ३ अवाहिकादि 


“आप गत ७ वर्षों से सफलंता-पूर्वकः चिकित्सा कर रहे हैं । 

आपके चिकित्सा कौशल से प्रभाविव होकर कोहस्तान-पटियाला के 
> डिप्टी-कमिश्नर साहव ने तीन चार प्रमाण-पत्र प्रदान किये हैं । 
आप अपने आस-पास के क्षेत्र में सफल चिकित्सक माने जाते हैं । 
आपके निम्न प्रयोग सरल किन्तु उपयोगी प्रतीत होते हैँ । पाठक 


व्यवहार कर लाभ उठावें ।” +सम्पादक । ““लेखक-- 
ज्वर नाशक- जल जात 
नौसादर गोदन्ती दृरताल सुद्दागा प्रवाहिकादि पर-- 
श्वेत फिटकरी का फूला पस तोला बच. हूमीमस्तगी. अनार की कली 
--उपरोक्त सव औपमें आक के दूध में खरल कर चशलोचन आम की गुठली 
टिकियां बना लें, फिर दिकियां सुखाकर शराब लोध मुलहठी धाय के फूल 
सम्पुट कर गजपुट की अग्नि से भस्म तेयार मोचरस  कुड़ा की छाल जायफल 
करें । ३-४ रची तक खाड में, इसके सेवन से बबूल की कली मांद् 


कैसा भी चढ़ा हुआ ज्वर दो पसीना आकर तुरंत 


“अत्येक सम-भाग 


ही उतर जाता है । ध्यान रद्दे कि रोगी का बला- 
--इन सब औपधियों से दुगुना सफेद कत्था लेबे, 


बल विचार कर एक दिन में एक ही मात्रा दें । 


रे 


यह प्रयोग शतशोलुभूत दे। ओर कत्था से दुगुनी कुमाहाड़ी के बीजों की 
उस बिलम्ा पर- - . गिरी छेवे, फिर सबको बारीक पीसकर कपड़- 
ह कही छन कर पोस्त दाना के पानी में चार-चार .माशे 
र्‌ ३ माशे की गोली बनावें। एक गोली चावल के धोवन 
कलमी सोरा ४ माशे से खाें तो हर प्रकार का अतिसार भ्रवाहिका 
--दोनों को बारीक पीसकर गरम दूध से रे पिलावें । नष्ट होता है । 
आधे घस्टे में ही बच्चा पेदा दो जाता है। अन्यथा पं> देह मत 


एक मात्रा और देदें। इससे असूति ज्वर भी 
दूर होकर गर्भाशय की गिलाजत फौरन बाहर '. यह गोली अनेकों बार की परीक्षा की हुई दें। 


जल 


प्रा 





2 > प्थ' ६्छ द्वार री झार्श हि 
रू खाएविंदावी ददाशभ जी 
कप हेड ह- | दे कर हा 
मेवे औषधातय। पद पु ० शत (ुजपर: बे हू 
7 ०६9७8०४7 धर प 
वे 
यः घ्र्० कारटीलर्ल हा 
2 छिता 47 नल ८ कट 2 हर 
पुर 7/( ६25 #] ६२, द्पे ६7९॥ पलक हि 
व्‌ २ रजः 
2 श्रम दिपय ३ गति जे डर / सक्लापृसते 4 
न १६ 
हा #्परे गे आयुर्वेद रर्मर हाल विगत: कध्ययन हु 
ह साले ध्ुशारद आखर्वेदाना दी परी शो उत्तीण दी दे आय 8 
है श्पे े दल आम ज्नप्वा नर रहें ०. सर््म्नि (हखित 
2, झर्येता ली के परकित 5 ६ पाठक लैशि जायें ४ हे 
4 गली ््््न्पा ४8 है| द्ु्क हर 
अब 5 पके का 8. डराहिपेए ली हे 
न 0 टाटा फि अं दर 
कु 543 लक 8 फल प्री किए, है >किस 
शतश्य एक उर्वोण ॥ पर अल भा  उ ॥ कुषित .पर 7 
क ही 2720 ॥ डे ५ रू ०. 
प्रबाल १ सती है पर ००० | न्फ । | >ध्वेत दी का उस्ाईक त््त्य्दी 
॥ 2 मो सर्द ह ० घोकर ; दोनों 
पदन्दी दृस्ताल मे बच सत्ता | + ५2 जल 2 हर _& हु ्ट। हे. हर्ट पानी _ ये ्थ कक द्वीचे 
स्कीटिक न रस्ती का ] ते फि द्वार्थ कं 5 या पा 
| एच >, 3 हर मलकर कक दर 
किक के 6: |, रु र रा /ल न मे 3 दा या 5 
लिखि- जे औपवि ५० 2 20 न्‍ रस निकाल मी साथ: दो 
को शुद्ध शाह सह है 2४ )... साखिका 4 भे डालना रद 
०. 4 ४ 3] शक ५७ गे छ्ध्ने । 
ठान झा रची ब्रा त्च्टट्न से है ४० हड '! । । थे आठ द्दी र नर क्लैसा द्दी 
ह था ९२20 व चऋषश्य ] हे >ह (, स्कपिन्त हद श्द सकता 
दर्दे) जाता हैं) 4 हमाण * |] | दड़ इमाण पुणे परील्कित योग 
पुर परशिकित हैं । यह की | | यू इस प्रयोग से मत ऊुई 
हि.  ि लक टुगी ठीक किये दे. 
>>“ हक कबीर 8 लक 04, 
( पूछ ७४९६ की शेपाश ) 
९४ रणजी! के खलुभव-कर देर तब पाठकों के मुस्दासक कपूर: 
के लि १-१ वोला 
चली पर: __-सबकी मंदीन दी मेंएि 


गन्धक 


(्‌बं555०४ उप्ल सिउल् ज्मयोगाचव्क #:2४४४७७ ( «४६ 
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24 का 

दीर्घ रोग चिकित्सक प॑० शिवनारायण देव १ मम । । एकल 
रे हि (24 पर 2 

पाण्डेय आयुवद्रत् | हा 2080 हृ 
श्री. घन्द्रमौलि औषधि मन्दिर, बरौधा (मिर्जापु)..... हर: व 
+ज८0+ 3 (2 # थे के आए ४ 
एा० कक डट:००- 8080 $ 
आयु--३४ वर्ष जाति--ब्राह्मण ही ४ 
“आप वंशपरम्पारागत चिकित्सक हैं । आपके पूर्वजों ने चिकि- है 2; 7 
त्सा में अच्छी ख्याति प्राप्त की थो। इसी कारण अब तक दूर-दूर के ऐ6४: (३६ 58 
रोगी चिकित्सार्थ आते हैं । आप भी दीर्घ ( जीणें ) रोगों के सफल £अिऔ: हर 
चिकित्सक हैं | आपके निम्न दोनों योग पूर्वजों द्वारा परीक्षित हैं। 48 कप । 
पाठक लाभ उठावें ।? के ४. 
&230 5 0 आत्ाअअहातक मा 


नेत्र रोग, रक्प्रदर, रक्त श्राव पर- 


शु० रसांजन ४० भाग 
तुबरी लाजा ,..._ १० भाग 
कपूर 

>  अ्रहिफेन शुद्ध २॥ भाग 
गुलाब जल ४८० भाग 


विधि--इन सबको मिलाकर आसमानी रंग की 
बोतलों में भरदें | मजबून डाट लगाकर ४-३ दिन 
सूर्य को किरणों मे रखें | दिन में २-३२ बार बोतला 
को हिला दिया करें| तत्पश्चात्‌ भल्ी-भोंति छान 
कर (फिल्टर-पेपर से छानना अधिक उत्तम 


रहेंगा ) रखलें । 
88 | 


रोगों सें--दिल में आवश्यकतानुसार कई बार 
२-२ बूद डालने से चमत्कारिक गुणप्रद है। 
रकश्नाव व रक्तप्रद्र में--दिन में ४ बार ( या आव- 
श्यकतानुसार कम-अधिक) १ आस परिश्रत 
जल (समय पर न मिलने पर स्वच्छ जल भी 
. « णे सकते हैं ) में १ से २ ड्राम उक्त दवा मिला 


:-- कर 


4 


प 


“-लैखक--- 


ज्वर के बाद निबंलता निवारणार्थ-- 
कल्प रूप से ३० से ६० वू द तक जल के साथ 
दिन में २ बार दे । 


पयमेह पर- 


१ ड्राम औपधि को पिचकारी से अन्दर डालकर 
मूत्र मागे को अगुलियाँ से दबाकर छुछ देर तक 
ओपधि को अन्दर ही रोकने के बाद ३ माशे कतल्मी 
शोरा को १ आस जल में मिला और उसी से १ ड्राम 

उक्त दवा मिलाकर दिन में ३-४ बार व्यवहार करें। 


वावंध ज्वरा पर- 


के 


चिरायता नीम की अ्रन्तर छाल 
कुटको मजीठ 
लाल चन्दन तुबरी लाजा 
शु० नीसादर ... -सातों २०-२० तोला 
जल १० सेर 
श्वेत फिटकरी भस्म ६ माशे 


निर्माश-विधि--फिटकरी भस्म को छोडकर शेष 
वस्तुओं को यवकुट कर मिट्टी के पात्र मे भर दें | 
दृढ़ मुख मुद्रा कर १ साह रखा रहने दे । १ माह 
बाद खूब मोटे कपड़े से छानकर स्वच्छ करले । 

[ शेषांश प्रष्ठ ७५१ पर ] 


रु 


नि 
“2 ब “200 
& “09258 हद ध्का बध्नत नव न 


हफफ- _, 22 कर ध्यीम 
ध्उ | ््न्ा ६25३ 02 कर यम 


पर शेख 
आयाहू ० रे 


जिला लोकलबाडड आदुर्वदिक दवाखाना, 


ी 


गयोग दिवय ?- वारदबशूल २-नेत्ररोग 
३ अंदर ४-३ १ 


“की शेख जी अनुसमवी तथा योग्य चिहछित्लक 
लो+ ल वोर्ड के दवाखाने में आप चिकित्सक रहने के काएए 
आपको अनभच प्राप्त करने का अच्छा अवसर रदता हैं| गुण 
से० प्रो० द्वितीय भाग से भी आपके पछोग प्रकाशित कर चुके 
हैं, इस बार के प्रयोग भी उपयोगी ज्ञान पडे अब प्रद्धांशत ऋए 


“-सम्वादक्र । 


छुष्णुश्वेज्ञं -- 
हरिंण (हिएन) के सींग कलमी साडा। 
अजवायन +तीर्ना १-१ सर 


[4 


विश्िि--कलसी सोरे तथा अजवाइन का बारीक परे 
करे | इस चुरे को पानी में मिला ( सानकर ) 
खक़ के छोटे २ ठुझडों पर कप कर सुख।ले | इन 
हुकड़ों दो जलते हये कोयलों के बीच सें रख 
दें । जब ठुकड़ जल जाय तथव निकाल कर पीस 
ऋपडे में छान शोशी में रखते | 
मात्रा--४ रत्ती से £ रती तक । है 
अनुपान-विना कत्था चूना लगे पान में रखकर दें । 
_ शुण--पसही के दे में जादू जैसा प्रभाव करदी हैं | 
निमोानियां की खांसी मे भी उपयोगी है । 
नेत्राज्षन -- 


अधिफेन नीज्ञाथोथा 


गॉफ (अहमदाबाद) 


»0(६ ०७६ *ए("००६१ ००६९-६१ ०५९० १०५९९०९०(०००२९ 


+, 


चर 
हि । 


छ. 
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“-8तखककै-- | 
कतलमसी सीरा जिक्र सल्फांस 
कप 
मिच काली कपुर जीरा रूफद 
+-सातों ?-* माशें ह 
फिटकरी टकण .. समुद्र फंन 


शीतल चीनी बड़ी इलायची दाना 
-पाचों २-२ माशा 


काला सुरमा ४ तोला 
गुलाब जल उत्तम १ चातल 


निर्माण-विधि--सुरम। अहिफेन एवं कपूर के अलावा 
सभी वस्तुआ को कूट-ओआन कर खरल म 
डाले | सुसमा की प्रथक कपड छान कर मेकाव | 
फिर एकत्र कर गुल्ाच जल मित्षाते जाय आर 
घोटते रहे । गुलाब जल समाप्त होते पर अफीम 
र कपूर भी उसी में मिलाकर घोटे। >सख 

जाने पर कपड़-छान कर शीशी में भर लें । 


न 


८ शा रा #चज५++ व ०९२६९ "(६० ०५०६५ किक लक 


बा 


के 


है। 


रह 


हे 


मात्रा-रात्रि को सोते समय सलाई से आंखों में “ 


ह 


है 


4 ३ 2 5 29% / ७३ _. “री कम 


रे 


है ८७2४88% “पतन पिन जक फि शगोष्ण सं 


खाट | 


गुण--रताघी, घुन्च, जाला, नाखना, ' परवाल आदि 
नेत्र रोगों के लिये अक्सीर मसुरमा है । 


नेत्र मत 
कुमारी स्वरस ४ दोला, 
कलमी शोरा " प्स्चो 
मुश्क काफूर ज्स्ती 
कच्ची फिटकरा -०स्तती 
बो।रक एसि& ४ रक्त, 
रीठा स्त्ती 


 न्‍प्रवि--कमारी स्वर्म के सिचा सबकी बारीक पीस 
ले, ? बोतल में कुमारी स्वरस डालकर उपरोक्त 
पिसी हुई दवा डाल ४ ओर कारक लगा कर <र्य 


ताप में ३ घ्रण्टा पड़ी रहने दे, पम्छात्‌ कपड़े से 


' छान कर शीशी में भर छं। 
मात्रा--९ से ४ बू दें आप में डाल, 
गुण--नये और पुराने खील के लिये अक्सीर है 
धआंख की खुजली, धुन्त्र, ज्ञाढ्ा को लाभ करतें 


देखा है ! 
प्रदरनाशक भोग - ३७.१: 
/ छात्र बबूल . गृलरबाल 
छात्र बड़शुदा छाल भरवेरी 
खिरनी छाल, '* छाल 'कचनाल 
छात्र मौलसरी छाल जामुन 


. -प्रत्येक £-४ वोला | 
)विधि--सव छा्ा #। अधकचरी कूट कर ८ सेर 
पाती में पकाले, २-सेर पानी रहने पर मल छान 
र इसमे आध सेंए साठी चावल पकार्थे, पानी 
सूख्य जाये पर चावलों को छाया में सुखायें। 
पूर्ण सूख जाने पर कूट छानकर वारीक चूरो करें। 


निशःस्ता - & तोला 
खरबूजे की मींग मोचरस 
धावड़ी के फूत ( घाय).. माजू छाटी 


-प्रत्येक ४-४ तोजा 


4 


माजु: बड़ी 


जा 


प्प 


2202८ ््् [ ध्ण? ः 


सटे ह पीपर 
»असमन्ध॒ _ .. बशलोचन 
4 प्रत्येक ६-६ माश 
विधि--सब चीजों को कूट छानकर चादयलों के चूर्ण 


में मत्ालें, चिकनी सुपारी « तोला, १ सेर गाय 

फे दूध में खोया बनाले, इस खे या और उपरोक्त 
श्‌ः ७. # ७ कं श 

चूरं मधु में सिल्लाकर पाक तैयार कं | 


' मात्रा--१-२ तोल्ला गाय के दध के साथ । 


गुण--श्वेतप्रदर ओर रक्तप्रदर का जड़युल रो निका- 
सतत! हे [| 7, 'हे 
व्यमदाव न. शक चूश 


साक्षम सिश्री पता 7? 
सली सफेद -प्रत्येक १-१ बोला 
इमली के बीए (छिलका रहित) २तोला 
तुख्मरिहा भुसी इसवगोल 
बंग भस्स  - -प्रत्येक १-१ तोला 
मिश्री ४ तोला 


विधि--क्ूट-छानक र चुण बनाले |... - 
मात्रा--४ से ६ साशा गाय के दूध के साय । 
ग़ुण--स्पप्ठदोष और घातुआव के लिये अमृत है । 
[प्रटठ ७५४६ व्य शेपांश | - 
गाढ ले वेठन पावे । इसमें श्यत फिटकरी भस्म 
( खत फेतशत भत्प ) सिवकआर १० इन वृद्ध 
कॉच पात्र मे रखें (मुश्नमुद्रा करत आशय है) 
दिन में दवा बार हिला दिया झरँं। १५४ दन बाद 
छानकर राय में लासे । 
प्रयोग-विधि--देशकालानुसार मलेरिया ज्रर रोगी 
को २ से ४ ड्राम तक ज्वर अन रो पूर्ज ३ सात्रा 
दें | प्राय ज्चर पहिले दिन ही रुफ जाता है। 
उयर रुक जानते पर ३-४ दिन तक शावी सात्रा 
प्रात:साय सेवन करें, जिससे पुन आक््मण 
नहा 


नोट--यदि रोगी को काएबद्धता हो तो ।कर्सी सौम्य 


विस्चन से कोछ शुद्धि अवश्य करें। 


८] इज ४द दआकल्आकह्नाफि: कक ईीएरक 
2 च्र-ब्पछ दो) री 343००) री 3०७३ धु)७>> ६7० 00७40 दा. 4 
कु बर रखबीरसिंह जी वर्मा, (ृ 
' ख़रेला ( हमीरपुर ) | | 
पिता का नाम-- श्री० कुच॒र मुकट्सिंद जी | 
झआति--मेंगर (राजपृत्त क्षत्रिय) आयु-३५ ब॒र्ष | 
कक 


हर] 


४, बसा जी ने निन्न चारों ग्रयोगों की परीक्षा अनेकों सा 
पर सफलतापूर्वक कर लेने के पश्चात्‌ दी घन्वन्तरि के पाठफं ऊे सेवा में / 
समर्पित किये हैं। आशा है ये प्रयोग अवश्य उपयोगी प्रमाणन होगि। 
दराठक परीक्षा करें और फलाफल हमें भी लिग्वे । | 

( 


“चस्पूदकऊ | 


/ 


पर च्मणय फ है अ्एण द  २००८म म्पप्पणज 9 दीपक 4०३3 6 


6.८३ ६००४ एक 0 6 7-८४ (९०८०३ दे * 3५3 इक ००७० /रए. कटी द7१००४ 40००० ६०६०, 9 4४६५.» 
ने फार्म' अशोद्रल कण, ब४ 
स्वदेशी आइडो फ्ाम अशोद् सन) रक्ाओ 47 बडे 
इमली की छाल की श्वेत भस्म शा तोता 00 श्डा ० 5 25४ हि २ तोला 
हल्दी पिसी हुई खान सर पुल पत् हि छाया शुष्क) २वोजा 
लामुन छाल स्थरस का घससर्व ४ चोछा भरती पत्र चूजे (दायाशुप्क) २ तोला 
ऊूमर (औदमस्वर) छाल स्व॒र्स का पर सक्तर निम्च पत्र चर शुष्क २तोला 
६ सजा 
गबक आंवलासार १ दीलछ। 


विधि--अथम गुड़ को कढ़ाई से डाक्षकर बकार्चें, जब 
शुरू पकते ९ जलने लगे और काला प्रठ़ृकर कड़ा 
वा जाये उतार लें और खुरच कर रख्लें । फिर 
गधक की कद्ाई में पिचलावें, जब गधक सुख 
लाक्ष रग का हजाये और स्याही मायल होने लगे 
तुरन्त उतार कर ठंडा करलें। हल्दी भी मामूली 
तीर पर भूनतें | पश्चात्‌ सबकी अलग २ खूब 
खरल करें, फेरसब को एकत्रकर यहा तक घोटें कि 
घोदते २ इतना सूक्ष्म होजाये कि हवा लगते 
ही उड़ने लगे । बस दवा तैयार है। शीशी में 
भर कर रखलें । आइडोफाम के स्थान पर तुरकने 
के काम में लें। शीघ्र दी घाव को भरकर बराबर 
कर देगा। अनेकों रोगियों पर अनुभूत है । 


है । 





है 


प्ट्खाकि सप्क से 6कसताकाक- 


२ तोला 


गुच (सूखी का) चुणे २ तोला 


>सबका चुरणें एकत्र कर कपड़ छन करले और ' 


बढ़िया शहद में घोंट कर भरबेरी के बेर बराबर 
बटी बनालें | 


भात्रा--? से ३ गोली जल के साथ निगलें। घृत 


दुग्ध खूब खिलावें । सभी प्रकार के रक्त विकार 
'( चमेरोग ) विषप, रण आदि को शीघ्र लाभ 
करती है. । उुपरीक्षित है। 


क़ोत्पादक (बाजीकरण योग ) - 


लोहभस्म (जलतर बढ़िया) ३ तोला 
शुद्ध कुचला चूरों (अति सूच्म). ६ माशे 
संखिया शुद्ध श्स्त्ती 
वंशलोचन असली २॥ तोता 
बिधारा असली १ तोला 


_ कऋब्यन्तारें कार्यालय 





सभी वीय-विकार को अनमोल 


परीचित रुफ़ल 


किजारामढ़ ( अलीगढ़ ) 


६4 


'ध७४४8४७५ उउप्ल्ना सिचिद्ज्मयोगांच्यक २८2४५ [५ 
- काली मिचे 


पश्चात्‌ कुचला चुणें डालकर घोटें; एक जान 
हे।ने-पर लोह मत्म डालकर घोटें। पीछे विधारा 
चूर्ण डालकर घेटे । यद्धां तक कि बिल्कुल एक 
जान दो जाय । शीशी में रखलें | 


भात्रा-पुर्ण बयस्फों को ३ री से ६ रत्ती तक 


शक्ति देख कर दिन में दो बार, दवा खाने से 
प्रथम कुछ खा लेना ठीक है खाली पेट दवा न 


'जाये। और घी-दूध खूब खिलाये जायें। फल, 


मक्खन, पौष्टिक सुपाच्य भोजन । यदि आब- 


- श्यक्रता समझें तो पेट साफ करके सेवन करावें, 


रक्त वृद्धि करने के साथ-साथ पुरुषत्व बढ़ाकर 
हृष्ट-पुष्ट कर देता है, चित्त श्रसन्न होता है। 
भोजन पचकर रक्त वृद्धि हो कर दुर्बल भी 
संयम पूर्वक चलकर अपने को सयल बनाने में 


| समर्थ होगा । 


-अथम वंशलोचन और संखिया को खरल मे डाल विशेष सूचना--वैद्य यदि आवश्यकता समझे तो 
दिन भर बलवान्‌ हाथों से लगातार घुटाई करें । 


माता में कमी वेशी भी कर सकता है । 


पथ! 


दा 224 65 67 


नायर 
डा 9 (६३2 (69 फपप:2-+- ह््व्यू हे लक री जे ८. 
जज]. हहकसाटज सम अंक हा ॥ ६५५ “उप 


१ ५४ 


5. 


छ दिव्यकृमार 


<> 2२४6) १ 


£99 


कविशज श्री, दिव्यकुमार जी साहू आखुवेदादार्य, सिद्धान्त शास्त्री, 


सूर्सिहनाथ, आयुर्वेद भवन बसना रायपुर सी: पी. 


पिता का नाम-- 


- ज्ञावि-थार्य 
त् न अल हि 
ग्रथाग विवय-?-वात का वेज २“जंलंन 


#कछविराज महाशय बड़ीसा झान्त के सम्बतपुर ऊिले के पानमुरा 
ग्राम के नियासी है । चैद्यक व्यवसाय उनके पेत्रिक देन हे! हिन्दी, 
आदि कापातों में हा 
विद्वान हैं। वैद्य महाशव सु्सिदताथ के बन-आन्तों मं एक सिद्ध ट्ा -| 
बहुत झे परिचय आप्व * 
क्विये हैं | उड़िय भाषा में आपने अमेकों एस्तर्ें लिखी ढे। आपके ४ 
लिन्‍न प्रयोग उपयोगी प्रमाणित हॉंगे, एसी आशाह ।7 --स्म्पादक | £ 


बंगला, उड़िया, संस्कृत, अब्ने जी, डर 


योगी के साथ घुम्रकर जड़ी-बूंटी विष्यक 


व व्‌ फ्रा बैल-- 


सरसीो व देद्ष २० तोला 
रछातला जीरा ३ साशा 
घतरे का फक्ष २ फल 
क्षदसु त १ तोला 
आफीन १॥ माशा 


“कोई की ऊढाई में तेज्ञ कः फेन के निछलते समय 
छ। उसके वाद छाका जीरा छोड़ दें उसके 
बाद धतूरा फक्ष थोड़ा २ डार्त्े। उसके वाद 
लक््युन, ठब अफीम और कपूर ठण्डा होने के 
वाद छानकर बोतत़् में रखते | 
गुण--इस तेल को दो-तीन वार लगाने से हर प्रकार 
व्क्े बात बह दर्दे को जड़ से नाश करता है| यह 
ओपधि पराज्षत हैँ। तेल लगाने के पढिल पेट 
साफ कर देना चादिये । 
झतलुतने <- 


अश्रद भरत बंंग भस्म 


वैद्य द्वारिकानाथ साहू 
आयु-४२ वे 








(४५. भय 
५,7१४ शा 
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“--लेखक-- 
कपूर मुस्तक (मं था) 
अनन्तमूल 
जायफल द्राक्षा 


--समभाग लेकर चूरों बणः उसके समान बवारे 
मिलायें । 

मात्रा--आधा ते ला । 

अनुपान--ठण्डे पानी के साथ । 

गुण--दरण्क प्रकार के दातजनित जलन ४० प्रकार 
के पित भ्रम, माया जलन, शरीर का जलन; 
पांव, नेत्र-जरून, शिर ददें ओर जलन उन्मराई 
क्रय, अरुची, झुगी रोग दूर होता है।.- 

बसन्त (चेचफ)-- 


पहिले नीम के पत्तों के काथ को तीन-नार बार 
पिलावें , खाना नहीं दें : अगर देना हो तो हल्का, एक 
दिन में बुखार वन्द हो जायगा और वसन्त के फोर 
न निकल सकेंगे, ये अतिरोध स्वयं अतुभव से बनाया 
गया हूं। सो-सो बार आज़माया जा चुका है। 





&(५०5४८६४% :उप्ल्न स्िछच्स समयोणंयतर [७ 


“आपने साहित्यायुवेदा- 

चार्य पं० हनुमझसाद जी 

जम “>> & शात्री से आयुर्वेद को 
आयु, प॑ महावीरप्रसाद जी मिश्र | िय्य माप्तकर दिययागेठ 

है की आयुवदाचारय परीक्षा 

मंडावरा पो० खंडेल्ा ( जयपुर ) उत्तीर्ण दी है।अपने पिता 

की सेव मे चिकित्सा का 
हि का नाम--. पं० रामग्रताप जी वैय्यराज सो ड 2 22 

आयु--२६ वर्ष जाति--न्लाक्षण , त्सक हैं तथा आपके निम्न 

टएएएएएएएएए ४४४”; दोनों प्रयोग अवश्य सफ- 

। ल असाणित होंगे। पाठक 
8 | लाभ उठावें । -सम्पादक 


] 








न दी घ् दिल 


आज आप पी 











पुत्रदाता घृत-- ८ नोट--शतावरी पुष्प नक्षत्र से उखाड़ कर लानी 


निम्न प्रयोग पुत्र-दाता ?। जन खियों के सन्‍्तान चादिये। घृत उसी गाय का लेना चाहिये जो 
देकर मर जाती हों अथवा कन्या ही कन्या होती हैं| पीले रद्न की द्वी तथा जिसके बछड़ा हो (सबत्सा 
उनको इस धृत का सेवन करायें । अनेकों बार का गाय ) हो । 
परीक्षित है। इस घृत में एक विचित्र शक्ति है, जो सेवन-विधि--जब १॥ माह का गर्भे हो जाय तब 


व अड्ढ' से लेकर ७ माद तक का बालक होऊाने तक स्त्री 
शअड्ों को नप्ट कर पुरुष अज्ज पेदा करता है । मे थे 
जी अर हे इस घृत को ग्रातः काल २॥ तोले की मात्रा में 


२॥ सेर दा 
शत ४ सेर आध सेर गाय के दूध के साथ, मिश्री मिलाकर 
गौघृत शत से सें। 

२॥ सेर "6 
के पथ्य--तैल, शुड़, अधिक मिर्च, गरिप्ठ भोजन ब्जित 

कर्क-द्रृव्य-- हैं। ब्रह्मचरय से रहें । 
गोखुझू.. कौंच बीज * खरेंटी बीज गुण--यह छत अनेक बार का परीक्षित है। सुन्दर, 
गंगेरन की छाल शाल्षपर्णी सुडौल पुत्र आराप्त करने वालों को अवश्य व्यव- 
पृष्ठप्णी.. अनन्तमूल बासा! जड़ हि हार कराना चाहिये। 
4 हर गेथ 
नीलोत्पल. +-ये बस्तुयें १०-१० तोला चीय-शोधक घृत- 

+» लाल चन्दन सफेद चन्दन #£ वोद[ आजकल खान-पान एवं आहार-चिहार के दोष 


' मधुयष्टी (मुनहठी) २ तोढ़ा से स्री-पुरुषों का आतेव एवं बीय दृषित हो जाया 


--कल्क द्रब्यों को बारीक कूटकर धुत पाक विधि करता है, ऐसा आयुर्वेद शा का सिद्वान्त हूँ । 
मं बल लिमोर करें। अशुद्ध रज एवं वीये निरोगी सन्तान पेदा करने से 


असम होता है । निम्न घृत के सेदन करने से 
बीये एवं रज् निर्दोप हवा जाते है । 
प्रयोगू-- 


आदाहल्दी १० मारे 

हल्दी रक्त चन्दन कपूर कचरी 
६ हो 

कूठ.. मृवा शिलाज्तु कपूर 

नागर मोथा भद्र पोथा. --४-५ मारे 


->इनका चूरी करके १ सेर दुध में मिल/कर उदुम्बर 


(गूलर) दो लकडी के पात्र में दही जमाबे। 
बाद मे यूलर को लकड़ी की मथनी से सकक्‍्खन 
निकाल घूत वना५ | 


नोट--दूध को ओोब्ते समय एक सेर पानी से उप- 


यु क्त दवाएं मिलाकर दूब में डालना चाहिये, 
जिससे दवाइयों का सत्य १ सेर पानी जलने 
तक दूध मे आजये। चूत वज़न जाने पर णुक 


छुटांक घृत हो तो उसमे--- 


कस्त्री १्स्त्ती 
जाविन्नी जायफल इलायची 


“तीनों आधवी-आधी रची 


“मिलाकर प्रयोग में लावें | 
नोट--मूलर की लकड़ी पोष्टिक है। अतएव उसका 


2: ऋशश्जकम्शाएफँ कि न लक * ७०2:25-:/069) २५०००८१८५ 457336*2६ 
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बना हुआ पात्र लेने से रसायन योग से वही 
गुण दया में आजायगा। यदि यूज़र का पात्र 
न मिल्ष सके तो दही मिट्टी के पात्र में जम्ता दें, 
किन्तु एक सेर दूध में ४ त्ताल्ा गूलर को छाल 
चूर्ण कर मिला दें। प 

सेवन-विधि --- 

द्वियों को--जब सजोधर्म होने के १२-१३ दिन रह 
जाय॑ तव से २२ दिन तक दूध चावल की बनी 
खीर में मिलाकर & माशे से २॥ तोले तक की 
मात्रा में देना चाहिये। एक समय इसी खीर 
का भोजन छिया ज्ञाय । दूसरे समय और 
भोजन भी लिया जा सकता है । किन्तु मॉसं, 
मादरा, वल, मिच्, गुड़ का परदेज रखें | 

पुरुर्ष को--:घ च्यवल्ल की खीर में ही उपयु क्तमात्रा 
में कम्त से कम १ माह तक इस छूत का सेवन 
वी शुद्धि के किये करना परमावश्यक है. । 


में ग्रायः 5 माशे से २ तोला तक दिंगुण शहद 
और मिश्री मिलाकर पाव भर गौ-दुग्ध के साथ प्रात: 
स्वाय॑ देता हू । 


गुण--इससे वीर्य की शुद्धि एवं बद्धि दोती है, और 
यह रसायन है । 





0! . कुमार कल्यण घुटी 


दे 
रे 


बालकों की सर्वोत्तम मीठी घुरी 
सभी बल-रोगों के लिये अक्सौर। 


घल्ब्न्तारे ऋ्कांलिय किजियणहु ( अलीनद ) 


/ 
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हम 





; श्री वे. शिवनरेश पाठक “मिषक” धर्मरत्न । 


“आय एक सिद्ध-दस्त चिकित्सक हैं, तथा गत २४ वर्षों से सफ- 


चिकित्सक-अमर ओपधालय, आथर (शाद्ाबाद) ' 
>>५०४8००-- 

पिता का नाम-- श्री० पं० सुखराज पाठक 

( ज्ञाति-- शाक द्वीपोय ब्राह्मण / 

ड विपय - १-उद्रशूल "श्वास !' 







न शूलामृत- 
खाने वाला तेजाब १ ड्राम 
2 पिपरमेंट कपूर अज्ञमाइन का सत्व 
सम भाग में गलाया हुआ २ ड्राम 


“सबको एक कांच की काली रक्ल की शीशी में बन्द 
करके ६ घण्टे तक हिलाते रहे । जब दवा आपस 
में मिल जांयं॑ तव २२ आस वाली बोतल में पानी 
भरकर उसी में उक्त दवा डाल दें । पुनः बोतल 
को हिलाकर डाट लगा दे | इसमे से १ तोला 
की मात्रा में दे। कैसा ही पेट का दर्द हूं। उसे 
।क्‍ शीघ्र शान्त कर डेगा। परीक्षित है । 
म्न 


| 


| का अचूक योग- 

अद्रख का रस प्याज़ का रस 
लेहसुन का रस ग्बारपाठा का रस 
शुद्ध मघु रत पान का रस 


बस -अत्येझ ३-३ तोला 
-डक्त सब रसों और मधु.को लेकर एक करले, काच 
ट की बोतल में भर लो और डाट लगाकर हिला- 


लता-पूर्वक चिझ्रित्सा कर रहे हैं । आपके चिकित्सा-कौशल के कारण 
अमए ओऔपधाजय ने जनता की अच्छी सेवा की है । और अतणव ही 
विहार सरका ९ ने उक्त औषधालय क आधिक सहायता पदान की है। 
आपके निम्न दोनों अयोग सफल सिद्ध हुए हैं । पाठक लाभ उठातें । 


“सम्पादक । 


्पककाजर हैं पम्प डं*००ककनी है कै है१९००७ हैं: *००७७-) "००७० कै ६००००) ००००० १००७० "००० १ 


कर मिला लो, ओर १ फुट गढ़ा खोदकर जमीन 
में गाड़ दो । १५४ दिन बाद निकाल कर रोगी को 
सवा-सवा तोले की मात्र/ में सुबह शाम दोपहर 
को पिलावें । रोगी को पथ्य से रक्‍खो, कुछ 
दिन के सेवन से दमा जड़ से छूट जायगा | 





/म्प्य्प्ज 


धर हलक ल्याडि: न्डरड:(० जया 5:१5 
"5 ] चिन्ह <2फि लक हया।र्, पैक कडिपा आग र 859 , 


श्री, पै० दीनदयाल जी मिश्रा 
एलिचएर, कामठी स्पे० पी 


“05890 
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ह के झ््ये पोतिवियारव्न 4 आ ७ 
पिता का नाम--बैद्य पं० घार्स'राम जो मिश्रा ब्योतिविदयारत 















हक 
आयु--१७ बे जञाति-मौड़ न्राह्मण ि >&) 2 
#आपने आयुर्वेद का अध्ययन श्री. पं० गोवर्धन £ 4 70% 20 7 4 
जी शर्मा छागाणी एव श्री गो० कृ? के कर की सेवा मे रहकर. ६ हो लक, 5 । 
किया है। आप ज्योतिष एवं कगेकारुड के भी ज्ञाता है कक जप मो, 
आपके निम्न प्रयोग उपयोगी प्रतीद होते हैं, आशा है पाठक हु ताल 
जाम उठावेंगें ।”  अ 
न्ससम्पदक | 0 लीन नशिकलिनिविक सिम म म मा 
प् -लेखक- 
विशूचिका पर डाक्टरों के छोड़े हुए रोगी भी निरोग हुए हूं! 
शुद्ध रद शुद्ध गन्धक मरणासन्न रोगी को सूतशेखर और स्वर्ण मार्तिक 
अश्वक भस्म लोद भस्स अौपधि से दुगनी मिला अदरख शहद में चटनी 
शुद्ध हिंगुल शुद्ध. वच्छनाग बना १५-१० मिनट बाद एक उंगली बटावें वार 
अतीस आओंबा चित्रक प्रति बार मे एक से दो गोदी चटाई जाय | 
िएव 2 
आायफरल मोचरस सॉफ ..... ० तोला 
भाग मोथा इन्द्रजच्‌ साठ . अतोले 
कृपित्थ सगज गिलोय सत्व पोस्त डोडा :... ' १० तोला 
सागर गोटी की गिरी टंऋणक्षार मिश्री - र०तोले , 
अनारत्वचा --प्रत्येक १-१ तोता जे, - * ४ वोला 
वेत् गिरी न ५ तोले 
विधि-पारद गंधक की कज्जली करलें। उपरोक्त सख-जीरा '॥ तोले 
क्ौपधिया खेन्न महीनय कर अफीस २१ तोला +-सवको कूट कपड़ छान कर रखलें। हि । 


मिन्ना, अदरख का रस और नीवू के रस अलग रे 
डाल कर खरल करें। सूखने पर मृग के 


समान गोलियां बनालें। दे। यदि दस्त ज्यादा ही हों तो विशुचिकाइर' 
सात्रा--समयालुसार १ से २ गोली प्रति खुराक में एक-दो वदी दिन में १-२ बार दें। 
अतरख के रस और शहद में मिला कर चटावे। .. शीघ्र बन्द करे | अन्यथा पेंट फूलने ढेगे 
विशुचिका के स्प्रढूप मे आधा २ घटे से भी ' है, अन्न बन्द व रदें, छाछ्य या धारोप्ण ईए 
दी जा सफती है । बालकों को कम मात्रा से दें। आराम द्वोने से अन्न प्रारस्भ करें। अन्‍्ये 
डपरोक्त मात्रा पूर्णायु की दै। इस ओपधि से साथ छुछ दिन ल्वणभास्कर दें । - ह 


मात्रा-१॥माशे से ३ माशा तऊ घारोष्ण दूध या गौ+ 
_ छाछ या शकर कंपानी से दिन में रुसे २४ 


जे कर 
धर 


4 
है 
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' * श्री, वेय धरमजीत नाई 
जरीगपुर (शाहजहांपुर: ) 


हि 


धर 


( 
॥$ ॥ , जलन» पनननमण : 

ह ( | पिता का नाम-- श्री० शंकरलाल 
' | आयु-५१ वर्ष... .. जाति--नाई 
४ प्रयोग विपय-  १-अश २-छाजन 
हट | “आप हिन्दी पढ़-लिखकर गरीबों की चिकित्सा करने लगे | दयालु 
स्वभाव एवं अपनी सूझ-बूक के ऋरण आपने अच्छी सफलता प्राप्त 
की है | आपके कोई समन्‍्तान नहीं अतएव घन प्राप्ति की अविक नालसा 
न करते हुए चि केत्स। करते हैं | पाठक आपके प्रयोगी से लाभ-उठावें ।? 


टी ००..३ ००७3 ६७०2 [ अचपे 2 आम 


--सम्पादक । ( 
0 इ००-२०5७-३०४६२०८००-२४७४६-२०+६-३०७६२००६२००--२४०६०-२०७-२०७-२३ 
कक । झ अल 30 लगाने हे 
अरश रोग पर- ,... दें। इस तेल के लगाने से छुछ समय में छाजन 
अवश्य नष्ट दो जाता दे । 


>-फ्रेला की पकी फली लेकर उसके ऊपर का छिलका 
उतार दें और उसके ४-७ दुकड़े कर लें। अब 
श्वेत किटकरी है मारे और गेरू ६ माशे पीख- 
छानकर उम पर बुरक दें और रात को ओस में- 
रख दें। प्रातःझाज्ञ रोगी को खिला दें । इस 
प्रकार २१ दिन खिलाने से अश रोग नष्ट 
द्वोता दे । 
नोढ--यदि केला की फली पकी हुई न मिले तो कच्ची 
... फली केकर आग की भूअल में भून कर उपयोग 


ब 


में ला सकते ६ । 

छाजन पर- 
आदमी की जली हुई हड्डी ४ तोला 
कुत्ते के सिर की हड़ी ४ तोला 
सिआर के सिर की हड्डी - £ तेला 


--इनको बारीक कूटकर दीन पाव सरसों के तैल में - 
मिलाकर आग पर रखें। जब इड्डी का चूरो 
काला पड़ जाय उतारकर छान लें । इसमे २ 
* होल रोहनी तथा २ तोला कपूर पीसकर मिल्ा 


है हे 
रे 





र' जज * धर नशा 
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ञ्ल्री विशाशद ० सेघधभल शिखना ले 
थी. घन्दन्तरि आवृवदिक झाउवासय, बदेरवाद (दा वी 


+- 





सल्निष्लान 


पिता का साम-- श्री झन्रेयालाल जी मास्टर 
आयु-रद वर्ष डा नि-नादाण 
“अपने गयनेगेंट सस्कूत कालेज बनारस से प्रवमा परीक्षा उत्तीर्ण ही। 
हत्पश्चात्‌ आपने आउुर्वद का अन्यय त वे अभ्यास घर पर ही झिया । बाद 
में निजाम आयुर्येद-विव्णी कार्शेंस हैदराबाद दी वध विशारद परीक्षा 
उन्तीण की । शव आप दैेदराबाद में ही अपना श्ोपवालय खोलकर सफदला- 
पूर्वक चिकित्धा-ब्यवराय कर रहे दें। आपके निम्न दोनों प्रयोग उत्तम ह#ैँ। 
पाठऊ लाभ छठाओं |” 
“+सन्पाःक 


लिन मी जीती लीजिटी डक जल ल ल ल्‍जन कल्त जज 5 जज ता तह ला 


इब्बा नाशक वदी- 


रश्जो 





पा 6 फिटकरी हा फूला ते ताल 
सत्यानाशी (स्वणक्षीरी) के बीज और उसपर एसिल कारवे, लिक ६ मार 
रेबन ( रेवन चीनी का सत ) यह दोनों चरावर लेकर प्परॉन्ट का नेल दमागी 
सत्यानार्श! के रस से घोटकर उड़द के बधबर गोली ... ने 
वनातें ओर छाया में सुखा सुरक्षित रखलें। कई मिलता लेन अारजाहिद सशसड ५ हि खरे 
५ ला लेना | जल ढोज़ाने पर चाक मिला लेना । 
प्रमाखण-१ गोली से २ गोली तक, एछ अथवा दो ह 


समय जब जरूरत पदे तद देवे। 


उप्योग--याज्षककों के उब्चे रोग में अति उपयोगी है! 
एक दस्त और एक वसन कराकर शोग को शान्ति 


पीछे पिपर मेन्ट का तैल मिला कंना, अन्त मैं 
ओर औपधियों का कपड़-थन चूर्ण मिला कर 
मजबूत टाट बाल्दी शोशी में भर कर रखलें। 


न डब्च मे भरने स थोड़े ही दिनो से मजन रमज़ोर 
ऋरती है और वृपित होजाता है | 
दच्द प्रभाकर भजन उपयोग--दात और दाड़ के सर प्रकार के दर्द, पीच 
शुद्ध चाक ४० वोले आना, रक्त गेरता, टीस चलना, दात दविलना, 
सेलखडी . ४० दोले भसूड़ फूलना, सेल लगता, दर्गन्ध आना आदि 
पर * 2 पा शीतवलचीनी स्व दोषों को दूर करके दातों को सफेद और 
. सह क्त्था “ “तीनों ५-५ तोले 0 अल । साथ में गले और जीभ पर 
मा लबंग रूप हुर्य कफ और मुद्द का वे-स्थादपन भी दूर 
हल छोटी इलायची के दाने. --शा-९॥ बोले छोदा दे । स्‍ 


६शबर85 उाउप्ल सििदल् स्नय्योग्याब्य5 <55.९०७ (्छ 





 एिल्य का नाम -- 
आयु---४६ दर्प 
“ग्रापक चशपरम्परा से वेद्यक॒ व्यवसाय होरह है। अपन पता 

के पास ही रह कर आपने आयुर्वेद चविद्या का अध्ययन किया। 
विविव स्थानों से वेद्यरज, वेयभूपण तथा आसयुर्वेदाचार्य की उपाधि 
प्राप्त की । निखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन कर्ांची में क्षय” निबंध पर 
प्रमाशपत्र प्राप्त किया ! अब आप श्री. मथुर भाई जोरा भाई धममार्थ दवा 
खाने में चिवि स्सक के स्थान पर कार्य कर रहे हैं। आपके निम्न दे नो 


$]« व्द्य "० श्ड्डरप्रसाद चन्दुलाल जी 


हक 
व्य सूपसो .. ४. ५. 4. 
गण पोल, सोजित्रा | 
श्री, चन्दुल्ाल त्रियुवनदास व. श॥. 
जाति--ब्राक्षण 


>लेसक-- ...... प्रयोगअनुभव सिद्ध हैं। पाठक प्रयोग कर लाभ ढठाबें।” --सम्पादक | 

ज्बर-- हि रससिन्द्र उत्तम ४) तोला 

की हिल लय शिलाजीत चांदी के बरक 

झा दी के बरक -+२३- 

शु, दसत्ताल. श॒ु, बच्छनाग . उकुण | २-२ तोला 

लोह भस्म भांग कृष्ण धत्रे के वीज अम्बर॒ करतूरी --+$-6 माशे 

सींठ सिर्च पीपल स्वणे वके शु, बच्छनाग गिलोय सत्य 

५ हरेक १-१ तोला / ... कौंचबीज सफेद मूसली अफीम 

--इनका चुर्णकर एक दिन अद्रक स्वरस में खरत करें बरास (भीमसैनी कपुर) जप 


ओर १-१ रत्ती की गोली बनारलें | सिद 
मात्रा--१ से २ गोली प्रात:साय॑ या ज्वराबेग के 
समय से ३ घण्टे पूर्व से १-१ घण्टे बाद दूध के 
साथ <ई | 
गुण--यह ओपधि नवीन ज्वर, शीत ज्वर, इन्पलु 
एस्न्‍ञा। सन्निपात में लाभ करती है । निमोनिया, 
तन्द्रि सन्निपात कफ से अद्वक स्वस्स के साथ 
दें, मलेरिया ज्यर में तुलसी के रस के साथ दें । 
पथ्य में-दूध, चावल शक्कर, साबूदाना, मूगकी 
दाल दें । ; 
नोट--सभी प्रकार के ज्वर रोकने के लिये वशपर- 
-  स्परा से व्यवद्वत होने बाला प्रयोग पाठकों को 
भट किया हे. । 
मदन रंजन मुटिका 
'. (नपुसकत्व एवं शीध-पतन पर ) 


लवंग अगर तजर केशर १-१ तोल्ा 


निर्माण विधि--प्रथम रससिन्दुर को २ दिन भली 
प्रकार सदेन करें। फिर काष्ठादि औषधियों क। 
चुणकर धीरे-धीरे खरल में डाल घोटे। फिर 
अफीस, शिलाजीत, सोना-चांदी वर्क का भी 
मिश्रण करदें:। घतूरे के पत्तों के रस में एक 
दिन घुटाई करें, फिर अद्रक रस का पुट <। 
न्‍्त में बरास, कस्त्री और अग्बर भी मिला दें 
अब पान के रस की भावना: देकर चने वरावर 
गोली बनालें। हे 
गुण--प्रातः सायंकाल ९-१ गोली दूध के साथ देने + 
से कैसा ही नपुसक हो, उसे इसी प्रयोग से, 
दमा, च्य एवं अन्य घातु-विक्वार से नष्ठ होत 
' हैं। प्रयोग परीक्षित हैं । 
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वेद्यम के (5 घन (ः ल्ज- ७७0८ 7, व्बड़्जेका न्पुपड 

घंशु पूं> चतुमु जे शा 0 

रे कप हाडी जिओ हा की हु | है हक 

यीहिला ठाड़ी, मणडाना ( कोटा ) मे हक अल 

० सुखदेव जी शर्मा. (५ अल 7 

पिता का साभ-- श्री० प० सुखद्‌ब जी शर्मा हि हे ५ 
आयु--४८ वर्ष जाति-जागिड़ ब्राइण.. / / #+* हा न्‍ 
| ण्ि १2। लि ७०७ य | < ५ 22 
प्रयाग वियय- १ -शोय. सूसूखा गेग. #>नन् 4 न 


“आपको आयुर्वेद पद्दति अनुसार चिकिस्सा करते हुए तगभग ॥ 
४ वर्ष होगवे हैं। आपने आयुर्वेद विद्यापीड आगरा से वैद्य-मूपण ५ 


की उपाधि पान की है। निन्‍न प्रयोग सामान्य किन्तु परीक्षित हैं । :.... 
पाठक उपयोग में लाकर लाभ उठावें ।? +सम्पादक । --लेखक--- 
सू पड जज ध्क हद ही] 
शोथ (सूजन) प९- , | जाता हैं। सिर मोदा मालूम होता हैं । 
सहन पंच: शा पसली सिकुड़ जाती हैं, कमर के नीचे पैर पतले 
ह॒दे३ई पंचॉग आध सेर हे 


हो जाते हैं। इस रोग पर सैकड़ों बार की 
कालीमिय ४ तोला के 5 हर 
पक न परीक्षित औपधि पाठकों की सेवा में प्रेषित है। 
“पंचांग को जोकुट कर ले। काल्ीसिर्ण को बारीक 


पीस लें और दोनों को प्रिज्ञाकर ८ सेर जल में. जेंनजनी छोटी--यह हर स्थान पर गांव के आस- 


एक मिट्टी के पात्र से आग पर रख दे । २ सेर पास, कृए या नहरों के पास मिलती है | इसको 
जल शेष रहने पर छात्र कर वोतलों मे भर लें । ० सा हक पर से सिरे तक हे 
गुण--प्रातः सायंकाल का हुआ दीन फीट तक ऊ'चा होता 
कि ह। ७क्नि है ४-५ तोला रोगी को मटर हे समान बोटे-छोटे पत्ते होते है । इसकी 
जा द्‌ू। ७दिन में शोथ नष्ट + हे ८ 
जायगा | अल जम जड़ को लाकर १ माशे रोजाना ताजे जल में 


मी हे ५ पीसकर प्रात: काल बच्चे को पिलादें | १४ दिन 
“दवा सेचन काल में नमक कठर नहीं लें । इसी अकार पिलाने से रोग नष्ट हो जाता है । 
के तत्रे पर रोटी भी्‌ पकाना मना है जिस पर अपश्य--तैल, खटाई गुड़ आदि बच्चा तथा बच्चे 
; युक्त पदार्थ पहिले दैयार किया जा चुका कीमोंकोन दें। + 
। मर हे आदि हानिकारक बस्तुऐ तो 
। 


अपध्य ज्यरोग पर 
बच्चों के सूखा रोग पर- बडा». >> नीस 3 सड़सार पंचाग _ 
रोग मय च्‌्चे इस रोग से पीड़ित _ बुरी, लक | 2 ३] 
3" 08 बा हैं। बच्चा दिन ग्रतिदून... विसखपरा पंचाज् २० तोला - 


उसकी गरदन- पतली” - पत्थरचटा पंचाड़ः १० वोला- 


रो 


(५४859 उउप्ल्य खिछ्ल ज्नयोगाब्य €2४:४:०६ 


“समभो पंचाह़ ताजी हों। स्तर करके एक मरिद्री 
के बर्तन में रखें । उसमें छींका बनाकर एक 
चीनी का कटोरा लटका दें । ऊपर से एक मिट्टी 
का वतेन सीधा रखकर सन्धि बन्द करदें। ऊपर 


« के पात्र में ४ सेर जलन भरकर आग पर चढ़ा , 


| दें। दो पहर आऑग्न देकर उतार लें और साव- 
थानी से कटोरे को निकाल लें । उसमें अके 
होगा उसे शीशी में भर लें । 


(७६ डे कर 


गुण--इसे ५४ दिन तक रोजाना ग्रात: २ माशे की 
मात्रा में क्षय रोगी को दें | कीटाणु नष्ट होंगे 
तथा क्रमश' कास-खास, ज्वर, कफ आदि बव्या- 
धियां शान्ति होंगी । दवा तेज है, अतः २ माशे 
से अधिक नहें। 

अपथ्य---२७ दिन तक गेहू का आटा, सफेद चीनी 
ओर गाय का शुद्ध घृत के अतिरिक्त कोई चीज़ 
'सेवन न करें । 
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|! 

५ : साधारण ज्वर 

पीम की सीकके ७ और कालीमिजे ४नग दोनों 
को सिल पर पीसकर तथा आधा पाव पानी में 
ठंडाई के समान छानकर प्रात: सायम्‌ पी लीजिए। 


दो चार दिन म ज्वर दूर हो जायगा | 
अथवा 


५ ४ नग दोनों को सिल॒ पर पीसकर तथा १ 

छ॒टांक पानी मे छानकर प्रातः सायम्‌ पी लीजिए 
ज्वर दूर हो जायगा। > 
९ प्रतिश्याय (जुकाम) 

प्रात.झाल उठकर ओर हाथ-मु'ह्‌ धोकर 
१ कप गे पानी में आधा कागज़ी नीबू निचोड़ 
कर और उसी में १ माशा पिसा नमक मित्ता 
कर दो-चार दिन पीजिए, जुकाम दूर होजायगा। 
! था है 

रूमाल पर नीलगिरि का तल १-१ बुूढ 
या भुने हुए चने पोटली में वाधघकर , सूचिए 
सा 


े 


अमृत के बिन्दु 


(श्री. पं० प्रियबन्धु जी शर्मा) 
पी 
| प्रतिश्याय (जुकास) दूर हो जायगा । 


तुलसी की पत्तियाँ ६ नग और कालीमि् 


इ४टकम्बाईइ<:-ऋआ €€€ ब८<<5€दा> कार्ट धूथटूा ह<श्ट टसूर €€७ 


्द्ड 


खांसी 

अडूसे की पोली पत्तियां ७'नग सिल॑ पर 
पीसकर १ छटांक पानी में छान लीजिए और 
तोला शहद मिलाकर ग्रातःसायं पी लीजिए । 
चार दिन में खांसी दूर हो जायगी । 

वचों की काली खांसी 

फिटकरी को आग पर. फुलाकर उसकी १- 
२ रची भरम शहद या माता के दूध के साथ दिन 
में २-३ बार बच्चों को दीजिए। खांसी नष्ट होगी। 

खूनी बवासीर 

गेंदे की पत्ती के १ तोला रस में आंवले के 
मुख्वे की चासनी-ग्रा बनप्सा का श्वेत “मिल्ना 
कर पीने से बवासीर का खून बन्द हो जाता है-। ५ 

अथवा 


प्रात:ः:सायम्‌ २ माशा तुख्मलंगा खाकर,पानी ९ 
ड 


४ 
४ 
४ 
४ 
६ 
४ 
| 
४ 


पीने से भी बवासीर का खूत्त बन्द होता है । 
--अजन्ता | 
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(श्री, देय्य राजमल गिरधारीलाल जी ( 


हैं । आशा है धन्वन्तरि के पाठक 
उठायेग ।/! 


#("७-०० (२०.३ है ६" जले दंत ट5ने 


वातारी रस-- 
शुद्ध पारा ज्ञायफत् शुद्ध गधक 
शुद्ध सफ़ेद सखिया शुद्ध सीठा विप(बच्छनाग) 
शुद्ध तावे की भस्म शुद्ध सोद्दागा 
अ्रकरकरा जायपन्नी पीपलामूल लोग 
पीपल काली मिर्च सोंठ 

_--प्रत्यक १-९ तोला 

विधि--प्रथम पारद गंधक को नीलवण कज्जली 
तैयार कर लेवे, दाद में संखिया ताप्न भस्म मीठा 
विप और सोद्दागा डाल कर ३ घटे तक घोटढता 
रहे । ततपश्चात्‌ काष्ठौषधियों का केपडलन 
बुण मिला कर संभाल , भांग, अफीम, 'अद्रक, 
तुलसी, नागरवेल के पान के स्वरस की तीन-तीन 
भावना देकर एक-एक रत्ती प्रमाण की गोलियां 


जैयार करके सुखा केवे, ओर शीशी में रख लेवे | ' 


अनुपान--मधु या अद्रक स्वस्स मधु या साठ थे 
काढ़ा ये साधारण अलुपान दैं। विशेष अनुपान 
वी योजना रोग दशा पर स्वथुद्धि से कल्पना करे | 

मुण-शीतज्वर, विषमज्वर, वातंकफज्वर, घोरसन्नि- 
पातज्वर, शीताग, शीतयुक्त प्रस्वेद; खां सी,स्वास, 
जुक्काम, वल्तप्रकोपम सर्वाज्ञशल, आमवात, 
पारश्चशूल, शल्युक्तशीवज्वर को नाश करता ह्दे। 

शुलगज फेशरी रस(उदर शूल पर)- 
शुद्धपारद जवाखार सज्जी क्ञार 
'हिरण के सींग की भस्म “एक-एक भाग 


हक] आर ् 
हातादवाले, मालीपुरा, ( उज्जन ) 
9>०+« 2६ +-+० 
“आपके यद्वा कई पीढियों से चिकित्सा व्यवसाय ढोता आ 
रहा है। निम्नप्नयोग वंशपरम्परा से सफलतापूर्वक व्यवहृत द्वोते आये 
भी इन प्रयोगों से उचित लाभ 


कस +ज०लट है +००७ कं है? + वश की 


--सम्पादक | 


क्‍ण ६ +ज्जजे दा +०००3 ६ जणक दा+॑त (२०.३ ६2०५५...) ६०००७. टै?+५०७५.) (7०००2 ट्र)६०चअटी (2००७७५) दूं“ +ण०) 


शुद्धांधक ताम्र भस्म सोहागा की खील 


भुनी हुई हींग दो-दो भाग 
शंख भस्म चार भाग 
पांचों नमक द्स भाग 
त्रिकुटा ब्रिफला छे:-छे: भाग 


विधि--प्रथम पारद-गधक की नीलवर्ण कज्जली 
तैयार कर लेवे | ततपश्चात्‌ू भस्म मिलाकर 3 
घंटा मर्दून करे, फिर कपड़छन की हुईं काष्ठोप- 
धियों के चूरो को मिलाकर एरंड को जड़, अद्गक, 
और जम्वीरी नीयू फे रस की सात-साव भावना 
देकर ३-३ रत्ती प्रमाण की गोलियां तैयार कर लेवे। 

अनुपान--गर्म जल-शहदद या रोगानुसार अनुपान 
की योजना करके सेवन करावे | 

मात्रा--एक से दो गोली तक , प्रत्येक बार दिन में 
तीन या चार बार तक सेवन करशवे। 

गुण--उदर शुल का नाश करता है। 

रक़ातिसार की शर्तिया दवा 


पके बेल की गिरी २ तोल्ा 
भुनी हुई आम की गुठली २ तोता 
सफेद राल . मोचरस धनियां 
कुड़े की छाल --१-१ तोला 
मिश्री ध ४ तोला 


विधि--इनको कूट कर चुणे बना लेवे | 
मआन्ना--चार माशे तक। अनुपान--शीतल जल से । 
गुण--र्कातिसार को शर्तिया आराम करता है। 


हि 


०६] इलेआधा5 पतकाल्आक लय: 908 09762%४%5:5-6४#<< 


श्री वेश्शास्ती सरजमल जी दीशी 
श्री, दिगम्बर मैन अपधालय गदसीवाशनाथ, मकसी (उज्जेन) 


ना | व2 3 ,8 
पिता का साम-- श्री? नथमल जी दोशी हकीम द्ाजरीवाला 
ध्रयोग विधय- ?-नेत्ररोग २-घवराइट 
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अके अलन--++ «.. अन्‍जज॑3लकज जज कल अऑी तर 


>ऊ+5 


' ५५0० दोशी जी ने उैद्यराद्वी की परीक्षा उत्तीर्ण क्री है, इसके अलावा माइनर ? 

से हेवलेनेसन और इन्जेक्शन देने की ट्रे निग सिद्धिल दह्ास्पिटल उज्नौन से की दे ओर 

| आपको इजेक्शन देने का अभ्यास भी अच्छा हैं । आप दि० जैन औपघालय मक्‍्सीपाश्व नाथ, 

। मक्सी से १० वर्य से निःशुक्क सफलता-पूर्वक चिकित्सा-व्यर्य कर रहे हैं, एवं ओपघालय द्वारा | 

| जनता की खेवा ऊरके आयुर्दद की सान वृद्धि कर रहे हैं, आशा है कि इन अयोगों से पाठकों । 
| 


हक 


| को पर्याप्त लाभ होगा । ? 


! +सम्पादक। 
| सर 
बज़ ली लीडीडी सीडी लड जलन जज जल ०ा४ैौी ४ लड़ डन्कीए कल ल २] ५४४१० >-ौ २ >> ८ ++» >>>>०._.... -.-. नह व 
सह 2 हू कि ॥+ लि आ 5 6 मु टी कफ ' 
घर/त्ट नाशुक याग[>-+ £ हि कपूर दंशी नीम के नरम फत्त 
नारियल की जठा ४ तोला अव्यासी आंखों का रड्ग १-१ तोला 
| अर: «4 | कं गे 25. ४४ 
कमलगद्ठा की गिरी (हरी ज्ञीम निकली हई) अफीम 5 माशों 
॒ २॥ तोला गौ चृत (सौ के 
मु ५ चृत (सो बार घुला हआ ७तोला 
इलायची हरी १ तोला ड ) 


. “इन दीनों-को निवू मे जलाकर बाद में वशलोचन 7 रे सब औषधियों को इकट्ठी-कर लोदे की कढ़ाई 
१ नोला मिलाकर घुटाई झर लें और छान कर में लोहे के डंडे से कम से कम £ -हफ्ताह तक 


रखर्ले। ' घोटता चाहिये | इंस अंजैन को ५-७ बार लगाने 
सात्रा--२ रची से ४ रत्ती तक, मुनक्का दाग्ब, या 


कर बजकर 
आंवला मुर्या के साथ देवें। से 93 हा फौरन आराम होगी । इसके 
अलावा आर्खां की 
गुण--बुखार की बवराहट या सामान्य शबराहूट लॉस गत लालामी, आंसू का -आना; 
वचमन, व दस्त बन्द होते हैं । दे से जलन होना, रोहे का दोना 
इत्यादि रोग सें काजल - 
नेत्र रोग दर अंजन- ल नुमा अजन करना हित: 


कर है। दिन रात से ४-५ बार अंजन करना 
चाहिये । 


यशद का फूला छोटी इलायची के दाने 
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| 


श्री, पं वीकाराम जी वेद्य भारदहाज 
खेरा-खदोली ( आगरा ) 


० आ * 
पिता का नाम-- श्री० प० रामचन्द्र जी शर्मा 
आयु--३२ वर्ष जाति--ब्राह्मण 
प्रयोग विषय- १-दाद २-न्यूमोनियां ३-नेत्र रोग 
दाद पर स्वानुभूत- पर मल कर सेक दो । 


“४ “-एक बालिस्त,गजी का साफ कपड़ा लेकर उसे आक 
दूध में भिगी २ कर सुखाया जाय । सूखने पर 
पुनः अक दठुड्घ में भिगोकर सुखावें । इसी 


प्रकार एक पाव अऊं दुग्ध क्षगा दिया जाय,, 


और छाा में सुखाकर किए उसके ऊपर दूध तर 
कर 'आँवलासार गन्धक की घुरकी लगा दो ' 
' इस प्रकार तीन बार करो फिर छाया में सुखा 
लो। अब गौ घृत के छींटे लगाकर बत्ती बना 
दिये में रख सरसों का तेल डाल जला दो और 
उसके नीचे पानी क्रा कटोरा भर कर रख दो । 
और बत्ती को बढ़ाते जाओ इसमें से वृद्‌ २ गिर 
कर कटोरे के दे में द्रव जमा हो जायगा, इसे 
दाद पर तीन रोज लगाने के दाद चला जाता है।' 


जिमोनियां पर अयोग- े 
शुद्ध आवलासार गन्घधक 


- श्च्रासकुठाए 
स्वर्ण सान्िक भस्म --१-१ रत्ती 
'--यह एक खुराक है। ऐसी दिन रात में ५ खुराक 

दें । 

अनुपान--शहंद और अदरख से । 

मर्द नार्थ तैज्ञ-- 
तारपीन तेल एरण्ड तैल. १-१ तोला 
कपूर ३ माशे 


--मिल्ना शीशी में सुरक्षित रखलो और दर्द स्थान 


* ७ ४ अंगुल चौाई और एक बांलिस्त लम्बाई। 


नेत्रकंड, बगल-गन्ध, पानी गिरने पर- 

सर्व प्रथम नेन्नों को त्रिफला जल से दिन में 
३-४ बार धोना चाहिये । 
काजल+- 


--अ्रथम रुई का साफ फाया ४8 लेकर उसे भांगरे के 
रस में भिगोकर सुखाते जाओ, इस प्रकार वीन 
छटांक अर्क फाऐ'से सुखा उसकी. बत्ती बना 
दीपक में सरसों का तेज् डालकर जला दो, और 
मिट्टी की कद्दी परिया पर काजल को ले लो, इस 
काजल को सुरक्षित रख लो | 

त्रिफला जल--- ० 
हरडू. १ भाग 


['शेपांश एप्ठ ७६६ पर देखें | 
| “आपका जन्म आम खेरा से हुआ | आपने 
विभिन्‍न प्रतिष्ठित वैद्यों की सेवा मे रह कर 
वेश्यक विद्या भाप्त की दे | ८-१०.वर्ष से सफ- 
लता पूर्वक चिकित्सा कार्य कर रहे हैं. तथा 

जनता आपके चिकित्सा सोकर्य एवं व्यवह्यार 
| से प्रसन्‍न है। पाठक आपके निम्न उत्तम 
| म्रयोगों से लाभ उठाबें।” 











रा ५ 227 "भा ट 
७६८] ६५ 
शीयुंल॑ ४० 


५ 
ञ्इई १ 


प्रामस। 


बाण ऐग बाशक्ष- 

पास्हु रोग जो कि थकुन की दिल (8॥॥ ) चिके- 
लने वाली माछी के कद से शोजा में उम्ते के सिच 
बढ योग छामदायक्ष ६ं। अन्त फगा के कास्णु स 
हुई पाणडुता पर इससे कोई लाभ भ्दी दोगा, यीग 
विल्कुल शावारण ह परन्तु फिता रोक पह जीश 
कश्ता है उतना आजुर्वीदिक या अन्य पथ का बहु- 
सूल्य योग भी काम बी हर सझूता, ऐसा भेद 
विश्वास और अलुभद हें 


ऱ 


प्रात काल एक घरेलू सक्‍्खी परकद कर उसे थोड़े 
से गुड में लपेट कर रोगी को गिगलवा हें, पल 
यही दवा है । 
पाणदु रोगी किसका शरीर पीला होगवा हो, चेज 
वेशाय (मृत्र) आदि पीले हों, भूख जाते गई हो, 
पिण्ठलियों ले दे हो आदि किससे हो उपद्र हों, 
जसे यह खितावे, पाडु रोगी दो गज्सी स्वल्ाने से 
चमन नहीं। होता | पहले ही दिन मूत्र सफेद आने 
लगता है ओर जनेज्नों में भी पीलापन कम्त होजाता है । 
दूसरे दिन शोगी अपने अन्दर उत्साह देख पाता है 
उसे भूद्ध श्रव्दी लगती ऐ, दीसर दिन रोग मुक्त हो 
आद। है। इस दवा की एक दी ससय दें। शाम को 
देले की आवश्यकता नहीं है और तीन ही दिन दें । 
यद योग सेरा अनेकों रोगियों पर आजमाया हुआ 
हे, कभी निष्कल जाते नहीं देखा ।२४ बर्च हुये मुझे 
एक मुसलमान फकीर ने यह बताया था। में रोगी 
फो गोल्ली बनाकर अपने सामने खिलाता हूं और उसे 
मपखी की वाबत कुछ नहीं बताता | कोई पथ्य पर- 
देज़ भी नहीं है। 


-- न्यूमोनियां पर- 


कबृतर की बीट पिसी लनी १तोला 


“9 'ब्य शिट पा अब अअए इ+लुपत्यय 
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पिता का नाथन्ती सस्राक्त था धर्मों 
आयु->ढ्ध ते. ज्ॉमिलीड रामइत 
थी, बता | गे प॑० रामप्रसाः | वच्च 
से आयुर्वेद आग सत्न दिया दया सलकता 
फर्द्र॥ए एस ही ही उ्यादि प्राप्त का | श्राप 
गत १४ चर्च से ।चजित्सा छर रदे ८ । आपके 
निम्म जवीय शक स्ांगुत होंगे ऐसी 'म्राशा। 


+ न्ल्ड स पड्ाम जान ५ ०००. 
ए हठय िसाशर हर जाय पठान | 
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एई देगची या मिट्टी के बर्तन में दोनो 
डाल 7९ गएम करें; चतुर्थाश शेष रहने पर , 


छात्र हुए वोतदा से एात् कर चार खुराक बना 


४२ [३०4 


्, गिशार जगा दे । 


पु 


तो एक ही दिन में न्यूमोनिया दूर होता है । 


साजश--३-४ घण्टे पर १-१ मात्रा रोगी को पितार्ये 


फोई २० वर्ष हुये भिवानी के एक प्रसिद्ध शेच 


को यह रोग होगया, पहले तो उन्होंने झपनी औपधि 


सेवन दगे। जब आयुर्वेदिक औपधियों से लाभ न 
हुआ तो शह्दर के डाक्टरों की बारी आई उन्होंने भी 
अपने तीर चलाये, परन्तु कुछ ज़ोर न चला वेद जा 
निराश दोकर काल की दवा नहीं? यह कष्ट कर फर- 

माने लगे कि मेरा अन्तिम समय है मुझे और हु ' 
नहीं चाहिये, अगर हो सके तो मेरे प्रिय मित्र डक्टर 
मथुराप्रसाद जी मोगे वाले को बुलादें; उनके दर्शन ' 
करल' | तार दिया गया, डाक्टर साहब आये, ईहं 
समय रोगी वेद्दोश था और अन्तिम सास लेरदा 2 
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' (४ल३४८३४७% उउप्ल सिदछल सनयोगाव्य ६:८० (४६६ 
डाक्टर साहब ने कबूतर की.बीट मंगाई और ऊपर अगर कहीं पीप दिखाई दे तो दूसरे दिन भी 
लखे अनुसार रोगी.को एक मात्रा दी ।* पहले बाली दवा पर ही दवा लगाकर राख लगादे, 
रोगी को होश हुआ, और डाक्टर साहब को थधोये नहीं, न पानी लगने दे, £६ दिन में जब दवा 
नमस्ते की, शेष तीन खुराक भी ३-३ घण्टे पश्चात्‌ दी उतर जाये और कुछ कन्चापन दिखाई दे तो एक बार 
गई और रोगी एक गा दिन में अच्छा हो गया, यह हि गाए ह 
जादू मैंने भीदेखा, ओर उसी समय से जब श्रज्ञ भस्म ९ 
हनी | व ५ ष्मं चूरा स्का ड़ 
:3.8., ६६३ आदि औषधियां फेल्न हो जाती हैं, तो # हे का है हा 
इसे सेवन कराता हू । परमेट १ तोला 


७ शुद्ध कुचला .. २ तोले 
/ / कुते का मूत्र रुई के फाहे से कान से निचोंड छोटी हरड़ हों 
"देने से बहुत वर्षों का कर्णेस्राव भी अच्छा हो, [हज्बा्टक चूस ही 


'जाता है। | के ९ 
.. कुत्ता मृत्रऐेसी जगह करता है कि मिलना कठिन “सबको मिलाकर चूरं करें। 
 होजाता है इसलिय्रे कुत्ता को पकड़ कर सीमेंट हे मात्रा--आँध से १ मारे अलुपान जल से। 
कि छह कक. ढक लक्‌ई ।+० ली #. ब्र प ्‌ है त 
फर्श या बड़ी कढ़ाई में विठाकर उसे लकड़ी से पीटा णु--पेट के समस्त रोग, कब्ज, अफरा, शूल 
जब मूत्र त्यगग दे उसे छोड़ दो, वरना समय पर सत्र अरूचि, मुह से पानी आना और अम्लपित्त 
मिलना दुलंभ ह्वो जाता है। कई रोगी तो एक बार कह हक 











मूत्र डालने से दी अच्छे हो गये और कइयों को २- करता है, दर्द को उसी समय नष्ट करता है, नये 
३ दिन भी डालना पड़ता हे, पहले कान को खूब साफ ' और पुराने तथा बात रोगों पर शंतशोनुभूत है । 
करलें ताकि दवा अन्दर चली जावे | पे 
पके दाद पर- न: 

पांव की पिस्डलियों पर एक प्रकार केदद्रु से... [ प्रष्ठ ७६७ का शेषांश | 
होते हैं उन्हें पक्त दाद बोलते हैं, उनसे पीप निकलता बहेड़ा ३ २ भाग 


रहता है जहां बह पीप लगता हैं वैसे ही फोड़े हो 
जाते हैं । यह बड़ा हठीला रोग है. जल्दी से नष्ट ५ 
नहीं होता । पाठकों को उसके लिये एक ऐसा सरल 77उत मनश्नाः लेकर जव-कुट करें । फिर कोरे छुलडे 


आवला हे भाग 


और अलुभूत योंग लिखता हू कि एक बार के लगाने में एक पाव जल डाल १ तोला उक्त त्रिफला का 
हं। से राग समूल नष्ट हो जाता है। . ... चूणों डाल ढक कर रात्रि को रख दें और सुबह 

'तारकूल,जो पक्की सड़कों पर लगाते हैं, उसे -गाढ़े कपड़े से छानकर साफ फाहे से उक्त रोगियों 
थोड़ा गरम करके फोड़ों पर ल्गादें, ऊपर अरने . को धीरे २ कई बार एक द्वी समथ में डालना 


(जद्ली) करंडों की राख कपड़छन की हुई लगादें 
- ताकि तारकूल कपड़ों को खराब न कर आर बदबू न 


दे, बस यह उसी वक्त उतरेगा जब त्तीचे से जख्म 
» भर जायगा | < 


चाहिये । थोड़ी देर दाद नेत्र खुखा काजत 
' लगाना चाहिए। नेन्नकडु, बगलगन्ध, पात्री 
गिरने की खास दवा है । 


शक है रब 


|] 





पहियाज्ञा-राज्य-संघ मे राजकीय-- 
६ अजय नमकीन >>" ७७७७७७८एए८एशआ 


झोपधालय का उद्घाठन 


नारनोल, दा० १३ सारे, आज पटियाला राज- 
धानी से पटियाला राज्य संघ के महाभन्त्री सरदार 
क्ञानसिह जी राहेवाजों ने प्रधान राजयैय श्री० पँ० 
रामप्रसाद जी वेथरत्न के साथ यहां पधार कर 
ग्राम सांग त-चौधरी में आयुर्वेदिक राजकीय-औरप वा- 
छा का उद्घाटन किया । उद्थाटन-समारेद 
वैय-सभा, जिला महेन्द्रगई के सभापति श्री० पें० 
अनोहरलाल जी वैथराज के सभापतित्व में हुआ 
जिसमें ग्राम-जनता ने बहुत भारा संख्या में आकर 
भांग लिया। स्थानीय बेद्य समुदाय, तशइसील चेंथ- 
से », जिका ८घ सभा ओर ग्रा--जनता दी ओर से 
उक्त ग्रभान-सन्त्री और राज्य बेच जी दोनों को मान- 
पत्र भेंट किये गए; जिनके उत्तर में श्री, अधान सन्नी 
ने बताया-- पाटेयाला-राज्य-संघ में सम्बत्तू २००७ 
विक्रम में इसी प्रकार के चौबीस राजकीय-आयुर्वे- 
दिक औषधालय और खुलेंगे । उत्तम कोटि के आयु- 
बंद के पस्डित तैयार करने के लिए यूनियन को 
रर्जेधोनी पटियात्ा में बहुत बड़ा एक आयुर्यदिक 
कालेज तथा उत्तम कोटि की ऐलोपेथी की शिक्षा प्राप्त 
करने के लिये- बहुत बंडा एक मैडीकल कालेज़ निकट 


-.. अविष्य में ही खोले 
रे कद उ ही खोले जाने की योजना आपने प्रकट 


( घोषित किया कि इन दोनों प्रक्र के 


पटियात्ानाज्य संघकी सरकार ने दे दी हैं ।” 
आपके साथ बाहर से प्रेस प्रत्निधि भी भाए हुए 
थ। जनता उच्त्नधोपशा! मं से बहुत संतुष्ट हुई! 
जिला-नहे न्द्गढ़ में 'परनेक्त जगद उक्त दोनों भहालु- 
भावों को कई एक मास-पत्नों और विविध सका 
से सत्कृत दिया गया । ग्राम नागक्ष चोधरी के राज- 
कीय आयुर्धदिक औपभालयऊे उद्घाटन-समारोह में 
सान-पत्र के उत्तर में दिया गया भापण और जिला 
वैद्य-रूमा के पभाषति श्री० ए० मने.हू रलाल जी चै थे " 
राज़ ऊे स्वागत में आयोजित फिए गए पक गृहदु-भोज 
में दिया गया श्री. राजवैय जी का भाषण अत्यन्त 
विद्धत्ता-पूण, सार-गर्िव, सुन्दर थोर आयुर्वेद सेवियों 
को विशुद्ध अयुर्वेदिक्रता कीं ओर अ्रयृत्त करने 
बाला था । 
-“-भी, भवानीदत्त शर्मा वै्यराज, मन्त्री 
चैय-सभा, नारनौल | 
भांसी आयुर्पेद्‌ यूनीय सिटी का-- 


प्रथम दीज्ञान्त समारोह... 
ता० ३० साचे १६४० को झाँसी आयुर्वेद यूनी- 
चसिंदी का प्रथम दीक्षान्त समारोह मनाया गया । 
उत्तर धरदेश के शिक्षा सन्‍त्री श्री० सी० बी० गुप्ता ने 
दीक्षान्त भाषण दिया। उत्सव के अन्त में आपने 
कहा कि यू० पी० सरकार देशी चिकित्सा पद्धति की. 
सभी संस्थाओं को हर समय सहयोग देने को. 


१ कालेजों के लिए छर्व्यीस ज्ञाख रुपये की स्वीकृति श्रस्तुत है। 


72,225 4 
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:: ५ मांसी में सन: १६३४ में प्रारम्भ: हुआ आयुर्वेद 
“विद्यालय आज आयुर्वेद यूनीवसिंदी बन गया वर्था' 
-3 की यह प्रथम दीक्षान्त समारोह दे | 


भी० सी० बी० गुप्ता ने इसःसंस्था के संस्थापक 


एवं संभाषांत श्री० आर०*ची० घुलेकर ४. 7. दस कर 


की प्रशंसा करते हुए संस्था को, ४० हजार रुपया 
प्रांट देने की घोषणा की । - हर 
यून्नीवर्सिटी के नंब/निवाचित बाइस चांसलर 
श्री० गं० जगन्नाथ प्रसाद जी शुक्त ने सरकार से 
'युह निवेदन किया कि उप्ते आयुर्वेद को पाश्ात्य 
कित्सा विज्ञान के समकक्ष समझते हुए अधिक 
से अधिक सद्दायता देनी चाहिये।। : 


श्री० पं० शुक्रा जी, प॑ं० शिवशमोी मल्लिक आयु- 
वेंदाचार्य कलकत्ता, आयुर्वेदाचाय पं० घनानन्द पन्‍च 
पां० रासेश्वर मिश्र कानपुर अदि १२ आयुर्वेद विद्वानों 
फ्री इस समारोह पर सम्म्ानाथे  “आयुर्वेद-विज्ञान 
के डाक्टर” की डिग्री प्रदान की गई । २४ छत्तीरे 
विद्या थयों को “मास्टर आफ आयुवद साइन्स” की 
डिग्री दी गई । ४ 
अनुकरणीय दान-. .- ' 
,. श्री० नारायण प्रसाद जी अवस्थी ग्रम अयार 
धेमेतए ने राप्रपुर में आयुर्येद स्कूल खोलने के लिये 
२,३१०,२०० रुपये की सम्पत्ति दान में दी द्ै। 

* भारतोय विज्ञान की उन्‍नति-के लिये तथा आयु- 
वेद विज्ञान द्वारा जनता की सेवार्थ यह दान अनुक- 
बीय है। आयुर्वेद दान-वीरो के सहारे दी अब 
"जैक जोता रहा दे तथा भविष्य में भी आशा है कि 
भाएत की दान-प्रिय जनता आयुर्वेद के लिये उचित 
सहायता प्रदान करती रहेगी । 

: गु० पी० एसेम्बली में--- 
. स्वास्थ्य मन्त्री का भाषण - - 
2 उत्तर प्रदेश के स्वास्थ्य तथा रसद मंत्री भी. चन्द- 


न 
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आन ने विधान सभा में चिदित्सा-कार्यों के लिए 
१,६२,६८, १०० रुपये की मांग पेश करते हुए बताया ' 
- कि सरकार इस संबंध में क्‍या . नहीं कर सकी और 
इसके कारणों पर भी उन्होंने अकाश डाला । 
्वास्थ्य-मन्ध्री ने जो वायदे दिये थे अतिरंजित 
नहीं थे । बजट के वर्ष की योजनाओं पर ग्रकाश 


' छालते हुए उन्होंने राज्य की तंपेदिक-निरोध कारेवाई, 


जहांगीराबाद मे तपेदिक के रोगियों के इलाज के लिए 
एक चिक्त्सिालय के निमोण का निश्चय तथा कार- 
जानों के मजदरों के लिये स्वास्थ्य-बीमा योजना का 
उल्लेख किया। 


सरकारी डाक्टर- निजी तौर पर छाक्टरी का 
अपना पेशा न करें इस बात का उल्लेख करते हुए 
श्री, गुप्त जी ने कहा कि सरकार इस निर्णय पर पहुंची 
है कि देश मे ओर विशेष कर जिला सदर मुकामों 
के बाहर डाक्टरों की कमी होने से डाक्टरों को निजी 
वौर पर अपना ड क्टरी व्यवसाय करने से नहीं रोका 
जा सक्ता। लेकिन साथ ही सरकार ने सरकारी 
मौकरियों में सलग्न-डाक्टरों को यह ध्यान में रखने 
को कहा है कि उनसे यह आशा की जाती दे कि वे 
अस्पताल के काम में अघक योग देंगे और निजी 


तौर पर अपने ज्यवसाय के ज्षिए लालायित न रहेंगे। 


अस्पतालों में सशुक्क चि'9फेस्सालय” योजना 


' का उल्नेख करते हुए उन्होंने कहा कि इससे दो उद्दे- 


श्यों की पूृति होगी--एक तो सरकारी डाक्टर आ्राइ- 
वेट मरीज्ञों को देखने के लिए बहुत समय तक 
अस्पताल से बहर न रहेगे और साथ द्वी जो मरीज 
फीस दे सकते है वे डाक्टर से अस्पताल के काम के 
घाद, सहायता श्राप्त कर सकते हैं । सरकारी डाक्टरों 
की मरीज को देखने की फीस कम करदी गई है और 
चह सियत कर दी गई है । 


स्वास्थ्य-मन्नी ने बताया कि जिला-अस्पतालों के 
सलाहाफार समितियों के निर्माण के संबंध में वायदा 


किया गया था और इनमें से अधिकांश समितियां 


न 


जि 
जयर ] 


वन सुझी हैं। उन्होंने यह भी बताया कि एक रेंडि- 
यस चिकित्सालय खोलने का बचने दिया गया था 
किन्तु खेद है. कि मितव्ययता के कारण योजना 
स्थगित करनी पड़ो । आशा है कि स्थिति सुधरने पर 
सरकार इस योजना को हाथ में लेगी। 


आयुर्वेदिक तथ यूनानी कालेज 


श्री, श॒ुप्त ते कहा कि आयुर्वेद तथा चूनानां 
कालेजों के सुबार के लिए एक संभिति बनाई गई हैं 
ओर ज्योह्दी उसकी सिफारिशें सामने आएंगी, कदम 
घढाये ज्ञाएग | लखनऊ विश्वविद्यालय ने एक आयु- 
दद्क कालेज प्रारम्न किया हैँ ओए जल्‍दी ही उसके 
खाथ एक यूनाती जिभाग भी खोल दिया जायगा। 


परिचारिकाओं (भर्सों).का उल्लेख करते हुए 
: इन्होंने कहा कि गत बप कमला नेहरू अस्पताल, इला- 
हावाद से एक परिचारिका केन्द्र खोलने का सुझाव 
रखा गया था। झुके इसके खोले जाने मे अथवा 
यदि अस्पताल के अधिकारी खोलें तो उसे आर्थिक 
सद्दायता देने मे कोड आपत्ति नहीं। किन्तु कठिनाई 
यह है कि अभी हमे अपने केन्द्रों के लिए भी पयाप्त 
सख्या सें उम्मीदवार नहीं मिल रहे दे और हमे 
इससे शंका है कि इस कन्द्र के लिए पयाप्त उम्मीद- 
बार भिल सकेंगे । इलाहवाद भे मोदीलाल नेहरू 
अस्पताल से ही इस समय एक परिचारिका-- 
केन्द्र हद [४ हि 


स्वास्थ्य-मत्री ने यह कहा कि जच्चा केन्द्रों की 

भी एक समस्या है। सरकार ६ स्थानों में, शफाखानों 
में जहां कि स्थान उपलब्ध है, मातृत्य-केन्द्र खोलने 
की आज्ञा जारी कर रही है । अन्य स्थानों मे भी ऐसे 
ऊेन्द्र खोलने की आवश्यकता है. किन्तु आर्थिक कठि- 
नाइयों के कारण वे अभी नहीं खोले जा सकते । 
की सहा- 

बबा कर सकें | 
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५ 
ब्यप्स्मी 


झुपये की कमा से देहाती शफाजानों के लिए 
सवन-निर्माण का कार्य भी रुका दे फिर भी सरकार ने ' 
४० एले।पेथिक और ७० आयुर्वेदिक तथा यूनानी 
शफाखाने सौर सोले हैं। ४०० एलोपेथिक और 
३५४०९ आशुर्नेदिक तश्ना यूनानी चिकित्सालय तो पदिले 
से थ ही | वयपि छपय को कमी के कारणु सरकार 
ओर चिफितालय खोलने मे असमर्थ है फिर भी वह 
२० नये एतापेिथिक तथा १६ नये आयुर्वेदिक शफा- 
खाने खालने की व्यवस्था कर रही है । 
४४ बा २३ ॥६.# 
डाक्टर देहातों को देखें | 
इरा प्रसग में स्वास्थ्य-मंत्री ने डकटरों से देह 
की देखभाल करने की कहा | उन्होंनें कहा कि डाक्टर 
का चाहिये कि वे देहाती इलाकों में बम कर वहां ३ 
सीगो की सेवा करें। इस प्रकार के डाक्टरों क 
आशिक सहायता देने विषयक योजना का उल्दब 
करते हुए उन्होंने कह्मा कि में यह अनुभव करता हूँवि 
डाक्टरा से सारबेजनिछ सेवा वी राष्ट्रीय-भावना $ 
अभी विकास नहीं हुआ है। आमीणों तक पहुचरे 
ओर उनको सेवा करने के लिए उनसे अत्म त्याग ही 
भावना होनी चाहिये |” गा 


लड़कियों फो छात्र-बत्तियां 

लड़कियों को डाक्टरी के लिए उत्साहित करने 
के लिए सरकार उत्तरप्रदेश की २० लड़कियों के 
आगरा लखनऊ तथा दिल्ली के हार्डिग मेडिकल 
कऋालेज मे शिक्षा प्राप्त करने के लिए छात्रवृत्तिया 
रद्दी है यदि छात्रवृत्ति के लिए और मांग हो तो उछ8 
एर विचार क्रिया जायग।। नर्सिग वी शिक्षा प्रा 
करने के लिए और झ्लियां आगे क्‍यों नहीं आ रही-है 
इस पर प्रकाश ड,लते हुए स्वास्थ्य-मंत्री ने कह्दा वि 
इसका कारण स्थान की कमी बताया जाता किन 
नेनीताल रामपुर तथा रामनगर जैसे स्थानों में जहा 
कि स्थान का अभाव नहीं, ऐसे केन्द्र खोले जा सके 


। ल्लियों के गैस्सरकारी अस्पतालों को उदारता: 
पूर्वक सहातया दी जा रही है । 


रा 


कु 
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स्वास्थ्य-मत्री ने राज्य के रामकृष्ण मिशन अस्प- 
_र्लों तथा इलाहाबाद के कमला नेहरू अस्पताल के 
फ्ायों की प्रशसा को। 


तपदिक को समस्या 


श्री. रुप्त श्ले कहा कि सरकार को खेद है कि तपे दिक 
के लिये वेसी सुत्रिधाए नहीं हैं जेसी कि होनी 
चाहिय | इस राज्य में केवल एक अच्छ, सेनेटोरि: 
यम भुवाल्री में है। गेरसरकारी संस्थाएं तथा उत्तर- 
प्रदेशीय तपेदिक निवारण संस्था भी कुछ चिकित्सा- 
-लछय चला रही हैं। सरकार आगःमीं वर्ष जहागीरा- 
बाद में तपेदिक का एक सेनेटोरियम खोलना चाहती 
हैँ ज्िसमे कि कम से कम १०० रेगियों का इलाज 
हो सकेगा। मृत योजना ५०० रोगियों के लिए थी । 
आशा हैं कि आर्थिक स्थिति सुधरने पर मूल योजना 
कायान्वित हो सकेगी। उन्होंने यह भी कहा कि 
कानपुर के टी. वी. एसोसिएशन को सहायत्ता 

दाण्ण्णगी। 
ह --हिन्दुस्तान । 


खाच्चर पथा मे मलावद -- 
जनता का स्वास्थ्य खतरे में- 


सार्वजनिक स्वास्थ्य के विशेषज्ञों और सरकार 
के खाद्य मंत्रालय के अधिकारियों को जो एक सम- 
स्या बहुत परेशान कर रदी दे, वह है खाद्य पदार्थों 
में विषेल्ञी चीजों की मिलावट के घातक दुष्परिंणाम | 
तिफने किया जाता है कि प्रथम तो मिलावट को 
रेकने और बाद में मिलाबट वाले खाद्य पदार्था को 
शुद्ध करने के उपायों क॑ विषय में विशेष स्तर पर 
बिचार किया जा रहा है | 


;.. विशेषज्ञों का ध्यान सबसे पहले सरसों के तेल 
की मिलावट पर गया है, जिससे बिहार, बगाल, 
/ उत्तर प्रदेश और पजाब में व्यापक रूप से शोथ? 
८. रोग फैल रदा है | डाक्टरी परीक्षणों से ज्ञात हुआ 
फ्रंकि तेल में शोथ पेंदा करने का यह असर आर्गे- 


मौन के तेल के मिलाये जाने के कारण है । अधिका- 
रियों ने कुछ स्थानों पर इस मिलले-जुल्ते ते की विक्की 
पर पा/वन्दी लगा दी है | ह 


एक दूसरे प्रकार वी मिलाबद खाद्य-पदार्थों में 
रड् की है। इस पर भी विशेषज्ञों की आगामी बैठक 
विचार करेगी । खाद्यपदार्था के या तो घटियापन को 
छिपाने के लिये या उनकी क्षति को ढकने के लिये 
अथवा ग्राहक को एक चीज के बदले दूसरी चीज़ 
देने के लिए रग मिलाये जाते हैं | 


इस भ्रकार रंग मित्नाकर सरते निश/स्ते से हल्दी 
बनाई जाती है | घटिया किस्म की खेसरी दाल को 
अरहूर की दाल या काबुली चनों के रूप में बेच 
दिया जाता है । 


खाद्यपदार्थों में र॒गों को मिलावट से घोखे के 
अलावा लोगों के स्वास्थ्य के लिए भयद्वर खतरा 
पैदा हो गया है। ख़ाद्य पद्यर्था मे डाले जाने चाले कुछ 
रगों से नासूर भी हो सकता है । इस लिए ऐसे रंगों 
की सूची प्रकाशित करना आवश्यक है, जो मानव- 
शरीर के लिए हानिग्रद नहीं । 
ग्राम सेवक चिकित्सकों को अधिक हुविधायें देने 

को मांग 

भारत के एक प्रमुख शल्य-चिंकित्सक डा० आर० 
एन० कूपर ने नागपुर में कहा है कि यदि सरकार 
प्रामीण क्षेत्रों में स-आयोजित स्वास्थ्य सेवा अणाली 
की स्थापना करना चाहती है तो उसे चाहिये कि ' 
बह डाक्टरों को निश्चित प्रमाण में आराम के साधन 
ओर सुविधायें प्रदान करे । 

डा० कपर मध्यप्रदेशीय मेडिकल असोसिएशन 
ओर भारतीय मेडिकल असोसिएशन की नागपुर 
शाखा के १४ वें वार्षिक भोज में प्रमुख अतिथि थे । 
भोज में भारी संख्या में डाक्टर डपरिथित थे । 


ग्रामीण सेवा के लिए शिक्षित डाक्टर केबल 
साधारण रोगों की चिकित्सा कर सकते हैं, परन्तु यदि 


डर 


३.२० । 


। 
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उन्हें यातायात वी तथा अन्य सुविधायें प्रदान की 
जायें तो वे निकट के नगरों में बल्ले आवक 
यागउ्य व्यक्तियों के साथ मिलकर आवक अच्छा 
वा कर सकेंग | 
« छा9 कपर ने डाक्टर का पुरस्कार बढ़ाकर अच्छे 
से अच्ट्े व्यक्तियों की इस परे में आकापत करन 
दी आवश्यकता पर भरी जोर दिया । 
कर्नत अमीरचन्द ने चिकित्सकों को अपने पेश 
से “शाकनीति” को भनिकालक्ष देने की सलाड़ दी । 
' आारत में पेनिमिलिन का काग्खाना - 
ज्ञान हआ दे कि भारत में पेनिसिलिन तथ्ग अन्य 
का ओप्ियों के निर्माण में टेत्निकत्त सहासता 
लिये भारत सरकार और स्वीडन वी एक कम्पनी 
त ही से एक ससममोता हआ हे, ध्सके लिये 
बम्बई में एक कारखाना खोल्ला जायगा आर अलनुम- 
नत इस पर ३ करोड़ ४० लाख रुपया खंच होगा, 
मंभवतः यह कारबाना १६४९-४० में बनकर तंयार 
क्र जायगा | 
५ जऊड 5 की ५  अ., 
आगरे में चिट्नित्सा को न बोजना- 
सरकार न आगरा की जनता के रोग निवारण र्थ 
एक नवीन योजना जारी की हैं. लिसके अनुसार 
सरोजनी नायडू अत्षताल मे छुड़ी के दिन को छोड 
कर रोज दिन के २ बज से ४ बजे तक हर प्रफार के 
गोगों के विशेषज्त बेठेगे ओर रोगियों का निरीक्षण 
रुंग। मत्त-मृत्र, खूतत आदि दो जाच आवश्यक 
सम्नमी जाथगी तो दही पर की जायगी और इस 
सच को फीस जथस वार २०), दूसरी बार केवल ५) 
की जाबगी। इस फीस में से २० प्रतिशत द्पया 
सरकार लेगी, शेप डाक्टर लेंगे । 


उत्तर प्रदेश में कोढ-नियारण के लिए--. 
#जस2ोस१असअसिकल नकल न ल कील तीस लत ++++++...००.............. 
सरकारी याज्ञना 


7 श्प 2 


“डा 


“ कोढ़ के निवारण के लिए उत्तर प्रदेश की सर- 


कोई बढ़ा कदम उठाना चादती है। इस सम्बन्ध 


कक ०-२ ाककरंग्गजं हर 


न ॉट (०&+++ / नस 2“ क 4 5 0 
2 २2208 रे ४ 8 


7)92.8 /9)२:5४2%8 ४$&2> 


मे पर्यवेज्ञण किया जायगा। जो कोढ़ से पीड़ित हैं 
उन्हें अलग रखने, चीसारी से बचने के लिए उचित 
उपायों का जनता में प्रचार तथा लग्बनऊ के मेडिकल 
कालेज में छाढ़ राग के विशेष अध्ययन के लिए 
व्यवस्था आदि याजनाएं सरकार छे विचाराधीन हैं | 


काढ-विरो वी सामाजिक कार्यकत्तार्श का एक 
दल बनाने का भी आयोजन फिया जा रहा है. और 
परीक्षण के रूप में अभी दो कोढ़-बिरोधी दत्त तयार 
फ्य जायंग। इनसे से एक दक्ार॒या तथा दसर 
छात्म,डरा में काय करंगा। देवरिया में काय करन वाला 
दल यारग्वपुर, देवरिय।, गाडा, बहराइच जिलों में 
काम करगा ओर अल्माड़ा में कार्य करने वाला 
अल्मोड़ा, ननीताल तथा मुरादाबाद की देख-भाव 
ऊरेगा। जहां कि राज्य के अन्य इलाकों की अपेज्ा 
कोढ़ का आधविऊ ग्रकोप है! । यदि यह परीक्षण सफल 
है। गया तो ऐसे अधिक केन्द्र खाले जा सकते है और 
अन्त म॑ कोद ।नवारणु का योजना स्थायी रूप प्रहण 
कर सकदी हैं। मु 


पिकेश में कोड़ियाँ के लिए एक बस्ती स्थापित 
करने का अस्ताव स्वीकार कर लिया गया हूँ 
आगामी आशथिक बर्ष से यह योजना कार्यो न्बित हो 
सकती हैं। देवरिया तथा गोंडा में भी कोढ़ियों के 
लिए बरती बनाने का प्रस्ताव विचार/धीन है । 


अभी राज्य में कोढ़ियों झा इज्ाज करने वाली 
१५ संस्थाएं हैं ओर उनका सम्यालन विदेशी मिशन- 
रियों द्वारा या व्यक्तिगत दौर पर होता है। इस काये 
के लिए सरकार से कुल्न १,७५,००० रुपया की वार्पिक 
सहायता मिलती है। इन सस्थाओं को और अधिक 
सद्दायता देने के लिये सरंकार कदम उठा सकदी है | 


-+-हिन्दुस्ताव । 
ओ ८5 कक है 
उत्तर ग्रदेश में तपैदिक के विरुद्ध युद्ध 


उत्तर प्रदेश को सरकार राज्य दी जनता के स्वा- | 
स्थ्प रुघार की ओर ग्यत्नशीज्ञ. है । प्लेग, ' चेचक 
दंजा आदि वीमारियों के टीफ अभी तक साधारणतः 


डा 
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लगाये जाते थे | परन्तु अब तपेदिक जेसे भयंकर 
रोग के विरुद्ध भी राज्य दी सरकार ने युद्ध करने की 
घोषणा कर दी है। इस बीमारी के विरुद्ध सरकार 
ने दो मोर्च खोलने का निमश्वय किया दे | एक ओर 
बी० सी० जी० के टीके जन साधारण के लगवाकर 
तपेदिक के उत्तरोत्तर बढ़ते हुए प्रकोप को रोकने का 
प्रयत्न किया जारहा है। इन टीकों के लगाने का 
प्रबन्ध सबसे पहले आगरा में ही किया गया है । 
अब तक लगभग पचास हजार से अधिक बालक, 
ज्ली, एुरुपां के वी० सी० जी० के टीके लगाये जा 
चुके है। दूसरी ओर जन साधारण को स्वास्थ्य: के 
देनिक नियमों की जानकारी कराकर रोग के कारणों 
को ही समूल नष्ट करने का म्यत्त किया जा रहा हैं । 


इस योजना के अन्तर्गत राज्य के प्रत्येक जिले 
में आयुर्वेद इन्सपेक्टर की नियुक्ति की जायगी। ये 
इन्सपेक्टर लोग जिला सूचना अधिकारियों के साथ 
सहयोग करके दैनिकस्पास्थ्य नियमों की जानकारी 
जन-साधारण को करायेंगे | स्वास्थ्य के नियर्मों व 
रोगों से बचने की शिक्षा व्याख्यानों, चल-चित्र प्रद- 
शंनों, स्वास्थ्य सम्बन्धी अमूल्य साहित्य वितरण 
आदि सुवोध साधनों द्वारा देने की व्यवस्था की 
जायमी।| स्वास्थ्य-विशेपज्ञों का अनुमान है कि सर- 
कार के रोग-निरोधक इस सक्रिय कदम से आगामी 
पांच-छ: बर्षों मे कप् से कमः पचास प्रतिशत झृत्यु 
सख्या कम हो जायगी। --हिन्दुस्तान । 


आयुर्वेदिक प्रयोगशाला का उद्घाटन- 

. ., उत्तर अदेश के स्वास्थ्य व खाद्य मन्त्री श्री० 
चन्द्रभान गुप्ता ने ६ मा को गुरुकुल कांगड़ी की 
आयुर्वेदिक प्रयोगशाला का उद्घटन करते हुए 

बताया कि उत्तर प्रदेश की सरकार पविन्न भागीरथी 

' के तट पर एक विशाल आधयुर्वेटिक कालेज की स्था- 
पना करत चाहती है, जिसमे कम से कम ४०० 

. विद्यार्थी पढ़ते हों.। सरकार उसके लिये सब सामान 


आधथिक सद्दायता भी देगी | 


आयुेदिक प्रयोगशाला का उद्घाटन करते हुए 
उन्दोंने यह भी बताया कि उत्तर प्रदेश की सरकार 
ने इस प्रयोगशाला के लिए ३७०००) प्रदान डिये हैं । 


मानव जाति के स्वास्थ्य में आयुर्वेद का क्‍या 
स्‍थान है यह बताते हुए उन्होंने कह! कि आजकल 
जितनी भी चिकित्सा पद्धतिया प्रचलित हैं, हम उन 
सभी से लाभ उठा सब्ते हैं । आवश्यकता इस बात 
की है कि हम प्रत्येक चिकित्सा-प्रणादी के वैज्ञानिक 
आधार को अधिक से अधिक उन्नति करें| 


श्री, चन्द्रशआान गुप्ता ने गुरुकुल आयुर्वेदिक कालेज 
के विपय में अधिकारियों से कहा कि इसको उत्तर- 
प्रदेश की सरकारों के स्वप्नों का सा आयुर्वेद महा- 
विद्यालय बनायें। सरकार गुरुकुत्त के अवन्ध, व्यव« 
स्था और आदर्शो में कोई दखल नहीं देगी । 
* ' “हिन्दुस्तान । 
तेल को शुद्ध थी का रूप: देना जनता को 


पोका देना है । क 


संक्षद में पं० ठाकुरदास भार्गव ने वनरपति घी 
का उत्तादन रोकने सम्बन्धी एक विधेयक अस्तुत 
किया | 


प० भार्गव ने आरस्भ में ही यह स्पष्ट कर दिया 
ऊि भेरा सतलब यह नहीं है कि-यह विधेयक 'बन- . 
स्पति घी उद्योगःको कुछ हानि पहुँचाने के लिये 
तैयार किया गया है। मेरा विरोध तो केबल्ल ऐसे 
वनस्पति घी के उत्पादन से है. जो बिल्कुज्ञ शुद्ध घी 
से मिलता जुलता है, लेकिन नतो वह थी ही होता 
है और न तेल द्वी । घी को ऐसा रूप देना जनत। को 

धोखा देना दे । 


० उन्होंने कह्दा कि वनस्पति घी स्वास्थ्य फ्रे लिए 


» उचित नहीं है, जिस घी को हम वनरपति 'धी कहते 
मुद्देय्या करेगी और प्रतिवर्ष ७ लाख रुपये की , 


हैं बह वास्तव में घी है द्वी नहीं, यह घी निम्न 


“ कोटि का है और पौष्टिक गण इससे हाते ही नहीं । 


्ः 
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सरकारी वैज्ञानिकों की रिपोर्ट मे भी यह कह 
गया है कि यह घी स्वास्थ्य के लिये हानिकारक दे | 


प० भार्मव से आगे कहां कि वनस्पति थीं के 
इत्पादन पर रोक जगाने को पाव केवल स्वास्थ्य 
को हानि पहुँचले पर ही निर्भर नहीं बल्कि अन्य 
बातों पर भी निर्भर छें। भारत एक कृषि प्रधान दश 
है, वनम्णति थो उधोग” से इसके आमीण स्वहूप के 
बिल्कुल उठल्ल जाने का भय है। भारत के ७४५ प्रति- 
शव लोग गांवों में रढते ऐ और उनका धन मवेशी है 
भवेशियों से डी के खेतों मे दल चलाते है, मबेशी दी 
इन्‍्टे स्वास्थ्य-प्रदान फरने बाला दुध ऐेते छे। इस 
क्िपेयक का उद्दे रव ग्रास्ों दी आथिक अवस्था को 
बनाये रखते का ही है, जो कि इस समय खतरे 

। 


हक हे 
३0 


इप्तके पश्चात्‌ प० भार्गव ने देश के बड़े-बड़े 
नेताओं को घी-सम्बन्धी दिप्पशियां पढ़कर झुनाई। 
उन्हाने गांधीजी के लेखों का भी जिसमें महात्मा जी 
ने वनप्पति थी दी बुराइयों का उल्लेस किया है. जिक्र 
किया उन्होंने कहा कि देश के ६४ प्रतिशत ल्लोग 
इस घी के उत्पादत पर शोक लगाने के समथन श हैं 
जिस प्रकार जाली सिक्के बनाने पर लोगों को कड़ी 
सजा दी जाती है, उसी प्रकार लोगों को चार सौ 
वीसी घी बनाने पर कठी सजा दी जानी चाहिये। 
संसद ने पहले ही चोर बाजारी को शेकने के लिये 
भृत्यु दंड देने सम्बन्धी विधेयक पर विचार कर लिया 
है, त्तो इस वनस्पति घी के उत्पादन को जिसमें आर- 
मम से अन्त तक धोखा ही है, रोकने के लिये क्‍या 
सजा दी जाये । 
प० भारगव ने आगे कहा कि राष्ट्रपति डा० 
राजेन्द्रत्साद ने भी इस बनावटी थी की बुराइयां दी 
बुराइयां बताई है, इससे देश की आर्थिक अवस्था को 
घका पहुँचने का भय है। राजेन्द्र वाबू ने कद्दा है कि 
बनर्साव घी को रक्न दिया जाना चाहिये ताकि शुद्ध 
थी की पहचान की ज्ञा सके । सन्‌ १६४१ सें भी स्वा- 
स्थ्य मत्राणी राजकुमारी अमृतकोर ने सी कद था कि 


सरकार कं! इस थी के उत्पादन पर रोक लगानी 
चाहिये। 

उन्होंन ऋागे कहा कि इसमें कोई सन्देद्र नहीं कि 
वनस्पति थी के उत्णटन पर रोक लगाने से सध्यमवर्गे 
के लोगों की काफी हानि पहुँचेगी क्‍योंकि - वे लोग 
इसे ही प्रयुक्त करते हैं। इसके लिए वें वाध्य हे 
क्योंकि उन्हे शुद्ध देसी घी मिलता नहीं | 


ऋम्दीने कहा कि ऐसे देश में, जहां कि लोग 
शाकाहारी है, दूध व थी ही भोजन की महत्वपूर्ण 
सामश्रियाँं हैं! दूध ही पौष्टिक द्रव है। में पश्ाब 
का रहने बाला हू, वहां के लोगों को भा शुद्ध घी 
नहीं मिल रहा है। हिसार के मवेशी घन ने ही लोगों , 
का दुर्मिज्ष के समय बचाया है. और यही , कारण दे 
कि वहां के लोग दुर्सिक्ष का सामना कर लेते हैं । 


। पीकर रा 


ए० भागव ने कहा कि अंग्रेजों की लापरवाद्दी 
व्‌ असाववबानी से द्वी भारत के घरेलू धधे थी! को 
हानि पहुची है। शुद्ध घी का उत्पादन ४० अतिशव 
तक कम हो चुका है। सवेशियों की नस्ल को पुष्ट 
करने के लिये कुछ नहीं किया जा रहा है। इसी 
कारण से अब गाय दोनों समय लगभग ८ सेर ही 
दूध देती है । 


वनस्पति उद्योग का विकाम 


चनस्पति उद्योग के सम्बन्ध में बोलते हुये प० 
भार्गव ने कहा कि पहला कारखाना सन्‌ १६२४-२४ में 
खड़ा किया गया था । आज इनकी कुल संख्या ४० है 
सन्‌ १६२७-२८ सें भारत ने २९,००० टन बनरपति घी 
का आयात किया था, जबकि सन्‌ १६४० में कुल 
२६ टन थी का आयात किया था इसका कारण यह 
है कि देश में इस थी का उत्पादन बढ़ा है | 


प० भागेव ने वनस्पति घी उद्योग” से निहित 
स्वार्थ का उल्लेख किया और कहा कि वे बहुत सजबूत 
हैं और उनकी इच्छा पर ही रहता है कि पस्तावित - 
कदस को कार्य-रूप दियाजा सके। इन्हीं स्वार्थी 
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ज्लोगों ने,बनस्पति घी को नहीं दिया हालांकि सब 
१६२७ में इनकी सिफारिश की गई थी। हाल में ही 
नये फारखाने खोले गये हे । 
“हिन्दुस्तान । 
गयों में काम करो, 
चिकित्सकों को परामर्श । 





कलकत्ता मेडिकल कालेज के ११४ वें स्थापना 
दिवस के अवसर पर भाषण करते हुये पश्चिमी बम्नाल 
के राज्यपाल डा० के. एन, काटजू ने चिकित्सकों को 
परामर्श दिया कि वे मआमों में जायें, उन्होंने कह कि 
बहुतअधिर चिकित्सकों का सगरों में एकत्रित हो जाना 
उनके पेशे की दृष्टि से उचित नहीं है । यदि चह्द ग्रामों 
में फैल जांये तो वह अपने देश और जाति की भर- 
स्रक सेवा कर सकते हैं । 


उन्होंने चिकित्सा-शाश््र के छात्रों से कहा कि वह्द, 
राजनीति के पचढ़े में न पढ़े' और जो नवयुवक इस 
पेशे में आएँ बह सेवा भावना से ओतग्रोत हों। 
उन्होंने इस बात पर भी खेद प्रकट किया कि भारतीय 
नारियां परिचारिका के पेश को अपनाने के लिये आगे 
, नहीं बढ़ रहीं और आशा अकट की कि ' नव-समाज 
में वष्द इधर ध्यान देंगी । 


आयुर्वेद ओपधालय की मांग-- 


. ' बरेली ३ अग्रल | यू० पी० जिला बो्े सभापति 

' कान्फ्रेंस की बेठक में एक अस्ताव हारा आामों से 
ओऔषधियों की कमी के विषय में खेद प्रकट करते हुए | 
सरकार से अनुरोध किया गया कि वह ग्रामीण क्षेत्र में 
आयुर्वेद के औषधालय एवं अस्पताल खोले । 


है 


प्य्ज 


के 


/ 
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पैप्सू बजट ओर आयुर्वेदू-- 

पेप्सू के मुख्य मंत्री श्री. ग्यानर्सिह रारेवाला मे 
३ अग्नैल को अपने वक्तव्य में स्पष्ट किया है कि 
राज्य में भारतीय आचीन चिकित्सा विज्ञान-आयु- 
वेद के उत्त्थान के लिये विशेष ध्यान दिया जारहा है! 
पांच वर्ष में १९४ आयुर्वेदिक डिस्पेसरी और खोली 
लांयगी तथा डेवलपमेंट फंड से २॥ लाख रुपये की 
व्यवस्था आयुर्वेद एवं यूनानी काल्लेज़ के चालू करने 
के लिये की गई दे । 


बम्बई सरकार की सहायता-- 
'. सब्‌ १६४६-५० में बम्बई सरकार ने निम्न & 
आयुर्गेद मह।विद्यालयों को २ लाख ७४ इजार 
रुपया उनकी इमारत बनाने के लिये प्रदान किये हैं । 
(--आयुर्वेद महाविद्यालय पूनता-- 
निवास-स्थान, रुग्यालय के लिये उपकरणादि 
तथा स्वस्थवृत्त-साधन सामिग्री जुटाने के 
लिये ८१,१६०) 
२--ओ० नामर आयुवेद विद्यालय, सूरत-- 
आयुर्वेदीय रुग्णालय च मद्दावियात्य' जे 
भवन बनाने के लिये ८१,०००) 


३--आयाग्ल वैय महा।विद्यालय सतारा-- 


ड/० आगासे रुग्णालय व सूतिकाग्ृह मवन के 
लिये ४१०० ०) 


४--महागुजरा।त आयुर्वेद विथालय, नडियादू-- 
विद्यालय एवं रुग्यालय के अवन को ३४०००) 
४--आयुर्वेद महाविद्यालय, अहसदनगर-- 
सूतिकाग्रद्द व रुग्णालय भवन को २७८४७) 


ल्‍्ल 


पडओ के शास्प में उकाशित भरे सेन 
खान हो गधा द्वदा पर म्न्ल टि क्ेर४० ता बयका 
श्रम एए द्वितीय अगरल- तनम्वर 7६४० का सन्म- 
लिन) अंड ' सिद-चि७हित्साकि/ फामगश्य विशेधषार 
प्रछाशित होगा। शुप्तालझ प्रयोगांछ का प्रथन साग 
पिक्षित्सको के किये छठ दवयानी सबदह अन्य प्रसागिद 
आा है उनसे कहीं. अधिक उपयागी एवं अधिसड 
सुन्दर बहू विशपांस म्रहाशित फिया जायगा । 
तगभ्य 2५४ चुद पूर्व बन्चन्तरि से चिकित्सा 
विवश दी विशे्षक (#-अनुभ्ृत चिंझित्सांक 
विद्विमाटमुसबाक) अदाशित कि थे। इस बिशे- 
बाछा में अनुभत्नी चिह्ठिन्‍्सकों के विविधन्‍रोगा 
प्ररे झफल चिडित्साठुमभवी झा अनतपृवर संग्रद हुआ 
था। तथा उस समय ऊेग्राहकी न इनको केवल 
पसन्द दी नहीं फिया प्रत्युत उन्‍्दंनने अपने प्रति दिन 
के विछित्सा-आ्यवसाय में हस्तपुत्तिका के रूप में 
उसकी देखा-पढ़ा सौर परयाप्त ज्ञाभ उठाया ' झिसके 
पास ये चेशमाक ह थे दी इनकी उपयोगिता जानते 
है श्र जान सह्ते ६। जिस समय उत्त दोनों 
विशेषाऊ प्रकाशित झिये गये थे इस समय घन्व- 
न्तरिंः के केवल १००० प्राइझ थे। इस समय कक 
घन्चन्तरिं के 5००० ग्राहकों में सम्भवत्त: वे पहिले 
प्रदद बहुत क्रम दंगे, अतएव आगामी “सिद्ध 
चिह्धित्सांड? आप सभी के लिए एक नया एवं 


आंत उपयोगी साहित्य अमराशणित द्ोगा ऐंसी दमारी 
मज्यता है| 


बन्वन्धर अमने पाठकों को सद्रैव बह साहित्य 
भेंट करने हा प्रयत्न करता आया है जो उनके देतिक 
व्यवहार, उनके चिझजित्सा-काय में सहायक दा बे 
इससे आयर्बेद चिढक्तित्ता पद्धति को अधिकराथिक 
सम्के, जनता को आयुर्वद चिकित्सा पद्धति से 
उचित लाभ पहुचाते हुए उसका प्रचार कर सके 
स्वय अपनी उन्नति कर सझे। इसके सभी विशे 


पांकीं के विषय इसी वारणा के आधार पर निश्चय 
किय जाव 


जय हर 


तथा आग।मा--- 


/ ७ 4” श्र 
मिद्ध विकिमांक 
भी इसी घारण छा परिणाम दे । हमको आशा 
हमार सभी जेंखक एवं अनुभवी समन अपने 
अपने अनुभत्र लिख भेजकूर इस विशेषाकि 
सफल बनाने में पूष-पूरा सहयोग देंगे। 


पहिले प्रकाशित विशेषांकों की सूचना की भांवि 
कोइ वियय-सू्ची इस सूचना के साथ प्रेषित 
कर रहे ह। क्योंकि इस विशेषांक का विषय बहुत 
विस्तुत हैं। अनुभवी सज्ञन किसी भी रोग, आक- 
स्मिक चाट, लना, पानी में डूब ना, विप-भक्षुण या सर्प न्‍ 
आदि वियंले जन्तुओं से काटना, आदि विषयों में 

भी चुन कर अपनी अनुभवपूर्ण विस्तृत चिकि- 
त्सा विधि लिख कर भेज सकते हैँ । जिस रोग के 
विपय सें लिखें उसके लक्षण, उपद्रव एवं अन्य: 
आवश्यक विपय को लिखते हुए अवस्था भेद की 
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चिकित्सा विधि विस्तार से लिखने की कृपा करें 
जिससे धन्वन्तरि के पाठक विशेषांक की पढ़कर उस 
रोग के रोगी की चिझ्ित्सा सफलता पूर्वक फर 
सकें -। चिकित्सा लिखते समय शाख्रीय 
प्रयोगों का प्न्‍्य प्रमाण देना ही पर्याप्त होगा । यदि 
उनमें स्वानुभव के आधार पर कोई फेर-फार किया हो 
या स्वानुभव से कल्पित प्रयोग व्यवद्यार किया हो तो 
उसका विवरण लिख दीजिये। अमनुपान, सेवन विधि, 
परथ्यापश्य सभी समा कर लिखना चाहिये जिससे 
पाठकों को सभी समझ में आजाये । 
चित्र 

अपने लेस़ से सम्बन्धित यदि आप चित्र तैयार 
कर सकें अधवा किसी से तैयार करा सकें तो हम 
उसका उचित - ब्यय देदेगे और स्वर्य ब्लोक प्ेयार 
कराकर प्रकाशित कर देंगे। 

“अनुभव! . 

के आधार पर संसार के महान कार्य सम्पन्न होते 
हैं। भीमकाय इंजन, रेडियो, टेलीफोन, नथे-नये 
आरचये-प्रद आदिष्दार सभी के पीछे एक बिस्तृत 


कुम-वद्र अनुभव” की ही कहानी आपको पिलेगी | 
चिकित्सा, विषय में तो अनुभवी” अपद भी मान- 
सम्मान पाता है वथा अलुभव-हीन विद्वान भी 
अपनी दुकान पर बेठा मक्खी मारता है, यह सर्य॑ 
विदित है। अत; 
ग्राहकों 

से विशेष रूप से निवेदन है कि वयोवृद्ध असु- 
भवी चिकित्सक अपने अनुभव अवश्य लिखकर 
भेजें। अनुभव प्रकट करने से आयुर्वेद समाज का 
लाभ होगा तथा उनके अतनुभव से हजारों-काखों 
आते ब्यक्तियों के दु:ख दूर हो सकेंगे | 

समय अधिक नहीं 

है अतएब मान्य लेखकों से सादर आमद्द पूर्ण 
निवेदन है कि थे इसी सूचना रूप में मुझे स्वयं 
अपनी सेवा में उपस्थित समझें ओर अविलम्ब 
अपना सहयोग-पूर्ण हाथ आगे बढ़ावें । _ 


- वैय देवीशरण गे 
सस्पादक । 
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“हिन्दी में आयुर्वेद पर सन्निप्त अभूतपूर्व ग्रन्थ” 
.. आयुर्वेद सुलभ विज्ञान 


- इस पुस्तक को संयुक्त प्रान्त, मध्यप्रान्त, तथा मध्य भारत के. शिक्षा विभागों ने 
भिन्न २ वाचनात्यों के लिये स्वीकृत किया है। इस पुस्तक को प्रिन्सीपल आयुर्वेदिक ४; 
कालेज भांसी, लश्कर, इन्दौर आदि ने तथा वीर अर्जु न,जयाजी म्ताप, धन्वन्तरि आदि 
समाचार पत्रों ने मुक्त कण्ठ से प्रशसा की है । ॥॒ 

कबल इस एक पुरतक के द्वारा विद्यार्थी परीक्षा में उत्तीणें हो सत्ता हे ओर ग्ह्स्थ 
आयुर्वेद के गृड़ रहस्यों से परीचित होकर अच्छा वैद्य बचत सकता है। इस पुस्तक से 
आयुर्धद के आठों अड्गज दिये गये हैं. तथा पथ्यापथ्य, अनुपान विधि आदि-आदि महत्व 
पूर्ण विषय देकर आयुर्वेद सागर को गागर सें भर दिया है, इसलिये गृहस्थ मात्र के 
डपयोग की तथा सम्रह योग्य हे, शीत्रता करें नहीं ता पछताना पड़ेगा । पता लिखलें, 
विज्ञापन बार-बार नहीं दिया जायेगा। सूल्य २॥।) + 

पता-- डा० कमलसिंद “विशारद” देवास गेट उज्जैन ( म० भा० ) 
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रे आाधवदिक इंजेबशनस्‌ 
रू 9 गै तत्वमलों 
सच्य आंत पसने देशी ओपधियों के तत्वमूर्ञों द्वारा 
टः आयर्ेदिक इंजेक्शन तयार किये है जिनका 
असर अं्म नी इसेकशनों के मुकाबले में शीघ्र 
बेयों, इकीमों, देवाखाना और फार्मेसी शता वे और ने रक्‍्से रदसे कक सर कर 
कक. 0 दिये की श्ठ्ठ *. फकया[उ- /46: ६ छह स््प्र द्ड्ड 
। नाक के तिये जादी ही भस्म ( खाल ) बताने कब हम के र्ै भारतीयों 
। के लिए शुद्ध बसराई मोती खाखा और छचे । वैयार करते है, देशी औपधि दोने से : भा 
बस, ० ऐ ४ 
नीचने दाभों का सब प्रकार का सथा भोवी दे लिए विशेय ग़ुणकर दे और एक दम असर 
ऐ शहां बाजवी (उच्धित) दानें से मिली । करो हैं, खोज का पूर्ण रोचक साहित्य, ई्े 
हुआरे सहां लाजबी (उचित) द ल्लः 
कक कशनो के फासपृत़े, रंगीन कणेण्डर, उयरां 
पदा--यशवतलाक्ष भगनलाल जबेरी, आदि भुफ्त मंगाउयेगा । 
जज शीती का व्यापरी, ड[इरेक्टर-- 
/ ५. [8 
४४-४६ धमजी ए्रीट, पग्वब3 नें० २. धतंएद फ्ोमस्युटिक्ृल्स 
ते, 5. 5, (४ यू० प[० 
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ः इकीमों, हावटरों एवं ध 


/ पक हू. 


धर व्यू ५० 
के किये वैध की आवश्यकता ् 
भारत का कानुय ४४2 +8 द; 
ट्रे उमार्क, विजारतीनाम, लेविल, फामे और सेवाबृत्ति-परायण आयुर्वेदाचाये पास अनु 
ओपसधियों को रजिस्टर्ड और पेटेन्ट कराने फ्रे भवी सुयोग्य देय की धर्माथ विभाग के लिये ै 
लिये नया कानून बना हे। पिछल्ली रजिस्ट्रियां न 
बिलकुल वेकार हो चुकी हेँ, नये कानून के आवश्यकता है। रोगी से कुछ भी लेना मना 
आधीन सभी ओपधियों और मार्का को दुवारा दै। वेतन योग्यतातुसार १४०) से २००) तक | 
रजिस्टर्ड कराये बिना रजिस्टडे नाम और साकों मासिक | पूरी शर्ते पत्र लिख ,कर जानें | 


के साथ रजिस्टर्ड लिखना या छपवाना छानूनी 


आगामी मई मास तक नियुक्ति होगी। 
अपराध दे । इसलिये कानूनी परेशानी से वचने हल 


तथा अपने तिजारती नुकसान को न होने देने दे वे 
के लिये इमारे द्वारा थोढ़े समय एवं उचित ओवेदनाथ माइवद की लि" 
कस में की का ) ( धर्माथ विभाग ) 
एज़ेन्ट-सत्या ल एडवरटाइज एजेन्सी *! 

२... खिजयगह (आग यू पी. मिली 


कवर 


क्तः 


ले 
ड 


। वेद्यो के लिये अपूर्व पुस्तक 
यूनानी चिकित्सा सागर ( हिन्दी ) 
लेखक--श्री हकीम मन्सा राम जी शुक्ल, वाईस प्रिसिपछ, तिव्बिया कालिज दिल्ली । 
बढ़िया कागज--मोटे अक्षरों में--नए टाइप, पक्की कपड की जिलद सहित मूल्य केवल १०) र० । 
यूनानी चिकित्सा वास्तव में आयववेंद से ही ली गई ह । सैकडों वर्ष यूनानी चिक्नित्सा पद्धति 
को राज्याश्रय प्राप्त होने के कारण काफो ख्याति मिलती है। इस में अनेको अचक नुस्खे है जो रोगों 
पर वा अपूर्वे असर रखते हे यही कारण है कि दिल्‍ली के सुप्र सिद्ध हकीम अजमर खा साहिब ससार 
में एक प्रसिद्ध हकीम हो गये हें । उनके तथा अन्य यूनानी के नामी हकीमो के प्राय सभी गुप्त नुस्खे 
हली वार इस पुस्तक में छात दिये गये है । यह नुस्खे इतने सरल तथा इतने अचक हैँ कि इन के बरू 
पर हकीम लोग हजारों रुपये कमा रहे हे । इस पुस्तक में अतिसार--सग्रहणी पर २९ योग, अनिद्रा 
रोग पर ७योग, धृगी पर १८ योग, ऊकूकवा (आदित') रोग पर १४ योग, बवासीर पर २५ योग, 
ग्रदा के रोग पर १६ योग, आनाह (कब्ज) पर ३१ योग, आमवात ,पर १५ योग, उदर रोग 
(इमराज महद्ा ) पर ८८ योग, उन्माद (माल खोलिया) रोग पर २० योग, उपदश (आतंक) पर १६ 
योग, उष्णवात (सुजाक) पर १७ योग, कण्ठमाऊरू पर ८ योग, कंण्ठरोग पर ३ योग, कर्ण रोग पर 
५ योग, क्ृमि रोग पर ५ योग, केश बल्य पर ५ योग, कास-इवास (खासी-दमा) पर ५६ योग, कुष्ठ 
योग पर ५ योग, चर्म रोग पर ४ योग, जलोंदर रोग पर ९ योग, ज्वर (बुखार) पर २६ योग, 
दतरोग पर १६ योग, नत्र रोग पर ३६ योग, पित्त रोग पर २१ योग, पाण्ड (यरकान) पर & थोग, 
प्रतिश्याय (जकाम-नजछका) पर २४योग, प्रवाहिका (पेचिश) पर १० योग, प्रमेह आय) पर 
3३ योग, प्लीहा रोग पर १२ योग, प्लेग महामारी पर ४ योग, वालरोग पर १० योग, बल्य तथा 
त्राजीकरण (छाल 07708 8०0 5७0८ 0ए८४) पर १२० योग, ब्रण (जखम ) पर १५ 
योग, मुख रोग पर ७ योग, मूत्र विकार पर १० योग, मेदा रोग (मोटापा) पर २ योग, मधु मेह पर 
७ थोग, मस्तिप्कविकार पर ३१ योग, यकृत रोग पर ३६ योग, रक्‍त पित्त पर ९ योग, रक्त विकार 
पर २६ योग, वात रोग पर ५३ योग, वातरकक्‍्त पर ५ योग, विपविकार पर ७ योग, विसूचिका 
(हैजा) पर ४ योग, वृकविकार पर १४ योग, वन (के) पर १८ योग, शीतछा (चेचक) पर ३ योग, 
शिरो रोग पर १४ योग, शूछ रोग पर २० योग, शोथ रोग पर १७ योग, स्त्री रोग पर ४७ योग, 
हृदय रोग पर १०३ योग, हिचकी पर ३ योंग, क्षय (तपेदिक) पर १७ योग, क्षुद्र रोग पर २८ योग, 
इस प्रकार सब प्रकार के रोगों पर छगभग १२०० योग दिये हे जिन में हर एक प्रकार के अतरीफल, 
अवलेह, माजून, याकूती मोशदारू, मफरहात, सुरब्या, माल जोबन, मरहम, चटनी, लवूव, गुलकन्द, भस्म 
(कशता जात) सुरव्वे, छेप,टिकिया, अकं, तिल्‍ला, शयाफ, शरवत, मजन, सकजबीन, सफ्फ, सिरका, 
रोगन, खमीरे, हलवे, चूर्ण भादि जो भी जानते योंग्य दवाई युनानी “चिकित्सा पद्धति में हैँ सब के 
बनाने के तरीके, इस्तमाल करने के तरीके सब कुछ इस में दे दिया गया हैँ। अन्त मे यूनानी औप- 
घियो का विस्तृत परिचय भी दिया है जिसे वैद्य छोग नही जानते । सरल हिन्दी में इससे बढ़िया पुस्तक 
'बतानी चिकित्सा पर आज तक नहीं छपी । भाषा इतनी सरल हू कि सर्व साधरण समझ सकता हूँ । 


_ युनानी तिव्य का फ्ार्माकोपिया (सरल हिन्दी में) ः 

मसीह-उल-मुत्क हकीम अजमल खा साहिब ने केवरू भारत के छीडर होने की वजह से मशहूर थे लेकिन 

वह एक चमत्कारी हकौम भी थे। इनके पास अनेकों विदेशों के निराश रोगी आकर स्वास्थ लाभ करते थे। 

हंकीम साहिब और उनके परिवार तथा दिल्‍ली के अन्य हकीमों के नित्य उपयोग में आन वाछे अद्भुत एवं चम- 

त्कारी नुस्खों को श्री हकीम मन्सारामजी शुक्र वाइंस प्रिसिपछ, तिव्वीया कालेज दिल्ली ने इस पुस्तक में छिख दिया 

हैँ तथा हर रोग का खुलासा तथा पशथ्य भी साथ दिया है। पुस्तक सर्वंसाधारण के अत्यन्त उपयोगी हैँ तथा 
नुस्खे भी वडी भासानी से मिलने वाले हे | पुस्तक छपकर शीघ्र तैयार होगी मूल्य ५) ६०। 

एलोपैथिक गाइड लेखक--डा० रामनाथ बर्मा मूल्य.७॥) रु० 
छ् पुस्तक क्‍या है | गागर में सागर । आज जब भारत स्वतत्र हो चुका है और हिन्दी भाषा राष्ट्र 


भाषा वन गई हैं। आधुनिक ढंग से लिखी हुईं डाक्टरी चिकित्सा की पुस्तक की अत्यन्त आवश्यकता _ 


थी जो सर्व सावारण तथा हरएक वैद्य, हकीम के काम आ सके और वहू रोगो का ऐलोपैथिक 
(डाक्टरी) चिकित्सा पद्धति से बडी सरलता से इलाज कर सके । इसी कमी का अनुभव करते हुवे 


के हिन्दी अनुचाद सहित | चरक 
* ) सिद्ध हुआ है कि ऐसा हिन्दी अनुवाद 


डाक्टर जी ने अपनी सारी आयु के अनुद्व का निचो: का ला पा दिया हैँ है बे पा का 
दावा है कि जो साधारण से साधारण व्यक्षित भी उस ४ शक बार बे हा न बज 8 
लिये रखने का प्रयत्न करेगा | डाबटर जी ने एलावीशवक ( डास्टरी) पद्धान्वानुमार ा सन 
अगो का वर्णन तथा उतका कार्य, शरीर की सूक्ष्म रचना तेया मा तन्दुओं का वर्णन, दन्ताद हि 

टीका लगवामा, बच्चों के विपय में कुछ जानते याग्य बात, ग्वंत संडनार, ना 53 8 हम 
लसींका वाहिनिया, प्रणाली विहीन प्रिया, हमारा भोजन, साध पदाओों का सा 
भोजन वनाने के सवध में कुछ जानने याग्य वात, भिन्न 7 प्रकार के खाट पद 48 की हि सं रत क्र 
उत्पत्ति, भोजन किस स्थान पर कितनी देर रहता हैं, पालाना, मूत्र पदाक्षा, मूत्र क स्वाभाविक तथा 
अस्वाभाविक अवयव, भिवर २ आयु म मूत्र का परिणाम, विटेमिन्स, मिन्न २ खाद पदार्व और ;नकी 
विटेमिन्स, खाद्य तालिका, पाण्डु रोग और दोवेल्ग, कब्ज, मधुमह, अनियार, _अजीर्ण, ज्वर, गठिया, 
सूजाक, नाडी दौवेत्य, मोटापा, क्षवरोग, गर्भावस्‍था, वास, टाइफाइड, रोगियों के लिय भिन्न २ प्रकार 
के आहार, मकक्‍्खी, मच्छर, खटमल आदि का वर्णन, मकामक राग और उनसे बचने के उपाय, 
झपधियों को शरीर मे प्रवेश करने के भिन्न २ मार्ग, व्यवस्था पत्रलेबन, ओपवालय के संबंध में कुछ 
आवश्यक बात, इन्जेक्शन्स (सूची भेद चिकित्सा इसमें प्रायः सभो प्रकार के इजेबदान्स का वर्णन हूं, 
किन २ बीमारियों मे और कौन २ से) वेक्सीन थेरेपी, सीरम चिकित्सा, मुख्य २ रोस और उनके 
पूर्ण अनुभूत नुस्खे, अन्य उपयोगी नुस्खे इच्हेलेशन्स स्प्रे, छिवटस, लिमिमेन्ट्स लोडन्स, मिक्‍चर्स, 
आइल्टमेन्टस, पिम्मेस्ट, पृल्प पाऊडर्स, रोग और उनमें प्रयोग किये जाने सा इन्जेक्शस्स और पेटन्ट 
ओऔपचिया, कुछ पेटन्ट' औषधियों का वर्ण, नवीन औपधिया जेसे पेनीसिलीन, सरफोतेमाइड, आदि 


उनके गृण दोष, प्रयोग, उपचार, औपधिया हिन्दी अग्रेजी नाम आदि अनेकों विपय इस पुस्तक में हूँ। 
वर्णन कर दिये है । 
4 85. 4 
प्ररायात दान है 

मूल छेखक पजाब निवासी जैन यति गद्भाराम। हिन्दी अनुवादफर्त्ता आयुर्वेदाचार्य ल्री नरेनद्रनाथणी 
शास्त्री । पक्की कपडे की जिल्द मूल्य ६) रु० । 

पजाव के गावो में प्राय बैच्च छोग इसी पुस्तक के आधार से रोगो का निदान करते हे । भाषा इतनी 
सरल है कि सर्वं साधारण भी बडी आसानों से समझ सकता है । इसमें रोग जानने को उपाय, लक्षण, पूर्वहूप, 
उपणम, सम्प्राप्ति के लक्षण, भेद, स्वरूप, मिथ्याहार-विहार के लक्षण, ज्वर के पूर्व रूप, वात, पित्त, कफ, वातपित्त, 
वातकफ, पित्तकफ, सन्निपात आदि छक्षण ५२ प्रकार के सन्निपात का सविस्तर वर्णन हैं । विपमज्वर फी सप्राप्ति, 
लक्षण, भेद, साध्यासाध्य, अर्थात्‌ हर प्रकार के ज्वर का सविस्तर वर्णन हैँ । स्थान स्थान पर पाइ्चात्य मतानुसार 
भी वर्णन किया गया है । सग्रहणी रोग, अर्थ (ववासीर) अजीणरोग, क्रिमिरोग, पाण्डरोग, रक्तपित्तरोंग | राज* 
यक्ष्मा, कामरोग, इ्वासरोग, स्वरभेद, अरोचकरोग, छदिरोग, तृप्णारोंग, मूर्छारोग, मदात्यरोग, दाहरोग, उन्माद- 
रोग, भूतोन्माद, अपस्माररोग, वातरोग, शूलरोग, उदावतंरोग, गुल्मरोग, हृदरोग, मृत्राधात, अइमरीरोग, प्रमेहरोग, 
भेदोरोग, उदररोग, शोथ रोग, वृद्धिरोग, अवृंदरोग, ब्लीपदरोग, विद्रधिरोग, ब्रणशोथरोंग, शारीरब्रणरोग, सच्योत्रण- 
रोग, ताडीब्रणरोग, भगन्दररोग, उपदश, शकरोग, छुप्ठरोग, अम्लपित्तरोग, विसपंरोग, विस्फोट, मसूरिकारोग, 
मन्यर (टायफायड) ज्वर, स्नायूकारोग, क्षुद्ररोग, प्लेग, चिप (चंडा) रोग, कुनसरोग, मुखरोग, ओप्ठरोग, दन्त- 
रोग, जिब्हारोग, तालुरोग, कठ रोग, सर्वंसररोग, कणणंरोग, नासारोग, नत़्रोग शिररोग, शीर्पक्छाशोयरोग, मस्तिष्क- 
रोग, वादगठियारोग, हन्तमथुनरोग, प्रदररोग, योनिव्यापदरोग, बावकरोंग, हिस्टीरिया, गर्भ रोग, योनिसवरण, गर्भिणी 
परिचर्या, प्रसुतरोग, स्तनरोग, दुग्धरोग, वालरोग, विषरोग, जगमविषरोय, नाडीविज्ञान, मूत्र विज्ञान, शारीरिक 
विज्ञान, बरनरोग, उरोग्रह, पाइ्वंशूछरोग आदि प्राचीन काल तथा आजकल म होने वाले हर एक प्रकार के रोगो के 
पूवरूप, भेंद, सप्राप्ति, छक्षेण, सामान्यनिदान विशेष लक्षण, वातज, पित्तज, कफज तथा साध्यासाध्य तथा पाइचात्य- 
२828 सविस्तर वर्णन दिया गया है हिन्दी भाषा में इस प्रकार की कोई पुस्तक आज तक नहीं छपी । इस एक 
दे उस्तक से सर्वेत्ताधारण मनुष्य हर प्रकार के रोगो का ठीक ठीक निदान कर सकता है। भाषा इतनी सरल है कि 
हर एक मामूली पढा लिखा भी इसे अच्छी तरह समझ सकता है ।, 5 | 


चरक संहिता हिन्दी अनुवाद सहित 
सुप्रसिद्ध टीकाकार आयुर्वेदाचार्य श्रीजयदेवजी विद्यालकारकृत तना्थंदीपिका नामक विवेचनात्मक तथा सरल 
रक जैसे कठिन ग्रन्य के 83298 हम उक्त वैद्यजी का यह अनुवाद इतना लोकोपयोगी 
रा आज तक क सी भाषा में नहीं छपा। यही है ने थोडे 
समय में 35583 चौथा सस्करण छपा है। कागज की कठिनाई के कारण यह 20000 
हुवे आज्ञा हैं 


श् यह बहुत थोडा छपा है जो की माय 
॥)| लिये है जो पुस्तक 
/ करनी पड़े | दो बढिया ' श्र ही समाप्त हो जावगा | इस लिये श्ञीघ्रता करें 


जा दस रें ताकि फिर अगछे सस्करण की प्रतीक्षा त 
पक्की कपड़े की जिल्‍्दों में बड़े साईंज में छपा है । सत्य सतत 3-७ जल - ७ 5 की भ्रती 


.. अर > 
भषज्यरलावली 

छाहोर के सुप्रसिद्ध कविराज श्री नरेन्द्रनाथ जी मित्र द्वारा सशोधित तथा 
थायुर्वेदाचार्य श्री जयदेव विद्यालड्टार कृत सुविस्तृत सरछ तथा विवेचनात्मक भाषा-टीका 
सहित । पचमावृत्ति बड़ी सज धज कर तैयार हुईं हैं । अब की बार बहुत परिवद्धित कर दी' 
गई है अर्थात्‌ जितने योग इस सस्करण में मिलेंगे वह किसी भी आवृत्ति मे आपको नही 
मिल सकेंगे । आयुर्वेद की प्राचीन पुस्तको मे प्राचीन समय के अनुसार औपधियों की मात्रा 
बहुत ज्यादा हैं जो इस समय उलटी हानि कर देती है, विशेषकर साधारण वैद्यों को तो मात्रा 
देने में कठिनाई का सामना करना ही पडता है, इसी लिये इस सस्करण में औषधि की मात्रा 
(१०5८5)की समयानुकूछ वना दिया है । इसके अतिरिक्त इस पाचवे सस्करणमे भिन्न भिन्न योगों 
के अन्त में जहा जहा आवश्यक जचा विशेष वचन दिया गया है। इसमें जहा पाठान्तरों 
में कहा योग का छूपान्तर दिखाया गया है वहा यह भी बताने की चेष्टा की है कि उस 
योग को रोग की किन अवस्थाओं में प्रयोग किया जाता है वा कराना चाहिये। व्याख्या 
में जहा जहा परिभाषा के अनुसार मान को दुगुना करना चाहिये वहा दुगुनाही करके लिखा 
' गया हैं। अत' हर एक ओऔपध निर्माता यदि व्याख्या में कहे गये मान से औपध बनायेगें 
तो औपध ठीक बनेगी । इस सस्करण में सब से बढ़ कर खूबी यह है कि उक्त कविराज 
श्री नरेच्द्रताथ जी मित्र के अपने अनुभूत कई बडे कीमती नुस्खे इसमे दिये है जो आपको कही नही' 
मिल सकते। आयुर्वेद का कोई ऐसा प्रसिद्ध नुस्खा नही जो इसमे न दिया गया हो । पुस्तक बहुत उप- 
योगी हो गई हैं ओर वेद्यसमाज के वडे काम की वस्तु है। पचम सस्करण का मूल्य १३॥ ) र० । 


(हरीतव्यादि) भाव काशनिषण्टु 


प० श्री विश्वनाथ द्विवेदी आयुर्वेदशास्त्राचार्य, साहित्यालकार, प्रिन्सिपल छलित-हरि आयुर्वेदिक 
कालिजक्ृत “लल्ितार्थंकरी” अत्यन्त: सरलू तथा विस्तृत हिन्दी टीका सहित । इस में हर एक बूटी का 
पूर्ण विवरण दिया है वनस्पति के पुष्प, फल, त्वक, सार, पत्र (पत्रपृष्ठ, पत्रोदर) तना, काप्ठ आदि हर 
एक का वर्णन | वतस्पति कब फूछती है, किस भूमि में, किस ऋतु में, किस काल में सग्रह करना 
चाहिये | औपधि का कौनसा भाग प्रयुक्त होता है और उन को मात्रा इत्यादि सब बाते स्पप्टतया लिखी 
हैं । यद्यपि यह कहना अतिथयोक्‍क्ति नहीं कि वनस्पति के पर्याय वनस्पति के पर्यालोचनात्मक विवरण 
के लिये पर्याप्त है किन्तु उसे हर एक व्यक्ति नही समझ सकता इस छिये उन्हे भी व्यक्त कर दिया है, 
जहा २ आवध्यक समझा गया हैँ औपधियो के व्यापार पर भी प्रकाश डाला गया है । वशलोचन, 
एलवा, मुसव्वर आदि कई एक वस्तुओ के निर्माण का इतिहास तथा बर्णन दिया है। हर एक वनस्पति 
के नाम भिन्न २ भाषाओं में दिये हे । जहा पर इस पुस्तक में आयुर्वेदोक्त औपधियों के गुण हिन्दी 
टीका में लिखे हे, वहा पाइचात्य वनस्पतिवेत्ताओं के भी विचार दिये है| यूनानी हकीमो के विचारों 
को भी यथा स्थान लिखा है । पाइचात्य. वनीषधि विज्ञान को साथ साथ रखने से वैद्यगण वा विद्यार्थी 
को अनेक एलोपैथिक औपधियो के मुकाबठे में भारतीय औषधिया जो विशेष गृण करती है तथा 
भलान्त छाभप्रद हे उनका पता छग जावेगा | एलोपैथिक तथा यूत्तानी हकीमो के सहयोंग में रहने से 
बहुत सी एलोपैथिक तथा यूनानी औपधिया प्राय” वैद्य छोग वरतने छगे हू परन्तु उत्तका वर्णन 
निघण्टुओ में नही है अत उन्हें भी परिशिष्ट में दे दिया गया हैं । एक बहुत वडी विशेषता इस में यह है 
कि प्राय प्रत्येक औपचि की प्रतिनिधि औषधि भी दी गई है तथा औषधि का अधिक सेवन किस अग 
को हानिकारक है और उसके दर्षताशक के लिये क्‍या देना चाहिये | अत" यह सर्वंगृण सम्पन्न हिन्दी 
अनुवाद हुआ है । छात्रो तथा वैद्यो के लिये अत्यन्त उपयोगी है। कोई भी वात जो निघटू में समझनें लायक 
है इस में छूट नही पाई पक्की कपडे की जिल्द सहित । यु० पी० इण्डियन मेडिसन बोर्ड जो आलुबुखारा, 
हरमछ, औलिव ऑयल, आदि अन्य चीजे भी परीक्षा में निर्धारित की हुईं हे उत सब का वर्णन भी इस सस्क- 
रण में किया है । अब छात्रों के लिये यह ,नितान्त ,उपयोगी पुस्तक हो ग़ई। परन्तु दाम केवछ ७) रु० 
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रसतरंगिणी (हिन्दी टीका सद्दित) वाकी कपड़े की शिहद सहित, चहु्व सस्झरण, सल्य 2० रे० 
क्षायवेंद में रस शास्त्र हा पित्तनी मदझता है यह बात जाग 7» हे प्रतिदिन गा हर 
रसचिकित्सा पद्धति के जनुसरण करने बाले किसी से छिपी नह। मर हक रसगास्त या कि मकज का पा 
वर्णन पाया जाता हैं। परन्तु रसचिकित्सा में व्ययहार में जाने हे बड़ ४ पी 5 कि है कि 
किस विधि के अनसार किया जाना चाहिये लिसले परह जल्यत्त मंनदायक्र हावा पद्र गुर रा का कि [ 8, 
बंध समाज के जागे थी। इसी कठिनाई को अनभव करते हुवे छाड्ोर के सपर्सिद : 2 सदस्‍स्व कान 
ओनरेद्धनायजी मित्र तवा उनके सुयोग्य शिप्य प्रायाबाय आीसदानदयों से उल्ल आर मद इश्क में सदर 
की थी। इसकी विश्येपता यह है कि इसमें केदल वही तरीके दिये मय से ना उाफ जन नंद में था चुझे ये । 
प्रन्‍्व॒ की उपादेयता का इसों से पता चलता ई कि प्राय: सनी नायबेंद विदाउयों में बट पुस्तद्न यादय न रे 
नियत है। इस ससल्करण में मूर पुस्तक त़या 45245 पृ० हरिद्रत्त थी सास्त्रीकत्त स्स्ाव टीणा तथा 
रखविश्येपज्ञ आऔीव्माननन्‍दनी कूत सरलझ तथा विस्तत्त रसविज्ञान नाम हिन्दी अनदाद _ आथ दिया गया 
अव इस संस्वरण से साधारण से सावारग व्यक्ति भी छान उठा नजता पृस्तझ घढ हर प्राय; मे शुमास्त 
हुई है। पहले अध्याय में रसझाला के विपय में पुरी जानकारी दी गई हूँ । दसतरे सध्याय में परिभाषा सेयधि सर्नी 
बातो का स्विक्तर वर्णन हैँ, तोमरे अध्याय में रूपा आदि का वर्गन दे चौीये 2327 हूग प्रकार के बस्तर 
के चित्र, उनके बनाने के तरीके, उपयोग थादि सव दिया हूँ । पाचरय अव्याय शक 3040 8 बज ४ सेबचप 
स्वाभाविक दोष, उनका परिचय, शुद्धि की आवश्यकता, झोपन के छिये पार वा पा 4, बेन, दा 
प्रकार के झोवन, हिगछ से पारा निकालने को विधि, उप्द सल्कार पा देन, मुछंन, उत्वा ' अध्यंपानन हि 
लब- पतन, तियवेंक पातन, बोबन, नियामन, दीपन, जारइुण, परटमुण गन्धचक जाटइण, इन दि 
का वर्णन दिया हैं । छठे क्षब्याय में मच्छना हे स्वरूप तेथा भंद, रग्धस्स, रसपुरप जज ली 
रसकर्पूर द्रव, कज्जली, रसपर्पटिका, रससिन्दूर, मकरब्वज, सिद्ध मकरब्बन, आदि इन सब के स्वरूप, भेद, गृग, 
मात्रा, वामयिक प्रयोग आदि विस्तार से दिये है । स्ातदें अध्याय में पार्‌द का बरामान्य मारण, मत प्परद लक्षण, 
प्रप्त प्रकार, गुण, आामथिक ग्रवोग, रतायद में पारद सेवच, क्षेत्रीकरण, रस, भक्ञाशकाल, माना भेद अपश्य, 
पव्य, उपचार, कूष्माड आदि का वर्णव है। जाढवें अध्याय में गन्धक ताम, स्वरूप, अशुद्ध शेप, शोब्रनादि 
के छ प्रकार शंद्ध मन्धक के गुण, मात्रा, ज्वामथिक प्रयोग, जुल्प, तेल, अपस्य, द्रावक, सजस्गन्यक आदि 
पन्‍्वक विषयक विस्तार हैं। नौवे अध्याय में हिगुल नाम, स्वरूप, भेद, निर्माण, दोप, प्रज्वर, गुट हिंगुल गुण, 
प्रयोग, हिंगुलाय मह्हर, हियछीय रससिन्दुर, सिद्ध दरदानत, हिगलोबमाणिक्ता उस सच झें गण, सात्रादि, सिद्ध 
हियुलेश्वर चपल निर्णय दिया हैं। दसवें अव्याय में अन्नक के सव प्रकार वो भेद, द्ोप, न्क् जे, गम, शोधन, 
मारण, नस््म को छोहिती करण, अमृततीकरण, गण, आमबिक प्रयोगादि, नत्वों की विनेयता, सत्वपातन 
पिण्डीकरण, आदि का अश्नक् संबधि संविस्तर वर्णन हं। ग्यारहवें अध्याय में हेस्ताडल, मंनसिलल, संखिया, 
फ्िडकिरि, खरिया मिट्टी, चूना, दुग्बपापाण, गोदन्त छआादि नसवने साम, नंद, स्गवूप झावन, नारण, मात्रा, गण, 
परीक्षा चया आसयिक ग्रवोगादि दिये है। बारहदें अब्याय में झस्, क्षद्व मल धवतत, शाजडू तेवा समद्रफेन 
यीद इसे संद के साम, स्वरूप नेंद, शोचन, मारण, गुण तथा आमपिक प्रयोगादि दिये है । तेरहदें अध्याय में 
ववक्लार, चान्वुकान्ताय, सज्जीसार, दलक्कुग, टदुणगाम्ल आदि के नाम, निर्माण गुण, मात्रा, शोपन तथा 
बारबिक प्रयोग 


। दिये हैं । चौदइह॒रें में नवस'दर, सोरफ, क्षार, ववण आदि इन सबके नाम, भेद, गृझ सोघन 
ऐवा आमाधक प्रयोगादि सविस्तर दिये हे । पद्रहवें में सुदर्ण सवा सव प्रकार के 


के नाम, स्वरूप, लक्षण, 

विर्माम मात्र, गुण, मारण तथा जानविक्र प्रयोगादि सविस्तर दिय है। सालहदेम रजत तथा नवसादर बाप्पद्रव 
जाई मे नाम, स्वरूप, हरप्रक्ार के शयोबन, मारण, गृण, माता आमयिद्न प्रदे गंदे जसन्रहवें में तान्र, नाम, 
दुतकार के स्वद्प, उंदठक्षण, कछ, झोवत, मारण, मात्रा व्यमविक प्रयोग आजाद सांवत्तर वर्णन हे । अडारदें में 
बुग ( रागा) के नान रक्षण भेद, मोबन, मारण, मात्रा तया आमधिक प्रयोग आदि सविस्तर दिये हे । उत्लीत्वें - 
मे सोना, बणद, दादि के दाम, स्वरूप, फर, झोबन, मारग, गण मात्रा तथा जामयिक प्रयोगादि। बोदतदें में 
के नें, नाम, परिचय, झोबन, मारण, गण, मात्रा तथा आमबिक प्रयोग, इक्फ्ोनवें में स्वर्णमाक्षिक, 
ततिया, सिन्दूर मर्दाश्षस पाम भेद, स्वरूप, गुण, शोबन, मारण आमधिक 


” ऊपर, कान्तपायाण, क्याश्चीस के 

संयोग दाईसवें से पित्तल, कासी अजन जझिलाजीत, गरेंड, कादि के पाम, नंद, स्वरूप, झोवन मारण, आमयिक्र 
अयाग । तेंइसदें में सव रत्नों के नाम परीक्षा, दोष, झोघन मारण, गण 

प्रदंगर के विधों 


ि मात्रा प्रयाग आादि। चाबीतसर्यं में सब 
के मंद, स्वरूप, शोघन, रस, गण जादि दिया ह 


सुश्नुत संहिता सरल हिन्दी अनुवाद सहित 
सुश्रुत संहिता का हिन्दी जनवाद आजकल कोई कमी को पूरा । 
हर > लिये श्री अन्िदेवजी गृप्त विद्यालकार ने सरल हिन्दी अनुवाद सपूर्ण दस का किया हैं 
सुदित्यात डा० घाणेकर जी छत भूमिका सहित पुस्तक बहुत बढ़िया हैं। मूल्य २०) रु० 
वि उघ्तक मिलने का पता “पन्चन्तार कार्यालय, विजयगढ (अलीगढ) । 


[+ ध्य 45 में जाने १६०९ 


जहर 


ये 





श्री, सुरेन्द्रपिंह वी कारखाना, इम्र, तेल, तम्बाकू ठेकेदारफूल कन्नौज यू. पी. इण्डिया 


8४7, 50059 ५र अधष्वदम एल िलापियाणए प्रणाए ए०एक 0ग्राबढाताः ए्4धश्ञ॥0 ए २, 05 


प्रिय बेथ भाइयी ! 


मैं जिस प्रकार गत रक्ष्यपों से आपकी सेवा करता 
आया हूं, आशान्त्रित हूँ; उसी त्रकार आपकी सदंच 
सेवा ऊरता रह आबकी किसी भी बग्तु की आवश्यकता 
पढ़े, मुझे अगश्य किखें, में आपको बढ़िया वस्तु और 
उत्दत दामों में भेजू गा। है 
शुद्ध चन्दन तैज्ञ पर बने इत्र--शुल्ञाव; करेवड़ा, 
ख्त] दिन, सोतिया, मौलश्री, चमेली, जुडी, पानढ़ी, 
फ्रवकी, जाफएन, गेंदा; सुश्झोहिन।, सुहाग, श.इनाज, . 
दरसिंगार, दौना, रावरानी, सदा बद्वार कमल १॥|) 
२) ३) ४) ४) 5) 5) १०) १५) २०) फी तोला यद्दी 
बिल्ाथती सन्दल पर बने इत्र ।) ।-) ॥)॥) फी 
ते।जा ३ माशे इत्र से भरी शीशियां १॥) २) ३) ७) 
फो दर्जन । रूह गुन्न व १००) १९५) तोता, रूह खस 
प्‌ नड़ी ६) ८) १०) तोला अगर २५) तोल/, शुद्ध 
चन्दन का तेल १२५) सेर फूलों से वी हुई विली के 
तेल चमेली, बेला, जुद्दी, चम्पा, गुलाब, मोलश्री, गुल 
रोमन, सनन्‍्तरा, मसा्ा हुश्नद्दीना ४) ६) ८) १०) 
' १२) १५) सेर काहूकद 5) १०) १२) सेर, बादाम' २०) 
से. दालचीनी लोग असली ३०) सेर धुल्ली तिल्ली का 
तेल १२४) मन तारपीन का तेल २) सेर तेल इक्यू- 
लिप्ट्स ८) पोंड खाली शीशियां श| माशे २॥) 
'गुरुत़ ३ माशे गोल, चपदी ३) ३॥) ६ माशे ३॥) 
' 9), १ तोला ५॥) २ तोला ७॥) गुरुख काग नं.० १, 
मा २, ३, ४, तक ॥॥) नं? ४, 5, ७, १) वोतल १) गुरुस 
ऑलेविल रगीन छोटी शीशिया के !) |) ॥) सेकड़ा, 
अद्वा, बोतल १), १) १॥) सेफड़ों तेल बनाने 
कीखुशलुएँ, वेला, चमेली, गुलाब मौलशी, २५) ३०) 
पद, सन्‍्तरा, आम रेला, भामला'वेझिल १२) १५) 
पींड, पान ३०) पौंड लेमन प्रास़ १२) पौंड इलाय वी 
४) ६) पौंड तैल बनाने के रंग ल्ञाक, पीज्ा, हरा, 
: 8 तोल्ा की डिब्बी १) पोंड १४) सैसा या काहीं ४०) 
४) सेर चोय़ा, विरोजा और राल २०) सेर रूद 


0५ गम 


सॉफ ३०) पौड, गुलाब व केबड्ा जल, ३) ४) 8) 
फी सेर अकंवेद झुश्क २॥) ३) बोतल शर्वत व सोड़ा 
एसेन्स केला, नारंगी, आम, अनार, संतरा, गुलाब, 
फेबड़ा, खस रस भरी आदि १) औंस, रंग शर्व॑त 
॥) तोला सुरब्बा, आमला, सेव, नाशपाती, आम 
३) ४) ६) सर, गुलकन्द २॥) ३) फी सेर, सेवती 
सेर पिपरमेंट २॥) तोला सत शकर ॥)' ॥&) तोला 
चन्दन का तेल ४८) पोड । 

खुश्बूद्ार वढ़िया बनी हुई तम्बाकू-लाल, काली, पीली 
पत्ती ३) ४) ५४) ६) ८) १०) सेर जाफर नी पीढी पत्ती 
६) 5) १०) फी सेर मुश्कीदाना ३) ४) ६) ८) १०) 
सेर मुख विज्ञास पान का मसाला 5) फी डिब्बी 


-दृजन २) पान श्रभा |) शीशी तः/््बूल अम्बरी 


टिकिया १२) सेर इत्रदान सुन्दर लकड़ी पर पीतल 
तारकसी, चारकोबी का काम अन्दर मखमली फर्श 
मुद्द देखने का शीशा, ताला चवी ६ शीशी सहित 
दाम ३) ४) ६) 5) १०) १५) इच्चों से भरा फेन्सी 
जी इच्रदान २) ३) ४) फी अदद । 

जगत गसिद्ध “हुश्नवड़ार” तैल-शुद्ध तिली के 
तेल पर देशी दवाओं पर से तैयार, मन हरने बाली 
खुशबू , वालों फो काला, मुलायम, -चमकीला बनाने 
वाला, सर दर्द को दूर कर ताक़त पहुंचाता है फी शी० 
॥॥) दर्जन ८) ओटो हुश्न बच्दार, खुश्बू निराली ठह- 
रने वाली, महफिल व कपड़ों में लगामे व उपहार 


योग्य ॥) १) २) फी शीशी खुश्बुदोर् कार्ड दिलवहार 


वगेरह ६) ८) १०) से कड़ा-विल्ायती मुहरबन्द सेन्ट 
४ श्रॉस की शी० में जसमिन नरगिस, रोज मुश्क 
लकेंडर, शतरानी, सुरगी, गन्धराज, _ बुश-कं० 
२४) गारलेंड २६) पोलक ४०) फ्लोर ४०) 
हु्लेंड ४४) पोंड बेसलीन सफेद १॥), पीली १) 
पॉड विल्ञायती माल को सूची क|-पत्र मंगाकर देखें । 
तोला १३ माशे का, १ सेर ६२) भर का, नापसन्द 
माल का दाम या दूसरी बस्तु से बदल सकते हें । 


ले 


किक अजय 3..34/0009 नम ४४४ की 05445 24852% (१ नहीं है त्र्प्र येगा 
। न | शद्द छावलर वीर भरे सेंट | त। 
नी जज 
2 ४! पर ५ ६० ३ 2 कक, 28 ही 
९4 ] ह । 
त्‌ रा है 
बल 9६०७ ८072 ४०५ झा +६॥| 
मर 3:52 2282६ घटी 
| हु है विद | 
| ' प्र ससुर हट च्द्र हि 5 
ः हू ३४ १ आछ ४ की छुटी हसे पा शिवाल आज की नहीं, बहुत पुराना है, 
ल्‍् भर 
इह. रिवाज आशय ही ट, पर अक्रानस्त जो घुटी बाजार मे 
घिल्‍ती * | नेता जी आद 5 उही | बढ समयानुकृत्त नहीं है, 
रु ' कि भरूश पुरुष भी एूी प्रश्न तु सही सावधानी रक्‍्खो जाती है. भर 
हक खोीषएसका ८५३ दर रद दे नाई ठब जा ६. ट कुसार 
५2% 3 है 
5&५2 4५ इसे चाजार घुदी जा दास्यद में जुलदाव £ आर जिसमें सनःय, अतप्तत 
दास, हरई, डंडा आए 2 दुस्द खाने बालो अनक आओौपधियाँ पढ़ते 
ब बह बिना आगा-पोटा ६ ढदी छाती ४ । जिसका परिणाम ईई 


६६ 
| मस्त दवता है। तने य५ पलक मे आयर्वेद में चर्णित और यादों 


॥! मय 4 रखा! कासे बाली दिव्य >पधियाँ सं उठा देयार की्द। - 
४) अ. ४] है सेदन फन घी बालक पक ४ बॉमा[र नहीं टू रत किन्तु पुष 


जाते द4 यह भीलका के बअहामान बसाने की बड़ी जन्म 


7] श्र शत & शोणी बालक के सिव ते; सरजवनों है। इसके सेवन से ब्रा 
हे है ३५३३४ समरत रोग जैसे एयर, हरे दुन्‍्त अजीए, पेट का 5) 
। दस्त में ढीड़े पड़ जाना, दस्त साक्ष न दवधना, सर्दी, ऊँए। 
सुह्य " प्सली चलना, दूध पत्नटना, सोते में चेक पढ़ना दाति 
| ऐग आदि सब दूर हे जते है । शरपर मोटा ताजा और 
है ७ ७५ 
१५ आई क्‍ जाता है, पीने में मी 2 दोने से वर्च आसानों से सेवन क्रते 
भ 5 8 2 का ० लक अकाली 
४ ५ याद आए. 
३९ भर इस अवसर से ज्ञाभ न उठावें वो आप इस विज्ञापन 
१६५७७ अपने यहा से किसी पंसारी को देंदे । 


। 
तक । एृव-घन्वन्तरि ऋाषोड्य विज्ञय गढ़ (अलीगा। प 


५ 
«5 75 या 22.32: 2-0 नकल अल्नसे- 9 नरन+ रमन ल रन लत टट पट 


#रवादानबंधपरफरकजु; ुएएलबाारा८ामलपूर [ज2स्कााएउा काला, कम्मा्ाकभााकु उम्ममाावाजापाथएु अमपबाकम-अउमापनु इुमाााअकउ-:्‌ उुकला:2 4): ६ फुम्ामाााााका मम जनक सिलाएमाए-उूआईू उ्न्य्प्नन्टु 


है कमार श ह््‌ हु 
कुमार कल्याण चुटा 
.. जिन्होंने इस घुटी का अ्रयोग अपने बालकों पर किया द या अन्य बालकों को कराया 
है उनसे हमको कुछ नहीं कहना वे तो इसके दिव्य गुणों को भली भांति जानते ही हैं । 
जिन सज्जनों ने अभी तक हमारी इस घुटी की परीक्षा नहीं की दे उनसे आम्रह पूर्ण निवे- 


, दन है कि बह इस अवसर से लाभ उठावे और थोड़ी बहुत परीक्षाथे अवश्य मंगावें। 


इस घुटी को जिसने एक बार गाया वह सदैव के लिये -इसका भक्त बन गया और 


यही एक कारण है कि इसकी मांग दिन ब दिन बढ़ रही है और, अब हमको इसके 


निर्माण के लिये एक प्रथक विभाग ही चाल करना पड़ा है । 
पंसारियों शोर थत्तारों से... 

निवेदन है कि वे इधर-उघर की बाजारू घुटी बेच कर केवल पैसा दी पेदा न 
कर, बल्कि हमारी इस अनमोल अत्युत्तम घुटी को अपने यहां बिक्री कर पैसा पेदा करने 
के साथ-साथ देश के बच्चों को स्वस्थ ओर बलवान बनाने मे भी सहयोग दे। इस दिव्य 
घुटी का घर २ में प्रचार द्वो इसी उद्दे श्य से केवल १४ दिन के लिये रियायती मूल्य पर 
सम्माई करन का निम्बय किया है। आशा है पंसारी, अत्तार, दवा-बिक्रेता, एजेंट, बेथ 
सभी इस अवसर से लाभ उठावेंगे। स्थायती मूंड्य का विवरण निम्न-प्रकार है-- 
तादाद चालूमूल्य.. रियायती मूल्य. तादाद चाल मुल्य रियायती मूल्य 


१ शीशी 00. + ६ दर्जज २९)  -१४) 

-१२ शी० ३॥) २८). १ ग्रीस ४५) , २६) 

३ दर्जन ११) . ७) ५प्रौस २२४) १२४) 
“--नियम-- 


, १-६ दर्जन से कम धंगाने पर सभी व्यय प्राहक को देने होंगे। ० | 
२---६ दर्जन मगाने पर ग्राहक को केवल रेल भाड़ या पोरट-ब्यय देना पड़ेगा, पेकिक्ष - 


बारदाना आदि कार्यालय देगा । 


३--१ प्रौस मगाने पर सारी गाड़ी का आधा किराया ग्राहक को देना होगा, शेष सभी 


व्यय कार्योलय देगा । 

४--४ ग्रौस मगाने पर सवारी गाड़ी से फ्री डिलीवरी दी जायेगी। 

नोट-४ प्रोस संगाने वाले को एक टीन का सुन्दर बोर्ड, १००० विज्ञापन; १२ पह्ढे के सुन्दर 
बोर्ड मुफ्त दिया ज्ञायगा | ' 


. ४--आडर्डर रेज्न' से भेजा जाय या पोर्ट से यह स्पष्ट लिखे । 


६--६र आर्डर के साथ कम से कम ४) एडवांस अवश्य भेज़ें । 
७--३ दज्जैन से अधिक मंगाने वाले अपने पास का स्टेशन अवश्य लिखें । 


८-५ ग्रौस से कम मंगाने वाले सज्जनों को भी विज्ञापन सामिप्री सुविधालुसार 


। 
| 


अवश्य भेजी जायेगी। * '. /£ 
| , पता -बन्वन्तरि कार्यलिय बिजयगढ़ ( अलीगढ़ ) 
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शेगों की ग्रसिद्द शाह्लीय ओषधि 
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जिस प्रकार चंद्रमा दी अम्मा संसार के अन्धफार को नाश कर 
चांदनी (प्रक्राश) फेल्ाती है उसी प्रकार चन्द्रतभा समस्त चीय॑ विकारों 
को नष्ट कर दार्ति अ्रकाशित करता हैं । इसके सेवन से पेशाच की जल्लन 


् 


मृत्र के साथ या स्वप्न अवस्था में बीये का जान, वार २ पेशाब का आना, 
पंथरी, सुजाक, मृत्रकृच्छ, बीस अकार के गमेह, मृत्र की जलन, सूत्र 
मार्ग से रक्त का आव, कामला, पाणडु, अरे, मन्दाग्रि, अण्डबृद्धि, रक्त- 

विकार, मलाबरो व, शरीर का दे आदि नष्ट दो शरीर वलवान द्वोता दे । 
- शात्रीय विधि से निमित “चन्द्र-प्रभोवटी” मंगा कर ज्यचह्यार करें ठथा 


चमत्कार देखें। 


२०..९ (एके €ैं+०प५०,) है *० ०० दै। ३-०७ ९५) ०० आने 


च््ड 


हे 


मूल्य-२० घोला १०) १ ताला ॥0 


न 


पता-घस्तनन्तरि कार्यालय विजयगढ़ € थल्तोगढ ) 


ही, 8 । आ आ 004 ० “आम 


६3 ५2७०४ एप 4  + 7 मा  , 2 आर बम बाद. | कप 


ब्> 


(०५4 भय 3 ह००.". हैं *५ का दी फिपज प्र ०० दीप अर दूं ५००७३ टू ११०७) १५५० टई**व्जे द3७->«5 टकफकाओं टन न्णआातं हैं 


। 


उकल्‍#पकान-- ३ 








("व पााकृथबक ।"कमृन्या्रकालाब-थए जप का: अा.ब-अव:सा:-क-: सा फव पका: 


) तेजलाल ग्रुत्ता बिद्वीर | २४५४ , , मोजीराम चर्मा द श्र 


६ 
क 





) मनमोहन शर्मा, उदयपुर २७४५ * » यादव जी तजिक्म जी आचाय, बस्बई . ३० 
/ रॉलकर।म शुकल- ऋषी केश ६२. » योगेन्द्रचच्द शुक्ल, लखनऊ... -.. श७८ 
» पबूलाल भग्नवाल, विजयंगढ़ , , २७३ » 'घुयरववात्ञ भट्ट, कानपुर / .. ३१ 
/' विद्वारीलाल मिश्र, नागपुर (७. » रणवीर शास्त्री, आंगरा ४३, १६६ 
» द० बी. एस थापर, लादीर श्प . » सघुवीरशण्ण, घुलंद्शदर ... / ६० 
# भेगदानदास भरडारी, ललितपुर शश्८.. » रतनजी आर, रास्ते, भुजपुर-कच्छ,' ' /एु०' 
» मगवानदास, मंडी वढाउद्दीन « शररेश. » रतमलाब शास्त्री, स्लांव्रा पर 
»>भागीणथ स्वामी, कलका १६. » रामचरनत्ात वाजपेयी, शौरेबा *. - ल्‍ 
५ भाई जी डकमी पुलवाफ़े, तुरद्वानपुर .. १४१ , » रामजीवन जिपाठी, सीकर. 7 ब३ 
5 मानुदाक्ष र्प्शास्त्री ,तरडे, चुरहानपुर रशश ४ रामगोपप्ल शर्मा, गाँदियाँ : ' * 
० भुफरेंश्वर सा, बल्मपुर १७६. » रामस्वरुप शर्मा-डखलाना:.._,  ' ६८ 
» भोवरेलास, थान खम्देश्या , श८घए.. » रामप्रसाद शास्त्री, 'लखतऊ, ह ८ श०६ 
॥ स्वर्गीय मस्कशम शास्त्री, रॉंक्लपिही.._ २७. ४ एमचन्द् शर्मा, अलीगढ़ |, - *'' १३५ 
मह्दे्दनाथ अग्निदोेजी *. - ११४, रशद३.. » रमदय शर्मा, बूदी 2. 8६६- 
/ महावीरप्रसाद, चूर ,. १५६ » रॉमचन्द्र प्रफुन्न, चिड़ाबा,. :/. १०२- 
ऊ मदगगोपाक, फेजाबाद . * १४७७. » गामलात़ शाहथी, चुरू ४ 57 १६०' 
5५ मशबीरप्साद 'सालवीय' /-. १४२.» रामस्वरूप गौड़, फियेञाबाद २०३ 
» मेन्‍्नीसिद, सेंगेरए १४५६... » रामचरनलाज दीक्षित, बुरद्ानपुर_- शए७ 
' » महावीरभ्रस्गद जोशी, सादुलपुर' * १४८... » रामरतन निगम; जखवंतुनगर २३ 
” मेंद्दावीर प्रसाद स्वणकार, अझतरों , १६६ +# पमएतन दीक्षित, विस्लालपुर - रेल 
» जाराजदीनलिंह, मरा 2३६. » रामनागयण गुप्त, बूढ़ादांना . , शेष, 
|» मदाबक्ख शर्म, अजीतगढ़-अमरंखर २४० ४ स्वर्गीय राघाबल्लभ' जी, (सस्था घन्वन्तरि) १० 
» सैदनलाल त्रिपाठी, मंद्ली९ - श४४.. » रामाघार द्विवेदी, दृक्षितांव पर 
» साधबाच्यर्य कब्जे, शहादा ४“ शूथ $ राधेमोदन मिश्र, वहिराइच १२३ 
, मातादीन शर्मा, ब्यनाथधाम न्‍ शा, $+॥ रामेश्वर विद्या्लेकार, ज्दमणगढ़ * -.. श्प& 
न्‍ कु शीलास अआप्य कु द्वरिया ह शद१ #ऋ रामेश्वर प्रसाद द्विषेदी, गोतोना २६५ 
: » मुन्नालाल ग्रुत्ता, कानपुर * १८३. » राचबद्दादुर पाएडेय, विजयशढ़ (कविता) ४ | 
» कींदनलाल कामलिया, उन्देत श्य७... ,» डी लक्ल भाई पटठोल तांदलज श्प& 
0 मोदनवृत्त, कडनी ,२३४.._, लद्मण कुमार गोवर्धन, उज्जेन ,._ २२० 


श्र ४ |! के म्ह् 








47३७ सेन के फल 


बशशा आल 


वि मीमनिलिलििलिल  त्यण काका रा, 


गप्त-सिद्धपवाध/क कहा 


.... शाशालुसार बंणोकनुडा 


| हि ( अकारादि कम से ) 
[ नम्बर प्रष्ठ-से ख्या सूचद है। ] 
अपलादक ३३. कर्षभ्राव ४०, ७८ 
झर्श -३६, ३७, ७, हेटे) रैर७, रेरेक ४० १४३, कणपीड़ा 
१६३, १७८, १८४, १६४५ २१५, २२५ २७१, घस्पवात घ्डछ 


“२५४, २४५८, रे५१५ २७२ फण्ातंच श्श्श्‌ 


अरघायमेदक (आाषाशी शी) ७६, २३२, रेप कप्रेढ़ 'भानां १६२ 
झनिद्रा प्प्छ कैफ क्ोप पर ह श्परे 




















कल अतिसार ३०३, ११६ २१०, २४३. फब्मी है ' श्प 
४ झल्पातंव ”_ $ १ १५ कार रोग हि पर; श्‌ १६, १५०, १३१, १२४४५ 


$ 


अत्यातंव ; २७४ १६०, ९४६३ १८२, ९६०, २०८॥ २२७, 
्तलिक्ा ग्मदृग्घ ११७, १८६ रे४२ २३७, रे३ेप, र४३ रेरेफि रेप० पे 
> श्मरी १३६; श्प२, रे८प८ 

| “झपान चायुविक्॒ति २७७ फाग-बृद्धि | कब 
४ अपरस : २३५ कांच निकलना १३६ 
अपस्मार - शे४ कास श८स रै३े२ 

| भामवात | १८ रेर७ कुछरोग ४२, 
आमातिसार २१५ केशोत्पादक २५७ 

-| उद्र-छूमि- न इ५८. गये कडने पर शरद, 
रद्र-रोग ७५, रै९१० रैहेगे) रहि 0 कं # १२४, (८७ 

.. २३४५, २४३ रपये पर्भभ्ाष या पात.... $5 ६० रै६० २२२ २६२ |. 

"| डपदंश ४०, ७७, प४, रै४४) ४६, रैपाए+ २०९ गए एव्र | भ्४ट 
२३३; २४०, २५४७ हज “ २६२ 

उन्माद्‌ ह॒ १७०. गुदेरी ' १२६ 


श्द्ठ 


उद्रशत श्८२, रेशप) रेपिरे) फपे रन, बट 
हु आम रो ग-४ २५ १७४०, ९४४५ शै८३े॥ २०१, २१२, २२५३५ 


उपांत्र-प्रदाहद श्फदे 


हा ४ »+ हल 


जज 


ल्‍्थ 


_____ 02 ए॒औऊऔध आओ नन न नलॉखखफसफॉ&8डख कसिऑकक्ॉौ++पभप55ततननती७:डटसससस अल लल ओडसफफ:5सफसफनमफमससनफ 


चातुर्चिक्र ज्वर श्शछ 

छ्दरिं २४७ 

ज्वर--५३. ७४५; १२७, २३१, १४८, २७६, २०२, 
२१६ २३७, रष्ट८ 


जलोदृ्‌र- ११८, रेप 
जी ज्वर २८8 
डब्या-रोग १२१४, २०३, २२०, २४६ 
दतीयछ ज्वर र्८७ 
दृन्तक्मि शेप 
दाद-वद्ठ ६७, रे२२ 
दुर्बेकतना - -  -- - जय १४१ 
घाठुभाव र्श्र 
नांदद १२८, १३७, २४५, २५६ 
नपुसकत्व ७७, ११०, १७०७, १६६; १६७, २८८ 
नाड़ीयय । श०, रर 
क्‍ रोग ४६, भक २१८, २७२ 
नाधूर १२४७, रै७दे 
निमोनियां ८९, १२१, १७४३, २२५, २४१, २४४, 
२७६ 


नेश्वरोग २२७, २३०, २१४३, १४४, २८४, २०६, २१२, 
२२१, २३६, २६६, २७० 

धदर ३०, ६०, ६३, ६६, ७६, ६०, ६६, १००, १२६, 

१६०; १६४, १६६, २०७, २११, शेर८, २२६, 


हरे७, २६६, २४५४. २५३, २६०५, २६४, २७४३, 
र७०८, २८९, २८३, सुपर 
प्लूरिसती ४० 
प्रसूतिका उधर ४८, २०३, १४८ 
छ्प _.. ६७४, १४८ 
प्रखटिका 5६६, ८३, २१०, २८७, 
पं शाइद्धि 


जे १३४५, १७६, घ्दछ 


प्रमेद् २१४, १८७, १६६, २१७, २१८, २४०, २४९१, 


२६८, २७४ 
प्रतिश्याय १४२ 
प्रसव-वित्म्व॒ पर १६३ 
परिणाम शूल । 
पत्ताधांत १६३ 
पावरिया १३६ 
पामा १४०, १६२, १६१ 
पाचक १५२, १६८, २३८ 
पाणड श्श्८ 
पीनल ३६ 
फिरंप रोग-- ५४ (उपदंश देखें) 
फुफ्फुल-सन्निपात २६ 
फोड़ा २७, ३७, १०४: १८३, २४२- 
वृक-शुल् ४४५, १०२, १६०, २३०, 
न्नण (फोड़ा देखें) ः 
व्लड-प्र घर श्र 
वृष्यत्व ३२, १२१, २६५ 


वम्म_ १३०, १६३, १६७, २०४, २११, २७६, र८७ 
वात्तीकरय. ३२, ४७, ४८५, ६७, ८६, १४५०, १६७ 


बात-रक २०६ 
वात शोध. ४७, ५७, ८७ १०६, १२३, श्३३ 
घात-ग़ुढम | श्श्र्‌ 
वालतोड़ १४० 
यात्न-विस पं श्जश्‌ 


बाल रोग ४६, ६६, ६१, १२८, १७१, १४१, १४२, 
१६४, २०८, २१६, २२०, रण १ 


यात्र-शोष ६४५, १६५, २८र 
बाल अतिलार २४३ 
बालापस्मार 


८2७: 3 कप व लक लक न विमर्श कर 








विपम कवर ३०, ४५, ६८, ७८, १०७, १११, १६४, 
२३७, २४३, २७१९ 
विष्रधि 9१ 
| विध्ूचिका ७०, ६६, १४३, १८०, १८५, १८७, 
का २००, २७२४ | 
 मघुमेद्द २७, ३१, ३६, ६३, ११३, १३७, १६३, 
क्‍ १८३, २१४७, 
मलेरिया ३५, ४२ ७८, ५, ८६, १४२, १५५, 
२०७, २२४, २२६, २७६, २८७४ 


मछढ़े को सूजन १२६ 
मंथर (मोती) उधर १०२, १३१, १३८, १७१ 
मासिक-घमं-पिकृति ४२, २३० 
मुख-पीड़िका ११६ 
| मुख-पाक १७५, (८६ 
मृत्रावरोघ २३१, २७३ 
सुश्नकच्च न /. ४७, १७० 
यक्रत-इच्ि ८६, रै३४, १७६, १६४, रे८० 
योनि-शूल '.. शेर 
शक्ततोघक ८२, २२४ 
बक्तचाप श्श्र 
रक्तपित्त २३६ 
ग्तीघ १२६ 
रक्त-आाव ५३ १३४, २५२, 
| इक्तदोष १४७ २२३; २७५; 
| रेजक ३५, ४४, १३० 





कि 


शोहे ६७,२१२ 
लाहीर लोर १४६ 
शक्ति वर्धक 8६१, १७१, २२६ 
श्वास ७८, १०८, १४२, १४७, २३८, २९१, २४६ 
श्बेत कुछ ७२, १४४५, २०४ 
धिर द्दे ७८, ८७, २००, २६४५ 
शीत-पिचि १६६ 
शीत ज्वर ,... २२७ 
शीघ्रपतन श्प्छ 
शन्यबहरो १५३ 
शोथ १६०, २०४ 
“सन्निपात ४१, ८८, ११६९५ १२१, २३४, २४६, 
स्वत क उतर हे ४8. 
स्पप्त-प्रभेद ' ६६, ७०, १७६ 
स्तस्पक ८६, ११४, १४४, 
सर्पदंश ७४, ८०, १८६+ 
संग्रहयी १०६, १८०, १६५, 


सुज़ांक २८, रेरे, ६२, छह, ९ २५, १४०, १४८, १८८, 
२३६, २५८, २६०, रणदे.... 
ज्लञाजा 


सूखारोग १०१ 
हृद्रोग * २६, १६२, २०३, २१६ 
इकलापन / श्व्प 
हिस्टीग्या ७२, २६१ 
हिन्य्की रघयक 


चछुय ६२, ५८, १०४, ११२ १३४, २४८, २६७ 





" है! 
गा मद । 

४ 5एएसिद-परधीग का 

ह!। ५ 

९, दशा भाग 

। ऐप 

है शीघ्र प्रछाशित होगा । इसफे लिये झपने अचुभुत दो प्रयोग, अपना परिजय 

४ एवं चित्र (फोट) अविलस्य भेज दीजिये । दुसरे भाग के लिये प्रयोगों का परीक्षण ' 
प्राफम् फर दिया गया है । इसमें भो फेचल उन्हीं प्रयोगों को प्रकाशित किया जायपा ९ 

। ओ परीक्षण मैं सफल दो जांयगे, शतः पूर्ण अनुभूत प्रयोग दी भेज कर आभारी कर। ; व 

|. इस्र दुसरे भाग में फतिपय प्रसिद्ध विहामों फे अतिरिक्त क्षेवत्ष उन्हीं चिकि- | 

/3 त्खकों के प्रयोग दिये जांचगे जिनके प्रयोग इस्त विशेषांक में प्रकाशित नहीं /ि 

के हो रद्दे 8ै। इसफे आहकों में भी नाम नोट कराइईये । -सम्पादक । पे < 

हल लक लिलल्ओी क 





१०० गुणा मुनाफे का व्यापार 

संखार में सबसे श्रधिक लाभदायक व्यापार पेटेन्ट औप- 
का है। अमृतघारा और सुघासिन्धु के मालिकों ने 
एक २ पेटेन्ट दवा के नुस्खे से लाखों रुपया कमाया दै। 
विज्ञायती फर्म एक २ पेठेन्ट दबा से करोड़ों रुपया कमा रही 
हैं। यदि उनकी तरद आप मी मारतवर्ध, जर्मनी, इगलेंड, 
अमरीका की प्रसिद्ध ओर सर्ब-प्रिय प्रतिवर्ष करोड रुपये की 
बिकने वाली पेटेन्ट औषधियों के नुस्खे मिना किसी कष्ट के 
धर बैठे सीखकर साधारण पूजी से प्रायः प्रचलित सभी 
पेटेन्ट औषधियों को स्वय तेयार करके विशापन द्वारा मुका- 
बल्ले मे कम कीमत में वेचकर सेंकडों रुपये सासिक की स्थाई 
आमदनी पैदा करना चाहते हूँ तो आज ही 'पेटेन्ट ल्‍ 
थिया और भारतवर्ष! नामक पुम्तक की प्रति संगाकर कारो- 
बार शुरू करे । सम्भव है फिर श्रापको यह पुस्तक किसी 


भी मूल्य पर न मिल सके । मूल्य ५१० प्रयोग वाली का 
३) पोस्टेज ८) 
















प्त--झोवमसबन्धु कार्याक्तय, सगर्या ( बीकानेर ) 
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>> हरी 


६5 नई खोज |. . 
हमने वेशनिक आयुर्वेदिक इन्जैक्शन की खोल की है। ; 
जो ज्ञारीय इन्जेक्शन्स की अपेक्षा चौगुना असर रखते हूँ 
किसी भी रोग में आराम पहुचाने के लिये एक दी इन्जेः 
क्शन काफो है । परीक्षा कीजिये, एजेन्टों की सब्र जगह जरू 
रत है | सूचीपत्र मुफ्त | 

पता-- हिन्द रिसर्द केवाशेटरी, 
सद्र बाज्ञार, कांली यू० पी० 














““उद्राएर! 
ज्वर- जड़ी की क्विनीन-रहित 
अचूक-दवा 
धन्वन्तरि कार्यालय बिजयगढ़ (अलीगढ़) 
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2 विकट हैं रे में नियमित, 
| कट कर निशदिन, है नव-वर्धापलकछ् में 
संकट विकट निकट कर | २ 000 लक 
| “पाते अनुभव रन शैेकाघ - म्या दे सुन्द पे 
न्‍' ही हु * छाय पन्वन्तरि श्रन्यमणिमय, अनुभव--र्नकर्एड - विशु फित, 
' गुप्त >सुसिद्ध-सुयोग--5साथ || थे क्गत-जनादेन युग दुख द्वार | 
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कली 


हर - झनुभव-गुण-गय-गौरव मडित, 

| बे्रा भी अमारागत्ती देती ५ लग-जन जीवन-धन-दातार । के 
|| ४ वुत्त-सुस्द्धि-अयोग!. ग़ुणाकर; _ 
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बैंद्य विशारदा । 
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स्वागत है तव बारम्बार || 


बज आय 


भजन 


क्ल्ल्ल्लन्ट पतला कं 
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-$<केेक: 66599 €6<6<6. 
अ्रयि | वैद्यर्य !! श्रव जाग उठो, 
दज निद्रा मोहमयी निश्चय ॥ 
हो आयुर्नेद--समुक्षति को, 
पल सन्नद्न संगठित ओऔ” निर्मेय ॥!१॥ 
अ्य््फ्ध्म्च्न््स्ट 





है... धर बम न... हि 
हि व. या, अंक" कक, शक, चेक. कल हि 
१ ९* 

! ५ ६) 


जिपके आश्रय से कीति-वित्त-सम्मान-शीलगुणवान हुये । 
हा! खेद उसी की सेवा में दुलंच्य-उपेचावान इये ॥२॥ 


आलस्य, अकर्मए्यता गसित, कतेव्य मृढ़ से देते हम । 
हो पत्तपात का दोष विवश परदेशी सत्ता को दरदम ॥३॥ 


के 
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आया स्वराज्य हे निकट आज अपने नेता सत्ताधारी | 
अब बने चिकित्सा राज्य-प्रजा की आयुर्गेद सदुपकारी ॥४॥ - 
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बा 


०... 
कक 


चाहिये हमें एकत्रित हो आन्दोलन प्रवल मचा देना । 
प्राचीन-प्राच्य-विज्ञान-प्रणांसी को जंग में फौला देना ॥५॥ 


मंचीर ८ न 
घन कमंचीर, निखाथे वृत्ति, कर्तव्य मार्ग पर दृढ़ रहना । 


त्रत आयर्जेदोन्नति का ले रह कर विपत्ति, आगे बढ़ना ॥६॥ 


धन्वन्तरि- ककूणा से अपना, 


यह ध्येय सफल दवा जायेगा। | “रचबिता-- 
वैज्ञानिक -- आयुर्गेद्‌ -- ध्वज, कबिराज अह्मदत्त जी शास्री, 
दुनियां में फिर फहरायेगा ॥७॥ आयर्वेदाचाये, 8)? 


द्ु बज 5252, 4 4 जज च खत पा हा 0 आओ... 5.5.5% 
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नबखकूणम का शाण 


नवयुग ने अब ठान लिया है। 
घरिवर्तन के बिना जगत को, सारहीन ही मान लिया है। 
ज्ञो विरोध अनुरोध फरेंगे, 

पद--मदित हो स्वयं गिरेंगे। 

प्रब्त प्रमन्नन सम्मुख होकर, 

किसने पथ पहचान लिया है ॥नव०॥ 


प्रदूट भा. 
दलन देतु त्रिदोष मदन दो, 
सकक्ष ओषध सार प्रदान को | 
परम गुप्त-सुसिद्ध प्रयोग ते, 
प्रकट भी नव श्रंक विशेष ये । 
“श्रीकृष्ण, नाथद्वारा | 


क्यों न विकल होंगे ये मन में, 
एकाकी नत्ो हों जीवन में) 


छाया ने भी छाड दिया है 


नवयुग ने अब टाकरः लिया है। 


वैद्-बन्धु, मत होश' गंवाओ्, 

सब पि्ञ एक सूत्र भ्रपनाओ। 
पछुतायेंगे क्‍यों न जिन्‍्होंने। , 
नहीं समय को णान लिया है॥ 


नवयुग. ने अरब ठान लिया है। 


छोड़ो तनिक पुराने-पन को 
अपनाओ नवनअन्वेघणं को | 
लो प्रयोग में थोग वही, णो, 


ल्‍ 
हे अनुभव से पहचान लिया है |नव०॥ हे 
। बन चजबिता-- : 
साहित्याथाय भी, पं, मदबीरपसाद जी जोशी, सादुलधुर । 
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गिरि-कंद्र-गत  कऋषिपुंगव के । 
वृद्ध >वैद्यत. अनुभव-खार ॥ 
संचय कर नवतम-रूपक 


* किया प्रगद. कीौशल--ःअज्ञार ॥ 


00 कक हक" 


देने *. सुन्दर “7 तम उपहार । 


प्रगट .. हुए. दे -घन्वन्तरि तुम 


झनुभव-मणिमय--पत्र जाकर, | 


तव बारम्तार ॥ 
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--रचयिता --- | 


ली. प॑, बन्द्रशेखर भी जैन पेयशाद्री | 


जवाइहरगज़, जबलपुर सी | 


अआौीज-+ मत 


--रचयिता 


-श्री० पे ० न पायडेय, 
मिजयगढ़ ( श्रलीगढ़ 


_अन्‍-रकलमकझन. श्र अष्लननरनक, 


्प्क्े 


बलफ्लच्म्न्द ज्न्न्स्ट्फ्लसन्स्ध फुन्न-नअमभमनभभ 


पर फरफ्र एके: 


| 


मल मम 


ण 


बह कह हैं नर 


रुणते | रुग्णते || दूर, दूर, 
आरोग्य देवि तव आवाहन, 





हम सभी शआज हैं विपट्म्रस्त, 
खोये. से लुटे महान - नस्त। 
कग्ते मिलकर तेरा बन्दन ।आरोग्य देवि०॥ 
पलकें मंग में विछु रही अम्ब ! 
आओ | आओ || न करो विलम्प, 
भारती करें तब अभिननन्‍्दन आरोग्य॑ देवि०॥ 


। - हम सब निजत्व भी भूल गये, 


द्रररफ्ररस्या सा 


दुः्ख पाये. कितने नये --नये, 
क्या सुन न-पडा करुणा-कऋ्दन ० देवि०॥ १] 
है घन्वन्तरिः युग याद हमें 
ऋषि “भरद्वाज' -भूले न हमें, _ रथ 
घर २ में था-तेरा नर्तन ।आरोग्य देवि०॥ 
द भारत - पर कपा कोर कर दे, (4 
हि अब ऐसा तू वर दे | वर दे; 
ज्योतिभय हो अपना जीवन !अश्ररोग्य देवि०॥। रू 
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| भी अन्नन्‍्तस्पे नमः ॥ 
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रोगाक्षयत मृत्यु भय॑ निवारयत । 
समजयेत्‌ मृरियिशों पतनि व ॥ 

मु्दं ददत शान मथों विवर्धयत ! 
“ विजुग्भता -प्ममिदं प्रकाशयत्‌ ॥ 





फस्तुल्त अंक के विषय मे+ 





चिर्कान की प्रतीक्षा के पश्चातू उस्त “मुप्त- 
लिझ-प्रयोग” पुस्तक फो जिसके प्रकाश्नन की दवप्त 
कई वर्षों से चेष्टा फर रहे थे आज़ इस चिशेपांक 
के रूप में पाटकों को समर्पित फर रहे दे। दम 
फिल्याल दे कि धम्तारी यद तुच्छ भंद् पाठक्ोंके उक्म- 
वर्धन और ग्ृडस्थों के कष्ठ-निवारण में झवश्य छी 
/ सडायक सिद दोगी। 


आजकल येय समाज में एगीक्षित-प्रयोगों की 

बड़ी मांग है, प्रत्येक बेच चाद्वता है कि मुके कहीं 

श्लेउक्तम चोर ग्चूक प्रयोग प्राप्त हों। इस्ीलिये 

थीड़ से समय में ही परीक्षित-प्रयोगां पर यहुत स्री 

| पुस्तक भी प्रकाशित हुई हैं । इन पुस्तकों से बेच- 
समाज का कुछ लाभ दुआ या नहीं, इप्त धिषय पर 


यहां विब्याए करता अभीए नहीं है| यद्दाँःतो दम 
फेघल इस प्रश्न पर विचार फरना चाहते है, कि 
आप पभन्‍्यां में एक-एफ शोध पर शत-शत प्रयोग 
दोते दुए भी वेद्य-समाय परीक्षित प्रयोगों के लिये 
इस प्रकार क्यो लालायित रहता है तथा पंया 
उस्रकी यह लामखा उचित दे, शओर' पह किख 
प्रकार पूर्ण हो सकती दे । ४ 


जे 


आधुर्वेदीय-संप्रिता-प्रन्‍्ध बन फवि-महर्पषियों 
शीर अनुभवी वेद्यराजों छारा लिखित दे नजिनको 
तिकासश कहा जाता है। यद सम्पूर्ण क्षाहित्य निश्ले- 
देश पूर्ण अनुभव ओर विस्तृत शान के आधार पर 
लिखा गय दे । यह भी मिश्चित है कि साधनों से - 
सम्पन्न आधुनिक विज्ञाम अभी तक वहां नही 
पहुँच णया जहां इमारे ऋषि-मद्दर्षि पहुँच गये 
थे। यद्ध सब कुछ होते हुए भी यद्द मिर्विधाद फह्दा 
जा खक्षता दे कि इन संद्विता भ्र्थों से वद्दी त्रांस 
उठा खकता दे जिसने विधियत्‌ अच्छी प्रकार से 
इनका अध्ययन-ममन किया हो झोर इनके विकित्ता 
पिद्दान्तों के मम को समझा लिया द्ो। एल्रोपेथी 
और दोमिमोपैथी फी तरद्द झ्रायुवंदीय-चिक्रित्सा 
लाक्षणिक चिकित्सा नहीं है। इसलिये नवपडित 
वेद्य जो ग्रानफ़ल के एल्ोपेथिकमिश्रित झासुर्वेद्‌ 
विद्यालयों से निकलते दे और जिन्हें चिकित्ला- 
लिखान्तों का विधिवत शान नहीं दोता, जब 
बिऊित्ला-चषेत्र में उनरते है तो झपने फो फिफतंव्य 
विमूढ़ सा असुभव फरने लगते है । उनको रोग की 
अवस्था, दोष दुष्प का सखम्यग श्ञान ओर चिकित्ला- 
सिद्धान्तों का पास्‍्तविक रहस्म ज्ञात न होने के 
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इस दिशा में किये गये प्रयत्ञों की उपरोक्त चढियों 
को अनुमव करते आरहे थे | चरांज उस्रीके फल स्व- 
रूप विभिश्न शतशः वेच्-बन्धुओं के भन्नुभूत प्रयोगों 
का यह संग्रद श्रापकी सेवा में समर्पित है। यह 
चेष्ठा की गई है कि व्यर्थ के प्रयोगों से इस विशे- 
पांक का कलिवश न भरा जाय । इसका १-१ प्रयोग 
पर्ण एक-एक पंक्ति पाठकों को उपयोगी ल्लिद्ध हो 
सके,.यही दमारा प्रयास रहा है । 
इस यात को दृष्टि में रस्तकर कि कोई भी 
जिकित्सक खभी रोणा का पूर्ण अनुभवी नहीं हो 
सकता, दर वेद्य से केवल्ल २-२ प्रयोग मांगे गये 
थे | इनमें से भी अधिकांश प्रयोगों की हमने स्वयं 
परीक्षा करली है ओर शव हम विश्वस्त रूप से 
कद्द सकते दे कि इस्र संग्रह के अधिकांश प्रयोग 
आाशुफलप्रद हैं । कुछ प्रयोग तो वास्तव में आयु- 
बंद का मस्तक ऊंचा करने वाले है । हमको स्वयं 
उनके फल को देख कर आश्चर्य होता है। 
ऐसे-पऐसे वेचराजों के प्रयोग इल विशेषांक्र में 
हैं ज्ञो भारत के इने-गिने चिकित्सकों में से है 
इन प्रयोगों के संग्रह करने में हमको जो भयक्न 
करने पढ़े है उसको पाठक स्वयं अनुभव कर सकेंगे। 
आयुरवदीय--चिकित्सा --- सिद्धान्त के 
ऊपर चअलने वाली चिकित्ला-पद्धति है। 
फिर भी कोई दो वस्तु मिल कर क्या अभाव 
उन्पन्‍्न करंगी इस विपय को सिद्धान्तों द्वारा दत्त 
नहीं किया जा सकता, अतः किसी भी प्रयोग के 
मूल-द्वव्यों को देख कर प्रयोग की उत्तमता ओर 
आशुफल-प्रदता का भनुमान नहीं लगाना चाहिये | 


“प्रभावोडचिन्त्वउच्चते” लिद्ान्त वाक्य के 
अनुसार ओषधियों की दोषहरण पव्ध॑ रोगदरण- 
शक्ति की कदपमा नद्दीं की जा सकती। इणलिये 
साधारण प्रतीत होने घाली वस्तु कभी-कभी एसला 
चमत्कार दिखाती हद कि उससे शश्चर्य-यकित 
रद्द जाना पड़ता है 

हस विशेषांक में प्रयोगों की गुणावत्नी श्राज- 
कल्न की प्रथा के अनुसार यहुत विस्तार से एवं 
मनोरंजक भापा में जान-बूक फर नहीं दी गईं है। 
पाठकों को इससे यद्द अ्रतुमान न लगाना चाहिये कि 
प्रयोग साधारण है | शतिरमित भाषा प्रायः पाठकों 
को मिश्या भ्रम में डाल ऐसी टै। इसीजिये दमने 
इस सस्वन्ध में विशेष खंकीच से काम लिया है | 

इस विशेष क में भी एक-एक रोग पर कई-कई 
प्रयोग हैं। घड खब पाठकों की खुविधा के विचार 
से दी प्रकाशित किये गये हैं। कुछ भबोग तो 
अवस्था भेद से उपयोगी सिख होंगे ओर यह भी 
सम्पव है कि किसी प्रयोग की कोई वस्तु किसी 
प्रान्त में सुविधा से न मिल सकती दो, उस अवस्था 
में भी एक रोगपर कई प्रयोग लाभग्रद सिद्ध दो 
सकते दे । 

जहां तक सम्प्रव ड्ोखका है प्रयोग बनाने की 

विधि भोर उनके गुण पाठकों की समझ में आासकने 
योग्य खरल भाषा में लिखे गये हैं; फिर भी वैद्य- 
राजों को बुद्धिमानी के खाथ दोष-दूष्षों, रोगी की 
प्रति, ऋतु, समय प॒व अपस्था का विचार कर 
प्रयोगों का व्यवद्वार करना चादिये | चेष्ठा की गई 
है कि एसे ही प्रवोग प्रकाशित किये जांव जो रोग 
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दी प्रत्येक अवस्था में लामप्रद सिंद्ध दो। फिर भी पूर्ण विवरण फि घद्द किस अवस्था में किल आयु के 
रोगी की अवस्या, और रोगी की प्रकृति फी मित्नता व्यक्ति फो किस प्रकार व्यवद्यार कराया गया दै खूचित 
से का्पनातीन भेद्‌ दो झाकते है । उस अवस्था मे करना चाहिये। इससे यद्द वास्तविक शब्वान हो 
चिकित्सक की चुद्धि डी कार्य कर सकती दै। न तो. जावगा कि अम्लुर प्रयोग रोग की किस अ्रवस्था में 
वद्द सम्पव है कि रोग फीगप्रत्येक अचस्थाओं का वरीन॒ ख्ाभ छरता है ओर किस अबसस्‍्था पे नहीं। इन 
किया जा क्षदे ओर समी श्रवस्थाओं के रोग्रियों पूर्ण विवरणां सहित जय इसछा आगामी संस्करण . 
पर प्रयोगों का अनुभव करके उल्तठ्ा फल्न प्रषाशित प्रकाशित दगा तो हम समझते हैं कि घह नवीम - 
छरता भी अदशस्मच नहीं तो अत्यन्त कठिम अवश्य वेदों के (:प पथ-अवर्शकू सिद्ध होगा। भगवान 
है । प्रावः व६् होता दे कि रोग की १-२ अवस्थाओं घन्वन्तरि परे प्रार्थना है कि हमारी यह तच्छ भेंड » 
के रोगी दी अधिक इदृप्रिमोयर दोते दे ओर उन सेवा-भावनापूर्ण हो । वि सारे इक्ष डओोग थे 
पर सफल सिद्ध होने बाले प्रयोगों को दी सफल देद्य-बन्धुओं का खुदमातिसदम लाभ भी दोसका 
प्रवोण फद्दा जाता डे और ऐसा द्वी इसने माना है। तो हम अपने इस परिभरम दो सफल समसेंगे।- 

इस विशेषाक्त में प्रछाशित प्रयोगों को खदस्न+ं 
पाठकों अपने रोगियों पर व्यवढार करगे । जिन 
रामियाँ पर ये प्रयोग व्यवद्ार किये ज्ञाय उन रोमियों 
की अपस्था शआरादि फा पूर्ण चिबरण नोद करते रहना 
घादिये ओर प्रकाशनार्थ भेज देता चाहिये, निम्तसे 
उन प्रयोगों के विपय में आवश्यक विचरद आगामी 
संस्करण में प्रकाश्चित शोसके । यदि कफीई प्रयोग 
प्यवद्वार करने में निष्फण सिद्ध दा तो उलझा भी 


अस्त में उन आदरणीय चिह्दार्मों ओर सस्‍्नेही । 
वेदय-यन्धुओ करे प्रति जिन्दोंने अपने अन्नृत्य प्रयोग 
फो प्रकाशित करने की उदारता-पूर्वक आजा देकर 
ढमें रूतार्थ क्रिया ऐ, हम डार्दिक ऋृतश्षता प्रकट 
फब्ते हैं और विश्वास छरते हूँ कि “चन्वन्तरि! इसी 
प्रकार सदेच हो इनके स्नेद्र का पात्न बना रद 





खकेगा । --देबीशरण गर्ग | 
है रु पर हू देवर त्तृ फ्पे्ा न कि त / 
|! [हुए कब्दण मद कर छे-- 


इस विश के ऊपर रंपर पर आयका ग्राटक नम्बर लिखा हुआ है। इलसल है 
28 सके द्र ह्ड। न का नि) बस का रि >> 5 । 
॥ | नाद कर लततयगा शोर घन्वन्तरिं के विपय पें पश्न-ब्यवद्रार /९ 
हि... पसाहनक बद मस्यर झधघर्व लिख दिया फीजियेगा। “सम्पादक।. (४ 
हि" 
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5 र 
४ एल्यपाद इब० कण कारायणदास जी के. 0 
'ै। के २/ 
शै/ ः दमारे प्रय्य पिग्मद् स्व० श्री० नारायणुदास जी. ९/ 
रा वैद्यराज फो उस संम्पर से गये हुए लगभग ३६ वर्ष हा 
है! हो गये, कितु उन मश्लों व्यक्तियों की व्मतियों में... ै/ 
५/ जिनको उनसे सिकित्सा करने का सीभाग्य प्राप्त टुश्रा हट 
रा था, वे श्रान भी जीवित *ैं। उनका चिकिला अनु« 
छ/ भव इतना ब्हा-चढ़ा था कि अनेकों व्यक्तियों के... ५/४ 
निकट तो वे एक चमत्कारिक मद्ापुरुष की भाति थे । है! 
५ मिलकर 
! पितानद नी ने आयुर्वेद का अध्ययन किसी विद्यापां पे 
धर नर प्र हु । 
में नहीं किया था, श्रीर न चिणित्धा काय उनकी जीविका._ 
५ ! 
५ का साधन दी या, अ्रपितु शअ्रपनें विशान बच्यापार के है 
रा कारण वे बहुत थोडा समय इस शोर दे पाते ये, फिर ४ 
है भी उनके द्वाय में कुछ ऐसा अ्रमत था कि कठिन से कठिन और अपने जीवन से सर्वधा निराश रोगियां ! 
| को वे अपनी साधारण औषधियों से ही पूर्णान रोग मुक्त कर देते ये । | 
हम ०. हे बच 
/ वैद्यक से उनको अम्ताम प्रेम था श्रीर यदी कारण था कि उन्होंने श्रमने पुत्र श्र्णत्‌ इमारे # 


१. पूज्य पिता जी स्व० श्री० राघावल्लम जी को श्रपने पतुक व्याणर-कार्यों पेन डाल कर आयुर्वेद का ६ 
६... अध्ययन कराया और उनको ऐी शिक्षा दीक्षा दी, जिससे अत्यन्त अ्ल्पायु में दी अब्लि मारतं-य # 
ख्याति के वैद्यो की पंक्ति में उनकी गणना होने लगी थी। “घन्वन्तरि? पत्र की तथा 'घन्वग्तरि ग्रीप-. 
/ ६. घालय! की स्थापना हमारे पितामह जी के परामर्श और पय-प्रदर्शन में ही इमारे पूज्य पित देव ने की. | 
/ थी। कितु इसके कुछ द्दी दिन पश्चात हमारे पितामद स्व० भ्री० नासयणदास जी का देद्वान् लग- पि 





ह ०. ७ ० २ _« के 
रा भग ६७ वष की आयु में हों गया, जेसे वे अपने इसी स्वप्न को प्र॒र्ण द्वोते देखने की प्रतीक्षा कर रहे थे । ॥ 
0१ पितामदद जी का आशीर्वाद और उपदेश हमारा आज मा पथ प्रदर्शन कर रहा है । 'श्रायुवद है 
की निर्नाभ भाव से सेवा करते रहना” उनका श्रग्तिम सन्देश या आदेश था और हमारा दृढ़ निश्चय १ 
। है कि हम उसका यावज्ीवन पलन करते रहेगे। / 
/ आगे पितामह जा के बुछ प्रयोग दिये जा रहे हैं, आशा दे वैद्य-बन्धु इनको त्वगीय का प्रसाद # 
,१. समझ दित अपनाएं 'यत्न के 

ु हर समक्त कर श्रद्धा सहित अपनायेंगे और उनसे लाभ उठाने का यत्न करेगे | - सम्पादक । / 

जी +२>+२४+४४२४७४२२२ 2>२>२४७०२७-७७-७-७-३-><&<&< ै 


साका अना ऑय् बका। का 2 जा 


'छड:885% >उष्णल्ल छिनछल्क झन स्‍्योष्गोच्यऊ स्थ्ट्ष्य्टंड६ ६ 2) 


सच रा [44० & 5 ७». ६5७ 
प्रफ-पुज्य र्क० शी. छाछा कारायणदास जी बेचाशिरोमाण 
>+के अनुभूत प्रयोग-- 
मलेरिया बा बताम्े या मिश्री डाल कर चाशनी कर। जब 
स्रोड़ा (याजार में जो शिर घोने और रंग में चाशनी से तार छूठ निम्ले तब गुन्पुनी दी 

प्रिलाने फे लिये बिकता है) १ तोला तथा बिना पीक्षर ०सत्र ओढ़ कर स्रोजाय । 


बुझा चुना (कलई) १ तोला दोनों को पीसऋर गुय-जिल शीतज्वर में उवरांश बना गहता हो, शिर 
रक्॒ल | जूड़ी आने के एक घंटे पू्े पुरुष के भारी रहता हो तथा सारे दिन सर्दी लगी 


सीधे हाथ ओर स्त्री के वायं हाथ की तजनी गहती दो बढ़ा लाभ होता है । 
(अंगुली) पर फानी लगाकर २ रहती दवा २-नीम की हरी रीर्क २१ जे आउ की भूयत्र में 
(नाखून बचाकर ) लगावें और गीला कपड़ा भुलत-मुला (भूल) ले। उसका छिलका उतार 
लपेड द॑। इस्त कपड़े को पानी से थोड़ी थोड़ी कर उसके यगायर काली मिरच डाल कर एक 
देर बाद भिमोते रहें । सूखने न वे | इससे जूड़ी छुटांक पानी मे पील कर छान हों । किसी 
का झाना बनन्‍्क ढोजाता है। खुकुमार, स्त्री- पत्थर के टुकड़े को खूब गरम कर इसमें घुसा 
पुरुष एवं बालक, जो 'ड़ची छोपधि नहीं पी लै', जिससे छठ पानी कुछ गष्म दोजावगा। 
सकते, तथा गर्भवती ख्रियोँ के लिये उत्तम इसे पीने से शीत ख्वर छूड जाता और वमन 
प्रयोग के । । व दाह शान्त होती हे । 

कर्णमूल पर-- ््ि ० अम्मीरी द्राव-- 
म नकेल जंभीरी का रख ह॒ २॥ सेर 

स्था श 

गूगल रेव्तचीनी भुनी दि २ तोला 


हे हर अज्माइन स्रॉठ्धार की. छोटी पीपल 
१ 
“-स्म्ाम भाग लेकर पानी साथ लिल पर कालीमिर्च सधानमक वकायविड ग 


प्रीस कर गरम कर * जय लेडी जेखी होजाय पलंग सील करों दरंढ दो 
तब अग्नि से उतार लें। कर्णमूल के बरावर >सत्येक ४४ सोलों 

कपड़ा काट उस पर दवा लगाकर कर्यसूल पर ते 
चिपका दें | णनी न पढ़ने दे। यह पत्तस्तर 
कर्यमूल शान्त ऋर स्वय' छूट जायगा। 


| १० तोला 
--खव ओऔपधियों को द्रदरी कूड कर जभीरी के 
रस में डाल एक माह रखा रहने द्‌। 


अनुभूत चुटकुल-- '... गुण--भोजनोपरांत ६ माशे से एक तोला तक पीने 
?-- मिर्च काली ४५० साठ का डुकढ़ा रे माशे से दस्त साफ द्ोता है। भूख लगती है पेट 
कुचल कर पाव सेर जल में ओठावे | आधा - का भारीपन श्रफारा अज्ञीर्ण तथा पेड को दर्द 





रह जाने हर छान ले ओर उसमें शतोले - दूर होता है। 
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पर 





ही कान हज के 
हर, न लन आुष ४ 





|! 
अल है ६“ मी 

5 ५ 

नर 


५ 


छः ्््टस््स्ट 


ड्ू # अर ् 


४/ क्या लिखें और क्या न लिखें । वेद्य समाबोद्यान के वे एक ऐसे पुष्प थे, जिसको पार्थिक रूप से मुरभाये हुए. 


५ 


चस््य्ध्च्य्स्थ्य्ट 


> 


पल फफ्लाए> 


जब. 


हर 


* औषधिया आ्राविष्कत की जाय और इस सम्बन्ध में वे प्रयत्न कर दी रहे थे कि मई सन्‌ १६१८ को काल का एक 


ई 


दिल्नचस्पी थी ओर वे अत्यन्त बाल्यावस्था से ही, उन रोगियों और उनकी चिकित्सा को जो हमारे पितामह जी 






स्वर्गाय शरी० राषतवछभ जी पेचराज 


अपने पूज्य पित्रदेव स्व० श्री० राधावज्लम जी वेद्राज का परिचय देते हुए, हमें सूक नहीं पड़ रह, कि | 


यद्यपि २६ वर्ष से भी श्रधिक द्योगये, किग्तु उसका यश-सोरम श्राज भी वायु प्तंडल को सुरभित कर रहा है । 
पूज्य पिता जी को इमारे पितामह जी के श्रायुवेंदिक प्र मं के कारण चिकित्सा-कार्य में प्रारम्भ से ही 


की चिकित्सा में रहते ये, बड़े मनोयोग से अ्रध्ययन करते रहते थे | श्रायुवंद में उनकी ऐसी जिशासा देखकर दी ः 
हमारे पितामद जी ने उनको व्यापारिक कार्यो में न लगाकर संस्कृत के अ्रध्ययन में प्रवृत्त किया, निससे वे मूल « (३ _ 
आयुवेदिक ग्रन्थों का विधिवत्‌ अध्ययन कर सकें। पूज्य पिता ज्री ने बहुत ही अल्प समय में संस्कत ज्ञान में अच्छी 
प्रगति करली, इसके पश्चात्‌ आ्रापने जयपुर तथा पीलीभीत के ग्रायुदंदिक विद्यालयों में आयुवंद की शिक्षा प्राप्त 


का और फिर अपने पिता जा के पथ-प्रदर्शन में चिकित्सा कार्य करने लगे | > / 


अपनी तीत्र तुद्धि, निलीभ स्वभाव औ्रौर चिकित्सा सम्बन्धी श्रगाघ श्ञान के कारण श्रत्यन्त श्रल्पायु में-द्दी 
वे अ्रखिल भारतीय प्रसिद्धि के वेद्य-विद्वानों की पंवित में आगये श्रौर उनका चिकित्सा-तेत्र अ्रन्तरत्प्रान्तीय हो 
गया। 'छंगहणी! रोग के तो वे अपने समय के भ्र एवम चिकित्सक थे ओर इस रोग के रुहस्तों श्रशध्य समझे (५ 
जाने गक्षे रोगियों को पूर्ण श्रारोग्य ज्ञाम करा कर उन्होंने अनेक बार ऐलोपेथिक जगत के सुप्रसिद्ध चिकित्सकों ६ 
को मी आश्चर्य मे ढाल दिया था | इस सम्बन्ध सें एक बार तो अखिल भारतीय मेंडीकज्ष एसोशियेमन के मुख्य 
पत्र मेंडीकल झनेल में उनकी चिकित्सा-प्रणाली पर कई मास तक चर्चा चलती रहदी थी, जिसमें उत समय के 
अनेक प्र#द्धतम डाक्टरों ने भाग लिया था। ह 

पूज्य पिता जी फो अ्रपनी ख्याति से अ्रधिक आयुर्वेद के पुनुदद्धार की चिग्ता रहती थी झौर इस दिशा ' 
में वे दिन-रात प्रयत्न-शील रहते ये | “घन्वन्तरि पत्र और 'घन्वन्तरि ओषधि-निर्माण शाला? की स्थापना भी 
उन्होंने इसी देतु की थी, मिसके प्रारम्मिक काल में उनको ' सदस्तों झपये की हानि उठाना पढ़ा थी। इतना तो 
सभी जानते हैं कि यदि वे केवल घन-संचय करने का प्रयत्न करते, तो अपने धनी मानी रोगियों से वे लाखों 
रुपया उपार्जित कर सकते ये; किन्तु श्रायुवेंद का श्रादर और प्रतिष्ठा तथा उसके प्रति पुनः आस्था स्थापित 
करना ही उनके जीवन का मुख्य लक्षंय था। 

पूज्य पिता जी की इच्छा थी कि संग्रब्णी रोग की माति द्वी क्षय रोग को भी सवेथा निमू ल कर देने वाली 


शआ्राकस्मिक भोंका श्राया और श्रायुवेंद-सम्बन्धी श्रपनी समस्त उच्च आाकाक्षाओं तथा लालसाओं को लिये हुए, 
केवल सैंतास वर्ष क' श्रायु में वे मुत्यु की चिर-निद्रा में सदंव के लिये सो गये । 

ग्राज जो सज्जन 'घन्वग्तरि! की वर्तमान उन्नति के सम्बन्ध में जिशासा रखते हैं, उनसे हमारा यही निवे- 
दन है कि यह केवल इमारे पूज्य रितामद ली और पिता णी के ही उद्‌-प्रयत्नों का परिणाम है और हमारा विश्वास 
है कि लव तक दम उनके चरण चिन्हों पर चलते रहेंगे, तव॒ तक “घन्वन्तरिः अपने मार्ग की समध्त बाधाश्रं 
को रोंदता हुआ इसी सफलता श्रौर प्रगति के साभ आयुर्वेदिक जगत के सेवा मार्ग पर चलता रहेगा । 


पूज्य पिन्र देव के कुछ प्रयोग दम शआागे प्रस्तुत कग्ते हैं, जो सर्वथा विश्वस्त ई औझोर अ्रनेकों बार श्रनुभव 


मेझआ चुके हैं । “ सम्पादक | 
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बिक पर + ८७ $ कद 
आखुवद-पंचानक की ० पं० जगन्नायफ्साद जी शुक्क, 
भिपड्मणि, सम्मेलन मार्ग प्रयाग । 





(२) इस प्रयोग को सेवन कराने से पूर्च यद्द 


गमेदायक बंटी -- 
आवश्यक द्वे कि स्त्री एवं पुरुष के रज़् भर 


कस्तुृरी श्रत्ती गर्व ् हे 
के प्री चीय की भमत्रीभांति परीक्षा करल । यादि उनझे 
र्दक्ननी संवार कसा रज या वीय॑ में किसी प्रकार का दोष प्रतीत 
गेम कलम व पेन) 0 लो दो ता उसकी चिकित्सा पदिक्षे करे । 
अफीम प्र्र्त्ती व्याधि - दरए-- 
भांग चुती १६ रची शुद्ध गंधक शुद्ध सोहागा 
/ लबंग ४ नग शुद्ध दग्ताल या हरताल भस्म अतीस 
विधि-पत् ग्रोपणियों को प्रथक-प्रथक बारीक पीस पल “द्ोगी आंवला द्द्रढ़ 
कर पुराने गुड़ में मित्राें और इसकी ४ बदेड़े की मिगी. जीता झकरकरा 
गोलियां बना शुद्ध जयपात्र (दुन्ती बीज). श्रमुद्रफेन 
॒ भ् परएडमूलत्वक घायचिडंग्र 
प मगग विवि लक नम के बल के के मुलेठी पीपरामुल दारुद्ृददी - 
लदपयाकंद्‌ १ तोला थाड़े दूध में पीस कर शुद्ध बच्छुनाग खुरासानी अजवाइन 


श्या १॥ पाव दूध में मिलालें ।फिर स्त्री १ 
गोली खाकर ऊपर से यद्ट दूध पीले । पाचवे.._ अफीम यथा कम # कं 
छूटे तथा सातव दिन १-१ गाली दूध से या भुनी द्ींग अं वत्येक आती ता 
फल्रघुत से ले । आठवें दिन सत्री उड़द के बड़े विधि-कूड कछ-छुन कर खरल में डाल पहले एक 


चेल्ल की ग्रिरी जायफल् जाधविषी 


तथा पुरुष दूध चावल की खुगधघित एवं उच्चम 
सीर खाकर रात्रि को सम्भोग करें! अवश्य 
गर्भेघारण होगा । 

नोट-(१) लदम पाकंद चम्पारन व द्रभंगां की भोर 
पित्तमी दे ! कन्द्‌ को आकार गर्भस्थ बालक 
के समान द्वोता है । 


दिन लहसुन के स्वरस में खग्ल करे। इलके 
बाद्‌ तीन दिनां तक भांगरे के रस में खरल 
कर ओर फिर १-१ रक्ती शी गोली बना छापा 
में खुझ्ला कर रखे । अवस्था के अनुसार पक से 
चार गोली तक दूध के साथ त्ेवें । अथवा 
पद्दिक्षे सप्ताद २-१ गोल्ली, दूसरे सप्ताद दो-दो 


का 
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गोली, तीक्नरे सप्ताद तीन- 
तीन गोली,चीथे सतताह चार- 
चार गोली फिर पांचबे सप्ताह 


५श्री० शुक्ल जी का जन्म श्री० प० रामप्रणद जी शुक्ल के यहा 
१६४६ वि० में हुआ। आप शिक्षाकाल में समाएं स्थापित करने, 
आवश्यक विषयों का पटठन-पाठन तथा निब्नन्ध श्रीर काव्य-स्वना में 


नी में 3-३१ गाली सप्ताइ : 
अधिक मन लगाते थे, श्रच्छी रचना करने में भी आपने स्याति मर छ्टे 
प्राप्त करली थी, जिससे “प्रयाग समाचार” ओर “श्री० वेंकटेश्वर तमा- दो-दो गोली और सातव 
चार” के आप सम्पादक नियुक्त हुए। आपके प्रभाव से इन समाचार सप्ताद एक-एक गोली केबल 


पत्रों की लोक प्रियता म॑ अख्ावारण वद्धि हुई, इसका प्रभाव लोकमान्य 


कं ; छतः दिया करे, शोर ऊपर 
तिलक जी तथा प० माधवगम जी स्रे पर पडा इन्होंने भी० शुक्ल जी 


! >> से दूध पीच इस्नले शाग्ोरिक कह 
को राष्ट्रीय पत्र हिन्द-केशरी का सम्पादन करने के लिये निमन्त्रित किया । दर ४ दे 
आपने हिन्द-केशरी का मी सफल सम्पादन किया । राष्ट्रीय आन्दोलन की सभी व्याधियां का शमन 5 है. 
उम्रता के क्वारण सरकार ने हिन्द-केशरी बन्द कर दिया। तय श्रायुवेद्‌ है। विशेष अनुपान से केने से 


महोपाध्याय प॑० शंकरदत्त शास्त्री पदे ने वेद्-सम्भेजन के कार्या को उत्तर 


पे हे विशेष गुण प्रकढ होते हैं। 
भारत में विध्तृत करने के लिये इन्हे प्रयाग बुलाया । किन्तु पद्वह-भीस 


दिनों न्य ह हु ४ यूथ । अनमन्‍्गक, 
दिनों में व स्वय स्वर्गवासी होगये। श्रतणव शुक्ल जी ने उनकी इच्द्यापृर्ति ५ केने 
के लिये वेद्य-सम्मेलन को पुनदज्नीवित किया एव नये ढंग से सार्वजनिक (१) शद्दद्‌ से जेने से कफ 


संगठन कर श्रायुवेंद विद्यापीठ की परीक्षाएं श्रारम्भ की। छुः सात वर्षों विकार, घृत से केने से पित्त 
तक आपने सम्मेजन और विद्यापेठ का संचालन कर इन्हे भारत-च्यापी 


दिकार और अद्(क्ष क एस और 
बनाया | श्राप अनेकों वर्षा तर सम्मेलन के प्रधान मन्नी रहे तथा पटना 


दे सधु से जन ले वायु विकार गई 
के सप्तदश सम्मेलनाधिवेशन के आ्राप सभापति मी हुए। के अ के 
>> का स होते दे । शा 
उस समय दिन्दी के ज्षेत्र में कोई आयुर्वेदिक पत्र न होने के कि + पीद की इड़ीं 
कारण आपने “सुधानिधि” आयुर्वेदिक पत्र का प्रकाशन आरम्म किया | हक आप 


सुधानिधि का इतिहास वेद्य-सम्भेलन ओर श्रायुवें दिक प्रगति के इतिहास के साथ घिल कर अज़न करने भे 
के साथ चल रहा है| आपने अनेक आयुर्वेदिक अन्यों की रचना तथा | आंखों का निमिर और स्गमाल 
प्रकाशन किया । अनेक ग्रातीय-सम्मेलनों के आप सभापति पढ पर विभूषित 


5 ३ अन्घन्व नप्ठ हो । 
होचुके ६ं। जिला वंद्य उम्मेलनों का श्आारम्म भी आपके द्वारा हुआ । 


ल्‍८ 02000 : ४ कि 
भारत के अनेक आयुव द-विद्यालयों के प्रबन्ध तथा परीक्षाश्रों से आपका (३ नींबू के रख के साथ गोरी 
घनि्ट सम्बन्ध है । लेने से पेचिस नए डागी | 

बोर्ड आफ इस्डियन मेडिसन के जन्म-काल से ही आप (४) पुराने गुदु ओर पीफ 


प्रभावशाल्ली सदस्य रहे ईं। इस वर्ष भी ग्रान्त के बेद्यों ने आपको | के लेने से छ्बर 
साथ लेने से दबरोग श॑ 
अपना प्रतिनिधि निर्वाचित किया है । मेरे पूज्य पिताजी से आपका स्नेह- 


पर्ण व्यवद्गर रहा है और उसी नाते से आप मुक्त पर स्वपुत्रवत्‌ स्नेह ढोता है । 
हु एत अधिकार रखते हैं ।7 +सम्घादक | (४) सांव या विच्छ 


काटने पर गोली घिस 


कल 
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स्वर्गीद प० मस्तराम जी शार्की, 
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से न्कृ 
मद + पस्फेत 


क 


अंजन करे, झोर दंश-स्थान पर लगाव; विष 


दूर दोता है। 


रा 


(४) बायविडंग ओर घुड़ के साथ गोली मिला 
कर दांतों में दवाने से दन्‍्तक॒मि नष्ट दोगा। 

(७) शद्दद के स्थथ मुम्प में रगड़ने ओर खाने 
से मुख की दुर्गन्धि नष्ट द्वोती दे । 

(८) बायदिडंग और चीनी के साथ २१ दिन 
खाने खत पेट के ऊमि नष्ट हों या गिर जञाव । 

(६) निग एडी के स्वरल के साथ ४८ दिन 
खाने से घातुभाष बन्द दो। 

(१०) शरीर में हड़फूटन रद्दती दो तो गोत्ी 
गोमूछ के स्राथ लिया कर | 

(११) दो तोले घीगुआर. (ग्गर्पाठे) के यूदे या 
रख के साथ दो से तीन गोली तक छेते रहने 
प्लेचायुगोला नष्ट दोगा। 

(१२) निद्रा न आती द्वो अथवा कभी-कभी 
मच्छी हो जाती द्वो तो दो गोली नित्य भेंख के 
द्घ के सांथ लिया कर । 

(१३) नित्य सवेरे शाम दो गोली खाकर भेस 
का दूध दिया कर तो घातु-पुष्टि हो | ः 

(१४) शरीर में खुश्की या खुजली रदइतो दो तो 
नित्य दो गोली दद्दी के साथ खाया कर । 

(१५) नित्य २ तोला अड्टसे के स्वरख से दो 
या तीन गोखी कषेते रहने से शीतपिश ओर रकतपित्त 
शान्त होजाते दे । 

(१६) नित्य जीरा ओर बच के साथ केते रहने 
से वज्-काय दो । 


का 
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(१७) पाषाण भेद के साथ अधिक समय लेते 
रद्दने से पथरी नष्ट हो । 


(१८) विषख्रपरे के काटने पर तुरन्त पाषाण 
भेद के साथ घिलकर घाव पर लगायें और इसी 
तरद्द गोली झिलाओं तो विष नष्ट होगा। 

(१६) यदि शरीर में तथा दाथ-पेर फे तलुओं में. 
पस्रीना बहुत आता डो तो अकरकरा के साथ 
८-६ गोली पीध्कर मालिश कर | 


(२०) घतूरे के पत्तों के स्वरस के साथ 
गोलियां केने से मरोड़ का आना बन्द दो | 

(२१) बबूल के काढ़े के साथ केने से ऊमि- 
बिकार दूर दा । 

(२२) पानी में गोली घिलकर बस्य त्लेने से या 
इसी पानी को नाक में छोड़ने से आधाशीशी का 
द॒दं दूर द्वी । - 

(२३) नागाजु न (कह्ु तुम्बी) के रख से बेने 
ओर इसी के रस में गोली घिखकर अंजन करने से 
आंख की फूली कठे। 

(२४) शाम-सबेरे. नित्य मिगु एडी के रस से 
केते रहने से जीय-उ्वर नष्ट हो । 


(२५) गुलाब के साथ गोत्री स्नाने और'"अंजीर 


की लकड़ी फे साथ घिखकर लगाने से कुछ 
आराम हो | 


(२६) नित्य जायफल के साथ लेने से बादोी 
की यवासीर नघ्ठ हो । 

(२७) कुन्दरू के रस के साथ जेने से सब 
प्रकार के विष उसरे । 


[ शेष पृष्ठ १६ पर ] 
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श्री घन्चवन्तरि भगधान की असीम कृपा का 
कारण ऐ कि घन्वन्तरि का आज गुप्तस्सद्धि प्रयोगाक 
निकल रहा है। सं चाल'छ थिं० देवीशरण दे अग्रद- 
चश ये भयोग जगदठुपकागर्थ दे रहा हँँ। आ्रातशक 
( गरमी-उपरंश ), सुज्ञाक आदि के रोगी अनेर 
कब्ची-पक्यी रसावनों को खाते है | प्रथम रसलावन का 
प्रभाव कुछ समय में ज्ञाता रहता है। फिर दुवाराए्‌ 
- सेचन कर ते है । कुछ प्रभाव होमा है; परन्तु प्रथम 
वार जेझा न्ीं प्रभाव नष्ट होने पर फिर चही 
खूमनती २; परन्तु देखा गया है कि रसायन जवाब 
दे देती द्वे । कुछ भी लाभ नहीं होता। रोगी संकट 
में पड़ जाना हैत चेसे सप्रय में भी प्रभाव करने 
चाक्ी एक पक्की रसायन लिखता हूँ । इसमें उत्तर 
चढ़ाव नहीं होता, क्योंकि पक्की दै। दुसरी विशे- 
पत! यद्द है कि रसायन का प्रमाण गोली में कम 
होते हुए भी काम अच्छा करती है। 
संब-पसिद्धि रपायन-- 

“रशलक्पूर पपढ़िया एक तोता क्षेकर उसकी 
यारोक कपड़े मे पोटली वांच लें ओर १ वंगन 
में युक्ति पर्षक्ष चीग लगाकर रल--कप्र 
की पोठली रखकर दवा वे। फिर गोबथेया 
कंडों की निघूम अग्नि में पोटली वाले बड़े 
पेगन का मांटित्र ( भर्ता ) नीचे-ऊपर अ्ंगारे 
देकर तब तक बनायें ज्व तक वह पोदतली 


वेंगन के रस को न चूसके | फिर दूसरे बेंगन 

में चीरा लगा पोठली रस कर भर्ता बनाव | 

इस प्रकार कम्र स्रे कम्र ४१, मध्यम पक्ष से ६१ 

ओर अधिकर्षघिछ १०१ ताज़े-मोटे वेंगर्मों में 

स्थेदन कर पोठल्ी फो निकाल जेगें और ठंडी 

दो जाय तब ठंडे पानी से घो डालें । 

इस क्रिया के याद हरक, बहेढ़ा, आंवला, 
प्रत्येक सात-सात तोक़े जरा कूट कर मिट्टी की 
बड़ी हांडी में डालकर आधी से अधिक पानी से 
भर चूद्धे पर चढ़ा कर दोला-यंत्र विधि से उक्त 
पोटली को जल में डूबी रहने दे और स्वेद्न करें | 
ध्यान रहे कि पोटकी-डांडी की पैंदी से न लगने 
पाये। यद्द किया त्रिफला का काढ़ा रबड़ी सा गाढ़ा 
दो जाब तब तक कर, फिर उतार कर जब हांडी 
काढ़े सद्दिव ठंडी द्ोज्ञाय तब पं।टली को निकाल 
ठडे पानी से घो डालें । इसके बाद गाय या सेंथ्व 
के १ सेर दूध में दौला-विधि से आध घंटा मन्दा- 
ग्नि से स्वेदन कर पोटली को निकाल गुनगुने पानी 
से घो दबालत्रे ओर रस-कपर को निकाल कर 
छुसाल । « 

इस शुद्ध रस कपूर को खरत्त में महीन पीस हों 
ओर उसमें ०॥ तोल्े कबंग, इलायची छोटी के दाने 
१तोत्ा तथा असत्ती केशर ३ माशे का मद्दीन चर्य 
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मित्राकर जल के साथ मर्दन कर जंगली घेर के. 
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रा] न्‍ बराबर गोलियां ' बनोंदों शो 
ससने पर शीशी में छुरक्षित 
रख जग । 

रोग की भ्रवलतावस्था में 
सायं-प्रातः एक-एक गोली दही के 
चक्के में लपेद निगतवा दें। 
यद्यपि मुद्द आती परन्तु उप- 
युक्त विधि से दी देव, ताकि 
सदका न रहे । ह 





श्री० छागाणी जी का जन्म जोघपुर राज्य के पोकरण नगर में 

खंबत्‌ १६३३के श्राश्विन शुक्ला १०को प्रातः स्मरणीय प० जीतमल जी के ह 
घर हुआ था | श्राप श्रपने सब बन्धुओं में प्रखर बुद्धि वाक्षे हुए। आम 
भारत का कोई विरला ही वेच्य होगा जो छागांगी जी के नाम से अपरि- 
चित हो | आपका विद्या-व्यासंग १४ थें वर्ष से आरम्म ह्वोकर श्राज तक 
श्रव्यादत चला आरश्ष दे। 'केवल पढ़ने से ही विद्यामए्डार इतना 
नहीं बढता । सच तो यह है कि पृज्यपाद छागायी भी एक छिपे हुए 
योगी हूँ । श्रापमें आपके शुझवर के वरद हस्त का प्रभाव है। इसीका 

कारण हे कि संस्कृत, अंग्रे जी, फारसी, हिन्दी, मराठी, गुजग़ती आदि ६..| ४ + दे उपदृश ( झातरशाक ), 

भाषाओं पर आपका समान अधिकार है । शाप केवल आयुर्वेद के ही 'सोज़ार तथा गठिया पर 

प नहीं न्याय, व्याकरण, साहित्यादि शाज्नों के भी सब तन्त्र स्वृतन्त्र प्रकाश्ड रामबाण का काम करती है। 

* पण्डित हैं| काशी श्रादि विद्यार्पठ प्रधान नगरों से सम्मान प्राप्त हैं। इन व्याधियों के लिया निबंत 

/| आप वैद्य भूषण, विद्या-वाचत्पति, भिपक्फेसरी। प्राणाचार्य, आयुर्वेद को भी वल्षवान बना कर 


ज्च्ब 


मरद्देणध्यायादि अ्रनेक पदवियों से विभूषित हैँ | निखिल भारतीय आ्रायुर्वेद उसके बज़न को बढ़ाती दै। 
मद्दा मडल आदि कई संस्याश्रों के श्रध्यक्ष भी आप रह चुके हैं और इसलिये हमने इसका नाम 
वैद्य सम्मेलन पत्रिका श्रादि कई पत्रों का वर्षा सम्पादन कर चुके हूँ । द्विग्दू 'सर्थलिद्धि! रफ़्सां है । 

विश्व विद्यालय काशी आदि के ५रौक्षक रद्द चुके हैं, ओर हैँ । व थक नोड-च्तय और ण्वर की अवस्था 
में तो ग्राघुनिक पन्वन्तरि माने ज्यते हैँ । कर सनातनी, देशभक्त, कवि में भूल कर भी इसका प्रयोग 
और आध्यात्म-शात्र के भ्रेमी दें । न कर। पहहेज़ घद्ठी जो 


कदाया जाता है। सहजने की 
फली ओर जला जहां तक 
बन पड़े न स्त्राो। 


,. आप श्री घस्बन्तरि महाविद्यालय के संस्थापक एवं आचार्य हैं।* 
सैक्ठों छात्रों को विद्या-दान दे आपने उन्हें सबया योग्य बना दिया हे । 
मारत के प्रायः सभी विद्वानों के साथ आपका प्रेम-पूव के घनिष्ठ सम्बन्ध 
है, मेरे पूज्य पिता नी से भी श्रापका स्नेह पूर्ण -व्यवद्वार रहा था श्रोर सुजाक संहार--- 
उस' नतते आप मुझ पर स्वपुचवत स्नेद्र रखते हैं /” 

| -“सेमशादक | 


-- कलमी शोरा ओर झांवलासार 
गन्धक दोनों को १-१ ठोला 
जैेकर पत्र साथ पीख डाों 
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और पुछ कढ़ादी फे चीच में रस कर ऊपर से [ पृष्ठ १३ का शेष | 

सीमी के प्याक्षे श्रादि से ढंक् फर आदा (२८) कुन्दरू की जड़ पीसकर उसी के साथ 
गोवर आदि से संधि बन्द्‌ कर दें। फिर दो गोली नित्य छेते रहने से सुजाक मष्ट दो । 

घूल्दे पर चढ़ावें और मन्‍्द्‌ अग्नि दें। कुछ देर (२४8) पुराने गृष्ट के साथ लेने से प्रमेइ 
में ओपधि पिघलकर पानी दोजायगी।तय उत्तार प्ष्ठ हो । 

लें और ठंडा दोने पर, निकाल कर, यरतत में 


श (३०) अड्से का रक्त और शदद्‌ वा मिथरी 
डालें; इनमें ही पक तोला लाल फिडब्िरी का ) अह् 


ल्‍ फे साथ गोलियां ऐेने मे श्वाज्त और खांसी दूर हो | 
फूला तथा पक माशा तबे पर भुना हुआ 


तूतिया मिलांकर पील कर, शीशी में सुरक्षित (३१) नित्य बकरी के दूध से सर्वेरे-शाम क्ेने 
स्सत्र। दवा काले रंग की दोगी। से शायैरिक ज्व नए डो ओर खुस्ती, दुबलापन 


दुर द्दो पे 
सेवन-विधि-खुराफ १ रती, २ तोला मक्खन में र द्वोकर शरीर शुद्ध डो । 


पिल्ाकर दिन में एक ही व[ए चटागें | फिर (३२) ज्ञीय और चीनी के स्राथ केने से 

दो दिन बीच में देकर तीसरे दिन चढाव | ज्वर उतरे | ४ 

इस प्रकार घुराक देने से सोजाक में अवश्य. (३ चन्दन के साथ गोली घिल्ल कर हैए 
लाभ द्वोता दै। बीच में जो-दो दिन छूटते है । करने से वाह छमरि नए्ट दो या कृमि मिर जावे ! 
उनमें पदले दिन की शत में ६ जंगी (३४) नोम की पश्ची या पश्चियों का रख औए 
दृश्ड का चूर्ण पानी के साथ लेकर सोच, नोसखाद्र तथा गोली मिलाकर कप करने छे दाई 
दूसरे दिन दस्त दोज्ाने के १-२ घंटे बादू. शॉन्त द्दो। 

सागवान के पक वीज का चूण्ण पानी के लाथ. (३४) नीम का रख, कतीरा और गोकी पीसकर 

दें ताकि पेशाब साफ द्वोता रहे । इस्र प्रकार मालिश फरने से शरीर पर पढ़े द्वुए दाग नष्ट दो । 
करके तीखरे दिन पुनः एक खुराक मक्खन में. इसके सेचन के समय घी-दूघ और सोस्म आांदार 
खुज़ा ऋ-संहार की देव । हें, बैक, जाई, मिर्च सौर अन्य कही चौज़ों 

पथ्य-तेल, मिर्च, गरम चीज़, शरात्र झादि से प्र से परहेज्ञ ण्स्त | 


द्ेज़् करें । द्ध्न्ज्थिक्ज्थकलज्थप्नअद प पन्मस्थ ताक धाम 55 
गरुण-इसके सब॒न से नया-पुराना दर तरदद का कृपया अपना आइक नम्बर, सा 
सुज्ञाक अवश्य नए दोता है , करने के लिये ऊपर के रेपर पर से अभी ] | 
! नोट कर लिजिये। 
| पा 
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साहित्याचार्य प॑. धनानन्द जी पंत विद्यार्ए व, 


देवदत जी शर्मा वेद्यशात्नी, 


अकरगढ़ ( गुरठासपुर ) 
जज + 


| अंदापिथ आई 


प्राणाचार्य प॑ मुन्दरलान जी शुक्ल, 


श्रायुवंल पंचानन जब्वलपुर । 


मु 


मीतागप बाजार, 5इली | 
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जे 
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रसायनाबाये, कविराज श्री० प्रतापसिह जी केयरत्क, 


प्रोफेसर एएड छुपरान्टेडट आयुर्वेद काक्ेज़ फामेंसी, 
हिन्दू यूनिवर्लियी, बनासल । 





पिता का नाम--भ्रीमान्‌ पं० गुमादीराम जी शर्मा । 
उम्र-४४ वर्ष ज्ञानि-ब्राक्मण । 


विपय-प्रयोग--१- क्षय गेग । २-इचुमेह 

४4० कवियज जी थायुर्वेद के माने हुए. विद्वान एवं प्रसिद्ध चिक्वित्सक हैं। आपकी 

विद्वत्ता पर मुग्ध दोपर भारत सरकार ने आपको “वेद्यगत्म' की उपाधि प्रदान की हे । कई अन्य 

प्रतिठित सत्याश्रों ने मी श्रापक्रो उपाधि और पदक प्रदान किये है| अ्रप्तिन भारतवर्पीय बेद्य- 

, सम्मेज्ञन के साभ५ति एव ग्रधान मंत्री रह कर अपने झथऊ परिश्रम से आप पर्यात ख्याति प्राप्त 

क्र चुके हैं | आपके शनेक्ां शिष्य भिन्न-भिन्न स्थानों पर सफलता पूर्वक चिकित्सा वर रहे हैं। 

आप बाग काली क्मली वालों के विद्यालय और ललितहरि आयुर्वद कालेज के प्रिसं,पल रह 

चुमें ६ और आज क्षसारअसिद्ध दिखू विश्व विद्यालय में प्राफेतर एवं रसायन-शाला के सुप- 

र्ब्टेन्डेस्ट है | ध्वानाभाय के कारण आपकी पूरी उपाधिया एवं विस्तृत परिचय देना सम्भव नहीं 

. है। आए धन्वन्तरि निकित्साइनुभवाक के विशेष सम्पादक रह चुके हैं, अत' धन्वन्तरि के पाठक 

आपसे परिचित हैं। आपके जो दो प्रयोग प्रकाशित किये जारदे हैं, आशा है उनसे पाटकों का 

उचित लाभ द्वोगा |? -+सम्पादक | 
१-बयरोग हर रसायन--- कर ६-८ रची की पुड़िया बनाले) कुल ४८ पुड़ियां 
दिए कहरवा २ माशे.. पिष्टि पन्ना १माशे बनेंगी। १-२ पुड़िया प्रात+सायं कान बच्चरी के 
पिष्टि माणित्य १ मारो. स्वर्ण भस्म १माशें धारोष्ण दूध के साथ निम्नप्रकार देनी चादिये। 


.. मुक्ता भस्म २भाशे प्रवात्ञ भस्म ? माशे ,. यहि सम्पच हो तो नाज़ा ताड़ी भोजन के बाद पक 
छोटी इशानयो के बीजों का उर्य १ माता पाव पिला दिया कर । #सके सेवन से ४० दिन में. 
कर 
बलम आग हिल ६ मारी रोगी ज्यर मुक्त होकर खस्थ दोने खगता है । 
- वंश्ललोचन असली पिछा., “श्तोला व्यवहार विधिट- . - - 
धि एुक कांच के गिलास पर स्वच्छ घारीरू कपड़ा 


, / कदरबा, पन्ना ओर माझिक्य को प्रथक-प्रथक्ष बांध कर इस पर आवश्यकताचुसार प्रिथी का 
._* लाब जल में घोर कर पि्टि तैयार करनी चादिये। चूर्ण तथा मिश्रो के बीच में दवा की पक पुड़िया 
वस्तु किसी विश्वरुत स्थान से दी क्ेनी चादिये। रख कर बकरी का दूध दुद्ना चाहिये । इस प्रकार 

६ खब भोषधियों को मिलाकर भच्ची तरद घोट'' दूध के खाथ मिथ्रो व दूध 'घुल कर र्ास भर 


् के 
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आअवदा। कप टटाहर इस दूध को अविलम्प रोगी है। ज्वय गेगी की यदि पाचन-क्रिया ठीक न हो तो 


थो। पिलाईं । उसे खुधारने का ध्यान अवश्य रखना चादहिये। (सं०) 


दिशेष-वह ब्य-- ““र-इच्तुमेह हर रसायन-- 

इस पधरयोगध की उसने कई शांगया पर व्यूयद्वार जिलवेलार लेक: ९ न छोटे टुकड़े के 
दिपा है. क्षय को घारब्निक अचस्या हद से १ कांच के गिलास में पानी भर कर उसमें डाल 
शाम फरता है, रिन्‍तु अवस्थानपशप स इस परय दे और ४-४ घन्टे रक्स्ता रहने द। इस प्रकार 
के साथ दो वा शव रुप से अच्च आवबियां भी पानी में एक प्रकार का रंग आंज्ञाता है । फिर 

इस जल को छान कर रोगी को पिलादें। 

यह योग इच्ुमेह रोगी के लिये भच्छा लाभ 
करता है। में विरकाल से इसका प्रयोग करता हूँ । 


> 


दो ज्ञा सब नी दे | ए€ रोगी की प्वरायेग रोकने के 
दिये मरी प्रयमंगल रस की २-१ माजा ज्वण बढ़ने 
६ समा से परे देनी पढ़ी, दुसरे का कास की उम्चता 
में वसिहिए हा प्रधाग करना पड़ा। सावन सम्प्त 
पक्ष बदि २ऋेएी का फेंबल बाला, वयुल की पशी नेद-इचुमेंद् रोगी का प्रूघ अतिशय मधुर, गो] 


दर जीप ही पठी खिलाब ओर उस बकरी का शीतल, अस्वच्छ शरीर गन्‍ने के रख जेसा 
दूध बाय-रोगी को दें तो अधिक सफलता मिलती दाता दे । +-ख्म्पादक | 





वंश, 


आीयुत वद्यमनीपी मोजीराम जी वर्मा, पुरान पो, वालोदावाजार 
के दा परीक्षित अयोग 


+>्य्क- किन नाना 


बाउले इसे के डाद़े पर शतशोसुभृत्त-- परददेज़ नहीं दे। दवा खिलाने चार्लों को कसोती 
पुतता बल्यत ( छुप ऊनी खाल ) रे जग से आदि ज्ञगद्द न्दीं जाना पढ़ता है। 
टुडे हो शिकार उसे थार्गिरू २ टुच्ड्ा करमे विच्छू काटने पर-- क 
हुंद गे ऋन्दर स्थ के सिलाई । यदि गदरा मेविलेटेड स्पिट में जीते प्रिच्छू डंक सद्दित 
दावे दी ला पर मेगनट पादास पानी में मित्ता #र एकड़ फर ४-६ डाल दे । शीशी का काक मज़- 


घोव इ+ था ३! बंद पोठास ने मिले तो गरम 


घून 4 बन्द ञ्क + ८ 
कक आह मेल नी से बन्द करदे। जहां विच्छू ने काटा हो 
प्रदा ६ का ३43 यादथ मर पाधक हि । 


उसी स्थान पर रुई के फादे से २-३ बार तरल 
आज ४ 5 के उत्तय 4 हारा सतत इस आंत- दुचां लग़ाद, २- फाडे के बाद रसतठा आबमी 


कस 


हेड त अरब दादा दे $ शाननपोत 7 कोई हसता सोडेगा 
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एक फूं०मागीरय जी स्वामी ब्ययुवदाचाये, 


'युर्वेद इसायन-शास्त्री, सेयद शाली लेन, कलकत्ता । 
ह़ क्र 








दपिता का नाम--स्वामी भ्री० पं० हनुमान जी शर्मा ' 


आयु--६७ वर्ष जाति-गोड़ बाह्य , 
प्रयोग-विषय-  १-झशे -२-धास ३-मोतियाविन्द_' 
४-दृष्टिमांच ५-मलेरिया 


“श्री० स्वामी जी आयुर्वेद के उद्धट विद्वान और बनौषधि-विशेषत् हैँ। आपकी लिखी 
पुत्तकों-सदिग्ध बनौपधि निर्णय-शासत्र, आ्ात्म सर्वस्व आदि को विद्वानों ने अच्छा आदर दिया है। - 
आपकी विद्वता पर मुग्ध होकर अनेऊो स्थानों से ससम्मान प्रशसापन्न ग्राप्त हुये हैं। नि० भा० वर्षीय 
चेद्य-सम्मेलन की कई सम्मापा-परिपदों के आप अध्यक्ष रह चुके हैं। विद्वान होने के साथ २ आप 

- अच्छे चिकित्सक श्रोर रसायन भी हैं। हमें आशा है कि आपके प्रयोगो से पाठकों का श्रसीम 
उपकार होगा, इसीलिये आपके ४ प्रयोग जो आपने हमारे बड़े श्राग्रह करने पर भेजे हैं, प्रकाशित 
किये जा रहे हैं।”? | “सम्पादक ) 


श रोग हर दो प्रयोग--- #कई चर्ष हुये हरदुआयंज निवासी प्रसिद्ध 

-मागफनी के पत्ते के कांटे चाकू ले काठ कर कवि श्री० नाधूराम जी 'शकर” पर किसी ने इसका 
फेक दें भोर पे को बीच से चीर कर दो भाग प्रयोग किया था ओर सकलता मिलने पर समाचार ' 
करले, दोनों पर इब्दी का चुर्य चुरक कर एक पत्रों में इसका जो विवरण प्रकाशित छुआ था जसे 
या आध घरटा संक कर गुदा पर इस प्ते देख मुझे भी इसे प्रयोग करने का अवसर मित्रा । 
को बांध दें । इसका १० दिन प्रयोग करने से निस्सन्देद यद बूटी रक्त रोकने में बड़ी प्रभावशाल्री 
व्वातार्! नष्ट होता है । सिद्ध हुई दे । वर्षा ऋतु में ज्वार, बाजरे और मक्का 

-१० माशे अरशद बूटी (यावली घास) खेकर १! के .,खेतों में यद्द बूटी बड़ी, आसानी से मिल जाती 
काली मिर्च के साथ घोट कर १० तोला पानी है। जब तक दरी मिक्ते इरी व्यवहार करनी चाहिये 
में छान कर पिलाव । ४० दिन पीने से रक्ताश॑ ओर खुस्ताकर रख ज़ेनी चादिये। यदि किसी स्थान 
पिक्षार्श व कफार्श नष्ट दोते द। पर न मिलती द्वो तो हमारे यहां से परीक्षार्थ बिना 

ट--बावकी घास, बाजरा, अरहर व उ्वार के मूल्य मंगाई जा सकती है।” 

“ ख्तों में आसानी से मिल जाती दै। ह हि --सम्पादक | 
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बास शाद्‌ ल- 


श्वंत पननेचा सूल का खरस ४ तोला 
रक्त अपामाग मूल का स्वरस॒ ४ तोला 
कालीमिये २॥ तोला' 
सोभा (सोआ) का स्वरस ४ तोला 


“-मिला कर घोट कर चने बरावर गोली बनाल। 
रोज़ाना प्रातः १-१ गोली गम दूध या गम जल 
से दं | अ्रच्छा लाभ करती है । 

ग्रोतिया-विन्दू--- 

”  कात्ी मिर्च को कपडू छुन कर तमाल (तस्वाऊू) 

पत्र फे रख की २१ भावना देकर गोली 

यनाले । पानी यानीवू के स्वसरस के साथ 
इपच्छ पत्थर पर घि्वकर लगाने से मानिया- 
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हि 


बिन्द्‌ में अच्छा लाभ होता है । इसके प्रयोग 
से आदमी जददी अन्धा नहीं दोपाता। 
इृष्टिमांच- 
नि ल्री के बीज ५ तोला कालीमिचे ५ तोला 
“दोनों का वारीक चूर्ण कर काज़े सर्प की चर्दी 
से २१ दिन धाँठ कर अंजन चना कर लगाने से 
दृष्टिमांय मिटता दे । ह॒ 
प्लेरिया--. द 
नाणे दूर को ३ मा. घोटकर या चूर्ण बना जल 
के साथ ३ वार खाने से मलेरिया शीघ्र च शर्तिया 
नष्ट द्वोता है । 
नोट-इसके लेवन फरने के दिन रोगी को केवल 
दुग्ध पर रखे। अन्य कोई चीज़ खाने को न दें। 


शा मल॒ न लक कआलक कब 


वेयशास्री श्री. सरजमल जी, दिगम्बर जेन औपधालय, मक्सी (उजेन) के 
दो अनुभव में आये पूर्व प्रकाशित प्रयोग । 
विजन 





, इैष्णादि चूर्ण-- 
धन्वन्तारे के सन्‌ १६४१ के फ्िपी अड्ड में यद 
लिखा था कि चर्चा के घुघार, दस्त, भ्वाल-का स, 
धमन पर निम्न प्रयोग रामबाण है :-- 
पीपल मं था श्रतिबिया श्रड्ठी मधु सड्ढ देय । 
ध्वाम-कांस उपर दस्त फफ बाज ६ के दर लेय ॥ 
इस नुस्‍्से में मैंने बढ फेए-फार किगर है कि 
शन चारों बीजों का चूर्णय॑ बना और पान के रख में 
स्ीर बना यानी पान के रस में इन चारों चीज़ों के 
चरण को उबाल कर २-२ रक्ती की गोली बनीं, 


औ*. कवच पे 
भोर सके बर्था पर देकर भाज़माई जो दर वक्त 
लाभकारी सिद्ध हुई । 


भ्रकृपुष्पादि बटी-/ 
थी गमनारायण जी वेद्य छुक्रीमगंज बनापख ने 
जो प्रयोग अज्ुभून बोगमाला १५ अप्रैल सन्‌ १६४६ में 
प्रकाशित कराया है वद्द पेट दु्द अजीण, कब्र, दग्त, 
झास तौर से बच्चों के द्रत, दुग्ध यमन, पेट दव 
पर रामबाण दै। पैंने खयं॑ ४ सेर गोली बनाकर 
एक साल में वितरण कर दी हैं। शुस्खा यह है :-- 
आाक की मुठ बन्द्‌ कली २ छूटांऋ 
जीरा भुना जनोौसाद्र खेंघा नमक 
मरिंच काला नमक असली जवाखार 
-परत्येक १-१ तोला 
“चने बरावर गोली बनावे। 


रे 


0 
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है स्ब्क्‌ 65५ (का है 
श्री० क्य जयरामदास जी स्वादी, मिफ्माचाये, 
प्रेफेलर-महाराज संस्कृत कालेज, जयपुर । 
बवप्रपमका> ८८72७ 


५श्री० स्वामी जी लगाय आयुवेद-मार्तेए्ड स्त्रामी लच्षमीगम जी श्राचार्य के प्रिय शिष्य , 
एव उत्तराधिकारी हूँ | आप दढादू पथी ई तथा आयुर्वद के प्रकाएड विद्वान एवं सिद्धहस्त चिकित्सक 
हैं। आप “सादा जीवन उच्च उिचार” सिद्धएत के अनुगामी हैं, जेसा कि आपके निग्न विचार से ज्ञात 


होगा | इस समय आप स्वामी लक्ष्मीयम चितित्सालय के प्रधान डिक्त्मिक तथा मद्गारज संस्कृत कालेज 


जयपुर के सम्माननीय प्रोफेसर हैं । हमारे बहुत आग्रह करने पर आपने अपना केवल एक प्रयोग प्रकाश- 
नार्थ भेजा है तथा चित्र प्रकाशित क्यने के लिये तो ग्राप सहमत ही नहीं हुए | आशा है पाठक आपके 


प्रयोग रन को विवेकपूर्ण दंग से व्यवद्धार कर लाभ उठावेंगे ।? 


>आपप के विचार- 

"प्रेस खयाल है कि आायुवंद के सिद्धांत पर जब 
हस विचार करते दें तो खभी प्रयोग गुप्त तथा सिद्ध 
हैं, यदि प्रयोक्ता ठीक है तो; अन्यथा यदि प्रयोक्ता 
डीक नहीं है तो सिद्ध प्रयोग भी अपना कुछ असर 
नहीं कर सकते पर्च बज्ञाय लाम के बहुत यड़ी हानि 
कर देते हैं। इसलिये आयुर्वेद के प्रयोग अनुभव 
गम्य हैं; अनुभव डी उनको सिद्ध यनाता हैं । 

तथापि आपका आमगढ दै, इसलिये निर्तांकित 
प्रयोग भेज रहा हूँ । आरा है वेच्र-समाज इसकी 
(स्पक प्रयोग कर सफलता का निर्णय करेगा । 
(चित्र के लिये आपने लिखा उसको में उपयुक्त 
»हीं समझता,इसकिये चित्र नहीं भेजा जा रहा दै /! 
--श्री० बेद्य जयरामदाल जी स्वामी । 
; योग » 


: मक्त (सस््रिया) शव त २ तोला 


--सम्पादक । 
कजजली (समर गंधक-पारद) २ सोला 
कत्था पपरिया उस्म १ तोला 


विधि-इन तीनों को खरल में डाल कर जवासे के 
श्स में सरल कर के सरसों के दाने के चशावर 
गोली बनावे । शीतज़ जल के साथ सेवन कर ना 
ऋआादिये। 

अपथ्य-इसका सेघन करते समय तेल, ग़ड़, खटाई 
मिसच-मसाला आदि का सेचन छोड़ दे | 

साचधानी-इसमें “मन्न” विर्ष पड़ता है. अ्रतः 
प्रयोखछा को सावधानी से व्यवद्डार कग्ना या 
कराना चाहिये | 


गुण-उसके सेवन से संधिषात (गठिया) कुष्ठ, 
गलित कुछ, हुए नाड़ी बण, वात-विकार, 
कफ पिकार, अग्नि मांच, उद्र-विकार, कास- 
श्वाल-डिक्का आदि रोगों में भच्छा लाभ 


द्ोता दे । 
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* देकेद 5 दः के 
शी० प० विश्वदाण जी दिकेदी आशुवदाचायें, 
प्रिलीपल, ललितदरि आयुवद्‌ काकेज, पीलीभीत । 


पिता का नाम-- छी० प॑ं० रामकिशोर जी द्विवेदी है 
आयु-४० चर्ष जाति- ब्राह्मण 
प्रयोग विपय--१-ज्वरावेग २-फुफ्फूस प्रादाहिक-ज्वर 


“री० द्विवेदी जी ने अपनी विद्वत्ता, परिश्रम तथा श्रायुर्वेद् प्र म के कारण थोडे समय में ही 
पर्यात ख्याति प्राप्त करली है । आप इस समय पीलीभीत के ललितद्वरि आयुवेद्‌ कालेज के पिंसीपल' हैं 
अपने समय में आपने उक्त कालेज के आयुर्वेद्‌विभाग की बडी उन्नति की है। इधर आपने युक्त- 
प्रान्तीय वेद्य सम्मेलन के कार्यक्रम में बहुत बडा भाग लिया है और उसे अपने सभापतित्व एवं मंत्रित्व 
मे लेकर उसमें क्रान्ति उसन्न करदी है। आप इन्डियन मेडीसन बोर्ड यु० पी० के मैम्बर और त्रिदोपा- 


लोक वेद्य सहचर आदि कई पुस्तकों के लेखक है | आपके प्रयोग सरल, अनुभव पूर्ण तथा अत्युपयोगी 
है, आशा है पाठक लाभ उठावेगे |? --सम्पादक । 


>> >“ज्वरंग हर योग-- कवर का तापमान कम हो जाता है और घीरे-. 
प्रयोग राल-इस योग का प्रयोग अधोलिखित अवस्था घीरे ६७ या €प तक पहुंच जाता है। कभी-कभी 
प्रे करना चादिये। जब ज्वर लगातर लग रदा इसके साथ सप्तपर्ण सत्व या चतुमित्न द्वय देने 
दो, घेग एकला द्वो,तापक्रम १०२ से १०३ डिग्री की आवश्कता पड़ती है किंन्तु ज्वर हटी किस्म 
तक रद्दत दो, ज्वर का लक्षण संतत ज्यर की का दो चद्द भी उतरने लगता हैं । शीत ज्वर, 
तरद्द 85 जले मियादी बुखार या टायफायड प्रें तृतीयक, चातुथिक, ज्वरों के विपर्येय प्रैदों में , 
ज्यवर का फ्रम होता दे, तद इस योग फा जब ज्वर ४८ या ७२ घन्दे रद्द कर उतरता है ' 


प्रयोग करना चद्दिये । ओर फिर २-३ घन्टे का अन्तर देकर पुनः 
योगू-- चढ़ जाता दे वह अनुपान ज्यर -को निम्चय डी 
सुत्यु लवरस २ पदी घ॒ स्कुटिका-भस्म ७४ रक्ती उतार देता व रोक देता है। यद्यपि उयरर२३ ' 


मिद्या लें। यद एक माता »ै। ऐसी ४ मात्रा शद्दद्‌ 
दा जज के खाथ देने से उपर शीघ्र ताप के ऋम 
भा दाुकर उतरने खगता है। ३ दिन देने पर 


माता देने के बाद से ही घौरे-घीरे कम पड़ता 
है किन्तु ३ दिन लगातार देने पर टायफाइड 
के अतिरिक्त खब प्रकार के स्‍्यादी बुखार उतरने 


र्र 
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लगते हैं. भोर बिलकुल - उतर जाते हैँ । बह 
प्रयोग कई रोगियों पर किया गया है। 

(१) साधारण ज्वर के थे रोगी जिन्दें ज्वर ७ दिम से 
लेकर ११ दिन तक तग्रातार रद्दा, किन्तु कोई 
उपद्रव न था तांपक्रम १०३ व १०४ डिग्नमी तक 
रहता शा, ३ दिन के प्रयोग से घटकर नामेत्त 
हो गया। ४५ रोगियों पर प्रयोग किया गया। 
अलुपान-शदद्‌-छुद्शन झर्क दिया गया, ज्यर 
निरुपद्रव उतर गया। 


' (२) उपर के साथ साधारण काल; ज्वर ६ दिन से 


लगातार रहता था, उतरता न था ताप-क्रम 
ग्रावः १०२, १०३व १०४ डिग्री तक पहुंचता था। 
डाक्टर टायफाइड कद कर दवा दे रहे थे। 
ज्वर में शीत नी खगता था। इस अवस्था में 


इसी प्रकार २ छटाँऋ सुदर्शनाक में. १ माशे, 
सप्तपर्य खत्व १ म्राशे, कल्पनाथ सत्य, १ मे, 
कुटको खत्व; २ माशे,कुचता त्वक सत्व मिलाने 
से ४ मात्रा चतुर्मिन्न की बन जाती हैँ। इस प्रकार 
सत्यु जब स्फुटिका योग को देने से जच्र के 


- संतत बेग का क्रम दूर द्ोजाता है.। इस प्रग्नोग 


का अनुभव जाड़े-बुसार या शीत एपर में देकर- 
खाभ उठाया गया है। , 


लोट--दम इसे ठावफाइड पर भी प्रयोग कर रहे' हैं । 
' संभावना दोती जारही है कि इसके द्वारा दाय- 


फाइड भी कम समय में आराम किया जा 
सकेगा, पूर्ण प्रयोग करके फल्ाफल प्रकाशित 
किया ज्ञायगा। 


6 प ज्चर ; 
इस योग का व्यवहार किया गया ओर एवर ४ पाथ्वशुल हर (फुफ्फुस ग्रादादिक ज्वर में) 
उतर गया। घेग ठीसरे दिन कम हुआ प्रयोग-काल--शीत लग कर ज्वर का वेग बढ़ना, 


है 


ओर कम द्वोता गया। ७ रोगियों पर प्रयुक् 
हुआ, दे का उतर कम होऋर उतर गया। सप्त- 

, पर्य द्रय के अनुपान से ७वे का भी ज्वर 
,उनर गया । 


काल का द्ोना,वच्त में झूम दोना, भीतर फेफड़ों 
से खर में कु जन व ग्रजन का निकलना, शछितु - 
ज्वर घेग से लगातार बना रहना अर्थात्‌ संक्षेप 
में न्‍्युमोनियां के लक्षण से सब॒ लक्षण मिलते- 


/३) उतर का बेग' बना रहना,तापमान १०० से कम जुलते लक्षणों का दोना। इस दशा में अ्धो- 
न होता च प्रातः इसी में जाड़ा लग कर बढ़ लिखित योग देगा चादिये | 
, ज्ञाना चौर १०४ डिग्री तक जाना। इस अवस्था योग-मछसिंदूर १ रती, चंद्राद्नतरस ४ री, न्टग 
के १० रोगियों में- आतुमित्र द्वव के साथ देने भस्म, ह॥ रची, नाखार (नव्सादर) २॥ माशे, 
से शीघ्र उचर का भेग कम दो गवाय ज्यर मिलाकर ४ मात्रा उष्णोद्क से वे। | 
पुनः न बढ़ा। पूर्षोक्त योग को दिन में तीन आर इसको भ्रति चार घन्टे पर रुष्ण जल से देना 
देता पहता'था घद्दर वार चांतुर्तित्र द्रव देना. चांदिये | यदि बक्त में दृर्दे अधिक दो तो द्शमूलाके 
पढ़ता था | सप्तपर्ण खत्व १ माशा खुदशंबाक को उष्णु करके प्रति बार 'शा तोज्े देने ले शीक्र 
२॥ योले में मिला कल बढ़ एक मात्रा दव इत्मा,.. जाम होता डे 


७ ५ 5& 
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लि 


तऋ्रर 
मुण-वद् योग कफ को हछूच फरके निकाबता 9। २--साथारण वातज काल के लक्षण से युक्त (3 


फेफड़ों की शोथावस्था फो खुद करके खांसी 

को फम करता है । कफ सरलता से निकलने 

लगता है। ज्वर का बेग कम दोजाता है । वक्त 

घेदुना फम्र दोजञाती दे । इस योग को एस.वी. 

६६३ फी बरावरी का पावा गया दे । 
प्रयोगू-- 

१--२४ रोगियों पर इसका पधयोग उपयुक्त लक्षण 
रदने पर किया गया छे। सबको सफलता 
मिली है। शतप्रतिशत लाभ हुआ दे। प्रधिक 
बार देने (प्रति दो घन्‍्टे ) पर इससे रुच्षता 
फी वृद्धि पाई गई दे।शभ्वास की वृद्धि, कुछ 
अरति (वेचेनी) पाई गई है। म्तिकारार्थ गिल्लोव- 
सत्व,प्रवाल भस्म को ऋमशः २ च १ रत्ती की एक 
मात्रा घना फर भवोग करने पर लाभ होगया दै। 


हीन) ११ दोगियों पर प्रयोग करने पर काल की 
क्रम्मी पाई गई दे । 


३-प्रतिश्याव की तीव्रता में इसके प्रयोग से अत्यच्त 


लाभ प्राप्त किया गया दे, जब कि प्रतिश्याय 
शुष्क दोजाता है ओर नासिका में खुष्की मालूम 
होती है, शिर में दर्द होने लगता दै, इस दशा 
में उच्णोद ऋानु पान से देने पर लाभ पाया गया 
हैं। भरति ४ घन्‍्दे के बांद्‌ प्रयोग करने पर यद्द 
लाभ दोता है । 


नोट-बक्त में बेदना दोने पर विष्णु तैल का अभ्यंग व 


सेक करना विशेष सद्दायक होता दे। वि 
घुसूर या अलसी का छास्टर लगाया जाय तो 
ओर भी शीघ्र ज्ञाभ होता है । 





मकेरिया फी सस्ती व अचूक दवा-- 


ह९, एक,जी,, बाफ, तार काजार, कायोछ, नागफुर सी, पी. 





मलेरिया ( विपमर ज्यर ) इनफ्लुणज्जा थांदि पर 
निम्न-लिखित प्रयोग ४ साल से अपने रोगियों पर 
न्यवद्वार कर रहा हूँ । ७५ प्रतिशत लाभ करता है| 
सकता भी होने के कारए घमौर्ण वितरण करने 
वार्सो के लिये उत्तम प्रयोग है । 
करंड की मिंगी ? तोला 


कुटको १ तोला 
पिंप्पन्नी छोड़ो 


६ मारे 


“अखका चुणों फर ४-४ रत्ती की गोली बनाकर 


अथवा चूर्ण रूप में ही दिन में तीन बार पानी 


के साथ देने से मज्ेरिया चुखार ३ दिन में चला 
ज्ञाता है 


नोट--यदि उपयु कत चूर्ण में चिरायता एवं गिलोय के 


क्वाय की ४-४५ भावना देदी जाय तो औषधि के 
गयों में वृद्धि होजाती दे । एूसम्पादक ) 


/4&65८8७७ उठपल सिघल ज्नययोगांव्क #:2:३ 
: . कबिविकोद श्री० फु० ठाकुरदत्त जी शर्मा पेयमूपण, 
अध्यच-- अमृतधारा'' लाहौर । 





पिता का सास--- भी० पं० सूलखन्द्‌ ज्ी शर्मा 
आयु--६७ यष जांति-प्रांह्यण । 


८५आ्री० पं० जी के विषय में श्रघिक लिखना बेमानी ही है, क्योंकि श्रापके द्वारा आवि 
घ्कत “श्रमतथधारा” ने आपकी ख्याति भारत के कोने २ में फेला दी है। भारत की सभी जनता 
जानती दे कि आपने अपनी कुशाग्र बुद्धि, एव ब्यापार-कुशलता से अपने जीवन मे किस प्रकार 
उन्नति की है। आप अनेकों पुस्तकों के लेखक व 'देशोपकारक? पन्न के सम्पादक हैं। कलकत्ता 
से 'कविविनोद! एवं आ० भारतवर्षाय वेद्य सम्मेलन द्वारा “वैद्य भूषण” की उपाधि से आप 
सम्मानित किये गये दँ। पुरुषो के विशेष रोगों के आप विशेषज्ञ हैं। वीय-विकार के लिये आपका 
निम्न प्रयोग अत्युपयोगी है। इस प्रयोग के अन्तर्गत सात प्रयोग हूँ | उनमें से कोई भी एक 
बनाकर यदि व्यवहार किया जाय तब भी वीय-विकार रोगी का उपकार ही होगा ।? --सम्पादक | 


'--वाद्वी १ पाव शीशम के ताजे पत्ते आघ पाव मरठियाले रंग की राख द्वोज़ाते तो घृत कुमारी 


हरड़ १ पांव, गोखरू एक पाव, बहुफली एक 
पाव; इनको ८ गुना जल में ओठा कर घन 
बनाव। लगभग २० तोता घन(४56:80) प्राप्त 
होगा । 


के रस में सरल करके टिकिया बनां कर सुस्ता 
कर दो प्यालियों में बंद करके ४ सेर उपलों 
की अग्नि में फूक द्‌। घी कुमार के ७ पुट 
देकर कीकर के पत्तों के रस के ३ पुट ओर 


-कीकर की फली अ्घपकी १॥ सेर क्ेकर सब 
कट करे ८ गुना पानी में मिला कर घन तैयार 
करे, यद भी लगभग पाधभर घन तैयांर दोगा। 

३--बड़ (चट, बरगद) के पच्चे जो पक कर पीखे 
हो गए दो, ३ सेर कैकर ८ गुना जल में ३ 
विन मिगों कर ओटा कर' खंगभग एक पाव 
घन तैयार करले | 

४-शौशा शुद्ध ५ तोला कड़ादी में डाल कर 
कोयतों की तीत्र अग्नि पर रस्स कर शोर! की 

| चुटकी देकर पीतल के डयदडे से दिलाते जावें। 


केला के फूल के रस का एक पुर दे कर भस्म 
कर । पीले रंग की उत्तम भस्म होगी। _ 
४--संगयशब दो तोला खंगजरादइत दो तोला 
मोती के दुकढ़े या छिलका या अनधविधे मोती 
२ तोला, तीनां को पीस कर २ दिन गुलाब के 
अके में २ दिन कमल या नीलोत्पल के रस 
या दिम में और दो दिन गाबज़बान के फूल 
के द्विम या क्राथ में सरल करके डिकिया बना 
कर सुस्रा कर २ प्यात्ियों मे बंद्‌ करके २० 
सेर कपड़ों की भग्लि देकर भस्म तैय्यार कर | 


' (_ ऊ अल४26६८४६७ धपरन्‍्ल्यक ल्याडि: व ०७९४४०:४5६4५ 


डा 


६--गोद॑ती ५ तोला, यहगेजा २॥ तोला, बकरी का 
दूध २ पात्र एफ मिट्टी के सकारे में डाल कर 
१५-२० सेर को आग में फ़क दे, गोदंती भस्म 
निकाल कर पीस कर रखले। 


७-चांदी के वर्क वा चूग १ तोला, सोने के वक्त 
या चूरा ६ माया, फोलाद का चुद्या ४ तालां, 
मुर्गी के अणडे का द्विलका भिल्ली उतारा हुआ 
२ ताला, श्॒- पाय १ तोला सबको अच्छे जरल 
में डाल कर आक का दूध थोड़ा २ डाल कर 
१४ इन सरक्ल करते जात्र ।फर घृत कुमारी 
फा पत्ता क्षेकर चाकू से चार कर रख्र दूं। 
पतला रल जो निकले, उसमें दो दिन 
सरल करके टिक्रिया बना कर सुझा कर छुतरी 
पाली दूधक या कांटे वाली फनदार थ्रूद्रर की 
आध सेर लुगदी में रक्ष कर कपरोटी कर के 
२० सेर कणडों की अग्नि में फू'क दें और पीस 
फर रखले । यद्द भस्म बहुत्त काम की चीज़ है । 
« अकेली दी सर वीव॑-बिकार्सो को दुर कग्के 
धरीर को पुष्ट करती है। इतनी औदधि दैयार 


हो जाने पर अद्वितीय *चीये रक्षक” इस प्रकार 
तैय्यार फर । 


प्रयोग॑--- 


प्राह्मी आदि का घन पक पाव, धन नं० २ पक 
पाय, घन नं० ३ एक पाच, ने० ४ पांच तोला, 


जओकजज--+--.त80ह808.. 


म्रं० पांच तोता, नं० ६ पांत्र तोला, नं० ७ 
पांच तोला, इमली बीज की मोंगी, सत्व गिलोब 
चंशलोचन, इलायची द्वोटी, चंग भस्म, मू गा, 
कीड़ी पीली मस्म, प्रत्येक € तोला; कूदनें वाली 
ओषधियों को छूट कर भर्स्मों के साथ मिता 
कर घना को चित गर्म प्मनी में घोल कर 
सब चीजे मित्रादं और ३-३ रक्ती की गोली 
बनाव । १ गोली ग्रातः तथा लाय॑ ताजे दूध 
या अन्य उचित अन्लुतान से खात्र। 


गुण-दर प्रकार का बीय-दोप, स्तप्तरोष,शीध पवन, 


घातु-क्षय, प्रप्नेद दूर द्वोता है। दींय॑ सन्‍्तति 
के योग्य दोता है। मृप्राशय और दीर्य्याशब 
की भर्मी दूर होती दै। हृदय की घड़कन 


मस्तिष्क की थक्ावट जाती है। फुफ्फुस विकार. 


दूर द्वोते हैं| राजयदमा, च्य तक जाते रहते 
हैं, भूत वी जलन, पुराना खुजाक जिलमें पीप 
जाती हो इससे दृट जाते हैँ। रक्त-विकार इर 
प्रकार का दूर द्वोता दे शर्धातू' रक्त कहीं से 
भी झाता हो, आराम ह्वोजाता है ; रक्ताश ' 
रक्तातिसार, रक्तमृत्र, नफलीर आदि के रक्त- 
स्राव को ल्ामदायक है, रक्त इससे बढ़ता भा 
है, छुज्ष पर लाली आती है। शर्रेर पुष्ट डाता 
दे। यद एक ६) अवधि तैय्यार करके रखे! 
बंद खब वौर्य-विकार्ये का दुर करने के वास्ते 
अति उत्तम योग है | 


ना 


हा 
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स्वर्गीय राजबेध फं० कस्तराक् जी शर्मा शा्खी, 
चरक फार्मेवी,, रा:लर्पिंडी | 


न 
री 





“श्री शास्त्री जी पजाब प्रातीय श्रायुवेंद-समाज के चमकते रनों में से थे। यद्द लिखते 
हुए दुख द्ोता है कि यद् पुस्तक जिसके लिये कि आपने निम्न दो प्रयोग मेजने की कुपा की भी 
श्रापके जीवनकाल में प्रकाशित न द्वो सकी । आपके विद्याध्ययन में बडी कठिनाइया रहीं क्योकि 
आपके पिता जत्र कि आप केवल दो वर्ष के थे, स्वर्गवासी होगये। केवल अपनी कुशाग्र-चुद्धि 
एवं अध्यवसाय के बल पर ही आने विद्या प्रात की और अपने अ्रथक -उरिश्रम एवं व्यवद्वार , 
कुशलता से अपने जीवन मे पर्याप्त ख्याति प्राप्त की । श्राप आचार्य! एवं “चन्द्रोदय” पत्रों के 
सफल सम्पादक तथा अनेक पुस्तकों के लेखक व टीकाकार ये। आप जेंसे ग्रनुभवी चिकित्सक, 
प्रकाण्ड आयुर्वेद्त एवं योग्य शिक्षक के निधन से पजाब प्रान्त ह्वी नहीं समस्त भारत के आयुर्वेद 


समाज का एक प्रकाशमान सिताय श्रस्त होगया।” --सम्पादक । 
धधुमेह पर अनुभूत योग--+/ कौंच के बीज. , ४२ तोला 
टिग़ुल १तोला प्रश्नकू पत्र पर रखकर झग्नि- जीय काला १ तोला 


पर चढ़ाव; उस पर,६ तोला नारी-दुग्ध का --कीकर गोंद में गोली बनाथे। 
' बोचझा दिया जाय फिर ६ तोला नारी-दुग्ध में 5 
'पकाया जाय, फिर उस हिग्रुल की डली को 
_ कपरित्थ फल-कबीर अ्रथोंत्‌ ( केथ ) में , बन्द 
कर २० उपलों की आग दे दे', स्वांग शीतल / प्रणानन्‍्तक रसायन-- 
होने पर उसमें से निकाल ले, यद अग्नि-स्थाई 
हो जायगा तथा रक्तवर्ण दी रदेगा 
'अपरोक्त दिगुल छुद्दागा चोकिया 
दींग शुद्ध भफीम शुद्ध १-१ तोला 
-भामिया हृढदी तथा नीबू के रख की ७-७ भावना 
: देकर फिर इसमें निम्तांकित औपधि मिलाये । 
चन्दन सफेद तवाशीर अलत्री सावधानी-इसमें मज्न विष का सम्मिध्रण दे । अतः 
जाफरान (करेशर) बुरादा हाथी दांत इसके निर्माण पव॑ं प्रयोग में सावधानी संजनी 
- अत्येक ६-६ माशा जाडिये । | हि 


मात्रा--४ रक्ती जल के साथ सेवन करने से १५ 
दिन में मधुमेद नए हो जाता है । 


ध्वत संखिया. ढदिगुल ए-श्तोला * , 
कत्या .. हे 8 तोला - 
--आाद क रस में सरसों प्रमाण गोली बनाये ! 
अलसुपान--दुग्ध, घूत । 
शोंग-रक्त -विकार, ब्रण में अत्युपयोगी दे । 


(_ ६ श्छ _अद् 


के 


ब्लड धप्रण्ल्यवूत्नयाए्टि 5522 995256 


कि, श्री० उपेन्द्रणायदाए काव्य-व्याफ्ररण-सांख्यतीये, 
मिपगाचार्य, प्रोफेसर आयुर्वेद एण्ड यूनानी तिव्यिया-कालेज, ददली । 





पिता का नाम-- 
आयु--५० चर्ष 


प्रयोग विषय--१ सुजाक 


श्री० राजमोद्दम दास जी 
ज्ञांति-कायस्थ । 


२-कुंकर-कास । 


“श्री० कविराज़ जी आयुर्वेद के घुरंघर विद्वान और पीयपपाणि चिकित्सक हैं। आपने 
विधिवत्‌ अध्ययन करके काव्य, व्याकरण एवं शाख्य विषय में उच्च उपाधि प्राप्त की हैं। भारत 
के जो इने-गिने आयुवंद शास्त्र-वेत्ता ईं उनमें आपकी गणना की जाती है । थआरप आयुर्वेद एवं 
(तिब्बिया कालेज के सन्‌ १६२२ से सीनियर प्रोफेसर ओर सन्‌ १६४४ से नि० भा० वर्षीय श्रायु- 
वेद विद्यापीठ के प्रवान-मत्री हैं। आपने कई उत्तम सारगर्भित पुस्तक लिखकर आयुर्वद-समाज 
में अपनी विद्वत्ता की धाक त्रिठा दी है। आपके बहुत से छात्र आज सफलता पूर्वक चिकित्सा कर 
रहे दे । धन्वन्तरि पर आपकी सदेव से ही कृपा रही है ओर उसी के फलस्वरूप हमारे विशेष आग्रद 
पर किसी प्रकार समय निकाल कर आपने यद् दो प्रयोग हमको प्रदान किये हैं | आशा दे पाठकों 


का इनसे उचित लाम द्ोगा।”? 
गनेरिया (सुज्ञाक) के लिये--- 
असली चंदन का तैस 
वशलोचन कीकर गाँद, 
घोटी शलायखी, 
अके गुक्नाव 


१ तोल्ा 
सफेद कत्था, 
--प्रत्येक ६-६ माशे 

२७ आल 

निर्माग-विधि-अक ग़ुलाव व चंदन के तेल को छोड़ 
कर शेप वस्तुओं फो प्रथक-प्रथक बारीक कर, 
चन्दन के सैल में मिलाकर खरत में घोटं। भच्छी 
प्रकार घुट जाने पर गरुलाव जल में मिल्ालें । 

सेचन-विधि--आतः साय्यंक्रांत १-१ आम पिलावें; 
झोपधियां शीशी में नीचे बैठ जानी हैं, अतः 
पीने के समय शीशी को चच्छी प्रकार हिला 
लिया कर । 

नोट--नवीन रोग में १ बोतल दवा सेवन करने 


--सम्पादक । 
पर रोग नष्ट होता द्वे। तथा पुरातन रोग में ,- 
४-४ बोतल तक पीना पढ़ता है । लेकिन नवीन 
व पुरातन दोनों छुज़ाक श्रवश्य नष्ट द्वोते हैं । 

कुत्ता खांसी (कुकर-कास) पर 
अक (आक) के फूल तथा सैँघव लवण दोनो 

को से । पक मिट्टी की हाणडी में कुछ अ्क-पुष्प 
रख कर ऊपर से खंघव चूर्ण छिड़क दे । फिर झक 

पुप्प रख कर लवण घुरक द्‌ | इस प्रकार जब द्वांडी . 

भर जाबे तो मुख बन्द्‌ करके गज़पुट में अग्नि 

दू। शीतल दोने पर निकाल कर पील कर शीशी 
में रखते । 

प्रयोग-चिंघि-दिन में ३-४ घर ३-४ रसी की मात्रा 
में मधु के साथ देना चादिये। इसके सेवन से. 
कुकर-काख को ७ दिन में अवश्य खाम द्वोतां हैं । 


कप क. » 
घधनन्‍्यनन्‍्ता ५ [ गुम-सिद्ध--अरयोगाक ] 
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कक 
कविरशज श्री, उपेस्दरनाथ दास जी 
प्रोफेसर श्रामुर्चद्‌ एरढ-बुसानौ 
तिव्बी काेज, देइली। 
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कि, पं, श्रीदत्त जी शर्मा वेधराज रायवहाएुर, 


5 आनरेरी मजिष्ट्रेट एएड सबजज, भिवानी। _. 





फ न 


प्रयोग विपय--- १ .ब्लडग्रेसर ( हृद्रोग ) २ फुफ्फुस-सम्रिपात 


“श्री० वैद्वराज जी हिसार प्रात के प्रतिष्ठित विद्वान, प्रतिभाशाली चिकित्सक एव घनी व्यक्ति 
हैं। आपका जन्म हिसार ग्रान्त में एक आम में ग्रोड शह्षण कुल में हुआ। आपने 
विभिन्‍न स्थानों पर सक्रिय शिक्षान्प्राप्त कर उच्च शिक्षा प्राप्त समुदाय में आयुर्वेद का चमत्कार 
दिखाकर उन्हें 'इस पददलित पद्धति का भक्त बनाकर आयुवंद की अटग सेवा की है। अपने 
परिभ्रम से द्वव्य एकत्रित कर तथा स्वय दान देकर कई धर्मार्थ चिकित्सालय चालू कर जनता की 
सेवा के साथ आयुर्वेद का प्रचार किया है | इस समय आए बानप्रस्थी रूप में श्री० बाबा काली 
कमली वालों के क्षेत्र में रहकर आत्मज्ञान -मंडल की योजना को सफल बनाने का उद्योग़ कर रहे 

: हैं। अभी आपको श्री० शमशेर जग बहादुर महाराजा साहिब बहादुर नेपाल ने धार्मिक कार्य में 
लगाने के लिये ६१०००) प्रदान किये हैं | आशा है आपके प्रयत्न और प्रभाव से आयुव द-समाज 
का असीम उपकार होगा | यह हमारा सौमाग्य है कि हम एसे वयोवद्ध और अ्रनुभवी चिकित्सक के 
प्रयोग पाठकों को समर्पित कर सके हैं |”? --सम्पादक 


“आलुबुखारे उच्म घसाफ २० तोला जेकर ५ ६६३ जैसा प्रयोग--- 
रात्रि को १ सेर पानी में गोद । प्रातःकांल 


मसल छानकर डेढ़ पात्र चीनी डालकर किमाम ैकापिष्टी १ तोला 
बनाले ओर निम्न भोपचियां डालकर अचल्ेद जद्दरमोहरा खताई,. २ तोला 
तैयार कर। कस्तूरी उत्तम १ तोला 

| नाव की साफ पत्ती २॥ तोला . केशर ३ तोखा आयफख ४ तोला 
साफ उत्तम २॥ तोला जञाविन्नी 2 तोला 
गुलाब के फूल ( छाया शुष्क ) २॥ तोता सब ६ तोला 
>इनको बारीक कर डालना चाद़िये | तुलसीपश्न ' ७तोका 
“ शाखश्रक भरम पद तोता 


[प-इसके सेवन से ब्लडप्रेसर में बढ़ा लाभ होता 
है। हद्रोग फी साधारण अवस्था में भी यद्द 
अत्युपयोगी है । सुक्ता सस्म या अकीक भस्म निर्माण-विधि--खभी चीजों का बारीक सूणें ऋर 
मिलाकर देने से पूर्ण लाभ दोता है | अदक रस की ५ भावनां वें। फिर ब्राह्मी 


सावर »टड्र भस्म तोला 


ह ड़ 


(४ अदा धा2 2 (तकल्यबल्यडि नै डिसक 


श्री, गेधराज पं, यादव जी त्रिकम जो 


आयुवेदादाय, बस्बर । 





धञ्ली० आचार्य जी से आयुर्वेदसमाज का एक छोटे 
से छोटा व्यक्ति भी भलीभाति परिचित है; अतः आपके 
विधा में श्रविक लिखना सूर्य को दंपक दिखाना! मात्र 
होगा । आप अनेक आयुर्वेद गन्यों के रचियता, सम्पादक 
व टीकाकार, सुप्रसिद्ध सफल चिकित्सक, प्रतिमाशाली 
शिक्षक एवं आयुवेद-आकाश के देंदीयमान स्तिरे 
£। आपका निम्न प्रयोग धग्वन्तरिपर्ाक्षित प्रयोगाक में 
प्रकाशित हुआ था जिसे अनेक प्रयोकताओ्रो ने पूर्ण 
प्रभावशाली बताया है ।”? +-सम्पादक । 


दइशेन घन बंटी -- 

सुदर्शन चूर्ण के द्वव्यों को मोदा-मोटा कूद कर 
सस्‍्परले । ४ सेर चूणें तथा एक सेर करंजुआ 
(कंट शी करन) की ताजी पी कुठी हुई दानों को 
अठगुने (४८ सेर) जल में ओठाब । चनुथाश 
रहने पर छान ले । छान फो पुनः अठगुने जल में 
गीदाय श्र चतुथारा रदे पए हातर ले। दोनों 
बार के जल को मिलाऋर ओटाच, गाड़ा दोने पर 
फिटकरी का फूला ५ तोला, निम्ब पत्र में 
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फुकी भोदन्‍न्ती दरतात भम्म « तोला, मिलाकर 
चने के बराबर गोली बनाले । 

विषम ज्वर वाज्ञे रोगी को ३-३ घंटे के अन्तर 
से *-२ गोली जल के साथ द्‌ । 





[ पृष्ठ २६ का शेप ] 
स्वरस की ५ भाउना दे चने वघप्रप् गोली बनावे। 
गण- बंद गोसी गसुपान भेद से कफाधिक्य वाके 
/ ब्भी शोर्मों पर लाभ फरती हैं। विशेष- 
कर निमानियां, फेफड़े की व्याधि ॥, ज्वर तथा 
आंधिक्त उधर ( मोतीकरग ) मंथर ज्वर पर 
अदूभुन चमरकार दियाता है। सन्निपात ज्वर 
में सी लाभपद हे । 
विशेष वकृब्य -- 
“का भी० गपसाइमब जी न पाठकों का ऐसा प्रयोग 
भा श्मा है जिस प्राप्ति के क्षिय थंयममान् चिरफाल 


से इच्छुक था। एम० बी० ६६३ का प्रयोग आज एल्ो- 
पथिक चिकित्सक के अलावा- सम-सावारण ही नहीं आयु- 
बेंदेय चिकित्सक्त भी कर रहे हैँ। आयुर्व दीय 
बिकित्सा के भक्त जो एलोपेथिक ओपसधि व्यत्रह्यर न करने ' 
का घोर विगेघ करते हैं एम० वी० ६६३ के समान 
शआयुव दं।य औपधि न,वता सकने के कारणु निरुत्तर होजाते 
हैं | पाठकों को इस प्रयोग की परीक्षा करनी चाहिये और 
इसको मिन्न-मिन्न रोगो पर ग्रयोग करके फलाफल सूचित 
करना चाहिये | भगवान घन्व तरि की कपा रही तो आपका ; 
सेवक धन्वन्तरि पेंसुलिन जैसी ओपधि भी आयुर्वेद-समात्र " 


ब्रा बक 
कर सकेगा ।”! 
को भेट फर सकेगा । “+मसम्पादक | 


#चब$६७७ उ्ल सिछ्कज्मयीर्ीय्ं३2४४७४( ४. 2. 


. श्री. पं. रइवरदयाल जी भट्ट बेद्य 


ब ्ै 
काव्यतीर्थ, नोधड़ा; कानपुर ! 





पिता का नाम- श्री० पं० यमुनानारायण जी भट्ट 


उम्र - ६४ बए जाति--प्राह्मण 

विपय---१-मधुमेद २-वाजीकरण 
$ ३-सन्तति का चर्ण ४-वन्ध्यत्व 
7-7 ४4० भट्ट जी कानपुर के प्रतिष्ठित एबं ख्याति प्रात 


- चिक्त्सिको में से एक हैं। आपको कलकत्ता की प्रतिष्ठित 
सध्वाश्रों से आयुर्वेद मातंरट एवं मिप्रग्रल की उपाधि 
प्राप्त हुई है। नि० भारतवपंय बेद्य सम्मेलन के कार्यों में 
भी आपने जीवन भर सहयोग प्रदान किया है। आप 
बालरोग विशेषन्न हैं। आपने हमारे विशेष आग्रह पर अपने 


#.. तस्तविक परीक्षित श्रयोग अकाशनार्थ भेजबर अपने उदार 
.. स्वभाव का परिचय दिया है ।? +-सम्यादक | 
मथुमेह-नाशक ेणें- 
जामुन की पत्ती, बकापन वी पत्ती, 
मकोय की पत्ती, बेलपत्र, गुड़मार 
2 +-पपातं समभाग खेऋर यवारीक कपड़-छन 


।... चूर्य करले। 

॥६ मात्रा“ माशे से ३ माशे तक । 

४. खसम्ब-प्रात>खाव ओर यदि द्वो सके तो मध्यान्द 
में भी केवल जल के साथ संबत फराव । 


ह गुणय--इससे बहुमत भोर मधुमेद् दोनों में लाभ 
४ द्वोता है । “ 

आजकल भद्ग पुरुषों में मधुमेह एवं उसके 
सदयोगी यहुघ्त॒त्न का भ्धिक प्रसार देखा गया हैं । 
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द्वात चिह़ित्लकों का मत है कि मधुमेद्द की 
उत्तम चिकित्सा-भोजन-ब्यवस्था का नियमित कर 
देना है। अर्थात्‌ ऐले पदार्थों छा जिनसे शकर या 
मूत्र अधिक उत्पन्न डो सेंचन बन्द कर देना चादिये | 
भोजन में जी-चना की रोटी, पालक-बथुआ, मकोय 
आदि पत्र-शाक्र के अलावा बेंगन, मिएडी आदि 
खा सहते हैँ, परन्तु चाघल शोर आलू को पूर्य 
रुप से छाड़ देना चाहिये। थी अधिक न दे । 
बिना शक्कर के दूध पीने में कोई हामि नहीं। 
वसन्‍्त कुखुमाकर रख ओर बृहद्‌ वंगेश्वर इस रोग 
के लिये प्रत्यक्ष लाभप्रद्‌ श्रीपधि है। किन्तु उक्त 


प्रयोग भी कुछ क्षमय सेवन करने पर अवश्य चमर 


त्कार दिखाता दे । 


$ 
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४“ बाजीक्रण अयोग- 
'... सिद्रफ हंसर्प 
के अके तथा चार सेए प्याज़ के रख में आंग पर 


चढ़ाकर पक्रव | जब सव रख जल जाबे तव-- 


शुद्ध घृत कुचला भरदल्ातप्ड 

घ॒तूरे के चीज मालकांगनी . शद्दद्‌ 
-प्रत्येक पाव-पांच भरे । 

प्वाज़ आध सेर 


“इन चीज़ों को एक में मिलाकर ओर उसके ्न्ध्यत्व 'नाशक प्रयोग--- 


मध्य में पूर्व परिपक्व सिगरफ को रख कर 
२४ घंटे कढ़ाई में पकाच । जब पक जाये तब 
सिगरफ को निकाल कर पीख कर शौीशी में 
रखल। 

सेवन-विधि--प्रातः सायंकाल ४ चावल से १॥ रत्ती 
तक मलाई, मक्खन अथवा शहद के साथ 
सेवन कर । - 

गुण-इसके सेवन से वीय-बृद्धि के साथ-साथ छुधा 
में वृद्धि होती दै। कुछ दिन नियमित सेवन 
करने से स्तस्मन-शक्ति बढ़ती दै और जिनको 
हमेशा प्रतिश्यव होजाया करता है यदि थे 
भी इस प्रयोग को छुछ दिन सेवन कर तो 
लाभ होगा | 

2 उलवि गौरजश कैसे हो- 
जिस स्त्री की सन्‍्तान सेव ऊृष्णवर्सो की 

अत्पन्न हो ओर यदि वद गोर-चर्ण की सनन्‍्तति चाहे 


तो उसे गर्भ रदने के वाद से प्रतिमाद् निम्त प्रयोग 
दी १० तोला को दो सेर निम्यू सेचन कराये ४-- 


जवूल की फोमल पत्ती छाया में खुखा कर और 
उसका बहुत मद्दीन चूर्ण कर रखल । 


सेचन-विधि-- गर्भ रहने के बाद प्रतिमाद १५ दिन 


तक २-२ माशे जल के साथ सेबन किया ज्ञाब 
वो उसके जो सन्तान द्वोंगी चद् अवश्य डी गोर- 
चयु होगी । 


वरन्‍+क 


पीपल की जटा के मद्दीन अंकुर कच्चे दूघ में 
पीसकर रजोद्शन के ४ दिन बाद से १५ दिन 
तक सेवन कराव । इस प्रकार २-३ माद्द सेंवनः 
कराने से जिस स््री के गर्भ न रहता दो उसके 
अवश्य गर्भधारण दोता दे । । 

नोट-दूवा सेवन कराने से पूव॑ चिकित्सक को यद्द 
देख लेना चाहिये कि स्त्री को मासिक-घर्मं 
विक्रृति या ऐसा द्वी कोई अन्य योनि-दोप तो नहीं 
है जो गर्भावरोघक हो। यदि दो तो प्रथम उसकी 
चिकित्सा करनी चाद्दिये। 


“शी. भट्ट जी के श्रयोगां की परीक्षा करने का । 
अवसर यद्यपि नहीं मिल स्का फिर भी उनकी 
विद्वला और प्रलिद्धि दम विश्वाल दिलाती है कि 3 
उनके प्रयोग जेखानुसार द्वी गुय-प्रद्‌ होग। जो 
सज्ञान परीक्षा करे बढ फल्माफल अचश्य खूचित 


य ।93 
कर | “--सम्पादक | 
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6 
श््प० 


न का का कप 
सर जनययोगाव्य 40 29४५ के 


डा ० राधजीवन जी क्िफाठी साहित्यरत्नी, 


सैडीकल प्रेकिटिसनर, फतेदपुर (जयपुर) | 





पिता को नाम--पुरोदित भीनाराबण जी जिपाटी ञ ४ 


आायु-५३ द्ष जाति-माहयय 
विपय---१-छुजाक २-स्थानीयं-अवसादक 


“श्री त्रिपाठी जी सस्कृत, आयुर्वेद और एलोपे वी के अ्रच्छे जाता तथा उच्च साहित्यक हूँ । आप 
एक दातव्य औषधालय के योग्य एज प्रतिष्ठित चिकित्सक दे एड “मअजावंधु? साप्ताहिक के योग्य 


पे 


संम्पादक हैं। इससे पूर्व “बंध”? मासिक पत्र के सम्पादक भी रह. खुके हैं। अखिल भारतीय चैद्य- 
सम्मेलन के फतद्पुर अधिवेशन के प्रधान मंत्री रह चुके हैं। आजकल आप म्यनिसिपल कमि- 


श्नर भी हैँ | आप 


प्र 
परे 


५ब्वन्बःतरि? पर विशेष मरे मं तथा. मेरे उपर सदेव कृपा रखते रदे हैँ। श्रापके 


निम्न दोनों यो अत्युपयोगी तथा धन्वन्तरि पाठकों के लिये एक अनुपम देंन प्रमाणित होगी, एसी... 


आशा है।? / 
/ सुज्ञाक के लिये-- रा हि 
स्लोत ५तोला.. फिटकरी # तोला 
नीलाथोथा कपुर फीस 


ू 


८: नम्त्येक पैन तोला । 
निर्माण विधि-उप्यु क्त घस्तुओं को पीसकर सवा- 
सर स्वच्छ जल में उबाल ओर अ्रच्छी प्रकार 

> * डबल जाने पर छान कर रख ले - 
४ प्रयोग विधि-* तोला उपयुक्त तरल को कांच को 
(५४ '.... पिचकारी में भर मूत्र नलिक' में प्रमेश कर दे 


हु 
* 


9 


रद्द सके | 
गुण-यद प्रयोग सैकड़ों बाए का आज्रघू तथा 
शीघ्र फलप्रदं दे। बहुत नवा छजाऊ ३-४ दिन 


बा. के प्रयोग से अवश्य नष्र होता ओर 


जा 
2 । 


०... और मूत्र नलिका के अग्रभाग को दवा लें, . 
जिसले औषधि कुछ समय सृज्-नलिका मे 


“-संम्पादक | 


पुराना खुजाक भी इसी विधि से एक माद मे 
ठीक दो जाता है । ह 
स्थानीय अवसादक-- 
शरफु खा की जड़ लेकर २० गुने जल में उबालें 
झोर आधा पानी जल जाने पर छानल । छूने दुप 
पानी को जलाने से नीचे एक प्रकार का प्वाए रद्द 
जायगा । आप इसे कांच की शीशी में रख ले। 
प्रयोग विधि--यद् उत्तम अवसादक दै, दानि कारक 
कतई नहीं है। साधारण योग्यता का मनुष्य भी 
इसका भ्योग भासानी से कर सकता दे! 
प्रयोग-विधि बड़ी खरल दे । इसका ८ प्रतिशत 
का घोल बनाकर जद्दां अचसादन की आव- 
श्यकता दो उस स्थान के चार्रो ओर कर्दी 
इन्मैक्ट कर दी जाय। पक वार में उक्त घोल 
की है सी. सी, या १७ चुद इन्जेक्ट कर दे । 


ड़ 
है 


का 


+ ५१ (2: (७ (७ ंपल्ाकत्स हक 22, ०४% 
५ अब >म४2 6, व्यव्ल्ञक छः "30085, ्््‌ 


ञे रात निकालना द्ोतो मे सख्ड़े पन क्षोक्षेत (00०४४) को कर सकने हे 
३ >> + हज, हे 2 क डे ज न 522 
नगद बाद गति अत चर थी विया३) औजे गिके साय ही इसके) 
् बस भं हे पक को (२ रचा हद) ऊँची बाचाद दमारे उज्ञाब॑ 3: ॥५ 
देवा मछूडे 2 दूत मल दें, बस काफ़ी है जिन्द्े पवार कर दे कद सकते है (३; यह 
पाश्यात्य विफित्सकों को जिस पो संयोग वास्तव यहुयग क्यापि वद नक्षे कद्मा जा 
व्यय ) पे ( 9०7९७। ४ ) घोर नोवो डे ०. सकता पढे फाझक 2 नि नभावशात्री 
?००वात ) रमन बाज है, उनसे यह थि. किन्तु बह .. प्र है के बह सकार इसकी 
किसी भी अचस्थ। फेग्र ब९ है अन्यात्य देशों कटे नी परे तो उबऊ मान 
नि हमारी “कार आयु को अपन कर दी सकन; है | काशी. रि; कया एल 
पनेज्ञव के यि| नहीं २ ॥, घन्यथा व्मभी के + सम्पन को भी ग्सि्द के लिय्रे कु 
ि हा, फि आयु३ जि से शा +) हुईं ता ॥ छुड्े रन करेगी 2७ 
पद आप पा 8 ली, 
श्फ्त्यां ह से मदान्‌ था विव्ऊ पट 3. ज्स्म्फर्क । 
कि ह ही गु न 
3 2 
. हा हे ॥ 
दर रा रे 
मिड रं के दे । कैच पन््, तान उडावें। बह २ 
- 77 छा, “ग्र सके 
आंखे "० ., २ तोला । राज 
बह रे तर है १०० ब 
ऊन की २ छ रे तोना, >बोग आफ २० अक क्र के ३ के कदर 
नयकेशर हैं मे, सकाशित शा है; को उसके अवरुय 
हे को मेगनी: - ५ दिक,... जाम पल गो कब्यु 
जा १ दो, कं ४ 


+9७५५..-- 


- &65८६४७ ०उषपह्न णिछलकसासओोब्योब्टड २2४2 २० ) 


५४। 3४3 १.3 के पं - पट 


7चाक्त्त्क चूडाछऋएण फ० बबंचरदथाहलु हा कयराज, 


84६8 » ३3. । घ्न्फि प्र 


सम्पादक-अलुभूत योगमाला, बरालोकपुर 


आर 





पिता का ताम-,, .......... ., राजवेच 'चेतराम जी द्विवेदी. | 
झायु--५४ चर्षेता०+-- कप जाति-फान्यकुब्ज द्विघेदी 
” प्रयोग बिपय-- ' १ रेचने”.... ? मलेस्या 


के “श्री० वेद्रराज जी “अनुभूत यंगमाला” आयुर्वदीय मासिक पत्र के सफल.एवं यशस्प्री 
सम्पादक हैं। आपके कुट्म्ब में पिता एवं पितामह के समय से चिकित्सा व्यवसाय होता आया है| आप 
सस्कृत एंव आयुर्वेद के अच्छे विद्वान हैं। बेंच सम्मेलनो से आपको कई बार प्रमाणपत्र मिले हैं | लग- 


भग ४० पुस्तकों के लेखक तथा संग्रहणी, यद्मा एवं अर्श के विशेषज्ञ हैं ।? +-सम्पादक | 
गि गज बढ रु ध्व म प्रण _्ड है 
मेंददी का जुलाब-- दे । सूवी प्रकृति एवं अबस्था मैं कोई विकार पैदा 
ह नहीं करती । 


रा 


मेंहदी की जड़ १ तोला, पशथ भर पानी में चतु- 
थींशावशि5 क्ाथ कर पिलावे | यह अंडू एक मलेरिया प३-- ५ 
- आस में'२ त्तेला तक दी जा सद्धती हैं।- सांघा- 
' रण मात्रा ५१ तोला दी है। रछ्तदोप के - लिये 
इसका प्रयोग ३ माद फरना चाहिये।+ ४ ल्‍र्द 


बभणट 27 ७४३ ९६३/६४ 


बजेरिया रोग जब अन्य आऔदबधियों से मण्ट न 

दोता दो तब केथ ( कपित्थ ) का यूद्या रोगी 

की तृप्ति के झबुसार खूब सखिलाब। चब्नी 

बनाकर अथवा नमक-मि्चे मिलाकर खिलाया 

(. .. यद जुलाब इर अवस्था में बिना डर दे सकते जा सकता दै। इच्चानुसार खाने दें। जेले २ 
हैं। जद्दां तीत्र से तीम जुलाब फेल दोजाते हैं. ब्रा उसकी इच्छा पूर्ण होगी उसकी ओर से भी मन 

६ 'यद साधारण ओपधि अपना कार्य अवश्य कण्ती दंटेगा ओर मक्ेरिया चुखार भी नए दोज्ञायया । .' 


] 


ताव ,टदी,यो, , छूने अरोे,७,. . - 
सीन (िगरेनी, अध्य ६थ( 


78८ 8०5६ माम्वारट#र 27 :/(7/०/:4/ ###श<ड 
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8 6. ८७० 6 /+ 
श्री० आयसुवदाचाये पँ० कृष्णबसाद जी चिवदी की, ए, 


ब्रक्षाएडघघाट, महावन (मथुरा) । 





पित्‌ का साम-- स्वर्गीय पं० गनपतप्रसाद जी निषेदी 


शायु-५८ वे 
प्रयोग विपय--- 


१ रक्कार्श 


जाति-ब्राह्मण (कान्‍्यकुब्ज) 
२ मोतियाविन्द 


“० त्रिवेदी जी की मंजी हुई लेखनी से धन्वन्तरि के पाठक भल्नी-भाति परिचित हैं, क्योंकि 
ध्ापरी ' धन्वन्तरिं' पर सदेव से कपा रही है। दग्लिश के बी० ए० होने के साथ २ आप आयुरवदाचार्य 
भी है। ऐसे उभयज्ञ विद्वान अमी आयुर्वद्‌ समाज में इने-गिने ही हैं। आपने स्वर्गीय भिषक्केशरी प० 


संगाराम 


सेग्रागम जी डुने के आ्राश्मम में रह कर वेद्यक का सक्रिय अध्ययन किया है ) आप आयुर्वेद के घुरंघर 


दिद्दान, सफल चिक़ित्सफ एवं प्रतिभाशाली लेखक हैं। आपने कई सारगर्भित पुस्तकें लिखी हैं। यद्यपि 


इस उमय आप वानप्रत्थी जीवन व्यतीत कर रहे हू फिर भी हमारे आग्रह से आपने २ प्रयोग भेजने की 


पपा वी है। आशा द पाठक लाभ उठावेंगे |”? 


रफ्ा्श पर-- 

प्रातः एक ताजा पत्ता घृत कुमारी (ग्वारपाटे) 
का काट; उसे काटने पर उसमें से जो एक 
पीत वर्ण का रस निकलता दे, उसे ए% फलई- 
दाग्या चीनी मिट्टी की कटोरी में खेकर, उसी 
में पछ का मगज़ ते वा २ तोले तक मिलान । 
इसमे २ माणा दस्दी का मद्दीन चूर्ण जोर एक 
ताला मिद्यी मिलाऋर सेचन कर | 


घुएनइख प्रकार ८-१० दरित्र सेबन फरने से रक्तार्स 
गंगी हा 'झयरदव साध होता दे। कान्तिद्दीन, 
निल्लेजता द्ासई दो, कम्नणा दलका, छाती में 
पक बड़ ड्ाती दक्ष, पेसी अगस्था में थी उक्त 
बचत रे शा दिया शशस होना है । 


स्ल्ज्ड सम्मादक | 


मोर्तिया त्रिन्द्‌ पर-- 


कच्च नारियलः का जल ४ सेर लेकर उसमें 
दारू दृददी ४ तोल्े, त्रिफला १४ वोले, मुलद्दठी 
४ तोले का मद्दीन चूर्ण मिला, कलईदार 
कढ़ाई में पकाव; जब शाधा शेप रद्द जाय तब 
छानकर पुनः पकाव | कुछ गाढ़ा हो ज्ञाने पर 
उसमें सघा नमक १ तोला, वरास कपूर . 
( भीमसेनी कपूर ) १ तोला और शद्दद्‌ आध ' 
सेर तक मिला कर सुरक्षित रखें । 
प्रयोग-विधि--धातः्खार्य सलादे से लगाव । 
नेत्र में मोतियादिन्द का प्रारस्भ हुआ दो उस 


3 अल दलील मिली न न कक कक 


अफच्च नारियल जल बाले बम्ब?, कलकत्ता, कराची श्रादि, 
त़गद्ध ज्मारे ऊे शररों में बहतायत से मिलते हैं 







[ गुप्न-सिद्ध-प्रयोगांक | 
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आयुर्वदाजाय पं. कृप्पप्रस/द्‌ ज्ञी १५ आर | 
रा ही 5 7 न 
कं. ख्िवेदी वी० प० कर हा दे 2 लि 
/ मदहावन ( मथुख ) न पर 

श/ हक मु 

श/ 


कर. ०... कि... मी... अक आओ. औ& ० 
का बाप ता ता जा हा ना ध्छा 


9... 
बना 


 पं०चन्द्रशेखरानन्द जी बहुमुग्रः आयुर्वेद-शास्त्री, 


बादस प्रिंसीपल तिब्तिया कातोज, देइली । 
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इज को डी ऋ 22 5 का छा 
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(पल 8४ ग्उप्ल खिचद ज्ञखोगोॉव्छ श्रम 2: 
श्री, पं, देवेन्द्रत्त जी कीशिक, आपयुर्वेदाचार्य-धन्वन्तरि, " 


झध्यक्ष-लोकदितकारी रामरसायन शाला, मेरठ 


हल +-3लव्कककिंकमना अर टतण 


पिसा का नाम- स्वर्गीय पं० रामलद्ाय जी शर्मा मेंधरशास्री 


आयु--३५ बर्ष 


विपय--१-अर्श (बवासीर) 
७अञ्री० १० जी के पिता आयुर्वेद के इने-गिने 
साधारण-स्थिति से उठाकर उसे दर १हल्लु से उन्नतिशील 


उन्हींने अपने जीवन को 


ज्ञाति--ऋोशिक ध्राह्मण 
२-न्रणु 
सफल-चिकित्सकों मे से एक ये | 


बनाया तथा यह सिद्ध कर दिया कि एक श्रायुवेद्‌ चिकित्सक निर्धन व्यक्तियों की सेवा 
करता हुआ तथा हर व्यक्ति की सहानुभूति का अधिकारी होता हुआ भी लक्षाघीश बन सकता 
है। श्राप भी अपने स्वर्गीय पिता के योग्य पुत्र दें और उन्हीं के पद-चिन्हों पर अमसर 


दोरे दे । आपके निम्न दोनों प्रयोग अनेकों बार 


लाम उठावे ।” 
ै हि 
झशदर मलहम- रे 
झद्िफेन ५ तोला नीलाथोथा २॥ तोला 
शैल सरसों ४तोला 
_- सैल में अच्छी तरद्द पका लें । शीज जाने के 


के परिन्नत हैं। पाठक व्यवहार में लाकर 
--सम्पादक । 


अकंग्रुलाय ५ तोला 
रसाजांन एवं हएदी को बारीक का अक 
गुलाब में झालटे ओर ७ दिन पर्यन्त रखा 
रहने दें । वी च-बीच में हिला विया कर । 


बाद इसमें से सर की फुरेरी से मसुलों पर लगाने सेवन-विधि--ध्रण की नीम के परे पानी में उबाल 


से अर्श के मसले शीघ्र दी नप्द होते है । 
भ्रणारि मलह॒स-- . 
श्लाजतन द्रर्द्रि १-१ तोखा 


कर छाथ कर उस पानी से साफ कर उपयुक्त 
कीषधि का फोदा स्षण पर रख कर पट्टी बाँध 
देने से शीध्र आराम दोता है ' 


५ 777 छा सकंयगाओ का बढ़ा इृपकार किया है 
है| 


लमय तो इलका असर जादू झैसा होता दी है 
#. बढ़ा हुआ मोतियाबिन्द भी कुछ काल के उप- 
योग से दूर होगशाता शै। 


पृ 
“पोतियाशिन्द जैसे गेग का मिलके लिये एंत्वी- 
मैथ आपरेशन के श्रतिरिक्त अन्य कोई चिकित्सा 
वी नहीं बताते क्री? भिलेदी' जी ने सफल प्रवोश 


देकर, आयुव का बढ़ा उपकार किया है | 
अभी समय नहीं है कि हमारे एसे प्रयोगों के 
परीक्षण के लिये भी लरकारी सहायता प्राप्त दो, 
फिर भी हमें निराशा न छोते हुये स्वर्ये प्रवत्न करना 
चाहिये और ब्िचारना चाहिये कि कैसे इनकी 
शक्ति में इसि कौ जआाव । परीक्षा करने पाले सज्भान 
हमें भी झथश्य खूबित करें” - सम्पादक । 


(5 ऊडल्याध्ा&र्डल ध्ान्स्यनल्यारि “४ छ822095:556645 


4£+७, चर दे कै (३ हु 
घाहित्वादार्य बेच पवानन्द जी पद विचाणंक, 
- सीताराम बाजार, देहली । | 





विषय-१-प्लू रिप्ती र-कान का बहना 
४,० पत जी साहित्य, सत्कृत एव आयुर्वेद के उद्भट विद्वान हैं। आपका जन्म सम्बत्‌ 
१६३६ में झिखा अल्मोडा में हुआ था। आपने कई पुस्तको की संस्कृत व हिन्दी टीका की है; 
श्राप करे आयुवद-कालेजों के बहुत समय से परीक्षक रहते आये दँ। ३० वें निखिल भारतीया- 
युयेद सम्मेलन लसनऊ की निर्ंध-परिषत्‌ के समापति थे | सोम व सर्पगंवा का प्रचार चिकित्सक 
समुदाय में आपने दी सर्वप्रथम किया है। आपके निम्न दो प्रयोग भी बड़े मारके के हैं |”? 
“--“सम्पादक | 


ड्ांज्प क्रोड (.॥0घ४७9) पर--. पाश्वों का पानी भी ठीक हुआ है। इससे रोगी 
दरढू बढ़ेगा आंवला पुननेया श्वोत फो नींद अच्छी आती है। | 
पुनर्वदा रण... गोसर. निमु ण्डी पत्र पध्च--इसके सेवन-काल में केवल दुग्ध व फल- 

भ्रिधि--साततों चीज ६-६ माशें क्रेकर जवकुट कर 30403 
धाघ सेर अल म॑ उदबाले। झघ पाव शेष कान बहने पर--- 
रहने पर छान खें। शीतल होने पर २तोला 
मधु मिज्ञाकद दिताव । इस प्रकार प्रातः सायें 
ये बार विज्लाय | 


२४ घंटे में पक यार समुद्-फेन का बारीक 
चूयें २ रक्षी कान में डालकर ऊपर से ७बूदू 
गोले का तैज्ञ छाल कर रई का फोहा लगा दें! 
मु ३०० श्सके सेवन से उट्टी साफ होती है; पेशाय दूसरे दिन सींक में रू लगाकर कान साफ कर । 

२५४ धपूटे में ४ सेर के करीय तक होजाता है । 


> शक पानी नडाले । कुछ दिन इसी का प्रयोग - करने 
पप्रक झुछू दिन के प्रयोग से प्लुरिसी के दोनों 


से पुराना कान का बहना भी ठीक हो जाता हैं | 


५७ ८२ अाब ता 
अलन+स++ जा 


€ पृद्धह्य॒रक््योशकि ५८ | [ गुप-सिद्ध-अयोगांक ] 
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सहित्यायुक्दाचार्य पं, सोमदेव जी शर्मा शारी, 8, 9. 5. 
....ब्राइस-पविंसीपल ललितदर आयुर्वेद कालेज, पीलीभीत । 





पिता का नॉम--भ्री० रघुनन्दन जी शर्मा सारखत 


आायु--३६ घ॒र्ष 
प्रयोग विपय--- 


१ सल्निपात ज्वर 


जाति-पम्राक्षण 
२ विद्रधि दर लेप 


“श्री० पं० जी साहित्य एवं श्रायुवेंद के उच्च कोटि के विद्वान हैं । श्रापके लेख बड़े खोजपूर्ण 


- होते हैं। आप संस्कत एवं अग्रेजी के भी अच्छे ज्ञाता ह। “क्षुयरोगाको 


सवात्तम लेख होने फे 


कारण आपको ही “धन्वन्तरि-स्वर्ण-पदक' दिया गया या | आपने आयुर्वेद प्रकाश, आयुर्वेदीय प्रश्नोत्तरा- 
बली श्रादि पुस्तकें भी लिखी हैं। बालकों तथा स्लियों के विशेष रोगों के श्राप विशेषज्ञ हैँ। आपके 


निम्न प्रयोग वास्तव में उपयोगी ईं। पाठक व्यवह्वर कर लाभ उठावें।” 


१ सन्निप त ज्वर ( धातुपाके )-- 


घून कु मारी से शोघित ताम्र की सोमनाथी 
भस्म श्रत्ती घरू० कस्तूरी भेरव 
उत्तम चन्दोदव अश्रक भस्म शतपुदी 


मुक्ता भस्म प्रत्येक 3-४ चावल 


--सबको मिलाकर ९ मात्रा हुईं। यद्द मात्रा बड़ों 
-फके लिये दै, बच्चों को अवस्थानुसार कम दें 


सेचन-विधि--तुललखी यापान के रख में १ मात्रा 
खिलाकर ऊपर से 'दशमूल क्राथ पिलाद। 
१-१ घण्टे पश्चात्‌ ३-४ मात्रा बनाकर द्‌ । आयु 
शेप होने पर रोगी की अझचस्था अवश्य छुघर 
आबगी | 


विशेष--- 

सल्निपात क्यर में यद्यपि घातुपाक असखाध्य 
माना गया है, परन्तु प्रारम्धावस्था में पता कग़ने पर 
# भातुपाक की दिया रोक देने पर रोगी के प्राय बच्य 


-सम्पादक । 
जाते है । इमने घातुपाक के दो रोगियों की प्राण- 
रच्ता की दै। घातुपाक प्रारम्भ होने के अन्य चिद्ों 
में मुख्य चिह्व यद दे कि रोगी की सामि से ऊपर 
तथा हृदय के नीचे बीच के स्थान पर दाथ रखकर 
दवाने से रोगी शूल का असुभव करता है। अतएव 
सन्निपात फ़्पर में इसकी परीक्षा करते रदना चाहिए 
झोर शूल् की ब्वान द्ोते दी तत्काल उपयुक्त 
आओपधि देनी चादिये | 
विद्रधि हर लेप- .. 
मुलद्दठी जी गेहूँ मूंग 
उड़द --अत्येक १-१ तोला 
--सव भोषधियों को पीसकर रखलें। व्यवडार के 
समय मिली हुई + तोला थोड़े जल के साथ 
चटनी अेसी पीसकर कुछ गर्म कर विंद्रधि 
पर कैप करद । यदि विद्गधि पेदा होते ही यदद 
क्ेप लगाया जायगा तो बड़ी से बड़ी विद्गचि 
डेट जामगी ब्योर वाड़ थी शान्त्र दो जाबगा । 


ड़ 
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प्रन तक की गोलियों बना ल। जब ताप़म 


' डोने त्गे या पारी का दिन दी ता ३-४ गोली 
एक दिन में ले । 
पथ्य--कच्बी तरकारियां अंडखबू जादि सेवन पर । 
शीतल जल से झनान॑ नहीं कप्ना चादिय । 
राग का आक्रमण वंद होने पर ५-५ या ७ ७ 
दिन बीच में देकर इस आओपधि का प्रयोग कुछ समय 
करते रहें, जिसले पुनः श्राकमण का भय न रहे । 
प्रात्तिक धर्म पर चूण-- 





पटानी जल्ोध श्श्ग्नन जल्दी होता है । 
मृगदादि बटी-- न 
कश्तूरी ६ मारो कपूर ६ मारे 


सोने के कके १० नग॒ चांदी के चर्क २० नग 
सत्व कुचला ४ चावल. जावित्री १॥ तोक़े 
ज्ञायफल कंकोल मिच 
छोटी इलायची 
बंद प्योग “घन्वन्तरि पुरुपरोगांक? में १८७ 
प्रष्प पर छुपा दै। योग ,अलुभूत है। घातुत्तीणता, 
प्रमेह, नि त्ता, चीर्यतारदमस, उच्ते नना ओर स्तस्मन 
का प्रभाव, नामी, खुस्ती आ्रदि समस्त निरवेल्ता 
के उपद्रर्यों पर रामबाण दे। इसकी विस्तृत 
_ निर्माण-विधि पुरुपरोगांक में हीदेख। हां। 
प्रयोग बनाते समय निम्न परिवर्तन आवश्यक समझ 
: कर किया दे । कुचल सत्य ( स्टिकनियां हाईडो- 
| फ़ोरिक ) १ झोन की जगह २-२ भ्नन (अर्थातू ८ 
चावलो डाला पव॑ पान के रस में ७ दिन तक बगा 
बर भावना दी गई | इस तरह इसकी प्रभाव पूर्वा 
रू वेक्षया प्रचिक शक्तिशाली सिद्ध दृच्या । 


घ्करकरा 


-प्रत्येक्ष २२ तोला , 


आम को ग़ुठली ४ पेन 'कुहा (कुटज) ४ अन्त 
छोटी जामुन का वी त ४मन 
“इनका प्रथऋ-प्रथक चूर्ण उपयुक्त मात्रा में 
लेकर, एकत्रित करने से पक्र मात्रा बनती है । 
ऐसी ३'मात्रा श्रतिदिन भात साथ तथा मध्याह 
को जज के साथ देना चआाद्विय। 

विशेष-- उपयुक्त चूर्ण मासिकधर्म बिकति पर लाम 

प्रद हैं, लेकिन कुछ अ्रधिकु समय सेवन करने को आवश्य- 
कता होती हें | 'केवल जल-के. साथ न्‌ देकर यदि इस चूर्ण 
को अशोग्रिष्ट के साथ दिया जाय तो इसका! प्रभाव कुछ 
ह +सम्पादक | 


ब्न्न्ज्ज्जनल श 


रे तच 


कुष्ठ नाशंक मरहम (लेप)--- 
रख कपूर, केलोमल, कपूर, मुर्दासद्भ; सफेद्‌-, 
कत्था, काखगरी खफेदा, भुना खुहागा, किट: 
करी भुवी, संग जराहत भस्म, शुद्ध गन्ध्रक, 
सब चीज़ समान-भाग २-२ तोके ल्कर ताम्र- 
पात्त में २१ बार घुक्ते २० तोले गोघूत में 
अच्छी तरद्द मिल्ाल | ओबधिया बहुत बारीक 
विसी होनी चाहिये । 


'गरुग-इससे कुछ, दाद, छाजन, खुजली, उकौता, 


बातरक्त आदि समस्त चर्मंगेग नहष्ठ होते है। 

मैंने इसका प्रयोग करते समय इन्द्रवारुएयालच 
और म॑जिष्ठादि-आसव का सेवन अवश्य फराया 
है।| चमत्कारिक गुण दिखाता है । ' 

यह प्रयोग घन्वन्तारि रक्तरोगांक २३० पृष्ठ 
पर छपा है। कई बार का अजुभूत है । 


परीक्षक-थ्री ० वेचराज रणवीर जी शास्त्री, 
. विद्यासास्कर, आगरा। 


४७७ ४४७४७७७७छ 


के 
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अल क आप 2 धार श्री, पं, गयाप्रसाद जी शाश्री, राजबेय 
आयुर्वेवाचार्य, सादित्य'चार्य, आयुर्वेद्‌-बातस्पति 
मुस्लीबाग, देदरात्राद (दक्तिण)। 





पिवाज्ञी--श्री० पं० केदारनाथ जी मिश्र 
आंयु-४ध्२ वर्ष जाति-ब्राह्मण (कान्यकुब्ज) 

“४श्री० शार्ख जी डी० ए० वी० कालेज देहरादून, गुर 
कल विश्यविद्या नय कागदी, डिन्द वनिवर्सिटं इलादाबाद में 
ग्रोफूमर और प्रिसिपल रहे हैँ। आप आयुर्वेद के प्रसिद्ध 
लेखक तथा कवि हैं! इस समय निजाम गवर्नमेंद के 
“आयुर्वटिक एडवाइजरी बोर्ड” तथा 'मैंड कल संद्रल बोई' 
के मेम्बर हैं। दिग्ठेरिया तथा ज्य रोग के विशेषज्ञ हं। 
अपनी आदर्श सरलता, उदारता तथा विद्गषतता के कास्ण 
राजा और प्रजा दोनों में ही आपका समान सम्मान है।' 
आप 'धन्वन्तरिं? पर विशेष स्नेह रखते है, इसीलिये श्रव- 
काशामाव होते हुये मी आपने यह दो प्रयोग प्रदान 





किये हैं ।? एउमसादक | 

कामायनी गुटी-- पर्व अद्रख के रस की एक २ भावना देशर 
रखलिंदुर वा लियरफ मस्म अन्नक् भस्म २-२ रची की गोलियां वना ज़ेना चाहिये! 
खर्यमात्षिक भस्म लोहभस्म नायभस्म गुय--भिन्न २ रोग नाशक अलजु॒ुपानों के साथ सेवन 
घड़ भस्म शु० कुचिला करने से समस्त वात-रोग, बृद्धावस्था जनित 
शु० घतूरे के बीज शु० कपूर. साठ दुर्बलता, हृदय की शिवित्षता, कास-अबास; 
शु०्झफीम  शु० भाग सफेद मिर्च स्वप्रप्रमेह, मधुमेद्द, फामेच्छा क्री कमी तथा 
छोटी पीपल श्यकरकरा चित्रककी जड़ नपु सकता को नए करती है। वीय-दोप तथा 
थोटी इलांययी के दीन जायफल कामेच्छा की कमी को दूर करने के लिये प्रातः 
जाबिद्री छेशर साथ॑ या राजि में शयन से पूर्व १-१ गोली दूध 

+ये २० चीज़ १-१ तोला । के साथ सेवन करनी - चाहिये। 


कस्तूगे है ६ माशे नोट-मोलियों को झुन्दर ओर खुनदरी बताने 
“आाष्ठादि ोषधों का खूदम चुणें, केशर, कस्तूरी के लिये सोने के वक वा घव॑वड़ का कोट 
शथा रुख मस्मादि को खरसल में दाज़कर पान किया जा सकता दे। 


च 


छह 
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अमतायनी बठी-- ,._..._.. कंमशः तुलसी पत्र, अवरस एवं पान के स्वर .' 
-करंज की गिरी... अतीस (अतिविष) , की १-१ भाषा देऋर ३-३ रक्ती की गोलियां 
तुललीपत्र सोठ कालीमिये बना कैनी चाहिये । 
छोरी.पीपत पीपलामूल छ० कुचला उपयोग- 
शु० फिटकरी यु० सुढागा प्रातः साथ या उवर आने से पूरे १ या २ गोली 
+वर्सो २-२ सोला सुद्शंताक या जल के साथ सेवन करने से सभी 
, छोटी इलाबची के बीज प्रबाल भस्म प्रकार के विषम उधर (0/9)829/ 4076:),सन्तत, 
बंशलोचन गिलोय का सत सतत, अन्येद्य पक, तुतीयक तथा चातुर्थिक आदि 
शुद्ध श्टड्िक बिष_.. गौदन्ती भस्म पर्व माल, मज्जां, भेद, अस्थि तथा शुक में व्याप्त 
सावरणटड्रः भस्म मुक्ताशुक्ति भस्म होने वाले जीर्ण उरर, उबर जनित दुर्बलता, रक्त- 
स्वर्यमात्षिकर भस्म स्सलिदृर (६-१ तोला विकृति, मस्तक का जलनः, भारी रहना, हथेली, 
अस्तता घन सरव १० तोला पैर के तलबे तथा नेत्रों की जलन भादे कष्ट दूर , 


--काष्टावि शपधियों का दम चर्ण, रख-भस्म होते हैं। ज्वय की प्रथमावस्था में भी ये गोलियां अपू्व 
तथा अस्तताघन सत्य को सरल में डालकर लामकारी लिख हुई दे । 





| शत्रत स्वणं पत्रिका--- ४ ज्ञाये और १तार ५ जलेदी जेसी चासनी 
कासतो १४ माशा, फूल गुलाब लाल १७ माशा, आजाबे तब उतार ले । बोतल में दास काके 
गायजर्षा १८ मारा, गुलबनफला ८ माशा, लगा हो । ह 
गिरी खरबूता १ तोला, सनाब पत्र 5 तोखा, वि मम है पिला | माशा से १ वोला तक; 
जा ।पल। 
झालू युखाए १५ नग, उद्चाव ३० नगर, लखू | बल्नाद्‌ 
वी लक ग्रुय-इससे बिना किसी प्रकार कए के खुलाला 
दिया (रुललटा) ४० नग, तुरंज धीन ४ वोला, 
सांड (मिश्री) ६० तोज्ञा।... | शौच हो जाता है तथ्य उद्र सस्वन्धी व्याधियां 
विधि निर्माण-खांड तथा गिरी को छोढ़ अन्य औष- है कंदता; कफ-कालादि दूर दोजाते दै। यद 
पतियों को आर्च कूट कर दो वेर जल में २७ वंडे.. में किरियक है तथा साएक दै। बाल-हुज 
 प्रिगो दें । पश्च्‌ अग्नि पर चढ़ा क्राथ लब को पक समान दितकारी है। 
करते, जब आधा रद जाने तब उतार काथ घन्वन्तरि प्रयोगाक पृष्ठ ४६७ वर्ष ५ झंक २११२ मे 


प्रकाशित हों चुका 
को खूब मथ छान ओर कांड म्ला कर शित हों के हे। 


पकाव । पकते दी में गिरी खरबूजें को जल में “-चैदय सा० भू० तेहीलशाल नेमा शार्धी, 
.. आयुववेदरत्न, भाठपारा (सी. पी.) 


्ज्््््आ 


र्ज 


,... पीछा घोद कर चआसतनी में डात् दे । अब परक- 


ई 





( झा >क्थ8०४६ह धणल्मब् त्याए्ि नरेश: 


दे 


“ ; शुद्ध विवश ४ तोता. श्रफीम १ तोला 


ओआी० बचराण गोपाल जी कुंवर जी ठककुर, 
सम्पादक--आरोग्य-सिधुः (करांची) 


फालवादेवी रोड, वम्बई । 





प्रेस के मालिक श्राप स्वयं ही हैं। 
उसी के सद्दरे आपने २५ से ज्यादा 
आयुर्वेद के विविध विषयों के गुज- 
राती ग्व, स्वयं लिखकर प्रकाशित 
किये हैं जो आयुर्वेद की एक व्मर- 
णीव निधि के रूप में चिरजीव रहेंगे। 
श्स समय आप ज्यादा समय तम्बई में 
ही रहते हैं। आप आयुर्वेद के उद्धार के, 

महान्‌ कार्य में सक्रिय साथ देते 
आये है [?” 5सम्पादक | 





धश्री, वेद्रराज जी बम्बई के एुक व 
शझग्रगश्य चिकित्सक हें जो आज कई 
घरों से बम्बई मे ओर कराची में बड़े 
यश ओर सफ्लता के साथ चिकित्सा 
कर रहे टैें। आप “आरेग्यसिंधु? 
नामक गुजरात आयुवदिक मासिकपत्र 
के सम्पादक है ओर उसी के द्वाग 
क्रीव २४ साल से महाशुजयत में 
आयुर्वेद की मेवा करते चले आये 
हैँ। “आरोग्वतिधु” कार्यालय ओर 
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पथ्य--तक (मट्ठा), नरम मात) दूध, मौखंबी का 


अजवाइन शचकद्भर आयंफलन रल, भनार का शरवत्त । 


लोध् छोटी इलायची के यीज्ञ 
--अ्रत्येक २॥-श]| तोला । 
पिधि-अफीम के सिझव सब चीजों का बादेक 


उपयोग--मुखपाक, अजीर्य भतिलार,पुराना दस्त, 
आमातिखार, मंदाग्नि, पेड की वायु, कमज़ोसी 


बचा 


चू् बनाले। अफीम को पानी में घोलकर और पेड के रोग दूर होते हैं। 
विशेष घूचना--दवाई लेने के बाद कवज़ीपन मालूम 

अलग तबार करल | स्तरत्व में दकाइयों के चूर्ण झे के 

को अफीम के पानी में श्राढकर दो-दो रखी की जे आओ. हज घन करदा ठीक होगा। 

गोली यनालें। गोली सूखने पर डेढ़ री की अन्यथा तक्र ओ र भात तेना | मल के साथ 

होनी चाहिये । अगर कच्चा आमांश गिरे तो केवल तक्र का ' 
प्रमाण--दो मोदी पथ्व ठीक है । पक दो खप्ताद पीछे ऐेट की 
धरा, इालत ठीछ होने के बाइ भोजन में पतला 
सप्षय--सुचइ-शाम दो बार] - 


चावल, दाज और थोड़ी मात्रा ये रोडी दे 
भतनणनर---टुग्घ, ठक किया ताजा जछ ! घकते हे । 533 


६७२४७ ०उष्छ्य सिवछव्ट ज्नयोगाॉब्य5७००७४०४( ७ 3). 


इस दवाई से पुरानी संग्रहणी वांला रोगी एक पानी १४० तोले, इनका क्राथ कर केना। शेष 
दो मास में अच्छा होजाता दे। ._ जल ५० तोले रहने पर छान कर, चूर्य में डाल 
बायु-रोग की महौषधि-- कर बरावर ३ दिन घोटकर गोली बनाने योग्य 
आप सब जानते है कि कुचला एक योगवादी दो, तब १-६ री की गोली बनाकर छाया में 


झोर शीघ्र फलदाबक ओऔषधि दै। इसका असर , 3332%४2 
धातादि दोष युक्त ऊिसी भी व्याधि में उत्तम देखा ग्रुय-२-२ गोली प्रात+खायय॑ दोनों खम्य दूध के 
श्या है। नई बीमारी की अपेत्ता यह पुरानी व्याधि साथ केने ले सभी प्रकार के घातरोग नष्ट होते 
में अधिक गुणदायक देखने में आता दै। इसका हैं। शरीर में बल और रक्त की बद्धि छोती 
पक शतशोनुभूत योग दम यहां पर देते दे । है। मलसाफ आता दै। भूख अच्छी लगती 
हे है; दर धकार का वीर्य दोष, मंदाग्नि,' अजीर्ण 
इत्यादि दूर दोकर पाचन शक्ति खब अच्छी 
रदती है। दाथ-पांच और कमर का दर्द भी. 
शीघ्र दूर दो जाता है। 


बविपतिन्दुक वटी-- / 

गी-मृन्न में शुद्ध किया कुचला २० तोला 
सौंप ४ तोला.. फाल्लीमिर्च ४ तोला 
झकरकरा पतोला . - ; 
फेशर, जायफल, जावपजी (जाविश्नी), “उपयु'क्-प्रयोग “घन्चन्तरि बांतरोगांक” में 
“तीनों १-१ तोला। भी प्रकाशित होचुका है। हमने इसका प्रयोग 

--इन सबका बारीक चूर्ण पीस कर एक खरल किया दै। यद ओषधि वातरोग के लिये उत्तम एवं 
में ढालना ओर कालीमिचं, लौंग ४:४ तोले, प्रभावशाली दे 7? “--सम्पादक | 


| 





यदि आपके यहां हमारी एजेंसी 
नहीं हे तो शीघ्र हो नियमादि मंगा 
कर एजेन्सी लीजिये। नियम 
सरल, कमीशन भरपूर, ओपधियां 
सर्वोत्तम सभी सुविधाएँ दी जाती 
हैं। शीघ्रता करें । 
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अि क्थि० आशुतोफ जी मजूसदार कपः 8 8 (०१०) कर. 
मिपगाचा्य-घन्वन्तरि, &०/८ कमाट सरकस, न्यू देदली । 





. 
न्‍ 


पिंधा का नाम--भ्री० फविराज़ दर्रिजन जी मजूमदार ए.8. पिंपगालार्थ । 
झायु-३२ चे शाति--कायस्थ 
विपय-- १-वानीफरण २-गर्म थ्राव 


“० मजूमसदार जी योग्य पिता के ह्ोनद्वार पुत्र हैं। श्रापने तिव्यिया फालेन देदली से “मिप्रगा* 
घार्य-बन्वन्तरि?, दे” फालेज से एफ, एस. सी. (मेहीकन्) उपाधि प्राप्त की ६। श्राप रोयल एसियाटिक 
सोसाइयी के मेम्बर हें तथा सम्मेलनों से स्वर्ण व रजत पदक प्राप्त हुए ६ । इस समय आयुर्वेद एवं यूनानी 
तिन्बिया कालेज में प्रोफेसर हैं ओर सम्मेलन पत्रिका के प्रधान उस्रादफ ई। कई गायुवंद विद्यालयों के 
परीक्षक भी 4। थोदी सी आयु में आपने अयने पिता णी के सरंच्षय में श्रच्धी स्याति प्रात की है ।? 






+सम्पादक । 

वावीकरण- पे ः् रु आज नोट-इस अयोग में सर्प है 

! ॥जदि मासरस? तथा “रनेवतें 

अफीम शुण् पारयू ह मा का मंगज! पढ़ता है, 

; (5 | १0, / हैई; 803४5, अब, 

समग्र ज्ायित्री हि 2) [| है 2570 8 पट जिसे आत ने कर 

अफरकरा ३ ३ माशे (पर 020 % ४४5 उकने के कारण अयोग 

4 पर ह। हा हर है न ५ पर है कक. 

धु० सक्षिया (ध्वत).. ज्ीजकाओपर्निणज फल फिेजाएओ पजी,.. | ता पा 

वर जाल की पक टीम ही असमर्थ रईदें। लेकिन 

प्च्स्तूः ख़त हर 5:0७9/ 2४९: हि क्षेसक की ख्याति इमकों 

धर के कक एप 
फ्रैशर १॥-१॥ माशे - का टओ यह विश्वास दिलाती है 
सर्प छा भांसरस, जा कि आपका प्रयोग निर- 


१ तोखा “औैलक-- पक नहीं होगा । ८ 
--सम्पादक । 
नर नेयक्षे का भ्रगज़ (ताजा) पक 


“सबको बारीक पीस और पकन्न मिल्रा कर उच्चतम 
शराब को पक भावना दे, काली मिस्‍्च के 
शराबर गोली बनाते । दिन में दो यार खाने 
के बाद २-२ शोली हृध फे साथ देगा जरादिये । 


गर्भ भ्राव पर उत्तम प्रयोग-- 
कुश, कां ल, प्रएड मूल, गोलझू; जार) ६-५ मारे 
बारां वस्तुओं को जीकुट कर १६ तोला दुग्ध 
में डाज द॑ । इसमें ६७ तोला पानी मिला कद 
[ शेष पृष्ठ ४५१ पर ] कम 


१) 
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कक्रिज श्री० फर्मदत्त जी चोपरी आयुवदाबा, 
प्रोफ्रेपर-- सनातनधर्म प्रेमभिरि आयु० कालेज, लाहौर । 


हनी अीतणिलन--3८>न्‍ीमीओ+ 





पिताजी-भी० सीघरी यरणदवास जी दृष्त 'वंधरक' 


उम्र--३७ बर्ष जाति--मोासाल ब्राह्मयय (दत्त) 


"श्री वेधरय जी प्रारम्भ से ही उत्साडही एवं उद्रोगशील रदे देँ | विदार्थी जीवन में 
आपको एक निवध पर स्वर्णपदक प्राप्त हुआ या। आयुववेदाचार्य दोते दी श्राप कालेज रसायन- 
शाला के अ्रव्यक्ष बना दिये गये और सन्‌ ३६ में अपना स्वतन्त्र कार्य प्रारम्भ किया। आपने गोमूत् 
चिकित्सा पुस्तक लिसी है जिस पर स्वर्ण-पदक थाम हुआ है। आप विभिन्न सभा समितियों के मंत्री 
व प्रवन्धक रहे हैं| आपके निम्न दोर्ना प्रयोग अ्रत्युपयोगी हँ,प्राठक इन प्रयोगों से लाभ उठावें ।! 


बाजगेग नाशक--- 


वंशलोखन छोटी श्लायजी के दाने 
फिटकरी का फूलत्ता कमल्नगद्स्‍ा की मिस 
माजूफल 3 तवाशीर 
रूमी मस्तगी मोधथा 
कचूर अगतीस कष्ट दी 


हि हक ३ +९ 
--प्रत्येक समान भाग ल्षेकर चूण्ण ऋररले । 


मात्रा--२ रक्ती से १ माशे तक । 


अलुपान-विप्िन्न रोगों में अनुपान भेद ले दी ज्ञाती 
है ओर बल-रोगों के लिये तो अत्युत्तम दे। 
तालुकंटक रोग में मधु के साथ दें,पतके दस्तों 
में श्र्क फॉफ से दें, छुर्दि रोग में अर्क ग़ुजाव 
के साथ दे । दन्‍्तोदूगम के समय बालकों को 
अनेक रोग सताते हैं। उस समय भी पधयस्था- 


्खम्पादुक | 


जुलार _ भअन्ुपान निश्चि कर इसको देगा 
उपयोगी सिद्ध दशा है । 


नारीरोग नाशक-- 


चंशनोचन छोटी इलाययी के दाने 
जायफल छुपारी दूखिनी 
माजूकल फेशर नागकेशर 
छोटी मांई शिवलिगी पीज् 
पीपल की दाढ़ी पीपल की कॉपल 
जञावितजी- कमरफकस 


“प्रत्येक १-१ तोला लेकर चूर्ण कर; फिर पीपल, 
ज्ञामुन, गूलर तथा बयूल ( कीकर ) इन चार 
वृत्तों की अन्तर छाल सम-परिमाण में २ सेर 
लें शरीर १६ सेर जल में पकाय, ४ सेर रह' ज्ञाने 
पर छानलें; फिर इस क्‍्वाथ को भवका ( बाष्प- 

 शिष पृष्ठ ५१ पर | 


श्जबैय ० कुष्णद्यार जय पेचशारी, 
ग्रवाप आयुर्वेदिक फार्पती, छुद्रठा (अम्तसर)। - 


४ ल्ट 2 
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पिता का माम--भशी० काला रामचात्र जी 
आशु--दे७ धर्ष ज्ञावि-आर्व 


बयोग विषय--१-उपदंश ३-माड़ी त्रख 
“श्री० वैद्य जी पंजाब के प्रसिद्ध वशों में से हैं। उन बहुत से घनी-मानी रोगियों को 
श्रपनी चिकित्सा से आरोग्य करके आपने उपाधि ओर पदक प्राप्त किये दे, जो एलोप थी, शेम्यो- 
पैथी आदि से निराश हो गये ये। आपने आयुर्वेद की अनेकों बढ्ी २ पुस्तक हिन्दी तथा उद्दू 
भाषा में लिखी है, जिन्हे जनता ने बहुत पसंद किया दे। श्रायुवंंद-ससार (हिंदी) जिंदगी तथा घर 
का वैद्य ( उर्दू ) के सफल सम्पादक रद चुके हैँ। श्रापके निम्न दो प्रयोग सरल, किंतु उपयोगी 


हैं। पाठक अवश्य व्यवद्ार करें ।” --सम्प रक | 
आवशक (फिरेंग) नशुद-- दस्त पूर्या शुद्ध हो जाता है। भाषी सन्‍्तांग पर मी 
रीठे का छिलका ३ होता कोई झखर नहीं पढ़ता । है 


शु० फत्था करमी शोरा १-१ तोता ० नाड़ी त्रण ( नासर ) के लिये- 
--ग्वारपादे के रस के साथ मर्दून कर देर प्रम्माय 


पे उच्चम दरतात् घकी २ तोखा 
गोली दनाले । काले सांप की कैंचुली १ तोला 
माधा-प्रातः सार्वक्राल १-१ गोली । अनुपान जल। भन्लातक २१ ब्रग 
विशेष- विधि--पहिल्ते दरताल को जरीक पीसकर मिलाबे ; 
नवीन रोगी को ५ सप्ताद तथ्य युगने रोगी फो तथा कैच चीकी कूडकर मिल।ले फिए एक सत्ता 
१० सप्ताद ओषधि सेवन कग्नी व्गहिये। ओऔ,्रोपचि .._ स्ल॒द्दी-क्ौर (थुअर के दूध)फे साथ सरल कर । 
सेचन कात में घृत अधिक सेवन करना चआहिये। खूसने पर एक प्याजे में छाल दूसरा प्याला ऊपर 
तैल, खठाई से परहेज रखे । इस औषधि से डिस्री उद्दा रख कर संधि बन्द्‌ करके कपड़ मिंद्दी करदे - 


प्रकार का उपदव नर्दी होता तथा इसडे सेवन से थोर कपड़-मिद्दी घूस जाने पर चूल्दे पर चढ़ादे 


कर... जो: 


ध्श 
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नीचे २ अंग्रुल मोटी वेरी की-दो लकड़ी जलाद। 

झोरः अग्नि ३ पदरु तक दें। ऊपर बाते 

प्याके को गीते कपड़े से ठएडा रख । दुपदर 

के पश्चात्‌ अग्नि शांत द्ोने पर प्यात्रे को खोल 

कर ऊपर बाते प्याले में लगा घूसर घर्ण का 
' झौद्दर निकाल जे । 


प्राज्ा- १ चावल से २ चावल तक। - 
झनुपान--प्रातः छा घृत के साथ ले । 


जा 


न्ड 


छ्छ 
( (४१ ) १) 
हु ा 


गुण--इसके सेबन से पुराना तथा -बिण्डा हुआ 
नांडी शय बिता किली वाह्योपचार के ठीक दो 
जाता है । ह 

विशेष-तैल, गुड़ च खाई से परदेज़ रस । 

नोइ--प्याले के स्थान पर यदि मिट्टी की छोटी २ शाडिया 
एक बराबर मुख वाली लेकर पत्थर पर रगड़ मुख इक- 
सार कर व्यवदार में लाबं तो अ्रधिक युविधा रदेगी। 

-सम्पाइक । 


पृष्ठ ४६ का शेष] 
वन्त्र) के ऊपर अथवा उबलत पानी की पतीली 
: पर रख पकाय | जलांश खूस जाने पर उपरोक्त 
चूर्ण डाल गोली बनने घोग्य करल । फिर चने 
- के बराबर गोली पनाले । 
मांत्रां-१ गोली से २ गोली तक। भचुपाग-दुरघ, 
अर सौंफ भथवा व्शमूल झक । 
गुण-दर प्रकार के प्रद्र रोग में उपयोगी है। कछ्- 
तंब, अनियमित ऋतु, योनिश्वल और ,कटिशूल 
के लिये लाभप्रद दे । 


मोड-१--चारों व॒च्तों की श्रंतरछाल के क्वाथ को वाष्प- 
यंत्र पर घन बनाने में बहुत समय लगता दै। यदि 
कढ़ाई में मंदाग्नि पर पकाये तो शीघ्र बनता तथा गुणों 
में साधारण अंतर पडता हैं; पर ध्यान रखना चाहिये 
कि जलने न पाये। 


२--डपयु क्त चार वृक्षों की अंतर छाल के अतिरिक्त 
यदि अशोक छाल आध सेर भी मिलाकर क्वाथ 
किम्रा जाय वो ग्र॒ुय्ों में वृद्धि होती है । --सम्पादक ) 


हैँ 


[पृष्ठ ४८ का शेष] 
झरगन पर चढ़ादं। पानी जल जाने पर छान 
कर मिथ्री मिला कर स्त्री को पिलावं । 
-+इसका प्रयोग गर्भ के द्वितीय माद से प्रारम्त 
करना चाहिये ओर जय तक बच्चा न दो जाब 


सालू रखना चाहिये । 
विशेष--<स प्रयोग की हमने ३ स्त्रियों पर परीक्षा की 
है ओर योग श्रत्युत्तम प्रमाणित हुआ है । लेकिन 
इमने उपयु क्‍त चार वस्तुशों के साथ-साथ पलास पत्र 
(ढाक के ताजे पत्ता) ३ माशे भी दिये हैं | लेखक ने 
आओपसि की मात्रा कुछ श्रधिक लिखी है । इमने 
पाचों चीजे ३-३ माशे लेकर एक मात्रा बनव्राई थी। 
यह कोड़ियों का अ्योग अपना पूरा ग्रभाव दिखाता है । 
-+सम्पादक | 
“ान्न-आव पर--पत्ाशपन्न का भ्रेरा प्रयोग जो 
प्रारस्त में दिया गया है उसे भी देखिये यदि दोनों 
ही प्रयोग खाध २ व्यवद्यार किये जांय तो यह 
निगश्चित है कि गर्भ-भाव हो दी नहीं सकता 7? 


डा 


जनम >-- _> नर... पता 


हट द्र्य उ्रट्यकलह्थ ह््श रु न ण) 9 हु )-४/( ८2) > ४:४5 पे “97<<< च] :2(० 5, हे 
(४२ हे! टहब््ध्ट(७6० वे ट्अक (9: «३25 ७ए:# 55527. 
जे कक 


निज हा श्+ 


कवि, प॑, रामगोपाल जी मिश्र राजवेद्य, 


मिपरभूपण, गोंदिया, सी? पी० । 


८थ्री० मिश्र जी का जन्म सम्मत्‌ १६३६ में प्रतापगढ़ 
जिले के श्रन्तर्गत रामपुर आम में हुआ था। आप योग्य 
चिकित्सफ, अनुभवी आयुर्वदीय ग्रीपधि निर्माता एवं प्रतिभा- 
शाली लेखक देँ। श्रापको संत्कृत, मराठी, गुजराती, व मारः 
५ आओ 2, “ 8 वबादी भाषाओं का श्रच्छा शान है । विविव "निखिल माख्- 
कम का 7 है| वर्षीय वैद्य-सम्मेलनो” से आपको प्रमाणपत्र तथा स्वर्-पदक 
क प्रात हुए हैं। आप मध्य प्रान्तीय वद्य-सम्मेलन के प्चमा- 


बा 


4 


| ३ 5 
रा न 

८ छू 

कि डॉ 

् न 


४ ! थ् कं विवेशन के अध्यक्ष थे | प्रायः तभी आयुर्वेद पत्नोंकों 
० नटर » फिजनन रिरिजना-लच्कीीलशजन में क. के अफननली ४४ 


न ४ 


समय-समय पर अपने अनुभव-पूर्ण लेस देकर आप आयुर्वेद 
की सेवा करते रहे हैँ | आपके निम्न ययोग आशा दे पाठक 
गण व्यवह्दार में लाकर ल्ाम उठावेंगे ।” --समादक | - 





' साथ दे | गणडमाला में कांचनार था परने 
त्रिफला चूर्ण २० तोला तथा शु० गंघक की छात्र के काथ के साथ द्‌ं। बय, शिरात्रय 
आंवलासार २॥ तोला फो भृगंराज (भांगरे) के आदि होने पर त्रिफला काथ, निरुर पत्र क्रॉथ, 

नपीक _53] हम 
रख में घोट। जेसे-जेसे रस उसमे खूखता कमिनाशक सावन, या फिटकरी के जल से 
जाब ओर मिलाते जांय | इस प्रकाए २ सेर रस घोकर स्वच्छ चस्य से जल खुसा कर चर्म 
ह ध ७ 

उसमे स्रपां द। गाढ़ा दोज्ञाने पर १ पाव रोग नाशक तेल भी लगाते रहना चादिये । 
सत्यानांशी फा रल तथा १ पाव गिलोब का गुण-यह गोलियां मलगत रृमियों को नाश करती, 
हर अमर डास कर कक । गोली बालों की जड़ को असमय में पकने से बचातती 
चनने योर - | ं 

व दोने पर ३-३ रो की है लिया चना तथा शारीरिक घातुओं के अणुओं में नवीनता 
फर अच्छी तरद्द सुखा कर पसखल | प्रदून्न करती दे । यह उपद'श, गजचर्म, चमे- 

सेवन-विघि--१ या २ गोली जल या दूध के साथ 
के वेद रेस को अदा अं जिय दि दल, गएडमाला, वण, नासूर आदि नाश 
दा मंजिछादि फ्याथ के सप्तम दवा है । 


हुचलं85% गउष्त्न स्लिदक झ्नययोग्गॉच्क इ:छ/व0५ ३ 


६ पा । 
| 


पथ्ब--गेंहूँ की रोटी, चावल, मूग की दाल, थी.', --सबको खरल में डाल कर अच्छी तरह मर्दून 
 शौदुग्ध, मौसम्बी, परवल, लोकी, अंगूर । कर और १॥-४॥ भाशे क्री गोलियां बना कर 
शर्करा का कम व्यवहार करे । ,. _: खुखाले । .. . | 
ज्यर-दमन--- ॥$ं हि ! ! “४ - न गांत्र का मोते समय २ गोली 'से | गोत्री सक 
प्रवाल भस्म चअनद्वपुटी पता गरम जल या गम दुर्च के साथ दें । प्रातः १-२ 
रे पिष्पली चूर्ण ” * १० तोला दरुत द्ोकर बद्ध-कोछता दूर होती हे । 
गिलोथ सत्व ः १२० तोला... ०>शँशपनी योग-- हि 
--तीनों को तुलसीण्श के रस में' मर्दन भर तथा. - सत्व गिलोय । १० तोला 
“२-२ रक्ती की ग्रोलियां बनाकर छाया में ,. चन्द्रोदय परगण गंधक जारित'  १तोला 
सुसादों । ८: : लोद भस्म | शईतोला | 
सेवन-विधि-- ज्वर उतर गया हो तब, दोनों समय प्रजणल्न पिष्टी (चन्द्र पुटी) १ तोला 
' मधु या मंदांष्ण जल के लाथ लेना आाहिये | - स्वर्ण मा क्षिर भस्प ु * तोला 
पुण--शीतपूर्व' उतर (मल्लिग्या/) में तथा अन्य मुक्ता-पिष्टी - १ तोला 


ह सोने के इक... - स नग 
सांसान्य व्वर में उत्तम, कार्य ऊरती हें । ३०. 


विशेष--/यदि इसके निर्माण में गौदन्तीहरताल भव्म ५ अब का खरल करके शीशी में सावधानी पूर्वक 
ता हि * रः ॥॥--२ १ 
तोला और मिला दी जाय तथा चिरायते के क्वाथ 00220 20% 
की एक भावना और देदी जाय तो इसके गणों में. उतगान- शहद; विशेष्ननुपान गाय का दूध ऊपर 


3 0 आप दे । 
- बहुत कुछ वृद्धि होजाती है रोगी को इसके सेवन णांच । " 
काल में यथासम्भव केवल दुग्ध व्यवह्दर कयना प्रधान-गुण- हृदय की निरयेलता, ज्वरांश, शरीर में 
रे चाहिये' अन्यथा कम से कैम मात्रा में ड्ल्का भोजन हमेशा रहने खाला दाह, उसोख-स्यांसी, अग्नि- 
देना चाहिये (” --सम्पादक | मांच वच्क्तरत निर्बत्तता, चीय॑गत नर्वलता, 
विरे लॉ । ध्ञ > हे 

8खद-पिरचन--/ े ..._ भद्र, खूतिका वात, खूतिका रोग जन्य छ्य 

धर० गंघक ४ तोला.._: मुलढखी चुणे « तोला आदि नाशक है । 
खोॉंफ का चर से ४तोला. मध्यम्र मुण-यक्तत, द्रीडा शर्ि, कामला पांड-नाशक। 

5३ १ छ रु 

,... सनाय पन्ची का चूर्ये : ,.  ?४तोला सामान्य गुण--बत्त-वीये-बर्भक, बोग-नाशक, 


घुलकंद (उत्तम) . १५ तोला पुरुषत्व-दाता। 


चर 


ध्ब्य गे नर>>+० ० जन >>म>भ5 





न 
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5089 ४० चच्द्रदएत्ूर जाए देदुएुगड चर ए्फुच्द्न्शइस्ूए, 
वाइस ग्रिंसीपल-तिब्िया कालेज, देदली | 





शत पक आर नकल के 
पिता का नाम--.ी० पं० यतिरयाम जी बहगुय हे 
आयु--६० वर्ष जाति--बादयण । 

प्रयोग विपय-- १-किरंग रोग सवर्मिणी का उय्र 


४ ०्बहगुग ही के वश में पद्िने से टी वेद्यक-स्यबसाय होता आया 3] आप सहयद्मा,यदपादड द्ड 


लेया उहागा रात के सकल चिक्त्सिक ई * अन्टमने सशमा अआर्पद कई नस्यादों से आपनो स्पर्ण- 
रौप्य पदक एवं अशंतापत्र ्रान हये है * बच्मा सेग के वियय में आपने अधिक छाम-ीन की हे और 
उतक [लव १ विशेष ओऔरपाब का आिप्कार करने का अयत्न कर रदे है| आपस्त निम्न प्रयोग उपदेश 


हग पर उत्तम प्रमाणित हा ई। पाठक लाभ उठाव न+खम्पादक | 
* फिरज्ञदि बटठी-- श्र जाते है। उसमें चिन्ता करने की बात नहीं । हां 
शुद्ध रत कपूर ताला अगर दर्स्तों में खून आये लग जाव तो पक-न्दों दिल 
मिथिलिदिड व्मिद में उड़ाया हुआ) को गोली बन्द कर देनी चादहिये। खून बन्द दोने 
सफ्द कत्वां त ६ माशः पर क्षिर प्रारर्त ऋर देनी चाड़िये | झिछी ऊ# से में 
2 5 207 5 माशों दुई॑ दी ज्ञावा दे । उसके लिये भी २-३ दिन गोली 
साथ २० दूत शीवलबीनों ३० दाने 
नावकरी # इंच में ७ दिन तक घोडकर मटर के. 'यसी चादिये। इस प्रक्रार ७ गोली या ६४ 
न्‍ > लिया से किरंग-रोग नए दो जाता है । 


सम थे वाली बना आम के आचार से ७ दिन 
जिलावी चादिये। गाली को आप के आचार में [ सौल गुटिका-- 

लपेट कर निगलया देना बदिये। ताकि दांगसे ब्रिकुटा ः 200 
सससलिंदूर, छुहायगाखील, भीम की छाल 


मे आग उ दिन में टी आतशक्ष टी छू हो ? ग्ग ४ ५५ रे 
गवगा। सफेद सरसां, सिगरफ, इन्द्र जी, 


बदि किए जबचस्य समझे तो कुछ पिन बाद नागर मोथा लाल चन्दन, कुटकी, 
फिर ७ गाली ७ दिन प्रयोग करनी चादिये। 


“+प्रत्णेक २-२ तोला। 
इक सन से कभी २ क्रिखी ? को दर “इन खबको छूट कपड़ छान फर मिल्ला कर चूर्ण 
आल मजा 220 03002 : कट आए 42060 


#ठातो से लगने पर दानि हांग, अत बढ़ि पीस झर कर लेना चाडिये। यद वर्चो और गर्ठ्ियी हू 
जल में मस्कर की जाय टो टातो से लगने का डर ही ने न्वपद के लिये उत्तम अवोग है ओर 
> ल्‍प्सम्पादक। निभंय दोकर प्रयोग किया जा सकता है । 
4 $ ा 


के 


£ नह रे प्ािरफेबॉलारड 0 202१ # | 3८ “ 
९ (2७४७३ ८८ प्जा खििछलड गखाड हक 
कु 


पेघमास्कर धी० फं० देवदत्त जी शर्मा क्चशार्री, 
शंकररगंढ ( गुरदासपुर-पंजाब ) 


अजनत++ती.--+-++ 


पिता का नाम--नाड़ीविशानाचाये पं० सोदनलाल जी प्राणश्याये 
शायु--४३ वर्ष | जाति--बम्राह्मण । 


प्रयोग विषय-- १-नाड़ी ब्रण (नेत्र में) र-वुक-शूल 
- #श्री० शर्मा जी के वंश में पीढ़ियों से वेद्यक व्यवसाय होता आया है। आपके पूर्चज जसरोटा स्टेट 
के राज्यवेद्य थे | आपके स्वगॉय पिताजी नाडी-श्ान के लिये दूर-दूर तक प्रसिद्ध थे । आप विभिन्‍न स्थानों 
पर आयुर्वेद का श्रध्यवयन एवं सक्रिय अभ्यास कर अपने पिता जी के ओरोग्य-मवन? में कार्य कर रहे 
हैं और अपनी सेवा-भावना, उदारता, एवं चिकित्सा कौशल के कारण पर्यात “ख्याति प्राप्त कर चुके हैं। 
प्रायः सभी आयुर्वेदीय पत्नों में आपके लेखप्रकाशित शेते रहते हैं। आपके निम्न दोनों प्रयोग श्रत्यन्त सरत 
किन्तु गुणों में अक्सीर प्रतीत होते हैँ | पाठक व्यवहार कर फल्माफल अवश्य सूचित करें |” ---सम्पादक। 


नाड़ी ब्रण पर-- कोई दवा नहीं जानते | वेद्य भी इ्लकी चिकित्सा 

रविधार के दिन प्रातः "अपामार्म की जड़” करने में कठिनाई अनुभव करते हैं। आज घन्वन्तरि 

खोद कर निकाल लें। मिट्टी फाइकर छाया में. पॉठकों के लाभार्थ अपना एक ग्रुप्त मवोग प्रकट फर 
| 


 छुल्का कर निम्न प्रकार काम में लाचे। दिया है । 


'बयवद्वार- विधि-दिन में ३-४ बार स्वच्छ पत्थर पर नेकीशूल परत+- 


मुख की लार के साथ उपयुक्त अपापार्ग मूल... फछ्ममी शोरा १ छुटांक 

पु की घिछ कर नाड़ी बण (आंख दे कोये) भल्लातक कप पाप 
'* पर लगाव ) निर्माण-विंघि--मिल्ाषे के सर्रोते से छोछे-छोटे 
आंख का नाखूर (नाइी-बण) आंख के कोये में... डुकड़े करले। लोहे की एक कलडी में प्रथम 
दोता है। सारिश होने पर रोगी दवा कर पीब.... मिलाये के छुऋड्े रखें ऊपर सोरा रलवदें, फिर 
निकाल देता है, ज्ञिसमें कुछ समय याद पीव इकट्ठा छुकड़े रख ओर शोरा रखदें । इस पकार ३-४ 
दो ज्ञाता है | यद्द वर्षों चलने वाला कए-लॉन्य रोग तह शोरे और भिलाबे की लगाद। सबसे 


जीहे | डाक्टर आपरेशन के झतिरिक इसकी ओर ऊपर मिलाने ही रखे | शव फल्नछी को आग 


पर शण्द्‌ । म्रिलावा प्रथम तैल छोटे गा, फिए 
आग खग जाथगी ! जय भिलाते की आग बुक 
जाय तब शोरे तथा जल्ले मित्रावे के ठुकड़ों को 
मद्ठी के पाप में उद्धेल द्‌ | ठडा होने पर पीस 
कर शीशी में रखल । 


निर्माण में सलावधानी--मिलावे के टुकड़े करते समय 
यह ध्यान रखें दि उसमें से जो एक प्रकार का चेंप 
निकलता दे वह द्ाथ से या शरीर से न लगने पावे | 
यदि यह लग जायगा तो तमाम शरीर सूज जायगा | 
इसके लिये अग्रुलियों में तैल लगाकर कपडा लपेट 
लेना चाहिये । यदि ख़ड के मोजे हाथ पर चढ़ा लिये 

जाय तो फिर कोई डर ही नहीं रह है । 
२--आ्राग पर रखते समय जब आग लगे तो उसके धुएं: से 
अलग रइना चाहिये। इसका घुआ ह्ानिप्रद होता है। 
“सम्पादक | 


म्रयोग-विधि- माता ३ माशे है। प्रातः साय॑ तथा 
राज्षि को यानी दिन में तीन बार गरम जल से 
सेवन करनी चहिये। सेवन फरने से पद्दिक्े ५ 
तोता परद्ध तेल आधघ पाव दुग्घ में मित्दा कर 
रोगी को दं जिससे उसके कोछ की शुद्धि हो 
जाय | जिन्हें २-३ माह निरंतर लेमा हो उनको 
हर सप्ताह एरड तेल देकर कोछ शुत्धि कर देनी 
चाहिये । निसर दिन प्ररह तैत्न दें उस दिन 
आओपधि नहीं देनी चाहिये । 
दौरे के समय प्रड तैत् ४ तोला को १० तोला 

या अधिक-कम दूध में मिलाकर अथवा गम जल 


में मिलाकर पिलाव । दस्त होने पर बाद में ओषधि 
व्ववष्डार कराद । 


वृफ़्क शत अथवा वस्ति शुल का दौरा दोने से 
पूर्व प्रायः रोगी को पता चल जाता दे कि भब दौरा 
होना चाहता दे। ऐसा प्रतीत होते डी इस प्रश्ेग की 
१-२ मात्रा १४-२० मिनट के झन्तर सर दे नो तस्काल 
शाल्ति पिल्लेगी । 


योग वातानुलोमकत ओर मृत्रल है। साथ दी 
प्रक्क, वस्ति के लिये वल्य ओर शोध दर ह। शर्कण, 
पथरी को तंडने की इसमें पूर्ण शक्ति है। 


उपयुक्त दोनो प्रयोगों की स्वयं परीक्षा करने का 
अवसर हमको नही मिल सका हे; फिर भी लेखक की निःत्वार्थ 
भावना तथा निजी अनुभय के आधार पर हमको विश्वास 
होता है कि दानों प्रयाग अति उत्तम हैं, पाठक अवसर 

पड़ने पर इन्हे व्यवह्दार कर सफलता प्राप्त करे । 
--सम्पादक । 








५ (० । | हा ५ ॥ 65/6५/0750 
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स्वगाय ज्रआाकाय कह्रादत्त जा झाए 98, फै.. 
प्रोफेसर चुन्देलखपड आयुर्वेदिक कालेज, मरांसी | - 





किता का नाम--.., श्री० प॑० ज्षत्रपाल जी का 
आयु--३६ वर्ष ( स्त्यु के समय ) जाति--बआ्राह्मण 
प्रयोग-विपय-- १-ब।त-विकार , २-मृत्रकृच्छू-पूय मेद्द 


प्राचार्य 'फाः प्रतिमाशाली लेखक, योग्य चिकित्सक तथा सफल अ्रच्यापक थे। आपने 
इस छोटी श्रायु में ही अच्छी ख्याति ग्रात्त कर ली थी। हिंवू विश्वविद्यालय से आपने 3. ४, ४, की 
परीक्षा सन्‌ १६३५ में प्रथम श्र थी में पास की थी। कई पुस्तक भी आपने लिखी हू । ३ वर्ष सुघानिधि 
पत्र के सफल सम्पादक एवं मह्ामणंडल यु० पी० के वाइस प्रंसीर्डेट रह चुके हैं। खेद दे कि - आपके 
जीवनकाल में ही हम आपके लेख प्रकाशित नहीं कर सके। आपके निम्न दोनों प्रयोग उत्तम गुणप्रद ई । 


पाठक व्यवह्टार कर लाभ उठाव ।” 5 ख्खादक। * 
कपीलु बरी-5 7 - ,.. उपयोग -हखऊा प्रयोग भोजन के याव्‌ या २ 
शु० कुचला ; शु० वतलनाम गोली तक जल के साथ कप्ना चादिये | 
7 (५ 
शु० हिंगुत्त शु० धतूरे के बीज 746 आचाय॑ गुग्भुलल--- 


शु० यगल ४ तोला 
बबूल का गँदू कतीरा ग्रोछुरू का च॒र्य 
छोटी इलायची के बीज द्वरेक १-१ तोला 
इरीतकी के छिलके का चरण १ नोला 


>-चारों ५-५ तोला लेकर दिमुल के अलावा तीनों 

चीज़ों का कपड़-छुन चूर्ण करले। फिर- इस 
 ज्र्ण तथा डिग़ुल को मिलाकर एक खरतत में. 

अ्रद्रक सवतरस, लिंक के क्राथ तथा तुलसी पत्र 


सफेद चन्दन का चरा १ सोला 
३-३ भायना देकर गुज़ा प्रमाण ;$ अर मारे 
लक की ६ रे हे चना गम ३ शुद्ध फिटकरी ३ माशे 
यना खुख कं 
बंदी यना रु चन्दन का इत्र झाचश्यकतानुसार 


, ग्रुय-एलके सेघन करने से पाचकार्नि की इृद्धि तिर्माण-विधि-समस्स औपसधियों के चर्ण में चन्‍्दृन 
होती है। उदर-कृमि नष्ट ढोते हैं | हृदय व का इच्र ( संदल ) मिलाकर खरत में मदन 
शरीर की दुर्बलता. दूर ्ोती दै। समस्त प्रकार करे । जब गोली बनाने लायक हो जाय, तब 
के चात-विकारों में एवं वहुमून्र में भी इससे १-१ माहे की गोली बनाले' । 
काम डोता है। | शिप पृष्ठ ४६ पर] 


4 
( छ >क्षब्ाकााटी एजकलडाकाल्पाफि: न्सााकाफ्फ /9:5#065<5 


० हाकठ॒र ढी० एस० पापर बेककावरस्फति, 
एल. सी, पी. एएड एस,, दाल रोड, लादौर । 





४ पिता फा नाम--श्रीमान लाला केदारनाथ जी थापर । पा 
रे ! “ग्रापफा जन्म १५ अगस्त १६०५ को लादौीर में हुआ था, आपने शा 
हा लाहौर के दयानन्द्‌ आयुर्वदिक कालेज से वद्चयाचसति की डिग्री ९/ 
/ सन्‌ १६२५ में प्राप्त की तथा बस्तई के एक कालेज से 4.00,?,६ ,5. ५! 
; ;॒ की परीक्षा सन्‌ १६३० में पास की है । लादोर सनातन धर्म आयुर्वेदिक है 
पं] कालेज के वाइस प्रिंसीपल भी ६ साल रह चुके हैँ | श्रत्र लादीर में दी रॉ 
९ अपना स्वतन्न वेद्क व्यवसाय कर अच्छी ख्याति प्राप्त कर रदे ६। १/ 
॥ # आपके निम्न दोनों प्रयोग शापस्नोकत औषधियों का सम्मिश्रण होते है 

हुए भी अ्रनुभव-पूर्ण दे। आशा है पाठक लाभ उठावेगे”! --सम्पादक । ५(/ 


प्रखुतिका ज्यर वा यद 
प्रयोग बहुत अधिक रोगियों में 
प्रयुद्ध किया गया दै ओर 
इमेशा रागी को पूर्ण स्वस्थता 
प्राप्त हुई है। भेरी घम्म पत्नी 
तेडी डाक्टर हैं, वे केवल ऐेलो- 
पैथी में शिक्षित होने के कारण 
ग्रावः ऐलापेथिक. ओऔषधियों 
का प्रयोग बरठी है; किन्तु अब 
मेरे कारण घीरे-घी रे आयुर्वेदि छ 
कोपधियों का प्रयोग उन्होंने 


चल शिकिलि जि लजलल् चल अनचओीब3+र 
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कारण मुमेइस प्रकार के रोगियों 
की चिकित्सा करने के विशेष 
अवसर प्राप्त हुए है । 


अय यद झल्ुमूत प्रबोग 
ववन्चन्तरि! द्वारा वेध-समाह 
वी सेवा में प्रेवित है ताकि सब 
वंय-बन्धचु इससे लाभ उठा 
सके | 


प्रसूतिका उचर (?घछएशए् 


“ ऋ9४७७) के लिये अचुभुत 


प्राग््म कर दिया है। उनके प्रयोग वद्द है :-- ' 
प्रखूतिका ज्वर के रोगियों में ज्द्दां ९80०7. त्रदपीनारायण रख (वोगरत्ञाकर) १ गोली 
खआादि आपधियां ने रोगी को विशेष द्वामि पहुँचार भ्रचाल पिप्टी . श्राक्ती 


दो यहां भी इस प्रयोग ने छाम दिया है। 
मतलब बद्द कि पत्नी के छाकढर होने के 


६ 


मशुरान्तक वटी (रखतंतसार) पमुक्तायुक्त) ९ गोती 
“+वद एक मात्रा है। .. ः 
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कै 


प्रत्येक मात्रा को १तोले दशमूलारिए में आधी 
छुटांक जल मिला कए उसके साथ प्रात) श्राठ बजे, 
दुपदर को बारह बजे, शाम को चार बजे ओर 
रात्रि को आठ बजे देव | 


यदि रोगी की भ्रक्रति पैक्िक होबे ओर ओीष्म 
ऋतु होषे तो दशमूला्िए के स्थान पर उसी मात्रा 
में अ्रम्नतारिए- दिया गया: है । 


कुछ रोगियों को जिनको वेददोशी में चारपाई 
पर ही दस्त दो ज्ञाते थे उनको उपरोक्त ओपधि 
केघल तीन यार दी गई थी अर्थात्‌ झाठ बजे प्रातः 
१२ बजे दोपहर को और पांच बजे सायंक्राल। 
इसके साथ द्वी यद और दिया था +--- 

खूत शेक्षर रस ( योगरत्तकर ) श्ण्ती 

थु० गंगाघर रख (सेपम्यरणावली ) १ रची 

जक्, दृद्दी का पाती अथवा निम्व्‌ की शकंजबीन 
के साथ प्रात: १० बजे, दोण्दर को तीन बजे और 
शात्रि को आठ यजे देने से १५ यां २० दिन में रोगी 
'ठीक दो गये थे । , ह 


श्वसनक ज्वर-- 


(?०घयाए०गा9) पर यद्द प्रयोग भी काप्मी रोगियां 


पर प्रयुक्त किया गया है। जहां डा० ने रिशाएजाएक 


शौषधि के टीकों की सलाद दी थी वद्ां इस प्रयोग 
ने अचश्य काम पहुँचाया दै।. 

ध्डलनक श्वर (?0प70779) के किये 
अनभत प्रयोग यह है। विशेष कर जब कि रोगी 


“को उबर, छाती में दर्द ओर तीक भ्वास हो | 


(क) समीर पन्नग रख-- 


_(रखस-तन्त्रसार प्रथम विधि) इरथशी 
शग भस्म श्री 
अख्रक भस्म (उत्तम) | रक्षी 
शृह्दत ताशीलादि चर्य (मेष०).. शरक्ी 


--यह एक मात्रा है, ऐसी तीन मात्रा बनालें। 
>भ्रातः आठ बजे, दोपहर को यारह बजे 
ओर शाम को चांर बजे शद्दद्‌ के साथ 
१-१ मात्रा द्‌ । 
दशमूनत्नापिष्ट १ छीठा चम्मच 
” द्राक्तासब्र १ छोटा चम्मच 
-दोनों को मिन्म' कर ऐसी एक-एक मात्रा आध 
छुटांक कोसे जल में मिला कर १० बजे प्रातः 
३ बजे दोप्टर और सात बजे रात्रि को दैवें । 


(स्तर) 





गे 





| ( पृष्ठ ४७ का शेष ) 

प्रयोग-चिचि- विन में रोगी की प्वसस्‍्थानुस्गर २-२ 
घयटे के भन्तर से दूध की लस्सी, जल अथवा 
नारियल के पानी के साथ देना चाद्दिये । 

डपयोग-इसका प्रयोग मूत्रकृूच्छू तथा पूयमेद्द में 
किया ज्ञाता दै। इसके सेवन से मून्न-त्यास 
करते समय की वाद शान्त दोती दै। पेशाब 
खुलकर शञाता है और पीप की कमी द्वोती है। 

पथ्य--गेगी को भम्ल, उष्ण और लपघय का परि- 
त्याग कर देना चाहिये। 
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के श्‌ छः रद रु 
बी, पैथरा पं० रघुबीशशारण नी शमो, 
सायनशाला, इुलन्दशदर | 





पिता का नाम--क्ली ० पं० भवानीमसाद जी शर्मा 


उम्त--७३ थर्ष 


प्रयोग-विपय---गर्भ श्राव 


जांति-म्राह्मय ' 
२-रक्ंप्द्र - 


श्री वैद्य जी श्यामसुन्द्राचार्य वश्य बनारस वालों के प्रिय शिष्य दै। आपने श्रायुरवेद 


की परीक्षा बनवारीलाल श्रायुवंद विद्यालय ददली से 


योग्य चिकित्सक एवं सुलेखक हैं| आयुर्वेद के प्रायः समी पत्र 
खते हं। श्राशा है पाठक आपके निम्न दोनों प्रयोगों से जो 
अवश्य लाभ उठायेंगे |? 


हू 


%<* १३ 
+ 
है 


भाप 
। 
के 


ता 
पृ 


ल्ज्ाजाहटलाफ 
७ हद 
है| 


लि 
5 है 

फू 
जी 2 


च्ज्शता 
। | 
रे 
“. 200६ ६० ९३०, 
है के 
बा 5 
श्र ३६, < 


/3 3 कं के श 
डी 
तने 


गर्भपात पुर-- 
गोखरू छोटे. भगदड़ की जड़ की छाल 
फकॉस्त की कण कुशा | ज्ढ 


ऊ न 





दी दे। आप अतुभाी ओपधि निर्माता, 
त्रों में श्रापके लेख प्रकाशित दीते 
ते सरल ऊित पूर्ण प्रमावशाली हैं; 

+सम्यादक । 


प्रत्येक समभाग क्षेकर जौकुड करके रखले 
मात्रा> १ तोजा । 


सेबन-विधि--रात को सोने समय पाव भर दूछ 
और पाव भर पानी मिलाकर ओटापे, इसके 
याद पूर्वोक्त ग्रीषधियां में से तोला ले*र 
कपड़े की पोटली बांघलें भोर उस पोटली को 
औदते हुये दूध में डालवें | जब दूघ मात्र (४ 
ज्ञाय, पानी जज जाय, तब छानकर रोगियी को 
पिलादें । 

लमय-गर्भ-स्थिति के एक मास बाद दी से अर्थाद्‌ 
दूसरे मास से पिलाना आप्स्म करदे भोर 
प्रसव पर्वन्‍्त पिलावें | दां, यदि धंदे-सातवें 
माल में गर्भपात द्ोने की आश्भा हो तो 
तीखरे मास से भी दे सकते हैँ । किन्तु बार * 


झनिश्चित समय पर गर्भपात दोतादो वो 
दूसरे मास से ही दे । 


४४३४७ ग्उप्ल्व सिनछद् स्नयोगांब्ऊ ४४( ७ ) 


गुय---जिन खियों का गर्भ एक वार गिरा हो 
झथवा कई बार, इसके सेचन से फिर न गिरेगा । 


/,. गर्भ गिरने को आशड्ू। हो, करिशुल भादे 
: लक्षण हो चके हाँ तो- भी दे सकते है। लाभ दोगा 
'परन्तु गे रूक ही जायगा यह निश्चित्‌ नहीं । गर्भ 
,स्थिति के बाद में ज्ञिसकों भी पिलाया जायगा उस 
/का गर्भ नहीं मिरेगा वह निश्चित्‌ दे । जिल ख्री का 

गर्भ एक बार जिस मास में गिर जाता है उसको 


उसी मास में दुबाप भी गिरने की सम्भावना : 


अधिक रद्दती है। 


“यही प्रयोग भी* कविराज श्राशुतोप जी मजूमदार 
द्वारा प्रे पित इसी अ्रंक में अन्यत्र प्रकाशित किया गया है; 
योग श्रत्युपयोगी:. है। पाठक इसे सेवन कराने से पूर्व 
मेय विशेष निवेदुन भी० मजूसदार जी के लेख में अ्रवश्य 
पढ़ले [7 “सम्पादक | 

2 


है 


घ 
रट 


है 
। 
। 
। 





रक़ प्रद-- ... . 5: . ०» 
प्ठानी लोघ “- , - ., £तोखा 
- समुद्र शोख 2 तोला 


-इसको कूट-छानकर रखलो । 

सात्रा-द माशे से १तोला । .. 

सेवन-विघि--शतः्काल २ तोला साठी चावल को 
पीने याग्य पतले पक्राब और उपशेक्त चूर्ण को 
फाक ऋर ऊपर से इनको पिलाव, बस विन'भर 
में पुक ही यार । रा 

विशेष अचु वधष-- उपरोक्त चूर्ण ४ माशे प्रातः साय॑ 
चावल के घोवन से देन से भी लाभ होता है, , 
परन्तु उतना नहीं | श 

गुण-रक्त-प्रद्र केसा दी भयड्ूर दो, जो अनेक 
ओषधि देने पर भी शच्छा न हुआ दो पद भी 
ठीक दवा जायगां । है 


प्बम्ट्म््ख््म््य्प्क्ध्पण्य्य्टज जासटटज मट धक्टजिपपस्थमापफेटटन धप्कटटमयप्दप्भ््प्ख्ट्ज 


ध्स्न्व्न्लछट, 


आयुर्वेद का प्रचारक एगं उपयोगी सर्वोत्तम 
. मासिक पत्र है। इसके ग्राहक बनना 
हु और बनानां आपका कर्तव्य है। 


ष्ड्टाम्यलललसल पलटी जलमच्टहफ *लप्क्या्लय्लम््य्थ्म्ष्य्ल्यम्यप्ययट्ऊफ़ब्ट्ड्न 


्धि 
। 
। 


ू 
पर 


4 


रथ रे 


हु म्जसबाएटटरपनग तह" हुए कर काम ४-८) 4 ऐ0::22460) १ 575८६ 
(ए अब्याध्कब्का# ध्वनल्वलल्यास्टि १४<2थइ2279:54 284 
री 


है दीक्षित विधालझार, 
.. आयुरवदाचाय प० बहलानन्द जी दीक्षित क्चघिालकफार, 


श राजा की मंडी, आम । 


साल 
हु 


ण्प७ 





दिता का नाम-श्री ५०-चतुभु न जी दीक्षित तदलीलदाए | 


उम्न--५७ वर्ष जातवि-स्म्राद्यय । 
कक 
प्रयोग८विंपय-- १-चुय २-छुज/क 


ह “श्री० दीसित जी आशथुर्वद संस्कृत एवं अग्र॑ज्ञी के अच्छे 
जशाता हैं। आयुर्वेदिक कालेज गुष्कुल कागडी के प्रोफेसर और 
अखिल भारतवर्पीय आयुर्वेद स्नातक सम्मेलन ग्वालियर के समा- 
पति रद चुके हं। आप योग्य चिकित्सक हूँ तथा कष्ट-साध्य रोगियों 
क्रो भी आपकी चिकित्सा से लाभ पहुंचता है| सभा-सोसाइटियां में 
विद्तत्तापूर्ण भाषण देते हँ। संल्कृत व हिन्दी के कवि मी हैं ।7? 





-“सम्पादक 
ध्य माशक रस-- ' कदमी शोरा “तीनों समाव भाग 
नाग भरम ४ तोला “+क्तेकर चूण करनले। 
पारद्गन्यक्न समनाग की कज्ञल्ली २तोला मात्रा-इमाशे से ६ मारो सकू। दूध की तस्सी के 
; छु० मंशित्र १ तोला धाथ पी ) दूध की त़ससी भर पेड पी 
“इनकी कज्नलली कर कूपीपक रखावन-विधि से सकते हे | ८ 
पक्क करले। शीशी के क्ठ में लगा द्वब्य गुण--नया-पुराना सभी प्रकार का सुजाक गह 
पीस कर रखले | होता है । 
सेचन-विधि-उपयुक्त रस १ रखो, स्वरणंचसन्त- “इस प्रयोग को हमने कई रोगियों पर व्यवह्र किया 
मालती १ रक्ती । वाला पत्र-स्वरख की चालनी है| नये सुजाक के रोगियों के लिये तो अत्युतम साबित 
को में प्रातः सार्वकाल दें । हुआ है, लेकिन पुराने सुज्ाक के रोग्रियों को भी लाम 
-  सोज्ञाक (उध्ण॒वात) के लिये-..- करता है । प्रयोग सस्ता, सरल तया उपयोगी है ।” 


फिटकरी, शब्द विदेज्ञा सूथा. 


हा 


> -+अ्म्मादक | 


६ पलरएं285% रउप्ल सिछल स्नयोगाचक (2४८7४ ०) 


कविराज पुरुणोत्तमंदेक आयुवदालेकार मिप्माचाय, 
एम० ए० एम० एस० प्रवचनालंकार, भर गूरीन फार्मेंसी, मुल्तान (पंजाब) 





व न्च्द 





ब्द 


“आ्राप गुरुकुल विश्वविद्यालय कागडी (हरद्वारोके 
सुर्योग्य, 'यशस्वी तथा प्रतिभाशाली स्नातकों में से हैँ। 
आपने गुझकुल की शिक्षा समाप्त कर सुप्रसिद्ध श्रष्टाग 
खआायुवेद कालेज कलकत्ता में क्रियात्मक चिकित्साशान्न का 
अध्ययन किया हैं। यहा तक ही नहीं आप- जिशासु भावना ' ॥ 
के व्यक्ति होने के कारण देश के सुप्रसिद्ध कविराज बे 
ह गणनाथसेन सरस्वती कलकत्ता, कविगज हरिरंजन जी 
मजूप्दार दहइली आझादि से शानवद्धि करते *दे हैं। आप 
अनेक आयुर्वेदीय पन्नों के सफल लेखक हैं| अपनी योग्यता 
तथा कार्यपठुता के कारण अखिल भारतीय आयुर्वेद , ! 
महाउम्मेलन की कार्यकारिणी का निर्वाचित सदस्य बनने 
| का सौभाग्य प्राप्त हुआ है। आपको भ्र० भा० आयुर्वेद 
मद्यासम्मेलन लाहौर ने स्वर्णंपदक भी प्रदान किया है ।” 


7:02: >-> की ०>2:22 5 ० 
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रू 
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खेत प्रदर-- बा पल्ाश गोंद | छुटांक 

प)बफशार.... एक छूडोंक अफीम थुद्ध श्तोला , 
सज्लञोतार (तोता फामीस रेमाशे , बवतार. . ई छूटठांक ' 
गेझ. २॥ तोला “अथम पारदुगघक की कज्लली कर तथा शेष 
मक्भस्म ध्रत्तो बस्तु सरल में डाल कर गूलश के पत्तों के रल 

>सरल करके २ से ४ चावल तक शद्दद या मलाई की भावना देँ। शुष्क डोने पर पर्पटी-विधि 
' के साथ प्रातः सायंक्राल देगा चदिये। से पर्पटी तैयार करले। चाईं तो पर्षटो को 

रह-प्रदर--- । पीसकर चूर्यंयत्‌ कर सकते है। 

(२) घुरपारा (ईदिपुलोत्थ) १ छुटां क सवन-विधि-- इसमे से ४ चावल से श्रखी सक 


% झुद्धांघकू (आवलासार) १ छा क शहद था मलाई के साथ प्रातःसायंकाल दे । 


( छ& उल्कल्कादा<0 ध्विकल्यन तलवार “ 


ब्टः:5.<6: 42225, ८८2 ८:::5::6:<4*<:< ० ता 60८87, 877 067, ७ | का बा बा बा ता 2 आता <2:-5.<<. 
अस्सी! आय चज च२क, अ कक.” कक! आप. ज्यकर गे जज” पक भकछ. पआ का. ७, चऑब औक.ा 


#० पे पुरुष लाल जे 
गैयराज, कांव्य-मनी पी, 
साहित्यरत्न, जव्यलपु र | 








४आ्री० गोखामी जी का जन्म सयुकत ग्रात के अन्तर्गत 

एटा शहर में सन्‌१६१३ में, प्रतिष्ठित गौड़ ब्राह्मण वश में हुआ्ना 

था | आप बड़े द्वी उदार विचारों के सहृदय एवं आयुर्वेदामिमानी 

व्यक्ति हैं। श्रापको आयुर्वेदीय-चिक्त्सि का अच्छा अनुभव प्रास 

है। काशी-परिडत समा ने 'वद्य मार्तरड” की पदवी से भी आप 
को सम्मानित किया है। आपके निम्न दोनों प्रयोग उत्तम हैं |” 
“उसम्पादक | 


45.:4:<4. जा बा आर 2 2 पता 2 2 का, बा का 20, 
44%: :%-८::०::७-<::;->-<:-० :(:::: "-: ४-८“: #॥-०८::..::.-<. 
“बब, ऑन, जे... आ ७... गो. जज, अचार, न, स्‍चऑ, भोज अ 0.” स्‍अे७. अ, अब, ऑ अंक! स्‍अप80" अचल 
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कल-नकत- - 
ञ स 





मु 


अपरस-दुद्रु साशक-- से ग्र्च् दरह र्प्थि देन मन यद्द श्रौपधि शीत्र प्रमाव 
गंधक आाप्रलालार _ १ ताला दिखाती है? +सम्पादक | 
शुद्ध सुद्दाग्ा 5 मो पतंग इरण पट्टी -- 
हरतात्त " अप कर हि 
नीलाथोथा कल पक पाच गंबा विराजा को अग्नि पर पिचला 
कल कर उसमे २_॥ तोला नीलाथोथा मह्दीन पीस- , 


जद 
लगायें, अमत्कारिंक योग है । 


“ महीन पीसकर पिट्टी के सफेद तैल में मिलाकर कर अच्छी तरद्द मिलादें। इस दवा को कपड़े 
की पंद्धा पर लगाकर आंच दिखाकर गिल्टी 


पर चिपकाद | इससे गिटल्ठी वेठ जॉयगी, 


2 दाद पर उ्पम्यु द्यु क्त | ओर्ष न्तगा न्नञ पच चि कमस।| स्स जि रू ल्टी कर भी रे 
दाः र्पा च्‌ त्त़ 2. न्चें गग्स हि स्‍्ने गि र्ड को स्‍त देना चचां द्दिये 


मे दाद को खुला लेना चाहिये | श्रौषवि लगाने ले २-३ 


८ जल है इसकी परी हत्मों रो है 
डे बाद क्‍्पदा घोने के साबुन में खत्र॒वोकर मोटे कपडे हे पा खद्दस्मोँ रोगियों पर की जा- , 


४५33-२८ 


(का अनीलन-जजन 


| 


((धद६88७ एप्ल पिच ज्नययोगांज ५०७१४०७४( & 3 


येय करिराज ५. देराज शासरी, िि्रकड 
भायुवेदायावे, श्रीकृष्शा फाम ती अम्रृतपर। लक न ह 


च्छु 
कीच ऑविकलन लत टिक नह हू 


+ 
: 


| 


नत 


पिता को न[7-थ्री० पंं> रामतीगस जी मिभ्र 


। » थआयु-४2४ यर्ष जाति-डाहण 


है प्र गेग-विषय-१-बाल-शोप . २-प्रवाहिका 
“श्री शात्री जी श्रमृतसर की आरीकप्णा फार्मेसी के 
अध्यक्ष एवं योग्य व्यक्ति हैं। आप विभिन्न आयुर्वेद 
संस्था्ों के समापति: मत्री आदि रदे ई और हूँ। जिला 
जालंधर वेद्य समेलन १६४० के सभापति भी रह चुके 
- हैं। निश्चिल भारतयपोय वद्यमम्मेलन से आपको प्रराशा 
पत्रएव स्पर्णपदक प्राप्त हुए ह। श्रापके निम्न दोनों 
प्रयोग उपयोगी हं। वराठक व्यवद्वार में लाकर लाभ 





उठाने 7 “ श्मादक | 

डालशोप नाशक -- ; .... वेदमुश्क में घोद । फिर उपयुक्त शेष & बीज़ों 

| बलरई मोती (उत्तम) मारे. को वागीक कर उसी में डाक दें। श्र घेद- 

अप टिए शवों 5 5 $ कमार मुरक के साथ एक दिन मदन कर और आधी 

74 नारियल द्रियाई.., हा रक्षी की गोली बनाकर सखुखा ले। 

|... बंधलोचन अधपली ४ माशे विधि--प्रातःखायंकात्त १-१ गोली घकोे केवड़ा 

,. बेरपल्थर भस्म ४माशे व भकक बेदसुश्क दोनों बराबर मिलाकर १ 
. इलाबजी दामा «8४ मे ठोला में घोल कर बच्चों को पिलादे | 
, शुखाब जीरा छ माशे - गुणयं--जिस बच्चे का शरीर खूख कर कांटा दो 


जऱेबंबन्े प्रधाप मोमियों को ऋको गूलाब तथा अकोे . जाया हो ध्यश्थिपआर मसाज शेष हो, फनको इस 


हे ३ ९० हि 538 
जे ् ] 


| 


ऐप 
रा श्र $ 


रू हे 


(७६ अलवर टूअन्स्त्रब्ल्यात्टि “विरई:शाइ की जे ४६२ 


औषधि से अवश्य लाभ दत्ता है। १ मांद फे अलसुपान--अधादिकी में यदि रक आता द्दोता 


बयोग से रोग न द्वोता है, क्षेकिन औपधि तणड्लोद्क (चावक के पानी) के साथ निम्न 
2 माह तक चालू रखनी चाहिये, जिससे प्रकार ले । 
यालक हुए-पुष्ठ दोआंता है । सत्र को ९ पाव चावल लेकर पानी से घोकर 
 प्रवादिका वाशक-- आधच सेप् वानी में मिनी मे । शातःकाल ऊँर्दे द्दिला 
हसैतकी फल छाल (दर का वक्‍कुलछ) कर छानलें। बस पानी के साथ उपयु के भी। घिदेनी 
दाडिम त्घक (अनार फी अन्तर छाल) चाहिये। एक बार में पक छुटा # पानी पर्याप्त है 
सौंफ. पोस्त शौंडा. खुठढी (सोढ) साधारण प्रवाहिका में साफ के भक वी द्ही 
लेदर कर तप की तस्सी के साथ दें सभूते है. ! हि 
कॉपर जब ४ तोला गुण >योग छीटा सा है, लेकिन पूर्ण प्रभाषशाली 
>वारीझ कूद-छात्र कर मिलाह्र शीशी में रखते । दे; प्चाडिका चाहे ग्क्त पिक्त से हा था! 
मात्रा--७ रखी से १॥ माशे तू आयु एवं रोगी कफादि से २३ दिन इस्ल ओऔपधि हा सेशन 
की अवस्थानुलार देना चाहिये ! करने पर अवश्य नए दी हाती दै। 


क्ष््ल्ललनश्फ्लल्म्ल्न्ट्फ़्लललद सलमान क्लल्ल्ल्ल्म्टफ्ललसलल्टज्लललललस्चि फ्लललत्5% सन चल्थ्फ्ल्ल+ प््ल्ता 
ध “कुस्तक परकाकक' 


उनकी पुस्तकें अपनी हज़ारों एजेंमियों व टू बलिंग एजेन्टां द्वारा अच्छी तादाद 


च्नस्स्न्ण्प्स्सननन्?्प्सस्स्स्स्न्प्ज्लल्त्द् । 
आसुर्वेदाय हिन्दी पुस्तक विक्रियाथे हमकोी उचित कमोशन पर भेज । हम । 
में निकाल दंगे मूल्य नकद दिया जायगा | 


धनन्‍्वन्तरि कायौलय विजयगढ ( अलीगढ़ ) 


45 २-०-००८------९ २-८६ )---+- 0-०० २-७5 २८८+६+--४ >-....-८ ० 3-०६ छ् 
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£४7 ४८ जुआ 
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ढ़ ! ीतमि ब- 
गैद्यराज “बा* दनजीतसिंह जो 
का ही २ रै, हैं 
आयुर्ददीय विश्व-कपकार चुनार आयु. आप, 
शयपुरयी पो० चुनार ( मिर्जापुर ) 
पिता को नाम-- वा० महाबीर एसाद सिंद्द जी रईस 
आयु--४२ वर्ष जाति- क्षत्रिय 
विषय- ?-रोहे(पोथकी २-वाजीकरण (स्तम्मक) 
४श्री० वेयराज जी प्रसिद्ध वनस्पति विशेषज्ञ ई | यो तो 
आपने कई एक उत्तम पुस्तकें लिखी हैं, लेकिन “ओआयुर्वद 
विश्वकीप' ने नो आठ विशाल मार्ग में लिखा गया दे श्रोर 
ज्ञिमफे केवल ३ भाग शअमी तक प्रकाशित हो पाये है, 
आपकी विद्वत्ता एवं वनत्पति विधय आपके अध्ययन की 
वाक आयुर्वेदसमाज पर ब्रिठादी है. इस अंथ की 
उपयोगिता पर निम्मिल भारतवर्षीय वंद्य सम्मेलन 
में स्वर्ण पदक एव प्रमाण पत्र प्रात्त हुआ है। वन्वन्तरि पर 
आपकी विशेष कृपा रहती है. ओर प्रायः आपके लेरप 
प्रकाशित द्वोत रहते हैँ ४? +सम्पादक 
|; (५ ८ हे 
१-रोदे की अश्रपूष ओपधि 
द्रव्य ओर निर्माण-विधि-- 
नौसादर १ तोला, रस ऋपूर २ चावल, 
+वोनों को पीतल की थाली की पीठ पर रखकर 
थोड़ा जल मिला दाथ से खूब रगड़ । रगड़ते- २-मैथनानन्ददायिनी ग्रुटिका- 
रगढ़ते जय बद्द दरे रंग का हो जाय, तब इसे. दब्य ,भीर निर्माण विधि-- 


+ 
है 
हि 


के 
8१७०..१ 
कमल + ० 4 3 हम 


+ हर », 


८. 2 


+ 


यो ४०५ ब्क म मी गी ््‌ 
मात्रा और सवन-विधि--हसमें से थाड़ी सी दवा ज्ञाचित्री, केसर, रंगामादी, 
ह अंगुर्ली में क्कर गोहें के रोगी की आख में -प्रत्येक १॥-१॥ तोला । 


202 के का जायफल, समुद्र सोलझ. ६-६ माशा 
री ट। ४ 
अंनन की भाति दिन में दा बार लगाव । जदरमोदरा. कस्तूरी. १॥-१॥ माशा, 


उपयोग-इसके सवन से द्ा-तीन विन में ही पुराने)... गिलोय सत्व.. खर्य भस्म ३-३ माशे 
६४7... से पुराना रोहा (पोथकी) भाराम हो जाता है। शिषर पृष्ठ ६६ पर] 


न 
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लाभ करेगी। इसमें से ३--माशे चूर्ण में ३ माशे_ 


कन्ची खांड मिला कर दूध से तुरंत इसकी फंकी 
कर लिया करो; मुश्न में फिराने की आवश्कता 
नहीं | गेगी ने ऐला दी किया, डिन्‍्तु फिर भी वद्द 
कब्ज की शिकायत करता द्वी रहा | तब मैंने दूध के 
अनूुपान से भी देना बंद कर दिया ,श्रीरं भानः साय॑ 
केवल पानी से डी सेवन कराने रागा शरर रोगी को 
आपम होगया | इस प्रयोग ने मेरे हृदय में 
स्थान वनां लिया। हिन्तु तब्र से ही में इस 
धुन में रददने लगा कि यदि यद्द प्रयोग रोगियों को 
कब्ज न करे और भूख बंद न करें तो यद इस रोग 
के लिये एक लिद्ध प्रयोग हो जप्यगा। अस्तु 


अनुभव करते २ सन्‌ २५ में मैंने इसमें इस प्रकार 


खुघार कर दिया दे । 


_/गोलरू ' तातामखाना 
॥ श॒तावर बरीजबंद 
/ भुपी ईसबगोल, कीच के बीज की गिरी 

कांरोखी (चंगला) शिवलिगीयीज 


--समान भाग ले । 

जिबि-भुसी ईसबगोल को छोड़कर शेष'खब द्र॒व्षों 
को प्रथक कुड कर चतनी में छप्मलें ओर तय 
संब को प्रथकू २ तील कर मिलाल । कोई द्वव्य 
तोल में कम न हो । समशण रखे कि इसे अधिक 
परिमायु में न बनाव क्‍योंकि महीने २॥ मदीने 
बाद ही बिपड़ जाता है अर्थात्‌ इसमें जप्ता 
पड़ ज्ञाता है । 

माच[--३--३ माशे उतनी ही ख्लांड मिल्रा कर । 

समय--प्रातम्लायम्‌ भोजन से हे घन्टे पढ़िखे | 


» ध्यनुपान--श्षुद्ध जले । 


रा है 
५ 


ह परद्देज--खठाई तैल मिरज गुड़ मसाले । 

गण-यद चीये को कुछ ही दिनों में शुद्ध करके इतना 
गाढ़ा कर देता दे जो कि बिना निकाक्े स्वयं नहीं 
निकल सकता । न कब्ज करता दै, म मन्दारित; 
परम बाजीकरण दे | इसके अतिरिक्त एथर 
कास ज्ञय-शोप में भी प्रष्म ज्ञांभाकरी सिद 
हुआ है, जिन्होंने अपने घीर्य॑ के भंडार को 
बिलकुल समाप्त कर दिय। है उत्तकों पुनर्योविन 
प्रदान करता दे। इसके सेवन से ३-४ मास में 
शरीर हए-पुए्ठ ओर बलि दोजाता है। 


| कस्तूर्यादिबदौ-- , 
कस्तृरी जावयफल दखनी  ज़ाविमश्री 
नागकेशरए काखी मिरल पीपल बढ़ी 

» लोग अकरकरा साठ 


अखगंधनागीरी रूमी मस्तगी पाषाण भेद 


माई जाफरान (फेशर) मोचस्ख 
सतगिलोय बहुटी अतीख मीठी 
छोगी इलायची के दाने काकड़ासिंगी 
अफीम ' बेलंगिरी अरलू के फूल 


-ये २३ चीज़ २-२ माशे खेकर छान .फर अद्ग्क 
के रस या पान के रस से ३-३ घन्टे बाद रोणी 
को दे । बायु शीघ्र दब जायगी झोर रोगी को 
तींद झाजायगी | व्थचका में झाघ शाघ धन्दे 
बाद पलाडु बस १-१ तोता से सेवन कराये। 
शीघ्र दी नाड़ी स्वस्थ हो जवगी और रोगी को 
उबर हो जायगा, कल दस्त वद ,डो जांयगे। 
यद्द प्रयोग चात-कफो द्वणा सन्निषात (जिसमें 

[शेप पृष्ठ ७3 पर] 


५ 


| 


ध्जन्व्यन््ह्याि कक नल ड नकल सा 876) ्र ९०5 । मो 
(८ अलाध्थाबाशटल प्थन्व्थन्ल्यारंट इडकाएं29952625 


पु 


बनाकर छुखा कब और गज़पुट में देकर मस्त 
बना शीशी में बन्द कर देव । परियाम शूल के 


, परिणाम शूल नाशक-- 


हे 
मनु 


शुद्ध पारद्‌ युद्ध आंवलाम्तार गंधक्क रामी को जब पीड़ा अत्यथिक इोने लगे तो 
मुछा शुक्ति भस्म शुद्ध गोदन्ती डरताल १-१ ब्रर्टों पर ३ या ४ मात्रा देने से ही झाएम - 
शु, श्वेत मन्ल 'शेममाति शुद्ध दाने लगता है । ऐसे नित्य प्रातः रात्रि व दोष- 
शह्य , भस्म नल हज का हर को १-१ रखी गरम पाती से सेवन करता 


विधि--खातों ओऔपधियों फो पीलकर #ुमारी- चाहिये । दूध का अधिक खेंवत रखकर 


के कर ः अर प्ि ्े बैक ट्टै 
स्वरस से दा दिन तक खरल कर; फिर गाला होता दे | से 





[पृष्ठ ७१ का शेष] 
रोगी बठन्डठ कर भागता व प्रत्ञाप करता हं।) 
के लिये दम बहुत समय से सफलता पूर्बक 
व्यवहार कर इहे दे। यद्द हमारा खानदानी 
प्रवोग ढे। 


परछठ ७२ का शेष] 
श्रक गुलाब डालकर १२ घन्दे तक घाँट कर 


५० गालियां बनाले । , 


सेचन-विधि-इसमें ले ₹ गोली प्रातःकाल, *ै गोली 


ु 


दापडटरकों और १ गोली रात्रि को ६ मारे शद्द 


विशुचिकास्तक बेटौ-- में मिला कर देने से दिस्टेरिया की- मबातक 
अफीम १ माशा दशा में मी अनीव लाभ होता है । वातकाएक 
द्वींग ३ माशा वस्तुओं का सेबन छोड़ देना चादिये | ४० दिए 
साठ ससकपूर शुद्ध र्र माया अपधि संचन करनी चाहिये || यदि्‌ प्रव्र 
जीरा सफेद जीरा स्वाह.. २-२ माशा की शिकायत भी हो तो अशोकारिष्ट ! तोके 
लाल मिरच २ माशा में समान भाग जल मिला कर भोजनों: ' 


परान्‍नत विल्लाना चाहिये । इस प्रयोग से कई क्‍ 


अत्यन्त बेग-पूर्ण दिस्टेरिया रोगी आरोग्वर्ट 
हर हे | 


शुद्ध ताने पानी में पीसकर उड़द बराबर गो लगा 
यनाले ओर उठंदे-ताजे पानी से आध रे घने 
बाद' उपठच शॉन होने पर्वन्त देने गे. और 
बग्फ चुसाव । “हमने उपयुक्त प्रयोग में हींग, कप्रर देशी तथा 
ग़ुग-यड शन-प्रतिशव लाथ ऋगता है। विश चिक्ता की केशर तीनों 2॥-१॥ माणे की जगह ६-६ माशे डालक/ 


वोह तूपा को नो ०-५ गोलियों में दी झान्त  गोलिय बनाई थी। प्रयोग फल 7 
ऋण देता है। + 
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शक्री० डाक्टर पृथुवीरखिह जी, 


पृथुवीर भवन, पथूवीर रोड, छतरसा [कानपुर] 





पिठा का नाम- भी ठा० मुब्ट्सिइ्ठ जी ज़मीदार 


आयु --४०५ घर्प जाति--क्षत्रिय 4 मा हा मे 
प्रयो ग-विपय-- १-सपंदंश या 
३- भर्धावभेदक ४- बबासीर 


“4० डाक्टर साबब के घराने में बहुत पहले से चिकित्शा--यवसाय 
दोता आया है। आप निर्बन जनता को निःस्वार्थ भाव से तथा निःशुल्क 
ओपधि वितरण करते हैं। श्राप सफल चिकित्सक ईं। आपके निम्म 
चार प्रयोग अनेकी रोगियों पर व्यवहृत एवं परीक्षित हैं । पाठक व्यव 


॥बोई 2 १ अंश 
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न रे 
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४ 
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हार कर लाभ उठावे (? े “सम्पादक | -+लेखक-- 
कान्हादेरी का परिचय--- 


है 
सपंदंश पर अव्यर्थ-- +>[ 

कैले दी भयझुर विषधर ने डस लिया हो, चाहे 
घढ़ किगकोबरा ही फ्यों न हो, तुरन्त १ तोला 
कान्द्वाटेरी और सात नग वंढ़िया कालीमिय ले 
बारीक पीस एक छुटांक असली घी में मिला, 
_ किचित्‌ उष्छ कर पिलादे.।| ऐसा आरघ २ घण्टे 
के अन्तर ले ऋई बार कर | शीघ्र ही दंशित 
,.. विष मुक्त होगा। पश्चर्ओ को इसकी चओोगनी 
|, मात्रा द | यदि दांत बन्द हो गये हो तो किसी 
सीज से देत श्लोलऋर ठवा पेट में पहुंच्य दे । 


नोट--कान्ह्वटेरी (कनकीआ) किम्बदन्ती अ्रनुमार इसे 

कालिण मर्दन के अवसर पर आनन्दकन्द श्रीकृणणचन्द 

" जी ने सद्दायतार्थ पुकारा था। इससे इसका नाम कान्द्ा- 
+ देरी पडा । 


यह नीके फूल युक्त छोडी लुआवदार बूटी है, 
जो चेत से पृष मान्र तक गीले स्थानों पे प्राबः 
सर्वत्र मित्रती है । अधिक शीत न सद् सकने के 
कारण माघ मास में घूम जाती है। इसकी पको- 
ड़ियां घ साग यनाऋर लोग खाते दे । बर के दंश 
स्थान पर शीघ्र मल देने से खूमन ओर पोड़ा 
तत्कान शान्त हो जाती है; किन्तु वृश्चिक दंश पर 


काम नहीं करती है । 


जीणे ज्वर हर प्रयोग-- 


खूबकला क १॥ माशे 
काली मिर्च बढ़िया ७ मग्य 
उंगली के समान मोटी नीम पर की-- 


मिलोय - / १ बालिश्त 


मिश्री. ६ माशे जल पाप भर 


हि 









(७७-९-०+ जय 

हु 

ला । 

। 
७*+ हुँ 


५ 
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क्‍स्कसनरी 


( एप >चाडथ (2:७०७९ 
पर ऋछाअ०८ट८लि 


--खूबकला और फालीमिय को दो अ्रत्मग २ मिट्टी विधि--शुद्ध रसौत को छोड़कर याकी इन सब 


के स्वच्छ कुट्दड़ों में शाम फो-मिगोद, प्रातः 
प्रथम खुपकत्ना को घो साफ कर झत्तम रसले। 
' पश्चात्‌ क्िखी साफ पत्थर पर द्वाथ से रगढ़ 
कालीमिय का छिलका निकाल दे | व्यथ इस 


ओपधियाँ को कूट कपट़ छुन कर यारीक करले 
ओर फिर काने कुतरोंब्रे का स्वर स फेकर उन 
में रसीत को घोल के, पश्चात शेप सब कुटी- 
पिली श्रोषधियों को मित्रा चने प्रमाण गोलियां 


छिलका रदित काली मिर्च व गिलोय फो खूब... वनाले' । 
बारीक घोंट छानकर पाव भर पानी में पिला, 
म्रिश्नी डालकर रखले | बस, खूबकला फो फांक 
ऊपए से इस गिलोय व कालीमिये के रकखे 
हुये अक॑ को पीले । एक मास तक्क निरन्तर 
पेखा ही कर | 


व्यचहार विधि-- १-२ गोली प्रातः-सायं ताजे जल 
के साथ । 

गुण-सूल को तुरन्त बन्द करनी है, हर्दा हर लेती 
है, दृम्त साफ लाती 7, मस्से बेट जाने हैं, 
दोनों प्रसार की बयादीर धर अऋदुभुत काम 


लाभ--दो-वीन दिन याद पेशाय की संगत चदननी करती दे । ः 


शुरू द्वी जाती दे । १ मास में रागी वरिरूल ह 
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चड्ढा द्वो ज्ञाना है। न्नीर्ण ज्वी, बचमा वात्त 
को यद्द रैश्बरी वरदान दे । 


शधावभेदक ( आध्राशीशी) पर-- 
सोंठ की उत्तम गांठ ले कई बार साफ जल से 


घोकर पक साफ पत्थर पर धिसे, पिस्म तरफ 
दद हो उली तग्फ की आंख में एक रसी ध्ांत्त 


५ 

कर 4 भर | 

दृ, आंख गिरंगे। ५ मिनट पश्चात्‌ झंग्व जलन ॥ 

से थो डाल और थोड़ा सा श्री लगादे, व्द्‌ ली (६ ह । 

2] कक रा अब प्ले: ह्ढेः था शी 
दुर हो जायगा । ऊँ मत्म ते _; जल प्ठ्म्क ः । 
मी नल ६.८०. 44०१४ ६०५--... 2 मल | ५ है 
/खिनी बादी के बचासीः पर- ३4] 4528 ६ ( ह 
त्रिफला पलुआ। चाह्लु चीत | ! हि 

ज ५ 

नियोखी चकापन के वी त् !। 

शुद्ध रथीत 





ब्् 
“प्रत्यक्ष ३-३ नोला 
सुनक्ता उक्तम 


5 , काला झुस्‍म्ग 
हल जगशलोंक *-३ तोता 


फे (व 


पक पनचष यपस्कणट मच्छ्च्टच्ण्कट शसमट चाच्ण 0. 


भा 


| 


५6४८६४६७ उउप्त्व सिंन्‍छछ उज्नयोगांव्य5५९४:४०७४( ७ 3) 


मई 


'. ही० फं० कावकचन्द कभी केचणार्वी, 


श्री० शैलेन्द्र शाला, मच्छीहद्ा, लादीर । . 





7. पिता का ज्ञाम-ध्री, प॑० घनीराम जी शात््री 
आयु--६१ वर्ष जाति-लारस्वत ब्राह्मण 
प्रयोग-विवय-१-३पदंश (फिरंग) २-नपु धकता 


#“अी गान नी यआयुचेद शात्र ये मन, ववीबद्ध 


श्रनुमत्री चिकित्सक तथा उत्सादी कार्यकर्ता हैं। आप योग्य 


लेखक भी है | श्रापत 'प्वरतिमिर भात्कर ? का सापान॒वाद 
किया है तथा अन्य उई उपयोगी आायुर्वद-मुत्तक॑ लिखी 
हैं। आपके लेल प्रायः सभी आइुर्वद पत्रों म॑ प्रकाशित 
होते रहते हैं। आप नह॒त वर्गों से लाहीर वेद्य तमा के मंत्री 
तथा नि. मास्तव्णय ग्रायुववेद विद्यापीठ के परीक्षक ई ण्य 
सनू १६४४ में सि. मा० वर्षाय आयुर्वेद-विश्यापीठ के 
प्रधान मंत्री रह चुके हैं । निग्न दोनां अयोग आपके लग्बे 
अनुभव के अमेमेल शरण है। आशा है पठक लाभ 
उठाधंग |? ., ! +सेम्पाठक । 
पदंश (फिरंग या भावशक) रग-- 
पाश्वात्य पदरति में जिले खसिफलिस भी कद्ते 
हैं, सक्रामक होने से मथंधरता को धारण करता 
है | इसकी चिकित्सा करने से पूर्व शेगी को विरे- 
खत द्वारा घुद्ध कर केता चाहिये | 
--£ तोला दालचिका दश-वर्षीय पुराने गुड़ मे 
सिलाकर गुग्मुल की तरद्द खूब कट, पीछे चने 
प्रभास गोलिया बनाले। इनमें २-१ गोली आतः 
साथ साधारण जल ले जिगल जायें 


हज 
न 


हैः े 
ध्किय 


न 
3 है $ 
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ु “ऐस्क -- 
पथ्च--भ्रूस तेगने पर चने की रोटी, भुने चने 
छिलका रहित लेवल कराव । अधिक रुच्तता 
, दोने पर थी पिलावे । इस गेगी के लिये लवण, 
तैल, क्षद्र अचार दृधि आदि कुपथ्य दे । 


- गुणय--इस औवधि के सेवन करने से उपदंध के 


श्ण सात दिन के डान्द्र ध्ववभेव शुप्क्ष हो ज्ञाते 
हैं, रोगी निरेग द्ोजाते दे । 

नपुंसकता नाशक-- 
नपुखकता कई प्रकार और द्वेतु से दोती दै। 


पु 


ब्ब् च्स्् (2.6 थर्ड रे अऊरल्आाकल्न कलम हुआ ॥ ०) ४८ ४५५) ००:५४ 22, 20:-८४ ४ 
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हक 78 ू शक हर री] थ्घ छू ्क 4९! न ष्क् १९ क्र 63 
छुएछु-छट्ठाइन्स्ट्सु 55४, फ्रेंठ प ८] 28]  श्का पफचषप, 
खुला [ उलन्दशंढर ] 
दिता छा चाप्ष-भायुवेब-मृपय पे कदकानिचि नी पैच 
आखसु--७७ चर्ष आनि -आश्रफ 
पंयीग-विपय-- सर्प जिप पर लक्ष्य एवं थंजत 

“श्री० पंडित जी वणेवद्, आनुभवी पर्व आचीन ८ंग के चिकित्सक हैं। आपके वश में 
पर्चा से श्रायुवंद-चिकित्सा का कार्य दोता आया है। आपको उर्पा के पिलय में इर प्रकार की 
जानकारी प्राप्त उसे का तदव से शौक रहा है और इसी के फलस्थल्प आपने साय विज्ञानीय 
एत्तक बा खोज-त्रीन फे साथ लिखी ३, आप सर्पदंश चिकिसा एव बलीवत्स विद्धित्सा के विशेष 
है। आपके विमन दोनों प्रयोग उप-वेय पर पृर्ण परीक्षित ह। पाठक समय पड़ने पर अवश्य 


पा] 








परीक्षा ऋर लाभ उठाब ।? -सम्पादक | ई 
तय विष पर बस्थ--- ् ट एड दा जंगली करडों में फूकई। 
छसोंदी के बीज ममसित्त 2 कह े शीतल दोजाने पर छू क़े ई 
पिसल के फूल... विजयज्षार अन्दर की सब राख निक्नक 
भोठ तेलिया ६-६ माशे कर बारीक पीखनी चादिगे 


अब अपामाग के कोओ 
कर २ तोला ले और पौच 
कर मिकार। फिर छबरे 
झाक के दूध की ! मात 
देशर खुखा! कर शी मं 
सुरक्षित रखले | 
ग्रोल्या भर दें । एक कुलडे का 
में पिला छुआ नमफ वो ४ हक में रख कर ताप्षिका है 
तोला नीचे रस्त कर >> ेखिंक कुक व्‌ । 
ऊपर गोका से भरा छुआ क्षर्प का फक्ष रख दें। गुय-अस्ब झौपधि से रोगी की , मूध्छचा दूर । 
कक के सुद्द पर सरवा ष्जष कर मिट्टी दीती दो अथवा शेगी मतबत्‌ ठड। पढ़ा | 
4 कर द्‌ | सूजन जानें पर २० झ्लेर [श५ पृष्ठ 5३ पर] ह 


विन्नाण-विचि-डपयु छ ४ चीजों 
को कूंढ-पील छात्र फ़र 
आक के दूध की १ भावना 
देकर १ गोला बनालें। 
छात्े सर्प ढा कार घुआा 
फय सप्दित पुष्त में बद्ध 


ढ 
हाफ 
व १७ ॥६६ 
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श्रीसाक्‌ स्वामी कृष्णनन्द जी चक्रर्ति, 
हर मीरघाट, बनारस | 





प्रयोग विपय--- १ फुफ्फूस-सबन्रिपाता २-डब्बा (पतली चए ॥) 


-... “ओ्री स्वामी जी का घन्‍्म सम्बत्‌ १६१० में पजाब प्रान्त में एक सम्पन्न परिवार में हुश्रा है । 
शपने काशी में व्याकरण, वेदान्त तथा श्रायुव द शास्र्रों का पटन पाठन किया । श्रव बहुत समय 
- से देश-पर्यटन कर रहे हैं। आप अतुभवी एनं सफल चिकित्सक हैं । इस समय ६३ वर्ष की आयु 
दोने पर भी आपकी श्रग्नि, बल, इद्विया और स्वाह्थ्य टीक हैं; यंद् आपके जीवन-पर्यन्त ब्रद्याचर्य 
पालन करने का प्रताप दे । अब कुछु समय से आझाप काशी मेंद्दी निवास कर रदे हैँ । मिग्न 


दोनों प्रयोग आपके सेकदों बार के परीक्षित ४ ।? ह +खम्पादक | है 
फुफ्फुस सन्निपात (न्युप्रोनियां पर), पाश्च चालन (डब्बा, बाल-नि्ोनियां)-- 
.. साँद काली मिर्च पीपल... शुद्ध क्यपातत काली मिए्न 
' खुदागा. सबसादर॒ खॉन्‍न्टए नमक “दोनों को १-१ तोला जैकर यारीक कर खरगोश 
र्ताए--सवको यारीक पीस कर करल में डाल' के रक्त में पीस कर आधे मूग॒ परांबर गोली 


कर द्वाश्पाओें के रस में 
७ दिन घुटाई कर ओर २-२ 
ग्ली की गोली बनाल । 


बनाल। माता के दूध के साथ 
गोकी देने से पक या दो 
दस्त. अथवा प्नन दोकर 


र!ग शीघ्र शान्त दहोजाता दे ! 
सेबत विधि-दिन में प्रातः ३ गोली * यदि झावश्यकता खमभीतो 
१-१ घन्दा के अन्तर से तीन दूसरी गोली द्‌ । 


नोढ-- णमालगोटे की शुद्धि पूर्णतया 
'. एज ठीक होनी आवश्यक है 
अन्यवा लाभ के स्थान पर हानि 


बार में स्ॉफ के क्रांध या 
बाय के साथ द्‌ | फिर दिन 





| भार देने की आवश्यकता नहीं होना सम्भव हैं। --संम्पादक। 
' है। दूसरे दिन इसी प्रकार ये दोनों प्रयोग देखने में जितने 
फिरद । ' “-खजेख़क-- आनाधाप्णु दे गुणा में उतने दी 


पीने के लिये--पानी को गर्म कर ओर आधा चढ़े-चढ़े दे। णबः इनके प्रयोग से सफलता दी 
जक जाने पर उतार कर छानले। इसी में ले. मिलती है। यह दमारी वीर्थे अवस्था के अद्युभव- 
« थोड़ा-थोड़ा पीने को दे । *. ह भणढार के प्रभावशाली रत्न है । 


( ७२ ता “० हे | २ - फरस्टज्णस्गओरड कक जज पलक शहए* ०००१ आफ) 8 2442) हि :३८:2 ४575०29० 
(६. ८३२ 26727 (7280 एज ० मजा ज इ# ण्डुरट 90:५5: ४६८ 


रा कट डक श्री द्रा प्र ४ पलप 3, ज््‌ नी कु न्रँग्रा 
का श्री, इन्दिरादेवी जी शाद्त्रिणी वेग, 
ह “रा हे थयुवेदभणि, "तारी आरोस्य मन्दिर" 
के 5 मुरतीपर बाग, इदगयाद ( दक्तिण ) 


पिता का नम थधीर पे टांऋरथसलाद जी पाएंड4 
आयु--३५ पर्ष जाति-आप्यन 
क् - रे कब, 

प्रयाग-विषय--१-प्रवाद्िका.. रूरक्ाररधबड ' 

मआपने आद्येद ही शिक्षा श्रपने परे 
अमान पं० गयायराद नी शा्जी से पर पर ही पान | है 
श्राप - दिन भडिसन जो ये थी के द्वार “ए स्लाढ़ 
में रहिलओ आयुर्वेदिक लिकित्सिक्ा हैँ । * सारी आसेख- 
मन्दिर” नाम से लगनऊ तथा देंदरझाद (दर््गषिय)में 
शध्रापक छा झोयभालय हें । ध्रापकी सेयाश्रों से सन्तुष्ट होडर 


$ 


हु।ट इकपक 5४77 तन व्ल्टपाइकका फट8 पश्राओता कर्ता हू परनअलपड़ * फिडता 
रे 


६4 


ँ 


डे 
हे 
0 अं जज 


पर 

4 

3५ ह॥ 
। 


रद ननलक या अत प+ "डक पका छतरड कला 026: 
प्र ६4 कै 
हि रा 
हे 52 
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8.52 हो 4. "ड निनाम गानुमेग्द शापद्षी संच्वा को ६००) वार्पिक रद्मण्त 
ही (प्रा) भी देती है । आप के भाषाओं की पंडिता ता, 

बफा--- प्रतिष्ठित वैध है ।”! | 

त॒ दशा है ! “ासमादक 

र्ापराधक चूरी-- विधि-काछादि पदों हा केंड-पीस, बात की 
अनार के फुज्, फमल की फैशर, | |* चूर्ण पाना पवं वशलोचन पृथ* पीक्ष इए 


नताग्रफेशर,. पायागु भेद, सफ़ेद रुच्या, 


रघना। झनन्तर काप्ठादि औवर्धों का चूर्व 
सफ़ेद गाल, मोयरल, . मांज्ञूफल, 


पिला हुआ वंशलाचन, मिल्ली तथा चादी ६ 


पीपल की लाख, खूनक्षरावा, चर्क झांद सभी वस्तुओं की खरत में डाक $. 
की पसी, . छोटी इलायची के दाने, पक रूप कर देना चादिय : 

पंंशलोचन, चन्द्गरस, फहरवदा, 

शुद्ध लोना ग्रेरझ,.. ख॑ गज़राहत की भरस्ण, मातन्ना-१ माशा स ३ माया तक, सूमप्र-भतः ; 
शु० फिलकरी, कोढ़ी की भस्म, वा शावश्यक्ननामुलार। अलुपान-दूध की सरसों 
मोती की सीप की भस्म, बशद भस्म, रास फरके ठंडा किया दुआ दूध, शीतल जह 


प्रधालपिष्टी ये ३२ ओपध्े सम-भाग 
अथौोत्‌ १-१ तोका, चादी के वर्क १०० नग 
तेखा पिछी छूनी हुई मिश्री. २० तोता । 


शरयवतत उनप्सा, चावल का मुरख्या बा डस# 
चआासनी, शद्दद मिला छुआ सावल का 
विल्अण्य, मेडती या दुर्वा का स्वप्स भर; 


्‌ 


>_ह66285% एठणघह्न जिस ज्वरटोग्ोबल 


कक. के 2 


के रन 


नवनीत (मक्खन) श्रध्नति रोगाउसार उच्चित 
अलुपान । प्‌ हे 


छुपु-लभी प्रकार का रक्त पिक्, ब्कप्रदर, रक्तार्श, 


नकभीर, अन्तदी 5, हुदय को दुर्बलता, प्रमेह, 


ऊष्मा नथा अशक्ति नाशक हैः. 
प्रवाहिका हर चूर्ण-- 


नागस्मोथा, अतीस,. मोचरस, 
घेल की गिरी, , साठ, घाय के कूल, 
हन्द्र-जी, पाठा (पाठ), 
कुड़े की छाल, ईसबगोल +ी भ्ुसी, 
माजूफल, . पोस्त का छिलका, 
झ्रांम फी ग़ुठली, जाधुन की गुठली, 
सफेद राल, पठानी लोध, 
अनार के फूल, सफेद्‌ जीरा (भुना), 
जायफल, भांग, 


-प्रस्येक १-१ तोला । 
शक्कर या मिश्री २० नोला । * 
विधि-लमस्त ओपधों को- कट, पीख, छात्र फर 
चूर्ण चना कैना चाहिये । 
_ माजा-9 माशा से ६ माशे तक । 
समय-प्रातः स्ायम्‌ या आवश्यकतानुसार |. 
अनुपान - शुद्ध जल, छाछ, शद्दद्‌ वा पेल के झुर्वे 
की चासनी | 
गेग-सभी प्रकार जीणें से जी अलिंखसांर, प्रवा- 
,. दिव्य (पेचिस) तथा आसन्च्रच्तत । 
नोट-ऊपर लिखित दोनों अ्योग यद्यपि काष्टठादे औषधों से 
निर्मित दोने फे- फारण साधारण प्रतीत होते हैं फिर 


भी रसादि झौषधों से ये दोनों प्रयोग कहीं श्रधिक 
प्रभावशाली तथा गुणों में अपना श्रपूषे चमत्कार 
रखते हैं। ५ 


] 


बल ी3+>>+त.+++५+>्ेे >> ज+कन»+ पुर ७०५ ००+५ ०-न>- ५३-९० -०५२९७+नमज+>-त ३, >ौ->>जकक 


[पृष्ठ ए० का शेष] 

ओर पसीना आरहा हो तो इससे शोगी का 
पसीना रुझेगा ओऔर उसे चेतमा आन्ायगी। 
यह ओषधि भरवक्ष" अमिन्य/ल (ग़ुमवाव) के 
लिये भी लामकारी है। सद्म विंष पर इसकी 
हर भ्दु 

नस्य न व्‌ । 

कृष्ण सर्प के विष पर श्ज़न 


जयपात्त की मिर्मी दीरा हींग 
काली मिसच निबोत्मी की सिंगी 
मल्लातक जायफल 
रमासन की जख़ साहखसन 


निर्माण-विधि--इन खबको ४-७ माशे ज्ेकर ताप 


_पात्न में नीदू के अको के साथ ४ दिन घोटना 
चाहिये। घोटने के बादू २० दिन तक ताप्न 
पातश्न में द्वी.दवा को रसी रहने दू । 


सेघन-विधि-- इस दबा को पानी में घिस कर भेध्ों 
में अज्नन की तरह लगा देने से कृष्ण सर्प 
दाय काटे मूर्चिक्त रोगी की मुच्छा दूर 
दोती है । 5 


नज+-+ पफरै जज ज>>+ 


है 5 ७. 
| 
हु । 


(९: गकल्यकल्या “रन क >ईमक] शा >2 )-(/2) बे 52220) ५5755526 ( ्््ट ; 
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क+तर 


7७] 


च्््‌ हे हा श्ल्ड प्ख त्न्‌ः ेर् हक 5 
हि० वेजराए इन्द्रणाणि जी जान बेआ-शाश्त्रा, 
मे इंद्र औपधालय, कनवरीगंज, अलीगढ़ । 








पिता का भाब--भ्री० प० इन्दावनदास जी जैन 
शरायु--४४ चर्ष जाति--जें सवाल जेन 
प्रयो४-विषय-- १ -यक्वृत-बृद्धि २-प्राकृत ज्वर ( मलेरिया ) न्‍ 
«४ श्री, वैद्य जी अलीगढ़ जिले के सफल एवं ख्याति प्राप्त निकित्सकों में से है | आपकी 
चिकित्सा की उच्च शिक्षित वर्ग में अच्छी घाक हे । श्राप सार्वजनिक कार्व ओर समा सोसायरियों 
में भी सक्रिय भाग लेते रहे हैं। आपने अर्लागढ़ में तीन घर्मा्थ श्रौपवालयों की स्थापना एवं 


सु ० हर हे रे 
स्थानीय वैद्यससमा का संगठन किया है। आप संप्रहणी,क्ष य, मोतीकज्ञा व माता के विशेषज्ञ हैँ । 
आण्ने अपनी सफल-चिकित्सा द्वारा परखे हुये निम्न दो प्रयोग प्रकाशनाथ भेज हमका आमभारी 


किया है ।” --संपादक | 
यक्षंत वृद्धि पर- .... सेवम-विधि--पमात्रा ६ माशे से ,. 
शुद्ध नोसादृर शंज्ष भस्म १ तोला पर्यन्ठ, दो वा तीन -. 
छुहागा चौकी का फूला २-२ तोले समय चतुगु ण जल में मिद्ा 
पांचों नमक ४ तोखे कर देने से कैसा दी बकूत पढ़ 
रोदिड़े की छाल. 'घायबिडडज्ः गया हो, आश्ये-नेनक लाभ 
पुननेवा ५-४ तोले होता है। छ्लीदा, ठाशता, 
ग्वारपाठे का गूरा १॥ सेर शोथ, शूल, कॉमला भादि 
गिलोय-खरखस आध सेर उपद्गव भी नहीं रहने पाते । 


- रोहिड़' आदि तीनाँ औषधि पथ्व--बदि रोग अधिक बढ़े छः 
कद कर चख्र में छाम कर हो ओर उपढव भी हु हे 
च्न्य पूर्वीद्ध ओषधियां में लेखक रोगी को दूध फाड्कर उस 
मिल ले ओर गूरा व रल दोनों में शात दें। जल दैना चादिये। यदि दूध पंच सकता हो तो गार 
कोच के पात्र में ७ दिन रखने के पत्चात्‌ छान कादूघध देव । मूली का रस,अनार, पपीतातवधु भ॥ 
कर घोतल में भरले। परलज्ञ, तोरई का रस ओर सिद्ठा भी देखकते है ' 


(शेष पृष्ठ ८६ पर | 





सोझू--माइर भस्म चिफला द्वारा निमित होनी चाहिये | 
. 


१ 


डा 


( > 
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श्रीयुत अधिदेव जी गुक्त फियालेकार, 
अग्रवाल मधु मण्डार, ४७३ कावली रोड, देहरादून । 


एिता का नाम-- श्री नाता लोलीराम जी 
आयु--४४ चर्ष जञाति- भ्रग्नवाल चैश्य 


प्रयोग-विपय-- १-शिरदर्द २-चातरोग ३-कृम्पवात , 


“श्री गुप्त जी ने गुदकुल विश्वविद्यालय कागडी से विद्यालंकार 
की उपाधि प्राप्त की है । आप शआ्रायुवेद साहित्य के प्रसिद्ध लेखकों में से 
हैं। आपके निर्येघों पर नि० भा० वर्षीय वेद्य सम्मेलन द्वारा स्वशपदक दिया 
गया है। आपने श्रष्टाग सम्नद, चरक संद्दिता, प्रत्यक्ष-शारीस्म्‌ की सुवोध 
हिन्दी टीकार्ये की हैं और कई स्वतंत्र पुस्तक भी लिख कर शआयुवेद- 
साहित्य भण्डार की वृद्धि की हैं। आपके निग्न प्रयोग परीक्षित एव 





उपयोगी हैं ॥” -छग्पादक । 
शिरंदुद (वात जन्य) और अनिद्रा पर-- : पे अल 
मुचभन्द्‌ फे फूलों को तक्र या काजी में पीख कर पीने को दें । इसमें सॉँठ डाकने से ऐंठन 
कर लगाने से नींद भत्ती प्रकार आती है। '. हीं दोती है | इसके पीने से धारतों में भरी 
शिरद्द यदि वद्द घात जन्‍्य दे तो तुरन्त ज्ञाता आंध निकल कर वातरोग शान्‍्त द्वोता है । 
रद्दता है और रोगी को शांति मिलती है। ते में>- है 
हर प्रातः अश्वगंधा चूर्य १तोला का क्ाथ करे। बृद्दद 
।तरोग मैं-- ... बात चिन्तामयि की २ रची मात्रा मधु के 
रास्ता अमलनास का यूदा साथ चटा कर ऊपर से यद काथ पिलाद । 
देवदारु ५ पं खायकाल--कृष्णचतुमु क्क रस १३ रखी ओर 
परणडमूल,  गिलोय न्‍+-लमसाग 


शतावी चूर्ण ३ माशे मिलाकर शहद के लाथ 


से श मे | इसमें नो ताखा सैफकर है गरै 
ल्लेकर आओ कर ! इसमें ले २ तोखा ले व ओर शरीर पर कुच्ज प्रसारिणी तेत्न की 
क्ाथ-विधि से क्ायथ वनाकग, छान कर, प्रदद- मालिश कर ) 


तैल २ तोला तथा सॉड का चूर्ण ६ माशे मिला तोट--श्रश्वगघा की जड मोटी क्षेनी चाहिये । 





(८ जेबकाधा&0 ध्यनस्अनल्वाड डर ४22५9:$887<. 
6१% घ् 6 हुए. २०५... 6७, ज्ेन 
अीमती बेयाए वकाशबती देवी जेच 
अध्यक्षा-- अमृत कार्यालय [मद्दिला विभाग] 
जवाहरंगंज, जव्यत्नपुर । 





पिता का नाम--थरी० लाबा गवूराम जी जैन, 
आयु--२४५ वर्ष जाति-पश्मावती पुरवाल जेन 


« श्रीमती जी श्री प. चन्द्रशेखर जी शास्त्री की योग्य धर्मपत्नी हैँ। श्री. पडित जी के 
संरक्षण में आपने आयुवेद्‌ का अच्छा ज्ञान प्राप्त किया है। आपके निम्न दो प्रयोग स््री व 


बच्चों के लिये श्रत्युपयोगी हूँ ।”” --सवादक | 
मदिलाय प्रायः प्रदूर रोग से श्रत्यचिक पीड़ित बनाले , वाद में सब भस्में डालकर खूर 
रहती डे । आगे यढ़छर उनकी अभ्रधस्था इतनी दूय- सरल कर, अच्छी तरद घुट जाने पर राख 


मीय दो जाती है कि उन्हें असाध्य कोटि में नहीं तो को भी कपड़-छन ऋर मिलाद और <ह घएरे 
कप्त-लाध्यों की कोडि में अचश्य दीं रख देना होता घुटाई कर । बाद में ३ दिन तक घी कुमारी- 


8। क्षय फी भी प्रांरम्मावस्था अधिक्रलर इसी रस ( ग्वारपाठे के रस ) में खरल करके म्‌ग 

बीमारी से पेदा दो जाती है । के यरायर गोलियां बनाकर छा में खुखालें। 
उस्र समय इस प्रयोग से यहुत अ्रविक्र लाभ बस, 'मोहनी घटी तैयार दे । 

देखा गया है । पथ्य पर पूर्ण ध्यान रसना अत्माच- . प्रयोग-चिधि-. १ सोली सिताकर ऊपर से २ से ४ 

श्यक दे । नोले तक बरियारी ( बला ) का स्वरस पिलाधे, 

प्रयोग-उश्षम कांतिसार लोदइ भम्म ३ तोजे धातः साय॑ दोनों लमय इस औओषध को द॑ ! 
रजत ( चांदी ) की भस्म त्रिवड्ः भस्म गरुण-इखले बढ़ा दशा श्रद्र रोंग तथा सोम-रोग 
बराटिका (पीली फोड़ी) भस्प उतच्चम राल ( मृन्न मार्ग से पानी सता चढता रहना ) तो ठीक 
शब्व ( चढ़े शंक्ष ) संगजराहत भरम हो ही ज्ञाता हे, पर इक: सेखन से 

+मत्येक ६-६ माशे रक्त बढ़कर महिलाओं की सुन्दरता भी. 

शुद्ध दिग्ुल्ोत्थ पारद (पारा). ६ माशे बढ़ जाती है। अ्वश्यक्तानुसार यह प्रयोग . 
शोबित आंबल्ासार गंधक ६ मारे २स्ने३ग्यपाह तऋ कसी, जाडदिये। साथ में 

निर्माय-विधि «-पहिले उच्चम पत्थर के छाले खरत पथ्य पर भी पूर्णा ध्यान इरबसनों चाशिये | 


में दिछुलोत्थ पारद्‌ तथा अआँब्लासार गंघक | कुमार कल्पद्रम-- 
अच्छी न (>] 
की हातकर ओ+ झर तरह प्रोंटकर कज्ञली, सत मुलददढी अत कि 


पारं४5४७% जउप्ल्य खिणव्ट स्नसयोग्ांच्क ईं<४>०० ४ 


दंपश्ष हक! बॉयविद दर 

जावफल आबिश्री कशार, 
“प्रत्येक १-६ तोला 

उच्नम शुर्ध कस्तरी 3 मारे 


रैकटीफाइड स्पिद ग्रुद अलक्८ल) १ पीद 
निर्माण -विधि-काफ्ठादिक भीषधियों को जीकुट 
करके रफ्टरीफाइटड स्प्रिट में डाल दे, वाद में 
कहुए और करतूरी मी दाल दें भर बासन्त पर 
मजबूत कारक (ड'ट) लणकर रखनें। तीन दिन 
के उपरान्त शीर्शी का हिल्ादूं, फिर जार दिल 
पर्यन्स घूप में बलकर झाटठवये दिन नियारी हुई 
दृजा खैकर फिक्ट में लात से भोर मजबूत 
कार पाली शीश में रखे ।बस दवा तैयार है| 
प्रयोग-विधि--बद शोवधि दूध या पानी में. मिल्ा- 

कर मीे लिखी हे साश्य में दें-- 

१ दिस से ३ साद सके के बच्चे को १ बूद से 





तन 
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शक्तिवद्ध के पिल्म 


खुदर्थ भस्म २ सारे, संस अमर 3 माशे, 


भीकिकपिएी १ मांशा,. कारत लोड धस्म 
हैं माशा। चोदी को परम 'मासा, कांस्य रस्म 
१ माशा, रललिदृर १ माता, चअस्द्॒पुर्रों प्रयाक्ष- 
सब्द हैं भाशा, भर्ुपभ्यल ४ गाशा, सआापफल 
है मास, आाविता हे मसाशा, शशत्रों हैं मारा, 
नीमलरी ख्पूश हे सारा, प्र कमेरुस है माशा, 
परम & पक पश पच का इतसत्य ६ माशा- 
बदू € हे हट एक का गनतरप ५ सजा 


न बुद तक, १ माह से 2 वर्ष तक के बच्चे की तोम 
कूद से < बूढ तक, * वर्ष से १४ बर्ष तक को 


'हसे २५ बूंद तक, यसुयक्त के लिये १० से २० 


बूदृ तक, शोध की विशेर अयपर्वा में पर लाग 

३० यू द्‌ तक | 

ग्रुण-वर्धा के सभी विकारों पर इसका सरबोग सास 
बाय म्रमाधित हुआ ह। सदी ह (तो में 
(शीव-कांत में) इसका प्रयोग सर्वी से प्चाता 
है तथा पार शूत, कास प्रवुति नहीं होते 
देता। गेखानुपानों स्तरेव पर प्रायः फ्रपेकछ 
राग में क्षाम ऋूरता हैं। 
जस- सर्दी के करण यदि सिर दृस्स दी रए 

हों तो इसे 'अिडिफेवासध में मिक्ाकर दे । 

नोटनपदि इंग ओीष्यव की गर्भा में धआमलेना हों ४ 
आदि तया कल्प मिक्स फर ठेगार भर अन्ा 
भहियत [ 


रू >> 2 


“सब औपसधियों फा प्रकेजरूर वापफरलों ऋ रक्त में 
मब्ए प्रकूुर सरल कहफ २-२ रक्तों को 
धिलिय बताते । समिदित सुचद मोर आफ (४ 
गादी शादद्‌ में मिलाकर झाने ले ऋपुर्थ एज का 
संवार दाना है प४ पत्य्य दुघा की इस 
दीनी है, सस्लिष्क अर ३४ में दिल 
स्‍्फूर्ति का शादुनधि दोता है फीट हर करे 
झअजछत दंध शाप दावा है । 

“+परो+ बश् इटिव्रती परे, शुक्माउव ) 


कप आड+- एु. ऋफ्किस्थ-कल्द 


०७4 पी००+प 
३ ० अंक ले 


अत किक. > व >क.. कक, 7] ् ६0... न खेर 
००-४०] व, ७. ८ कक चयक-, अंक, अंक. च. जे '+ ४ ५ ऊऋ “ 
है 7] द्वार # श्र ण्््क्फ् डर प्राय ब्रा ्टर्द् पा हा बा बा #% ड्ल कट क्र ब्द्र्क्ड ब्रश >कऊ+ >> 2 
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नी कि रु 
० बालकरामजी शुक्ल शा, थे गर्येदाल[* 
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£ आपने विधिवत्‌ संस्कृत व आर्वंद का | 

५ जान प्राप्त किया है श्रीर मन_श्ध्रण्से | ४ ४१, 
कै ध्रि ऋषिफे झ् | हि नर कू 

+ श्रायुवद विद्यालय ऋषिकेश म॑ प्रवाना- ली 


र््ट हा 5 
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५ प्रतिभाशाली लेखक गदे ई श्रीर आपने | ८०- के 


8. थ्रि जद &*% हक हा हा घ> 
(६ आयुर्वेद-प्रिययक कई उत्तम पुस्तकें 9 ४. के ज 5 
//+ लिखी है | आपके हारा प्रस्तुत प्रयोग # ; 

एवं सक्षित चिकित्सा मकेत मधुमेह व 2० . ४५०० न 
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कारर्ज प दालक्रारश जा शुक्ल रशस्छा आयकदादइाय 
प्रधानाध्याप#-भायुर्वेद विद्यालय, श्पिफेश । 





प्रपुपेहान्तक बैटी--- के पर्शा के स्परस की ७ भाषता और 

पुंद्ध कपूर  इमाशा जामुन के पत्ता के स्व॒र्ख की ६ भावना सथा 
इसग्ध  ' , इसाशा किए २ माशा कर्तूरे की भावना देकर २-२ 
विघारे का चुडे - ह्माशा एसी को गोद घनालें। 
सीनलचीनी जे रे तोला अनुपान--विएवयपञ्न सदरस १ तोला व मधु ४ मशा 
पक्ाए पुष्प ६ माशा के साथ प्रात/सायंक्नज १-१ गोली दं। 
तालीस पत्र... ३ माशा भोजन के बाद लोधालव (बरकोक्त) १॥-/॥ 
खबंग ्िः ३ माशा. तोला की मात्रा में पलावे कौर चार बजे के 
शागरमोधा से माशा समय गुद्मार बूटी को पश्ची डे माश| काली 
जिकुदा & माशा ' पिरत्र ४ नग जेकर जल फे साथ घोट-पीस 
जिफला - ६ माशा क्र गोली चम)कर, प्रति दिन जं | हुं ० दिन 
पराक्षोबत हि १ होजा तक निरन्तर प्रयोग करने से पूर्ण लाभ द्वोता 
गिश्ोय सत्य | ह ठोढा है। भधोर्िखित तैल का भस्पड़् भी कराना 
घफेर इलायबी के दानतों का चू्े ६ माशा झापश्मक दें । 

_ हर रामस्म - ६ माशा म्रधुमेद्वान्तक तेंज--- 
एससिंदूए पदुगुफ वलितारित. दे मध्या मेंद्रवी थे बीज, गूलर की छाल, नागरमोथा, 
'शीद्मभस्म (दिुज़मारित) दम्ाशा - इट्दो,दाझ दढवी, मरोद्फरी, कूठ, अखर्मंघ, 
अध्नक्षमस्म 8. «० १ तीज़ा सफेद ऋच्दन,कुडकी,मुलइठी,रास्ना,दालन्गीनी, 
त्रिघंग मरम प ६ माणा ,... इलायनबी छोडी, इृह्मद्रडी, अध्य, धर्नियां, 
अंबीमस्म ३ माशा एद्रजच, करझ, झगर, तेजपात, आंवला, 

. स्वर्णभस्स . ॥ माथा -इरडू, बअडेढ़ा, छुगन्धगारा) सिरेटी, कंघरी, 

. छुट्ागे का कूला ३ साशा मज़ीठ, राख, कमल के फूल, पठानी लोच, 

पेधि-पहिले काप्दाड़ि दाइवबों को कूठ-पीसख सॉफ, सोया, बच, काला जीरा, खश, जाविती, 


छाब ले फिर 'इछ-्भस्म मित्ला कर, फरेत्टे बाला, तगाग--हस स्घकोी १-१ तोला के 


हट (२०० हे (६ कप 
६४ अल्टट04068/. 


जीकुड कर। शतावरी फा स्वरल, वाफ्षारस 
४-७ सेर, ददी का तोड़ ४ सेर, गीदुग्ध 
४ सेर, तिली फा तेल ४ सेर ऐ्रेकर तेल पाक 
विधि से तैल् का मूर्छेम 
गण-मधुमेददी के शरीर में इस तैल के अम्यक्ष 
करने से सथ बातोपद्व शान्त दोते दे । ओर 
शरीर पुष्ठ दोता है । 
भोजन प्यवस्था-मधुर पदार्थ त्याअ्य दे | एसे चादो 
शाह् खाचें; कनन्‍्दयुक्त शाक्र न खार्य। व्यायाम 
शक्ति के अनुसार लाभवाबक्त डे। विशेषकर 
ध्मण से बहुत द्वी सन्तोपभ्ननक लाभ प्रेखा 
गया हे । 
रक्काश की ओषध-चिकित्स।-- 
पैय का फर्वव्य है कि ग्ऊाएं में रक्त-स्माव की 
एक खाथ बन्द करने का प्रयत्न न करे वहिक 
दूषित रक्त को निकल जाने देखे। यदि दृष्षित रक्त 
को बन्द कर दोगे तो उससे रक्त-पिप्ल, ज्वर, 
मदाग्नि, विबन्ध प्रभ्ति रोग उत्पन्न हो जावेंगे। रक्त- 
स्राव तब तक होने टे जब तक रोगी फो कोई द्रानि 
नहों। इसके पश्चात्‌ अग्नि को दीप्ति करने वाजे, 
दोषां को पाचन करने वाकते , गक्तस्न्राव को रोकने 
ने तिक्त र्सां के द्वव्यां का उप "ग 


करके पकाय । 


कराना 

चाहिये। इसके लिये लबसे उत्तम निम्न योग है । 

२१ काकजधा की पत्ती 
कालीमिये 


3 माशा, 

३४ नंगा 

कर हब यों ३४० गीस बत नह धर 
दानों को पीसकर १० तोत्ता ज्त्त पं मिलाव, 
ओ ्रोर छानकर णुत समय पिल्वें । 

२. वनसचतनी की पी 


3 माणशा, 
धत्तीमियें 


* न 


3.7 _ठ्ल्णाल्ूह्या|ट्ि हट 


टन रनक मकर «तन की" 


छल डे 


दें “85७ ४:४४76 


चढ़ री करन प्र अत 
--दोनों को पीसकर जल में मिलाज और ब्ानकर ' 
प्रातः साथ पिलाय । 


३. उवाब्ामुण्ी की पत्ती ३ माशा 
काली मि्च ५ नम 


_-दोनों को घोटकर पानी में मिला गोली बताकर 
प्रयोग कर । मस्सों की बेदना शान्ति के लिये 
कुकुरोीया की पठी कैकर ठिक्रिया बताकर प्री 
में तलकर फिचिदुप्ण ही मस्सों पर आंध दें। 

फल-दन तीनों औषधियों में पत्येक से सक्तार्श का 
रऊ-भाव अवश्य ही बन्द दो जाता है। परत 
३ सप्ताह योग ऋरता चादिये। ध्यान रहे कि 
रोगी को विवन्ध न होने पाये और जिसे वायु 


किक 


दी प्रबलता हो, वोपक्ीण होगवा दो तो उसके 
लिए स्निग्प अनुवासन वस्ति और जिस रण 
का फिलोद्यण रख हो, झ्रीप्मकाक ह॥ श्रोर 
चायु कफ का अलुचनन्‍्ध न हो। उस रोगी के 
स्कूशाव का सामना निश्चय रूप नें करता 
जहदिए । सद्यः फलदायिनी -रकाशोसल कटी 
का प्योग दिया जाता है। इसका प्रयेग करे ' 


र 

(रफ्ार्शोष्न वटठी-- 
पटठानीलाघ १ ताह। 
माचजररस् 3 मादा 
रक्तसन्द न * तोला 
पीपल की लाख १ नोला 
स्वर्ण गेरिक १ तोला 
नाल फिटच्री का फूला ३माया 
शु० ग्माखन है॥ ताला, 


( शेष पृष्ठ “०१ पर ) 


ई त 
प्र 


(72९22 एअुप्ल्न खसििषध्व्ट प्जररोगोरू> इस्न्क्श्यशण का 


. 'कविराज अशोककुमार जी प्रभाकर, आाधुवेंदालंकार .' 
अन्दरून हरम दखाज्ञा, गली साबुन बाली, मृन्तान शह्दर 





पिता की लाम-- स्वर्गीय ल्ञा> रेमलदास री 
आयु-- २४ वर्ष जाति--झआये 
प्रयो ग-विपय --- १-देशी कुनीन > २-एस्प्रीन कि 


धराप अपने विद्यार्थी जीवन से ही अधिक उत्साही एवं साहित्यिक रदे हैं | आयुवेद-काक्ेज 
पत्रिका के सम्पादक एवं योग्य लेखक रहे ईं। आपके जान-वर्धक लेग्व विभिन्न पत्र-पत्रि काओं में प्रकाशित 
होते रहते हैं | श्राप ख्री-रोगों के विशेषज हें |"! -+सम्पादक । 


बराबर गोली बनाये । 
मात्रां-दिन में चार गोली द। बच्चों को झाधी 
आंघी गोली ४ बार द॑ । अ्ज्नुपान-ताज्ञा जल । 
“उपयु क्त प्रयोग मलेरिया ज्वर पर उत्तम प्रमाणित 
हुआ है; यद्याप इसे हम शतशोनुभूत नहीं कह सकते 
लेकिन ६५ प्रतिशत ल्ञाभप्रद अवश्य है। कुनीन के 
समान यह ऊप्ण तथा हृदयावसादक भी नही ईं ।?-सम्पादक 
देशी एस्प्रीन-- ४ 
..._नीखांद्र १ णाव फो १पाव पके केले के रस 
में. ख्बरत्त कर, शुष्क होने पर काकमाची के रस 
में खरल कर; फिर तानी गिलोय के १ पाव रस में 
खग्ल कर। ओर शुष्क होने पर छोटी टिकिया बनाले 
ओर ऊध्वपातन-यंत्र से जोहर उड़ाले । 

माशत्रा--? रती। अनुपान--ताज़ा जल | 
ग़ुग१॥-यह जोीहर तीघच्र ज्वर तथा शिरोबेदना में 
ह ; अत्युपयोगी दे। 
शी कुनीन-- , ऊर्लपातन--एक हाडी में उपयु क्‍त शिकियां रख कर ऊपर 





बी तूमे की जड़ से दूसरी द्डी सीधी रुख, कपरौदी से सधि बद करदें 

कु तथा ऊपर की द्वाडी में जल भरदे | ४ पहर की अग्नि 
बन्‍्फशा के फूल अल देने के बाद ऊंपर की हाडी से घीरें-घीरे पानी निकाल 
फिटकरी -... छोडी पिष्पन्ती .. लें तथा अग्नि बट कर दें। शीतल होने पर ऊपर 
तुललीपत्र हरड़ बढ़ी की द्वाडी उठा कर उसके येंदे मं लगा जौदर निकाल 


समान भाग लेकर कट | पानी के साथ चने काम में लाबें। ->सम्पादक | 


त 


ल्‍ पजकध्याक्ारी विकल्आाकत्वाडि इ:थइकपडडीओ 


€&< व 2 हट [7 छू कद ] 
हविशल पे. छुरेव्द्रछुआार जी शा आाउु शास्त्री 
इमली बाजार, इम्दौर । हे - 





पिता का नाम--थी कुमार स्वामी भय्वर पीर 
शायु--४० वर्ष जञाति- प्राह्मण 


“श्री फविराज जी का जन्म मद्रास भाग्त के जिला वायलपाडी के 
अन्तर्गत भूघनापुदम में हुआ था। आप अपनी मांता की मुत्यु के बाद . 
केवल ११ वर्ष की उम्र मेंघर से निकल पड़े तथा अमण करते हुए 
विभिन्न स्थानों पर अनेकों विद्वानों द्वारा जिद्या प्राति की । शाप एक प्रणिद्ध 
चिकित्सक दी नहीं सफल व्यवसायी भी है । आपके द्वारा निर्मित परिणत 
आयुर्वेदिक औषधियों को देव कर बटो बड़े व्यवसायी व केमिएट भी आपकी 
प्रदंशा करते हैं। आपने संस्‍्कृत भाषा में सचित् धोगविज्ञानम! नामक पुलक 
लिखी है । २-३ अन्य पुस्तकें भी लिखी रखी ईैँ जो कागज की सुविधा होने 
पर आप प्रवाशित करेंगे। आप सादा जीवन “्यतीत करने वाले उत्साई। परि 
भ्रमी एवं योग्य व्यक्त हें । आपके निम्न दे।नों प्रयोग विशुचिका के लिए 









अत्युपयोगी ई ।” “मादक | 
-- लैखक -- न | 
महामारी कालग पर पअ्न खाधएण में सामू- खाने का देशी सोड़ा (खोड़ा बाई कार्य)२० तोबा 
हिक रूप से व्यवद्दार में लाने के लिये निम्त प्रयोग __ सब पतली दवाईयों को एक ४ ए्तल की 
अनेक दबाए परीक्षितर्सिद्ध हुए हे । चोतल में मिलाओ और डसमें तीत मझाशा 
प्रयोग नम्बर १-- कपूर पीस कर मिल्तादी । डण्ठ (कारक) लगा $ 
77 संजीवनी खुरा (आयुर्वेदोक्त)# ४० तोला घूप में २-४ दिन रखा रहने दो ओर रोजाना मार 
शझज़वांयन का अके ५ लोला “कपड़े से छान लो । इस प्रकार सैयार करके | 
शु'टी फा 'अक ५ तोला क्षित रखलो । 
पोदीना का शअके ५ तोला सहामारी के दिनों में बिना किसी आअहति 
दालचीनी था अफे ४ तोला किचार किये दी रामियों को दें । आशानीत ] 
बड़ी इलायची का अर ५ तोला होगा ! 


सन र५>५2म>क+--- कन-जनककसन-नन न ननननन+ककन-+ जनम न मनन कक ऊक ७3५ + ++पा+नमनन+ कक नम नानक न -पकन+ न-++-+ 


७ यदि आयुर्वेदीक्त सुग न मिले तो मह्गुए' की शराब सेवन करने की रौति-- ._ 
गया बाजारू ऊंची शराब लेसऊते हैं। गेगाक्र पगा के समय में युवा पुरुष च॑ य् 
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लिये निम्मांकित मात्राएुं आध-भाष घणटे में 


दो। जेले २रोग का षेग कम होता जाये उसी ः 
प्रकार भोषधि भी, जेसे १-१ था रूर भा 


४-४ घराटे के भन्तर से दें । रोग के बेगारंभ में 
२-४ साजा देने के पश्चात्‌ लाभ हश्टिगोचर 
होगा। ६ से १ ताला तक ठबाला झुआ पानी 
२॥ सर ४ तोला तक दवा में मिला कर 
उपरोक्त क्रम से देते ज्ञांव । रोग ऋमशः 
हाल डोकर एक वा दो दिन में दी रोगी पूर्ण 
स्वस्थ दी ज्ञायगा। | 
। मात्ना--१० स १६ वर्ष की उम्र बांके के लिये 
आधी मात्रा दं। ४ से १० वर्ष तक के बच्चों के 
' लिये एक चीथाई मात्रा ओर १से ४ वे तक के 
बर्चों के लिये धयाठवा भाग द॑ । 


' 7 ८ किम 
' गुण-प्रथम वन च पेंट दुदू पर लाभ दोगा, फिर 


बसस्‍्तों की मात्रा क्रश कम होती ज्ञायगी 
ओर रोगी स्वस्थ द्ोता ज्ञायगां। 


खाने-पीने को कुछ नहीं देना आाहिये। अधिक _ 


प्यास लगने की अवस्था में पड़ुय पानी या गाज- 
वाब का प्र जितना चाई थोड़ा-थोड़ा करके 


पिलाये- । पिशाव बंद दो तो कल्मीशोर। के पानी मे 


ऐपड़ा भिगो कर नाभी के नीचे रखे | 


जोर की भूख कगने पर रोगी को उचित पथ्य 

| तुलसी की या वाज्ञार चाव बना कर पिलाय। 
फेर खाचल का जरा मण्ड देने के बाद दो-तीन 
उक्‍टे के परचालत्‌ पतली खिचड़ी काली घिरच, जीरा, 


मक भादि मिलाकर दू। नीबू का प्रयोग भी बार-- 


॥र कर लकते हें । 


बस 


प्रयोग, नं ० २०० 
सत॒पोदीना ह सतझजशवायम 
सतलोचान छपूर देशी 


“चारों २।-श॥ तोला। खंजीपनीसुरा (न मिलने 
पर ओर कोई उत्तम मद्य) ८० तोला- 


सेवन-विधि--खर्व प्रथम उपरोक्त चारों सच एक 

शीशी में डाल कर घूप में रख कर पिघल्ला दो । 

, एक मजबूत डाट द्वारा सुख बंद करके रखना 

चाहिये । जब पतला दोजाबे हसमें मसुत- 

सज़ीवनी खुरा मित्रता कर ४ रतल घाली बोतल 

में सबको मिला कर उसमें १ तोला भ्रसली 

कांश्मीरी केशर मिला दं। १०-१५ दिन 

धूप में रख कर दिलाते रहे किर छान लें। 

मात्ना--३० से ६० बंद, रोगी को निम्न प्रकार 
देना चादिये। 2 


प्रयोग मम्बर २ ६० बू द्‌ 
प्याज का ताजा अके श्तोत्ना 
उबाला डुझा पानी १० तोला 


सबको मित्रा कर इसकी ४ मात्रा चमांत्त। 


'शोग -का बेग अ्यत्त हो सो आधा-आधथा घन्‍्टे में 


पक मात्रा वें। जैसे २ उपद्रव कम होते ज्ञाय, 

श्रोषधि भी -देर से द । 

नोट--हैज्य एक भयकर रोग है, जितनी श्रीषधियां श्राज- 

.. कल्ल सरकार व जनता प्रयोग कर रही है, सन्तोष जनक 
नहीं हें | देवयोग से रोगी बीत चुका हो उसके लिये तो 
अमृत भी बेकार हैं, परन्तु मनुष्य में कुछ भी 
भीवन-शक्ति शेष्र द्वो हे यह दोनों प्रयोग भारतीय 
जनता के किये अमव के समान प्राय सन्ीयनी ईं । 


(उउकब्वनारकी० धाककानत्याि बैकथासकाइककन 
( छ जकब्ाथा&डी ध्वज लक जय तक छा मे 
खफिकली कु कक छः &*% >>. (% 

प पेहनी देदी बचाए... -- 
प्रधान-चिक्रित्सक्वा-- कविंशज सुरेन्द्र फैमीली हेल्थ सेन्टर, 
इमली याज़ार, इन्दीर । 





दिता पा माम--शभी.ेक्रटराव फिजीलियन, मंगलोीर 
शासु--३३ चर्ष ज्ञाति--ध्राह्मणय 
व 
प्रयोग-- १-ऋतुरोध २-प्रदर व रक्॒श्राव 
“श्रीमती जी कविराज सुरेन्द्रकुमार जी शर्मा की योग्य पत्नी हैं। आप 
बडी परिश्रमशीला $, जन सेवा आपका लक्ष्य है) आप इग्लिश की मेट्रिक 
और मिड्वाफिरी परीक्षोतीर्ण ह। कविराज महोठय से ही आपने आयुर्वेट की 
शिक्षा भी प्राप्त की है। खेलडी गज्य (जयपुर) द्वारा स्थावित “ज्री-चालक 
स्वास्थ्य केद? चिंदावा की आप १० व से प्रवान-चिक्त्सिका हैं। आपकी 


कार्य कुशलता एवं योग्यता के कारण सभी अधिकारीवर्ग आपसे प्रसन्न हैं। 
आपके निम्न दो सिद्ध प्रयोग त्री-जजाति के लिये परमोपयोगी सिंद्र होगे |” 





--सम्पादक | 
»* ऋतु-रोच, ऋतु-कष्ट ओर आतंव शूल्न आदि छा ने० २ 
शोेगों पर उत्तम प्रवोग-- 


रॉ 


बड़ी इत्तावची १ तोला 

यक्‍त्तार १ लोन कालचीनी १ तोता 
कक १ नोला अखरोट का छिलका - श्तोला . - 

कली शोरा १० तोला हसराज़ बांख का छिलका 

-. दन्‍ती रो > 

ईन्ता द्वार हे र्‌ 0 ओबक छुद्दारा (खूखा खजूर) मुनवका ्वाक्षा). अं 

उबाला हुआ पानी १ ताला गाजर के वी न प्याज के बीज 

“इन चारों क्षारों का पानी में डालकर के छान प्रेथी फे बीज -प्रत्येक २-२ तोता । 

कर पक खच्छ वातत् में श्र कर लेचिल लगा साथा के बीज ८ तोला 


हूँ ड्स दा हे 
हू। उस पर रजतवतेनी नम््वर १ालखद। पश्चात्‌ इन सब ओऔषधियों का जो-कुड करके भर 
त्तलिम्त्र ; छा 
सम कर छान ले और पऋऊ दोततल में रख छाढ़ या 


हि 


2 
हा 
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तत्काल १ तोता काढ़ा ज्ेकर आच पाव जल में. से गर्भाशव का मुख बन्द नहीं होगा, सावघानी से 


क्ाथ भर लिया कर। सव आओपधिया शॉट 
गुना जल में भिगो कर काथ बनाना उत्तम होगा। 
-एक सेर पुराना गुड़ लेकर चासमी वनाझूर 
यह भी एक बोतल में भर कर इस पर नम्यर 
३ लिखद । 
व्यवहार करने की रीति -- 
गजप्रवतेनी न० १ चोथाई से आधा तोला 
इजमवर्तनीं क्राथ नं० २ आधा से एक तोला 
' गुड़ की चालनी ने ० ३ पाव से आधा नोला 
गरम पानी २से ४ ताला 
+लबकी मिलाकर इस प्रकार की २-३ मात्रा दिन 
में पिल्ायं । किसी को शीघ्र, फकिसी को कुछ 
दिन में मालिक घर्म खुल कर आयेगा और 
ऋतु शूल भी नष्ट होगा। ध्येय पूरा थोने पर 
प्रयोग करना वन्‍द्‌ करदे। गर्भवती का यद्द 
प्रयाग नईीं देना चादिये। गर्भाशत शुद्धि के 
लिये तर ग्ज शुद्धि के किये. पे गर्सपात के 
पश्चात्‌ या बच्चा हो जाने के बाद २-३ मात्रा | 
गर्भाशय शुद्ध कराने या आचल निकालने के 
लिये देना आदिये। कैक्‍ल रजफप्ट पर ऋतु 
आने के समय २-३ दिन पद्दिसे ओर आते 
समय में २-३ दिन नियमानुस्थार पिल्लाकर 


। 
| 


बन्द्‌ करदे । 
यह दवा अंग्रेजी अ्रगेंट के समान गर्भाशय सकी 
बक है। अधिक सेवन नहीं करानी चाहिये। अगंद 
खुले गर्भाशय पर दी ज्ञाती है परन्तु रजप्रवतनी 
गर्भाशय का सुख भी खोल देती दे। भधिक दे देने 


| 
| 
॥ 
| 


काय में लाना चादिये। 
/ मदर व सक़-भाव-- 


लोड ममम ब्य्यी 
मुक्ता-शुक्ति भस्म प्रक्ी 
यंग भस्म १्सण्ती 
. यशद्‌ भर्म श्श्त्ती 
अम्रर (काली) भस्म १ री, 
पुष्पाचुग चूये २ माशे 
सुपारी पाक * माशे 


“-हस प्रकार की १-१ पुड़िया दिन में २-३ बार 
खशोकारिए व अशोक छाल के क्ाथ द्वाप दें, 
प्रकृति देखने की ग्रावश्यक्रता नहीं है।' सर्च 
प्रकार के भाव आदि शीघ्र या देर से बन्द होगे। 
गर्भपात, रक्त-भ्रात्र भी रोकता है। 


[../“- | 


आयुर्देदीय-पुस्तकों । 
की सूची इस अक के श्रन्त में देखें 
पर ओर 


आवश्यक पुस्तक शीघ्र मगालें। 


3५०४५८०७३४३३४०८५०७८४ ३७ २१3०+०+ 
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श्ज्ध्श्श्््व्ड 


ही० नेछ फू. शावाचब्ड् जी बफुछ दागहित्थायुकदनब्शारद, . 
बिड़ाघा ( शाजपूताना ) | 





विदा का मात्र-- 

आउु--४८ वर्ण 
प्रयोग-विपय---१-सोती ज्यर 
३-यवूतिका ज्यर 


आप डालमिवया विद्यालय के प्रधानाध्यापफ आर 


प्रयाग अत्युपयागी हैँ ।?? 


सोती ज्यर पर--- 


अब्वर 7 री 
मदकरच्यज श्य्सी 
मुख्यापिद्ी प्रवाल अत्म श्टड्भ भस्म 
अन्चक् भरम जदरमोहरा सताई 


ऋडरश्शि १- १ रा्ती 2 
“उछ सब झ्रोपचियों को खरल करके ३ धुड़िया 
बताती । १-१ पुड़िया परातः-लायंकाल मधु फे 
छलाथ जोगी को चटाव | उक्त आोषधि के शोनी 
वर की भवदुर अवक्‍्धा में शीघ्र छाप 


डोता है 
|। पथ्य में केक्‍ल मिश्री जल अधथबा 
शांत दा गाली देला स्वादिए । 


थ्री० पं० घन्नाल्ाल जी शर्तों 
ज्ञाति-नआशय 
कं 2 
र-मुर्दे का शुल 
[4 

ण््मन्दात्न 

४० ग्रफल्ल जी परिश्रम शील, अध्यवशायी, कतेव्ब-निट्ठ, शान्त तथा 
कल व्यक्ति और कुशल चिकित्सक ई। परोपकार-मावना से निर्धनो को 
मुफ्त ओआपधि वितस्ण कर अक्षय पुएय प्राम कर रहे ई तथा म्यूनिस्पिल कमेर्टी 
का सेक्रेट्री पद मुयोग्वता से संभालते हुए जनता की सेवा में तत्पर हं। 
कई सा्व-जनिक संव्याश्रों 
के पदाविकारी हैं| आपने “कतिपव जटिल रोग और उनकी चिकित्सा” 
नामक उपयोगी पुस्तक लिखी दै जो शीघ्र प्रकाशित होगी। आपके निम्न. 





+-सम्पादक | े 
गुर्दे के शूल में-- 
फिंडऋरी बंघत्तार बद्धचार 
व्याने का सोडा नवस्ादर कढमी शोरा 
श्वन्द चीनी श्रॉफ 
-अत्येफ १॥-६॥ माशे हि 
“के खूब में पीस चूणे कर ४ खुराक वनाले श्रोर '( 





२-२ बराड़े के अन्तर से दें, इसमे गुर्दे के | 
थल में तान्कालिक लाभ मिलता है। दृस्त- 
साफ लाने के लिये रंडी ( चण्डी ) का तैत 
या जैतून ५ ते 9 गरम दूध के साथ पिलावे। ४ 
गरम पानी की बोतल या थेली से संक कर। 


पथ्य में केचल चाक्ची यादव दिया आय । 


५५ पु 


न 


(पलररं2४०% उउप्ल्न खिघ्व्ल कमय्योग्गांख5 5०४फ८७४( 75) 


अतिसार युक्त प्रसूतिका ज्वर प्र--- 


सिद्ध प्राणेश्तर २ बढ़ी 
कस्तूरी भेरत १ रची 
श्येत भुना जीरा श्ग्ली 


-इनको सरत्त में पीसकर तौन पुड़ियां बनाले, पक 
पुड़िया प्रातः और एक सायंकाल मधु से 
चढादे; तदननन्‍्तर शीघ्र ही २ तोला ज्त्न में 
तनिक सॉठ तथा जायफल घिसलकर कुछु २ 
गरम करके ऋड़चा अतीस ओर मोचरस १-१ 

- रखी दोनों पीसकर इसमें मिलाद ओर उपरोक्त 
मधु के स्थथ ली हुई पुड़िया के चाद पिला दे । 
इसी प्रकार दोनों समय प्राल+लायंकाल 
सोगियी को सेवन कराते । 
पीने के लिये पानी--४२ सेर पानी झाग पर 

खढ़ादे और उसमे सॉठ १ माशा, लवड्भः ५ नण, 


ओर जायफल ९ माशा डाल दे । जब पानी जलकर 


औ 


१ सेर रह जाय तब उतार कर छानके शोर किसी 
बतन में रखकर अंगोदी मे आग के सहारे रा 
रदने दे । जब जरूरत पढ़े तभी थोड़ा २ ठंडा ऋर 
रोधियी को पीने के लिए देता रहे । ह 


वीष्टिक पेय--झआचघ सेर दूध ओर आध सेर पानी 
अरप मात्रा में साठ, लक्ड़ १ नग। दालचीनी 
का टुकड़ा, तुलली का १ पत्ता; जाविशी का 
दुकड़ा डालकर गरम करे। जब पाती जल जाय 
' तब .दूध में थोड़ी क्री चाय की पत्ती दालदें 
ओर फिर तैयार द्वोने पर 'उक्त दूध छान- 
कर शोगियी को पिलादे। बीब २ में एक 
, शादोंवार खुठी ,पूरपक्क चूर्य २। माशा की 


| 


. मात्रा मे प्रति बार दे । 

मन्दाग्नि प्र अचूक प्रयोग-- 

प्रात काल-मद्दाराज नृपततिवक्लण् रख १ गोली, महा- 
पद्फल्न घृत के खाथ। 

भोजन से प्र्च--विडलवचणाएि घटी धाएे और साप- 
काछ के भोजन के पू्र सेचल कराये । 

भोजनोपयंत--क्रब्यादि रस ओर कुमारी #]प्रव 
अथवा क्रव्यादि रख ओर शांतिच्थेक चूर्ण एव 
द्राज्ञारिण का भोजनोपर्त सोन्गे समय सेचन 
कराव । 

सायंफाल-शंग्र भस्म १२ रफी, प्रश्मर भरुप १ रत्ती । 

नोट--ये सत्र शास्त्रीय ओ्रपधिया हैं, अतएव इनके द्वब्य 
एव बनाने की विधि आ्रादि नहीं लिखी गई हैँ। , 
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कपल फ 2 ९ 
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यह 3. बज मिंट हरि 202५ आज 
(५6४६8७७ उउपल सिछल स्मंयोगांच्छ ४४४:७४( 


“ 'शराजक्च फ० रामफंसाद जी शाखा! आयुकदाचाय, 
मैडीकल आफीपर एवं इंचाज-सरकारी डिस्पेन्सरी, रेलवे रोड, अलीगढ़ । 





्त 





कर + #२०/५ कील ख 7 कर प्‌ 
भ्््ल््ल्ल्ड्डििडडिडजली 2०००१ २००००-२०००८० कमल हर 
ही ४. 49802  प, धकीे कं हक 
पक 8 2 हर क्षक भी रह चुके हैँ । अवागढ़ के 
355 2 लि 5 30 3 3० चर + _+ द्राल 
- पं० लेदालात जी मिश्र डर ४202 . कक डा कि गजवद्य एवं संत्कृत विद्यालय के ग्रिंसी- 
न्‍ 7 पल पद पर भी आपने कार्य किया है। 


' झायु-४्८ वर्ष. जाति-्ग्ाह्मण , 2 
“श्री० पड़ित जी योग्य सेंध्कतज्ञ, कि. कर 
आयुवद के आचाय, कुशल चिकित्सक 
' एवं सफल शिक्षक ह। आप 'घन्वन्तरि.. ६ : 
कार्यालय! की , निर्माण-शाला के निरी-. 6 जा आ क  ।, 
च्चथश्ल्न्स्नन्न्ण्प्न्ट्ल्न््न्स्द्रस्न्न्न््न्न्स्द्र ५ अं 


धापने २-३ पुक्षक भी लिखीं ईं। 
शझाशा है कि पाठक श्रापके निम्न 
प्रयोग व्यवह्दर में लाकर लाभ 
उठायेंगे |”? “-सम्यादक । 





त् 


- सिद्ध मणि प्रयोग-- | कर (मद्य उसमे अंगूरी हो)। 
गौमृत्रे क्वथितः स्नुद्टी पयति च न्यस्तत्ततः च्ञालितो, परिमाण-परिभाषा-- 
मंज्ञः सन्‍्मद्सिभिपेक विधित सिद्धोग्निनाखपरे। मान्चशले- गोमूर्व कुडब स्लुक्षा) क्षीरे पक्ष मवस्थितिः । 
प्मसमीरदक्क्समक श्वासामदिकाज्यर क्लैव्यातक कुरद् प्रद्य प्रस्थ॑ पिलुर्मक्नः पद्मकोषोपमः शिखी। 
केपु कुक्ते शादू लविक्रीडितम ॥१| ; उक्त लिख मज्न १ चावल, शुद्ध ( उड़ा हुआ ) * 
विधि-१ तो, संखिया को पावत्र गौमृत्र में पीलावन्च चूखार (नोखादर) ४ रफ्ती, शब्युक भस्म शरचों 
द्वारा सिद्ध करे, पत्चात्‌ थुदर के १ छुटांक दूध. (सिकुछा की भस्म ये नदियों में छोटे २ शंख के 
में १४ दिन रक्षा रदने 7, १६ ये द्नि गर्म जल आकाए के पाये जाते हैं ), यद्द एक मात्रा डै। यद 
.. से घोले, इसको खपरा वा बड़े सकारे पर रख मात्रा वृद्ध युवा पुरुषों को देनी चादिये, वर्चझा को 
चुटदे पर चढ़कर नीचें/अ्रित के स्थान में तेल नदी । बच्चों का इसका चतुर्थाश दें। 
का दीपक (अंगुए प्रमाण दत्ती का कमल फल खमव-प्रात+-सलाय भोजन के बाद । 
सम लोय का) जलाकर ऊपर से परमो- अनुपान-मुनका या बताशे में रखकर खाये | 
क्षम मद्य १ सेर क्षेकर अपमिपेह्ठ पिधि से. गुण-मदाग्नि, यकृत, आम उद्र विकारों में अवश्य 
बूद २ गिरने दें, करीब तीन प्रदर अभिपेक लाभकारी है । 


ः 


फू 


ना 


ः हटा त्ः (2: (१८, ्रि उकल्यऋत्याशं: मफ जज )५(2) 0 ५०:८28४) मर मे ह 
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रेगावस्था-वरच्चों छा जिगर, दूध डालमां, 
अप, मन्दागर्नि आदि में २१ दिन सेवन फरने से 
लाभ द्वोता है । 

जी आमदोप मन्दारित में हलको माना बढ़ाते 
हुये और दूध का विशेष प्रयोत फरना चाहिये। 
१०० दिन आ्रोषधि सेवन से उद्र-विकारोी में अवश्य 
लाभ द्ोता दे। 

कफवातजन्य रोगों में जले निमोनियां, हृच्छुल, 
कटि या पाश्व॑शूल, उच्र,श्वा से, कफफ-काक्ष फो निम्न 
प्रकार व्यवद्धार करने से अवश्य लाभ दोगा। 
परीद्धित दे । 
विधि-सिद्ध मज्न ९ जावत, अ्रृग?्टक्भ भस्म १ रची 
अनुपान-मधु २ माशे, आहक स्वरस, यांसाक्तार 
३ रत्ी, के साथ ६-६ घटे घाद दिन रात्रि में द॑ 
ओर पीड़ा पे स्थान पर विषगर्भ तेख, नागयण तेल 
अथवा मॉम का तेंल मर्दून करे | 


क़व्यता, बीयंदोप, अ्रम तथा दौरवेल्य पूर-- 


उटंगन के चीज़ १ तोता 
भांग छे बीत श्तोत्ना 
पोस्त १ तोता 
छोडी इलायची १ तोना 
अकरकरा १ तोला 
शिलाजीत ? बोला 
कस्तूरी, श्य्ती 
उपयु क्त सिद्ध मज् ३ माशे 


“इ्नको वंगन्मपान के रस में ३ दिन घोर । बाद 
में ढाक गोंद १ तोला, गिलोय सत्व-१ नोला, बथुश्रा 
श्रीज़् १ तोला, स्वर्ण॑ंबंस ३ माशे में प्रिशाकर 

7? दिन घोर और शीशी में रखे । 


2 पक: के 
क्न्प 
2 


सम्य व अनुपान-प्रातः २ रत्ती की मात्रा में मपझ्न 
१ तोला, मिश्री २ तोला के साथ या कृप्माद्‌ड , 
पाक १ छुटांक, गाजर पाछ है छुटांक में मिला 
फर सेचन कर अपया राज़ि को मलाई ! छुर्टाक 
में रखकर लें और ऊपर से दूध-मिश्री पीग। 

अनुमव--सभी प्रकृति वालों को और विशेष कर 
शीन प्रकृति, कफप्रकृति वालों को जिनकी 
पायनशक्ति ठीक है, नये गेग पर ६१ ढिन में 
लाभ देता है, और पुराने रोग में १०९ दिन में 
पूर्ण लाभ देता है 

कुपथ्व -मनोविकार, गम व रूद वस्तु, विदा, 
लाल मिर्च, ग्रुढ़, छटाई, मलावरोघ शक्ति मे 
भोजन, अभीद्ध इत्यादि वातें रोग-बर्धक हैं ! 

पथ्य-सदा चार, सात्विक्री भोजन, निवमित श्राइए, 
शयन, धह्मचर्य आदि का सेवन सर्वद्‌ पथ्य दे ! 

उदर विकार नाशक--- 

१ तोलां 


पलुआ 

सुद्दागा १तोक्षा 
ढीग २ भाशा 
सेंघा नमक ६ माशा 
अंडी की जड़ रतोला | 


विधि-जितने बैंगन के रस में उक्त औपधियां 
पीसी जा सक, पीस घ गर्म कर पेट पर अंडी 
का तैल चुपढ़ कर लेप कर। न्‍ 
खमय-दिन में तीन वार ३-३ घंटे पर । रात्रि में क्षेप ' 
करना निषेध है, झतः न कीजिये । 
मुण-चन्ताक वारिणाक्षेपो भर बमाध्यानघुनन - | 
अफरा, उदरश्नूल, बायुमकावरोध पर झनेकी - 
यार का परीक्षित है। 


( धब४8६७ उउपल सिउल स्नयोगाव्यफ (ए०७४४:/(_ ९४ ) 


थी० कक्िरिज जसवन्तराय सहगछ, आयषदायार्य, 
बकीलां बाबार, होशियारपुर |... 


पिता का मास 
जाला प्यारेलाल जी सहगल 


शआयु-२श्वर्ष जाति-क्षत्रिय 
--प्रयोग-विषय -- 
१-विषृम-ज्वर २-रक्न-चाप 


“श्री० सहगन जी योग्य, उस्साददी ' 
एवं होनहार नवनयुवक हैं । विद्यार्थी 








मॉः 


विषम ज्वशरि -- 
विषम उबर की प्रत्येक अवस्था में, सतत, सन्‍्तत 
अन्येद्य प्क, तृतीय, चातुर्थिक, उ्बरों के लिये. राम- 
बाण है (दे उ्यर में भी दे खकते दे) वदि ज्यर होने 
से पूर्व १-१ घयट़े के अन्तर स्ले ३-४ मात्नाय दे दी 
- जाये तो उबर कदापि नहीं होगा, «थान रहे कि 
ओपकि प्रयोग से पूर्व रेचनक देना आवश्यक है । 


प५... रेचनाव 2878/7 7,॥0 ए०१ एक-दो आस की 


मात्रा में दें। अ्रन्यधा निम्नलिखित “तीत्र रेचन” का 
प्रयोग कराये | 
चने की दाल को स्नुह्ी दुग्ध में २-२ दिन भिगों रखें। 
पुनः रगड कर २-२ रती की गोलिया बनाकर सुखालें | 
'मान्ना--१ गोली दुग्ध वा जल से राषि के समय श्रथवा 
प्रात; काल । - श्ैेखक। 
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जीवन में भी श्रापने श्रपनी त॑त्र बरद्धि 
का परिचय दिया और हर परीक्षा में 
प्रथम श्रेणी में उत्तीर्ण हुए हैं। 
श्रायुवेदाचार्य-म सर्वप्रथम थ्राने पर 
आपको स्वर्ण-पदक प्रास हुआ है। 
आप जैसे उत्साददी नव युवकों से आयु- 
वेद समाज को बहुत कुछ श्राशार्ये हैं। 
श्रापके निम्न दो प्रयोग उपयोगी हैं |?” 








, थमपादक | 
++ 
हु० इरताल १ भाग 
शु० इफुटिका ४... दृ भाग 


-स्फुटिका गभे में हरिताल को रस्त कर, सम्पुट 
करके २० सेर 8पलों की अग्नि दें। पुनः 
स्थांग शीतल होने पर निकाज्न कर पीस कर * 
रस्न ले । 

मान्ना--२-४ रक्ती परयेन्त, शेगी-प्रकृत्यानुसार दिन 
में ४ ऋष्र बार तक । 
झनुपान-उष्णोद्क, उष्ण सुग्घ या अश्वत्ध (पीपल 
छाल) क्‍्वाथ । 
पथ्य--दुग्ध, मुह्यूष, लघु भोजन, फल पव अधभ्वत्य 
शाखा (का स्वरस) चूषणार्थ दे । हा 
( शेष पृष्ठ ११५ पर ) 


दि 


न 


2? डर (2 घ्ाव्व्यन्लट्य क->पकक- 3 हट े 20 )-(/6) ६2700 /', 228 है; 
( ७ धिलब्थाधा550 धिलल्यकल्याफि वडशइकफडकओ 
््स् ऊ+-- 


ह0० कक्िराज डा० पेमलाल जी सहगल, 








पश्री० सहगल जी एलेपैंथी, दोमियोपैथी तथा आयुर्वेद तीनों पद्भतियों के श्ञाता हैं। 
शआरप ग्रे जी, हिन्दी, उर्दू, पजाबी तथा सस्कृत पाच भाणाओं के जानकार ह । आपको अ्रसाध्य 
एवं कष्ट-साध्य रोगो की चिकित्सा व अनुसे वान करने में विशेष रचि हे। राजयच्मा एवं मधुमेद 


के आप विशेषज्ञ हैं तथा आपके निम्न दोनों योग आपकी विशेष चिकित्सा के अड्ड हैं ।” ं 


>“सम्पादक |. - 
गजयद्मा की प्रथम वे ह्विंतीयावस्था में-- पुननेवा मूत्त (श्येत) पाव भर ० 
र जा पास भर 
(८)-ताम्र भस्म - ३ माशे कंटकारी लघु पंचांग के 
तुगाक्षीरी च्‌युं १ छटां उच्चाव पाक है ४ 
सूच्मला चूर्ण १ छुटांऋ मधुयण्टी 'मुलइठी) ... पाव भए 
कमल के चीज का चार्यु १ छुटांफ #चूने का पानी ६ सेर हि 
श्वेत पेषित शर्करा _ पाव सेर _ बच्री का दूच ६ सेर अर मिकालने के 2 
प्रवात़ भस्म शंस्र भस्म से ६ जेतता अके सरींच ते । दि माशे कपूर. 
श्टड़ मरस्म्र, मुक्ताश॒क्ति भस्म बारीक कपड़े में बांध कर बोतल के “ मुख है 
ज़दर मोइरा खताई खणो मातक्षिक भस्म रख ताकि गिरने गला डए बिंदु कपू र में से 
- प्रत्येक १-१ ताला । कर यवोतल मे गिरे । - हे 
>खलबको कूठउ-पील कर मिलाले ओर शीशी में माचा-शमाशे (क) तथा १ छटांक (स्र' के साथ ४ न्‍ 
सस्ते । घंडे पीछे दिन भर में ३-४ चार दें ' मात्रा-आाव 
हि े 5 8 लीक 22 पटना 
स््र)- यू हू ह 
चासाउजेत (पुष्प च्घ्‌ पत्र) हा पाव भर ञ< 


पर ऊपर का निथरा हुआ ज्ञल खं। /  *: 


एम, ए, एम, एम, वेचशास्ती, हशियारपुर । के 
णपिता का न/मम-- लाला प्यारेशाल जी सटबगल 
आयु--३० दे जञाति-क्षत्रिय 
प्रयोग-विपय-- १-राजयच्मा २-मधुमेदद 


4 


बेड2975७ उउपल खिल ज्नययोगाचय ###: ००१५ 


पर्व बलाबल अदुसाए के घटाई-बढ़ाई भी जा. १-या २ गोली रोगी के वल गोर रोग की व्यवस्था 

सकती है। में प्रायः ३ मारे (क) से. आरम्भ - को देखकर प्रातः खांय॑ द्‌ । रोगी की अन्न (झआन्त) 

करके ४-६ मारो तक के जाता हूँ। चलते- थ्द्ध रदनी चादिए। भोजन में शकरा और निशासते 

फिरने रोगियों को शीघ्र ही लाभ ण्डुंचाता दै। के पदार्थों का सेवन अत्यहप किया जाथ अथवा न 

जिन रोगियों ने आरपाई का आश्रय के रखा किया जाय। यदि रोगी-को कुछ दिन लंघन करा 

है. अ्र्वात्‌ उठ बैठ नहीं 'खकते, उन्हें देकर. कर ताजे, मीठे फल ओर द्वरी सव्जियाँ पर रखा 
झपवश के भागी न बन | जाय तो रोगी शीघ्र दी आरोग्य लाभ प्राप्त कर 
गयु-इन योग़ों से उबर, कास, दौवेल्य, आान्त्र दोवे- सकता है। रोटी बिना छूने आटे की वेसत मिला 
"  .ढय, शलादि लक्षण शीघ्र ही शान्त दोजाते है। कर देँ। राजवक्मा और मधुमेद को प्रायः अलाध्य 
“4. यदि इनके साथ उन्नावाषक्तेद्द ( उन्नाव का- समझता जा रहा है; परन्तु यद ठीक नहीं है। यदि 
साधित अवलेद मधु मिश्रित) चाटने को दिया... ठीक समय पर योग्य चिकित्सक द्वारा ठीक चिकि 

जाय तो खोने पर छुद्दागे का काम देते हैं। उ्वरादि त्खा क्रम के अनुसार चिंकित्सा की जाय तो रोगी 
क्रेन रहने पर प्रातः साथ दो दी बार उचित 'के स्वस्थ हो जाने में कोई सन्देद्र नहीं दो सकता। 


मात्र! में , |... _- पाठकगण इन योगों से विशेष खाम उठा खकते हैं; 
८ मधुमेह दु।ख भजन योग--- ५. परन्तु चिकित्म्ग क्रम की उपेक्षा न की जाम ! 
ऐ-जामुन की गुृठली का चूथ ४ तोला,.-. एम्स्‍्वम्लतलच्चपल्लल्च ० क्तललललच्भ्ल्ल्त्त्त्८ 5 
गड़मार बूटी चूर्ण * ५ तोला ७ | 
-लोह भस्म (त्रिफला वास्ती) १ तोला औषधालथ । 


क्र विजयगद (अलीयढ कप 


आद्विफेन शुद्ध ६ माथे - रखातन शुद्ध रे तोले 
कोमल बट जडा! १ सेर लेकर डल्तका क्ाथ 
बनाये। क्ंश्थ को छान कर सृठु श्रग्निद्वाण 
उसे घन कर । गाढ़ा दोजाने पर उपयुक्त 
५ ओऔपसधियशा उसमें मिलाये, ओर खुब थोट। , 
जब गोली बनाने योग्य द्ोजाय तो ४-४ रक्ती को 
गोलियां बनाले; धुए में खुख्णकर शीशी में रखे । 
ग-विधि-बवित्य पत्र. $ छुटांक 
मरिच'  . घ-१० दाने : 
पाव भर जल में खूब घोट | थोड़ा सा संन्‍्धव 
प मिलाकर कपडे से दान लें | इसके साथ 


न ७० 
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तोट-यद मिश्रण मैंसे झपनी कहपना से तैयार कर 

२०-२५ रोगियों को दिया, उन्हें यहुत दी झधिक 

लाभ इझा दे । 

बालकों के पदली. चलने पर अत्युचम योग-- 
करंज बालू में दरका सा भूगके, जिससे मधिक 
लाल न हो बाद उल्लकी भीतर की सफेद 
मिगी निकाल कर पीछ ले और मददीन कपड़े 
में छातकर शोशी में रखदे । 

- माजा--२-२ रक्षी, ३ यार ! अनुपान--मसघु । 

| बद एक ही चीज़ वालकों के पसल्ती चलने को 


दूर कर देती है । इससे एक आथ टट्टी भी दोती, 


है। इसे प्रवास से किसी बालक का पडिके पेट 


भी फूलया है, किन्तु घबढ्ाना न चाडिये। टट्टी होने ' 


के बाद पेट पचर जाता है और सांस का फूलनां 

बन्द हो जाता दै | यद सिद्ध श्रीषघि दै | 

मोट--यह योंग बरडों के श्वास रोग में भी लाभकारी दोता 
है। मैने कई थार प्रयोग किया है | ु 


(पृष्ठ १११ का शेष) - 
चिकित्सक की अचुमति के पिना कोई अन्य 
भोजन या पस्तु न दे । 
रक़ंभारान्तक रस--- 

सावारण रक्त-भारधिक््व ( 7720 58000 
2/6880/७ ), निद्भा नाश (809)]0887९83 ) भ्रला- 
पादि के लिये अन्लुपत्र दे । यदि रकभाराधिक्य उप- 
दुंश, आमवातादि किसी विशिष्ट कारण से हो तो 
पहले उनकी पूर्ण चिकित्सा करें, अन्यथा लाभ में 


सन्देद्द होगा । 


बन्द्रभागा (सर्पंगन्‍्धा, चांइ-मठ्या) का घन- 
सत्व १ृभाग व शिलामीत १ भाग पररुपर 
प्रिल्ञाऋर ३-३ रखी की गोली बनाके । 
मात्रा--१-१ गोती प्रातः खांय॑ । 
अनुपान -दुर्घ या जल प्रद्धत्यानुसार । 
तीदण, गुरु भोजन कदापि न दें। उच्चेजक पदार्थों 
का प्रयोग भी बर्ज्य हे । 


+++२-+०+०२१७“सरवक. धहटे::फमकम>न-+तरनान 


इतम्भन का 


पिस्ता २तोतला विजवा बीज २ तोका 

- -खूब पीख थोड़ी शकर मिला वैल निकाल से । 

साजा-रे भू द्‌ | असुपान--यताशा | 

समय--मे धुन से २ घंएदा पृथे । 

- पश्य-दूध, शुकर, घृत | 

मरुण-इससे १-१॥ घयटा स्तम्मस द्वोता है | 
घन्यन्तरिं पर्ण १३ अइ्ड ८ पृष्ठ ७१४ । 


न ञ् है ज् 


--रात भो मिगोरें, 


पर्ष प्रकाशित परीक्षित का 


अल्पातंप, कष्ट 

घादाम मिगी ७ छुदाप १ ४ 
प्रावः बादाम का लाल छिलका 
दथा छुटारे की गुठली निकाज़ कर पीसे ओर 
उसमें १ रशी केशर तथा २ तोला मक्खन 


मिलाकर साथ । गर्म पदार्थों व खडाई से पर- 
देज़ रस । । 


घर्वन्तरि -नारीरोगांक वर्ष १५ अछ्छ १-२ पृष्ठ २२। 


परीक्षक--भी. मद्देन्द्रनाथ अर्निदोभी | 


ग 


(११६ जेलांड॥॥ 52 


वैद्यभूपण श्री. जुगलकिशोर जी शास्त्री 


मुन्नालाल स्ट्रीट, परंट बाजार, कानपुर | 
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पिता का नाम-- 
आयु -- ४५ साल 
ग्रयोग-विपय-- १ -सन्रिपात २-नेंत्र रोग 


० वेद जी सन्‌ १६०५ से सफलतापर्वक निकित्सा-कार्य कर 
हे. हैं| आपने अपने विकित्सा-काशल से अच्छी झखफाति प्राप्त की 
है। अनेक उच्च अधिकारियों ने श्रापषक्री विक्त्सि। में आरेग्य 
लाभ कर आपको प्रदंमापत्र दिये ह। श्रापफ्रे निग्न तीनों 


प्रयोग परीक्षित एबं उपयोगी हैं ।!' 


सन्नमिपास ज्वर भे जब रोगी बहुत बकता है 
और उठ ० कर भागने की चेए्ा कर्ता है, उस समय 
निम्न लिख़ित प्रयोग र/प्वाण जैसा कार्य करता है । 
शुद्ध पारा शुद्ध आंवज्ासार गंघक 
शुद्ध शिगर्फ अम्रक भस्म शत्पुटी 
+भ्रथम पारे आर गंधक की कज्जली कर फिर 
सूमी अआपधियां की अदरफ के रस में ८ प्रहर 
घोटकर सूद प्रमाण गोली बना लेव । 
सन्निषात वाले रॉगी को वपतल्ा पान और 
अद्वक के रक्ष में शदद मित्वाकर उसके ख्ाथ दें । 
बढ़े डुए दोषा मे ३-२ घण्टे में १-१ गोल देनी चादिए। 
आंखों में रोहे अर्थात्‌ दाने पढ़ जाते है उसके 
लिये निम्म लिखित प्रयोग से ऋड़ों रोगियों पर लाभ- 


भद सिद्ध हो चुका दहै। 
रसोौत है भुनी फिर्करी 
बोरिक पश्चिड +दरेक १-१ माणा 
तृतिया डरध्ती 


लाला राममोहनलाएत जी श्रीघास्तव 
जाति-- हझायस्थ 
३-खांधी 


+सम्रादक | : 
4 पल 


$ 


०» €7््स्थव्ह्गुलफि वर्क, , 


जननी इन सवा 
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छफीम श्श्सी 
अक गलायव १ छुटाक ४5 

निर्माण-चिंच--सबओ अक गलाव-में खरत करते, 
फिर रई के फ्ाये से छानलेया नियोड़ ले” 
इक पानी की २-२ बू द्‌ प्रातः-लाय आखो में डाल: 


आंखों के गेहे ओर लाजी के लिये परीक्षित है। 
खांसी के लिये सस्ता ओर. उपयोगी-प्रयोग-: .. | 
। 


'मीठी बच ५ हैछुठीक ०८ 
मुलद्ददी १ छुटांक - :_* 
नवलादूर “ ६माशे ८ 


--कपड़-छुन कर पानी मिल्ला मदर के वर्रावर गोली _ 
बनाखे | प्रातः दोपहर तथा खायंक्राल ९- 
गोली मुड में डाल चूसे। बच्चों की ऋाली 
खांसी के लिये भी उत्तम है । 

नोट--उपयु क्त वस्तुयें कपड-छुन कर यदि कण्य्कारी स्व॒स्स 


या क्याय के साथ गोली बनावे तो अधिक लाभप्रद्‌ 
होती ई । मु -- साथाठक 


9 रे 
। नै डे 
पा न ैँ 
; 


- बरं८6७७ उउप्लःरिनछल स्नयोगांब्य5 १2४९३ 


.. आयु० पं. गिरिजादत्त जी पाठक आयबद-शाशस्तरी, 
ह 'श्री० कालिकेशर ओऔषधालय, बक्सर ( आरा ) 





कि न 





अग्नि दृश्धदर घृत-- है ह पिता का नाम--थरी० पं० रामशकल पाठक वेध 
मजीठ, लाल चन्दन, सूर्वचा, लोध-पठानी, | झायु-४८ वर्ष जाति--शाक द्वीपीय ब्राह्मण 


| मुलइटठी, मुडची, चटजरा ( चरोह 3  गूलर “श्री० पाठक जी सस्कत एवं श्रायुवंद के श्रच्छे ज्ञाता 
'की छाल, सर्ज रस (राल), मांछी का मम; | योग्य श्रध्यापक और सुलेखक हैं। आपके लेख व कवि- 
/.. प्रत्येक वस्तु ह-१ छुटांकऊ.]. ताए, “घन्वन्तरि? में बहुत उमय' से प्रकाशित द्वोती,रद्दी हैं 

गोघृत २। सेर श्रतः धन्वन्तरि के'पाठक आपसे चिरपरिचित हैं। आपके 


- ->गोंघृत को कड्ादी में उबाल आने तक गर्म कर | लेखों पर विभिन्न सम्मेलनों से प्रमाण पत्र एवं पदक प्राप्त 
*- | हे हुए हैं। आपके निम्न दोनों प्रयोग सफल एवं परीक्षित हैं ।” 
ह ; +-सम्पादक | 








चून्दे से उतार शीतल होने दूं । मॉम को 
अलग गलालें, गाल चूर्ण करके पृथक रखे। 
शेष चस्तुओं को गो-दुग्ध में पीस कर घी में 
* डाले ऊपर से अग्या चायल का जल ४ सेर 
डाल घृत खिद्ध कर गम २ ही छान ले और 
पिघ्रला माँम तथा राल चर्य मिलाकर डाठदार 

शीशी जो चीड़े सुंदर की दो रख जेवे । 


लक 


हि +धा 
कर मर '> 
। 
जा खत न 
<' ४ थ्व 


:28६8 
का 


ग़ण-चारों प्रकार के अग्नि दुग्ध को दूर करेगा, 

किसी प्रकार के भी कटे पर तगाने से रक्त बनन्‍्द्‌ 

कर देगा, धाव नहीं बढ़ेगा। जिस जक्ते हुए 

रोगी का मास गलकर दुर्गन्च आती डो उसे 

, शीत किये निम्व क्वाथ से प्रातम्पायं घोकर 

घी लगाकर कपड़ा की पट्टी बांध दे । ४-७ दिन 
(शेष्ट पृष्ठ ११६ पर) 


+ गज 
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.. आाजएज की. दे. झमछात्वालि जी शासी साहित्याचाये 
भूदेव फार्येती, भुधारिक्पुर (गया) जह्ानाबाद । 


विता का नाम्-पैश्चराज्ञ पं० सोभेभ्यर जी मिक्ष 
यायु--३१ घर्ष जाति-पघप्राह्मद्ष 
प्रयोग-विषय--१-जलीदर श्-पाएडु ३-अतित्षार 


। ५श्री० आचार्य जी साहित्य एवं आयुर्वेद के अच्छे विद्वान हैं एवं 
'बिमला? साहित्यिक मासिक-पत्र के सम्पादक भी रह खुके हैं। आप प्रतिदिन 
लगमग १०० गरीब रोमियों को मुफ्त दवा वितरण करते तथा आयुरवेद-प्रचार 
में हर प्रकार प्रवत्न-शील रहे हैं। आशा दे कि पाठक आपके निम्न प्रयोग 





व्यवशर में लाकर जाम उठावसे |? “सम्पादक | 
नलादर पर -- की तरकारी ( दिना नमक की ) दें । 
मोड अस्स पीपल ' पीपलामूल नोट--इस दवा के साथ २ कुटकां, त्रिफला व देवदार का 
सॉंठ देवद्‌एद नागर सोथा क्वाथ बनाकर प्रति दिन देना चाहिये । पर 
इन्द्र जो बायबिडड् कुट्की यह प्रयोग मेरे गुदवर भी० त्म्बक जी शाह्री का है। 
दरढ़ चहेड्टा आबला पायडु रोग पर- 
स्वण माक्िक +इरेक १-१ तोला ! है 
हि ६ सॉट मिर्च - पीपक 
“स्वकी कूद-पील कपड़ छुन कर गोमूच्र में पील । 
विद द्दरड़ बदेढ़ा आंवला 
र भरवेर के घरावर गोली वनावे। प्रांतः ; 5 
हे हे स्वर्गंमात्तिक लोद. वायक्डिड 
सा्वकाल १-१ गोली पुननेवा के रस या मधु 
के साथ दें । नागरमोथा की जड़ --हरेक ५-४ तोला 


पथ्य-गेगी को पानी पीने के लिये नहीं देना -स्वर्णमाक्षिक व लोद को शुद्ध करले | सभी चीज़ों 
चादिये । पानी की ज्ञयद मकोय तथा पुनर्नया 


ह का अके पीने के लिये दूं। भोजन में नमक 
नहीं द। चने घ गेहूं की रोटी, दूध, सदिजने 


को कडझ-पील कर शक तथा मचु के साथ 
चेश के बरावर गोली बनाले। प्रातः सार्यकाल | 
१-१ गोली शहद वे साथ दे ! ७ विन में पापड़ | 


रे 


रे 
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रोगी आरोण्ब लाभ करेगा | कएसाध्य अवेध्धा 
को प्राप्त रोगी १५ दिन दवा सेषन करने से 
रोग से छुटकारा पायेगा। 

नोट--यह प्रयोग घन्वन्तरि! ( भाग £ अंक १ प्रयोग 
संख्या ११४ ) मे प्रकाशित हो चुका है | पाए्डु रोग 


में श्रच्चा लाम करता है। 

पभी प्रकार के दस्तों पर- 
इन्द्रजी... घाय फुप.... गासर मोथा 
लोच कुट न त्वक पावविडडजू 
अतीस कज़तती अद्िफेन 


-दरेंक (-२ तोला 
->ऋज्ाली व अहिफेन का द्ोढ़ शेष को कर<-पौस 
.. कपड़-छुत रतें । खतरत्त में कछतली व भदिफेन 


(पृष्ठ १९७ का शेष) 
में घाव भरने लगेगा। जलन, भेचेनी तुर्स्त 
लगाते ही शान्त करेगा हैं 


/ श्रुल्द्र बदन लेप--- ॥ 
सरसों झाधा पाच 
#. फू र डेखा १ तोला 
४९ फैशर (अभाव में नाग केशर).. १तोला 
' शक-चन्दन. धजबदा मंजीठ 
४ सेमर का कांदा - ऋपूरों 
है! | ह 
५ | ४ हि ध्यग* आआ नी 


दातकर खूब घोटठ,इसी में उपयु क्त घूर्ण डाल- 
कर घुटाई कर । जब काला द्वोजाव शीशी में 
भरके | 

माजा--१ रखी | झनुपान-सट्टो अनार का रख या 
दृद्दी समयासुसार प्रयोग कराने से दृसरुत यन्द्‌ 
द्वोते ई । 

गुणए-लंप्रहषी, अग्रतिसार, प्रवादििका तथा हज़ा 
किखी रोग के कारण दस्त हों यह दूधा भपना 

- असर करती है । 


' नोट-यह योग मेरे पितामह पं? शिवानन्द जी मिश्र वैध 


तथा पिताजी भी इसे खूब ब्यवधर कराते ये। 
परीक्षित है । 


थी में भुनी हुई मर की दाल 
“-भत्येक १-१ छटांक । 

““सवका कपड़-छन चूर्य बना से । इसको 
पानी या दूध में घोल कर उबठन की तरद मुख 
पर मलने से भाई, ष्यंग, नोलिका, युवान- 
पीडिका, इज़ामत धनाने से छुरे के दोप के 
कारण ड॒ए थण को शीघ्र दूर करके मुझ को 
सुन्दर वना देता है ओर देर तक सुगंधि देता 
रहता है । ह 
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हा छ, ला ष्ट्र्ड्छज हृतुज्ल्ञ्न्ल्यॉि 928: शाप ड न 


ते ० ध ््‌ 5 ह ञ 
शह्ञवेस पे. लिखिलागर जैए जेल प्रषणाचाये: 
बाहुगलि धर्माथ ओपधालय, ललितपुर (आांसी) 
आए ब्जला “5 


नल लता 


पिता पी नाम श्ी० शिघर दीखतशएम न्नी 

छाएयु - भरे बे ज्ञाति--गोला्ारे ज्ञैन 
प्रयोग-विषय-- रैवधयल २-स्पूमोनिों 
३-शी्तांग सक्मिषात ७-उदश्शुल 


"या, रामवय जी. योग्य सिकित्सक तथा फुशले व्यवसायी पे । 
विविध स्थानों पर घर्माथे प्रीषधालय खोलने की आपकी ब्यापक स्कीम 
वी सर्वत्र प्रशंसा ३। आएकों शनेक स्थानों से प्रशंसापत तथा मी्निः 
वन प्राप्त हु० ६) जैणक, ज्योतिष, स्लरिंग श्रादि १४ क्ौद्योगिक 
विपयो को शिक्षा दिलाने व परीक्षा लेने के लिये 'आ० ३० न्ोधोगिक 
घुल' फा ११ बंप से संचालन कर रहे हैं। आपके निम्न प्रयोग 







जुपयोगी एवं परीक्धित ए ।” --सम्पादक । 
बन्ध्यत्व दोष ६२० से पदिते जब्दी 
दममाण अशुगव दे और आयुर्षेद शाख रा भी सन्‍्तान होना रुक जाता है। उनकी असर्गध 
मत ऐ कि स्टियां एक-दो प्रतिशत ऐ बन्ध्या इेतीदे-.-. / नाभौरी, दर्कियी खुपारी, मांग 
झब्पथा कोई दोप छे छेसा उत्पक्ष दो जाता पेजिल.. समान माप पीस छानऋए म 
कह ज्तप्ण सन्‍्तान छोना सके ज्ञाता है। यदि पंह दूध या पानी के साथ पक मास सेव 
खोप दूर च्घर दिया ज्ञाय तो सलनन्‍ताएन अचश्य दो से यद दोष मिर आता द्दे ओर 
सफती दे । मासिक धर्म होने लगता हे 


जिन खियों के स्तन सांग ठीक उच्त ऐोने पर २--जिनफो सलसिक-घर्मे कट के साथ थोडा 5 
पी नहीं उठते भर विन्‍दे कमी २ मलिक घममे नहीं हे उनका गर्माशव साफ न होने से सात 


पता बस वही 'ज्ुन्पन्धन्ध्या' फंदी जा सकती दे; होना रुक जाता है, उनको सालिंक धर्म के दि 


घादी सब पन्‍तान भा हो सकती दे । में छुबद शाम १-३ छुटोक पास 


अधिक दिनों तक ज्यादा तादाए में और समप की पोडली में ाँच गोलते दुप गण्म पानी प्ले 


जन जी 


न 
१॒ 
ते 
पा 


हे लक की व । 
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डालकर बार २ लिकात कर पेड ओर नामि के , 


छास-पास सेक कराये, यह सेक चार द्गि ६-९ 
घणडे चालू रहे झोर निमत वोनि दोपडर वर्ति 
बोनिंमार्ग में रकखे । 

एरणड के बीज छित्े इये सफेद ९ तोला 


पलुभा | दे माशे 
गुड़ पुराना ६ मारो 
मालकांगनी १ तोला 


-इुफ्के के पानी में घोटकर बांस की पतली लकड़ी 
. पर ४-४ स्थ लम्बी ३ बची बनाल, रोज़ाना 
सुदद पक यक्ती शब्द में लपेद ऋर वोलि में 
सक़ख। मासिक घरमम के दिनों में सन नहीं 
कर । शीतल वस्तुओं का उपयोग नहीं करें। 
छोथे दिंग स्रान करके खूर्य की तरफ मुख कर 
खड़े दो किसी लड़के के दाथसे निम्म दवा सेयन 
कर। इस तरइ' ७ द्नि तक एक बाए दी सेवन 
कर | ७ थे दिन राजि में विधि-पूर्वक गर्भायान 
क्रिया की जाये तो भजश्य ही गर्भ रेगा। 
प्रन्वानदाता योब-- ह 
/ अपामार्स ( विलको चिरजिदा शोर आधाभाड़ 
सी कइते हैं ) ६ माया क्रकर १॥ माशा बिना 
कुटा अक्षगंघ डालकर आधघ सेर पानी में 
* प्रकावें, अब आध पाव पानी शेष रहे तब छान- 
कर तीस कड़ओे बादास जबाकर क्राथ में ८ माशे 
शहद डालकर पीचं। जिसे मालिक धर्म का 
| कोई वोप शेव नहीं है, उसे इस योग से स्भ 
| अवश्य घारण होगा। 
टयुमोनिया नाशक--- 
| 7 बाबफा छिला हुश्रा श्ताता 


हि 


शुस यूगलत यंशलोचन . रुमी मस्तगी 
सफेद मोस _ --प्रत्येक २२ तोला 
विधि--मोंम्र, यूगल को छोड़ याकी दवा कूट कर 
कपड़ा में छान के, यूगल को प्रथक कट ओर 
जय खूब यारीक द्वो जाय तब माँम को पिघका 
कर मूगल में डाल कूट के ओर फिर कपड़-छुन 
दूधा डाल कटकर पान का रस दाते। गोली 
“बताने योग्य द्ोने पर चना बरावर गोली बमाते। 
सेवन-विधि--१-१ भोली गरम पानी में या अद्रण 
के रस में घोटकर रोगी को पिलानी चादिये। 
इससे भयंकर निमोनिया, यढ़ा हुआ कफ और 
पमली (छाती) का दर्द श्रवश्य शांत हो जाते हैं। 
शीतांग सलब्निपात पर- 
शु० दिगुल ' ३ माणे 
कायफल अकरकरा शक्कर (खांड ) 
तेज काल मिच्र॑ मन बीज दरेक-१-१ तोले 
श्वेत संशख्िया घुद्ध शेमाशे _ 
घु० गंघक ध्माशे 
विधि सबको पीख-छुनकर ३ दिन नीम के पक्षों फे 
रसमें घोट कर उड़द बरावर गोली बना सुखाले । 
सेचन-विघि--पक २ भोत्री एक २ घरुडठ़े बाद जेला 
अवलर देखे चतुर्थाशाचशिष्ट जल के खाथ वा 
अद्रस्र के स्वरस या पान के स्वरस के साथ दूं । 
४-७ मात्रा से ही लाभ होता है। सप्निपात या 
विशद्वचिका ( हैज़ा ) में शीतांगता, नाड़ी का 
 पिरन्क वेदोंशी, मूरछों, शरीर की पेंटन, नेत्रों | 
की विऊरति भादि ढो, शरीर ठएडा होकर गोगो 
मग्णासन्त दोगया हो तब यह गोली ऊंचे से 
' ऊंचे रसों से अधिक आाभदायक मिद्ध होगी हट! 


वात भंजन तेल- 


नर 


कैच विश्ारद फे. राषकीहक जी किक्क ७, 9. ऐे. 


ख्रोँठ देशी '. .. २०तोला 


' संखिया. .._१तोला 
सॉंठ बेतरा - .- - २० तोला ' 
अफीम | श्तोत्ा 
सेंघा नमक' . १० तोला 
कपूर , वी १० तोला 
तेल सरसों..." आध सेर 
मिट्टी का तेल... आध सेर 


-विधि--दोनों खठ तथा सेंघा नमक को यत्रकुट 


करके सरसों के तेल के साथ मन्द २ आंच में 
पाक करे, जब स्तरॉंठ का घर्य लाल दो जाने सब 
नीचे उतार कर अफ़रीम ओर संख्िया तेल में 


- / डालकर पड़ा रहने दे, किन्तु ध्यान रहे कि तेल 


डर 
है नजीडर५क3ज५धधतब ८5 ५+ 7+६०+२४८४१४०२०८०५४४ 


का धुआं शरीर के किसी भाग में न लगने 
पाषे जब शीतल दो जाबे तब उसमें कपूर ओर 


डी कन्‍णी अं लजिलजजलजनज 0 ४ ४ ज्टड टैप व 


“श्री० मिश्रा जी कुशल चिकित्सक तथा योग्य । 
लेखक हैं। आपको कई -स्थानों से डपाधिया प्रात्त 
हुई हैं, आपकी श्राविप्कृत “खाब-भोगोना”दवा की 

जनता ने काफी प्रशंसा की 'है। वही प्रयोग 
आपने जने द्वित का विचार कर ग्रकाशनार्थ भेज 
अपने उठर विचारों का परिचय दिया है। आपके 
दोनों प्रयोग परीक्षित एवं उपयोगी हैं /? 

डे - --सम्पादक | 


४ ] 


जी ही +> व बडा बे जज ४ > जे 


५ ५ #५-५#5७ज+5 हा >+ ८५२५ +3 #« ५ # ४ 





ह - - गुदड़ी स्ट्रोट, बहिराइच (अवध) | 





ने 


अडटप्टभ्ज १ व «5 हे ४४ तप लत ४ अच्टण+ ऋेभ. डी 2घत+ ह हज ज3लहमऔ जलडपी फघ्ललॉे 


$ पिता का नाप्त--थ्री. पं. हरिहरदस जी प्रिश्ल 


आयु ८-३३ वष जाति--ब्राह्मण 
प्रयाग-विषय-१-बातरोग २-खाज (खुलती) 


औ आज औ़ 
जज जा पाई 


जल /॥९ट2 ५45 3 ० + &. 


टीजर ५ अडिट >> + ४४3 चीज #॥९५ ४४७६ ७ ७०४ अ> आला 





न त अ 3०. ४532 #< च5 3त+ 3औ ५. ४3३५५. ५ तल लीड आल न चआ 5 


अब जज 


लेखक- 


ह &५ ५८४०८५७०५ट५ # #५७३६ ४०+० *६१४८७० ६/६४४१ ६४४० ० ६८७क्‍४७४८७४४ 





$ 
है 
) 
हि 


मिंद्ठी का तेल डालकर घोटे तत्पश्चात्‌ उसे 
छानकर एक शीशी में उशक्तित स्खक्े । 


उपयोग-इसक' की धोड़ी सी मात्रा फठिन से कठिन 
वात-व्याधि के लिये पर्वाप्त है; किन्तु शिर पव॑ 
कोमल शड्ढों पर इसकी मालिश न करे । इसके 
लगाते समय निम्न लिखित लड॒ड्ट का सेवन 
करे तो श्राशतीत काम होगा । 


+ 


भर, 


२ सामान्य रीति, नियम, स्वभाव पश्लरादि के विपरीत हम में उ०--भरिं मयसठ मे बोलड बोर गिरिधिर 


होने बाला । 
है विपरीत क्रम यानी ऊपर से नौसे शी झोर जाने बाला | 


परम गेदन वेदन बदन बिलोल ॥ 
| ४ भस्त-च्यस्त, दिन हुपा । 


_ २२ #&ह्घ्टासप्छाए ६2६१००4०१ हसओ। सटे, ०5५७००००० पे िए 2००४९ 


झाहिल्‍्ल्स्ल्व दे, फू, रे. शीक्षण्ण की शर्मा आयवद-शास्त्री 
पीयूप पंयोधि ऑपधाक्षय, नाथद्वारा (मेवाड़) 





चर 






ते हू पिता का नाप्र-- पं० द्ीगलाल जी शुक्ल 
5 आयु-४४८ वर्ष जाति--आहय 
श्र 
2 20 प्रयोग-विषय- १-स्त्री रोग स्‍्दाद ; 
बे जटिल ) “श्री० शर्मा जी का जन्म कानपुर में हुआ। बअर्म्दई के 
टन सुविख्यात वंद्य इनुमान प्रसाद जी के तत्वावधान में आपने आयुर्वः 
की जी की का सक्रिय ज्ञान प्राप्त किया तथा सम्बत्‌ १६७३ से स्वतन्त्र चिढ़ित्सा 
9, कटी आह कील ० /॥; कार्य हु हे 
टी पन्ली ते 5 - 5 कार्य कर रहे हैं | आप सफल वेद्य तो हैं ही, साथ ही साहित्य जगत में 
है| ;2+ हक ] 
५, 4 सु 8 कट न्हर्ट 2 हि ४ [० कक. 2 ईंट 
हे आह अम, भी आपकी ख्याति है । आपकी कविताएँ सरस,एवं माक्पूणं होती ह 
दा गन 5 जन टग 
६३.० ८ 2 रे ह आपने कई पुस्तक लिखी हैं ज्ञो अमी अमुद्रित हैं| आपके निम्न दोतें 
ल्ड ४ - डे. 722 प्रयोग परीक्षित एड उपयोगी हैं |” -समादक | 
८.....7:::2. 
लेखक 
हा हि 
/ स्ली-निर्मेलता पर-- सोते समय रांत्ि को भी ) गर्म गोहुस्घ केसा 


नवीन जीरा ? सेर, लोध आध सर, इन दोनों. केने से २-४ द्वित में दी अपना ऋपूर्व प्रम्राव दिश 
के बस्न पूत चूर्ण को १ छलेर मारे में मिल्ला कर उत्वी है। नदी के समान वद्ता हुआ प्रदर ञनि 
खेर पर गोच्ृत में अच्छी तरद भून। श्वेत या रक्त जल सेवन ऊपते दी वन्‍्दर होते देह 
पुनः 3 सेर मिश्री की चरफी बनाने गया है। किसी कारण से भी निर्वलता भागई ई 
वोग्य चासनी बना उस्चर्मे उपरोक्त घृत-पूव... गर्भ मिर जाता हो या अन्य किसी भी गर्भादिं सम 
मांचा आदि तथा, तन, 'पत्रज, इलायची, नाग- थी पीड़ा के लिये वह भमोघ अख्तर सिख इमा रे 


केशर, पीपल, स्तीट ) जीरा, सर, रम्वोत घरनिया, दाद की अपूर्य मलहमं--- 
दोनों हल्दी, ( इल्दी एवं दाझ हस्दी ) अड़ सा, 


नीवू का रस गम 
चशलाचन शोर - री ;$ 
८8244 अर एक-एक नोके का मीठा तेंल हि 
डाल गाव मिला ख्ूर बेन माँ तोले 
४ और २-२ नोछे की कनती हम पा ९ 
फकन छोदी 
नली बना लेब । छोटी इलायची १ तोके 


ध्नम सर प्रात'काल ( आवश्यऋना होने पर पक अंडे) चर ह 


८ | निर्येश 
/ स्री-निषतता पर--- 





सन 


4५4 गा 


शशहित्वर् केयू, पे. गीकृष्ण जी शर्मा आयुर्वेद-शार्त्री 


पीयूष पयोधि ओपधाल्चय, नाथद्वारा (मेबाढ़) 








लेसक 


नवीन जीरा १ रोर, लोध आध ज्रेर, इन दोनों 
के वस्त्र-पूत चूर्ण को १ छोर मात्रे में मिला कर 
सेर अर ग्रोघृत में अच्छी तग्द भूने । 
पुन। ३ खेर मिश्री की ,घरफी बनाने 
योग्य चासनी घना उसमें उपगेक्त घूम पूत 
के छदि तथा, तज्, 'पश्नन्न, हलायची, नांग- 
शर, पीपल, सॉंठ, जीरा, सैर, रखौत 

दोनों हल्दी; ( दल्दी एवं दारू हट ग शय 
चंशलोचन और तवासीर एक-पक नोज़े का 
च्‌ण डात सच मिल्रा फर थात्री मे दत्त 
दे ओर २-२ तोते की फतखस्ती यना खेधे । 


इसमें से प्रानःकात्र ( आवश्यकता ऐप लेने पर 


पिता का साध-- प॑० ड्वीशज्ञात जी शुक्ल 
आसु--४८ वर्ष जाति--प्राझप 
ग्रयोग-विषय-  १-स्त्री रोग २-दाद 


कि 


“ओऔ० शर्मा जी फा जन्म कानपुर में हुआ। अ्ई॥े 
सुविख्यात वेथ ६नुमान प्रसाद जी के तत्वायधान में आपने आयुरवद 
का सक्रिय शान प्राप्त किया तथा सम्बत्‌ १६७३ से स्वतन्प चिकिशा- 
काये हर रहे ६ ॥ श्राप सफल वेद्य तो ४ दी, साथ ही साहि्यि जगत में 
भी आपकी ख्याति दे | श्रापकी कविताएँ: सरस,एव भावपूर्ण होती हैं | 
आपने कई पुस्तक लिखी ह जो श्रभी श्रमुद्नित हैं| आपके निम्न दोनें 
प्रयोग परीक्षित एज उपयोगी हैं |” --समपादढ़ | 


; 


खोते समय रात्रि को भी ) गर्म परोदुस्घ के सा 
जेने से २-४ रन में दी अपमा झपूर्य प्रभाव द्िः 
खाती दे । नदी के खमान बद्धता हुआ प्रदर जगित 
श्येत या रक जता सेवन 'रुपते ही.यनद दोते वेका 
गया है। किसी कारण से भी निर्यलता धागा ई 
गर्भ गिर घाता ही या अन्य किसी भी गर्भादे स' 
न्धी पीड़ा के लिये यद अमोघ अख्तर लिख भा है 


दाद की अपूर्य मलहम--- 


नीबू का रस जय मर 
मीठा तेल पांव भर 
श्वेत मोम २ तोके 
छीदी इलायची १ तोके 


(शेप पृष्ठ ९१२४ पर) 


२२_ जल ख््क ९ (0१५० 6२ (ाज्ल्जकल््या] दर ब-५०७००+ छू; धर) 0 (०५ (6) 2०४४४ /, 57555 ८८८/ 472 29 
२ फदधबओटाए जज टञअज लय] है; ०४६०५: ए:५०: 5६ 


के 


है 
स्यि 


2 ४ बट >> ं2 


# ह हा 


जक 


डा ्क हक सि८ ज्य्ोगाद5 | है पु जात ह के ऊ । 
५७७8७» ग्3ेप्ल सिंउल व्मययोगांयर ४22९७ (से 
जा धर किख्ल्िधू १ जाल. लक, मी ।3 9: आई ८० ७. # जा... ७»... ४-७ इक न्‍्|मय 


५ 


रस 65. ३. ७. द्को ७ ' 
बेच विशाएरद पे. राषेमॉइन जी एक 9. 9. ऐछे. 













_बुदड़ी स्ट्रोट, बढ्िराइच (अवध) । का 
वात भंजन तैल- विलिक कमल श म 
साँट देशी... २० तोला ' पिता का नाम--थरी. पं. दरिदरद्स जी मिश्र | 
संख्तिया | १ तोला : आयु “३३ व्षे जाति--ब्ाह्मण 
खोंठ वैतय २० तोला | ्रयाग-विषय-१-बावरोग २-खान(खुलली) ;. 
. भफीस . श्तोला | नर्स सके ; 
सेंघा नमक - - १० तोला ) हा हा 0 जप 
; कपूर ह है १० तोला द कि ४ | हे हा 
तेल सरसों... आधघ सेर । । किकक 5 2277४ 4. रा । 
; मिट्टी का तेल  आध सेर ४ 800४] हे हा क्र 2 0.22. ः 
 विधि-दोनों साठ तथा सेंघा नमक को यशकुढ मिली / | 8४ 7 ; 
करके सरसों के तेल के साथ मन्द २ आंच में 2 मनी (४ | 
पाफ करे, जब स्लो का चर्य लाल दो जाने तब । 522 ३९2 ; 
नीचे उदार कर अफीम और संक्षिया तेल में 2 पता 8) । 
, « डालकर पड़ा रहने दे, किन्तु ध्यान रहे कि तेल... 2५ 87 ८5 2 2 । ! 
का घुआं शरीर के किसी भाग में न लगने 5 डर 
पान्रे जब शीवल दो जाबे तब उसमे कपूर ओर | कम ै ह 


| हि हा 3208 पक 5 गा योर | ... मिट्टी का तेल -डालकर'थोदे तत्पत्चात्‌ से 
क्ेखक हैं । आपको कई स्थानों से डपाधिया प्रांत - 
हि ,.  छानकर पक शीशी में खुरक्तित रखले । 
। हुई ६, आपको आविष्कृत “खाज-मोगोना दवा की 5 # “मल ॥॒ छ्णत | 
' $ क्नता ने काफी प्रशसा की है; बही प्रयोग उपयोग-इसकी थोड़ी सी सात्रा कठिन से फटिन 
' आपने जन द्वित का विचार कर प्रकाशनार्थ भेज |. ब्रात-व्याधि के लिये पर्याप्त है; किन्तु शिर एवं 
* अपने आपके 
< अपने उदर जिया ।। का 5088 पा 2 कोमल अड्गों पर इसकी मालिश न करे । इसके 
£ दोनों प्रयोग परीक्षित - एव उपयोगी ई | 
! ५ लगाते समय निम्न त्रिक्षित लड्डू का _सेचन 
; --सम्पादक । ८ 
६ 


' 2 किलर करे तो आशातीत काभ दोगा। 


बज >> जछ 


2 २४ अल्टइध्टआ अप (2: (७ 0 5 जिह्यलत््ट्यापि वप-कमप८प कम १६८ ३५3० )-५४०) ३९५०५:८५८) ५ कर 
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कननीनी< 


ख््च्प््च्च्ख्थष्त्चद दस च्थ प्प्थ्ष्ऋाथ ऋ्ताअ्थि चिता चथ धत प 


लदइ-- " 
आइडल २०-२० तोला विदेशी विद्धान द्वारा आयुर्वेद का अभिनन्‍्दन | 
घनियां २० लोला “जितने अधिक समय तक में मारत में निवास 
ग्र्ड़ ६० तोला करता हूँ उतनी ही मेरे हृदय में प्राचीन चिकित्सकों की- 
तैत सरसों पाव भर 


विधि-प्रथम सरतों फ्रे तेल में मांठ ओर घनियां 
को भूनों: चच साधारण लात्त हो जाय तब गुड़ 


9 डे 
की चाशनी बनाकर लड॒ड़ू बांघल । प्रातः खाय॑ 
डपयोग में लाये । 


दूर दशिता के ग्रति श्रद्धा अधिक होती जाती है और में ! 
यह उतने ढी अधिक रूप से जान पाता हूँ कि पाश्चात्य ॥ 
देशों को इस प्राच्य देश से बहुत कुछ सीखना है ” ! 


ः । 


-सर चांतल पार्डीलियूकिस 


ण्ष्श्य््थन््ं्ेध्य्य्क्््््नियफ्ण्य्म्भ्म् प््ज्ख्च्ख्च्््ल्ख्ल्य्पिचनख्त्र 


कप भारत सरकार के सर्जन-जनरल वहादुर। ! 
खाज-भोगोना-- ' 
पी च्च्स्च्थ््लबख्य्रच्त्ज्थ श्र एए प्च्बड पताचण धज्थ धजश 2 
पाप गंघक नेंनिया आंचा दइृददी (पृष्ठ १९२ का शेष) 
घुड़ अतवा[रन लिगरफ १-१ नोला सफेद्‌ चनन्‍्दून का महीन चूर्ण ' १ तोले 
तूनिया ३ माशा फपूर बेशर ४-४ माशे | 
गाय का थी १० नोला क्राइसोफानिफ एसिढ़ ( पक्र प्रकार की 
भांगरे का रस्त १२० तोला री 


विधान--प्रथम पारे गंध क को कज्लल्ली करे ततू- 
पश्चात्‌ थांवा हल्दी धादि का सूद चूर्ण करके 
प्री में कल्लल्ली आर चूर्ण को खूब फेंटे और 
भागरे का रस मिलाने जांय | मकद्म के सम न 
सब एक में मित्र जाब तब तैवार खममकिये | 

उपय्रेग--पदहिज्ष फार्योलिक सातुन से स्नात कर 
इस मलदम फो लगायें, फिर तीन दिन तक 
स्नान न करे ओर मन्रद्यम का प्रथो। करते रहें, 


इनन्‍्दीं तीन दिन में क्लाम का नाम-निशान न 
रदेगा। 


पीछे रंग की बुकनी जो अंग्रेजी ववासखारों 


में घिलती दे ) ६ माशे 


“प्रथम तल तथा मोम को नीबू के रल सहित 


अग्नि पर चढ़ा कर पिंड को छोड़ इलायची 
आदि का चर्ण भी उसी में डाज मन्दारिन पते 
पचाये, तेंल मात्र रहने पर गरम डी कपड़े से 
छान लें । शीतल होने पर उपरोक्त एसिड को 
मिक्रा खूब घोड कर शीशियों में भरले । 


प्रयोग-विधि-दाद को थोड़ा सा खुतला कर घ्सको ॥॒ 


लगा नेल की भांति मसलते हुए चमड़ीमें प्रवेश , 


करद । यद्द लगती नहीं और दाद को ड्खी 
समय से आराम करने लगती हैं । खज़ली तो 
पक यार दी जगाने से दूर द्वोज्ञाती दै। 


- (८८४४७ उठप्ल् सिल्क स्नययोगाव्क $#:छ/( एश 7 





लेलक 


काप्ान्तक अवलेह--:“-- 
' अइले के इरे १०० पत्ते कैकर अठशुने जल 


में श्रीदावं | जब चोथाई जल शेप रह जाय 
कब बन तोके 

तब उतार कर छान ले ओर उसमे १६ तोके 

मिश्री डत्तकर अवसतेद्द वताये और निम्न चूर्ण 


मिलाकर र्ख। 


काकड़ा[सिंगी प्रिय काली 
पीपल छोडी “तीनों ३-३ वोला 
बड़ी कटेरी के फल , “श्तोज्ञा , 


) _इनका चर्या कर उपयु कल श्रवक्ेद में मित्राले | 


-सात्रा-२ माशे से ४ साशे तक, गरम ज़ल से दिन ' 


् 


में तीन बार दे । हे 
गुण-इससे सभी प्रकार का काल नष्ट द्ोता है। 
. -कफज पं वातज वाप्त में इसका प्रभाव बहुत 
अधिक होता है । ! 


ट 


» ' श्री, बेध्रतन नवमीलाल देव जी 


देव ओपधालय, डाल्टनगंज | 


+3०-॥ हुक-किन-+ नमक लमकी 


हु 


न 
ऑपसर्गिक मेह पर-- 


शोतजचीदी छोठी इलायची 
विराजे का सत्व इज़रत जहूए 
फिडकरी का लावा , फैलमसी शाोरा 
सफेद चन्दन श्पेत चीनी 
खाना गेर सीरा के वीज 


“प्रत्येक १-१ तोला |. 

; १० तोता 

“इन, सण्का चूर्य बनाकर सेघन करना ' 
मात्रा-३ या ४ माशा की मात्रा में दिनमें ३ जार दे । , 
अलुपान-दूध की लस्सखी या चावल के मांड में 
शक्कर मिला कर । | 
गुण-यद खुज़ाक के सभी अवस्थाओं में खाभप्रद्‌ 
सिद्ध डुआ है। ' 


न 


- पिश्रां 





“अश्री० वद्य जी का जन्म सम्बत्‌ १६ ३५ में पटना 
जिला श्रन्तर्गत नन्‍्दपुरा आम में एक प्रतिष्टित वैश्य 
बुल में हुआ | श्राप लगभग ४२ वर्ष से सफलता- 
पूर्वक लिकित्सा-कार्य कर रहे हैं| श्रापका जीवन 
सर्व जनिक कार्यों में व्यस्त रहता है। स्थानीय 
कोई भी ऐसी संस्था नही जिसमें आपका सक्रिय एव 
प्रबल हाथ न द्वो । २ यर्प पूर्व इक्लौते पुत्र आयु- 
वे दाचार्य देवेन्द्रकुमार जी की असामय्रिक' मृत्युद्दो | : 
जाने के कारण आपको वद्वावस्था में एक प्रब्न॒न 
घकका लगा है। निम्न प्रयोग आपके लग्बे 
अनुभव सागर के चुने हुए रत्न हैं |” - सम्पादक | 





जज 
का. 


30 जी 
(१२ १२ ६ 5६८ 


भआत्र पतन, बातुविकार, अूम्दोप, ओर स्वश्न- 
दोप पर---- 
गिलोब झत्व 


(2४ (७ 
३६० &/५४ ट्क् 


श्‌ भाग 
विश्ली की सफ़ेद घुलली श भाग 
ताल मयात्रा ३ भाग 
प्रजाने फी म्रिगी ४ भाग 
म्रिथी ४ भाग 


“शत लबका चर्य बन्ाकर सेपन करे 
भान्रा-४ से ६ माशा प्रातःखायं दें । 
नोट-ओपसर्गिक भेद के बाद इसका चर्ण सेचन 
करने से राग फिर उन्नडने फ्रा डर नहीं रहता । 


हनन छः ०३२४०७४०७४४७६ 
बाल कात्त पर-- | 

पुद्कर मूल पीपल, काकड़ालिी _ 
अतोख बढ़ी कटेरी का फत 
बंशलोचन --सब सम भाग 


“इस सबका चर्य थोड़ा-धो़ी मधु के साथ दिए 
में तीन वार चटाने से बालकों को सब प्रदा' 
की सांछी कुकर सांसी में आराम दोता है। 

मात्रा-दो से जाए रक्ती तक छोटे बालक ओ बार 
सक उनकों मधु ओर मां के दृध में मिद्र 
पर देनी चाहिये । 


न्क # है कै 





खोॉध पर-- 


जात चन्दन गो के गोवर के रस फे साथ घिल 
कर लगाने से कुछ दिन मे शतोघ! योग नए 
दोता है । 

गहरी की दवा[- 


अग्दर की दाल स्वच्छ पत्थर पर पानी के 
साथ घिलकर दिल में २-३ बार लगाने ले लाभ 
होता है । 


| 


अंख के कोय कटने पर-- 


अपन कुध का कंकड़ वा पुरानी भीत का 
फीवला पानी में घिसकर लगाने से 'फोबा- 
कदना! दूर दोती है। परोक्षित है । 


4८ एचर सर प्रयोग 


मसड़े फूलने की दवा... 

--मराजूकल ६ माशे को आब सेर पानी में झोदाने 
की रख द्‌ ओर जब डेढ़ पाव जल रह जग 
दानकर गुनगने जल की कुज्ली कर डाले '- 

२--काली-मिच्च 5 माशें क्षेकर कपडढ़-ऋइत क्‍ 
मखूई पर मलने से भी झाराम द्वोता है| 


कान के दद की दवा- 
खुदर्शन का पता थी से खुपड़ कर भोर 


कर कान में नियोढ़ने से कर्यशुल्न अवशब 
दीता । 







लेखक--चौबरी व्रणवासीलाल जी यु 


(पल८८8६% उउप्ल सिघछल् स्नयोग्याच्फ २०४.४०४( ८ ) 


चाीयात बाहर #. ६६ [८0० ध हे |. ४ ्् 
' 'बीयुत्त बेच चिरेजीलाक जी आयुवद-शास्त्री 
. कन्याण ओपघालय, बाह [भागरा] 


अलसअनमनवलकन्‍ मा 2 चु न्‍अवलल>०अप्क८पकब्ननननक. 


 ज्वर सेकने के लिये--- ह पलकों के गिरे हुए वाल उत्पन्न, दोते हैं । 
भांग के पक्ते छाया में छुल्लाकर सूचम पीस ले बवासीर की दबा-- हि 
ओर शीशी में सुरक्षित रकखें। कवर शाने से. क्ेदरवा समई | : बबूल गोंद - 
१ घरणटा पूर्व १२क्ती से २रक्ती तक की मात्रा. गे -डरेक १-१ माशा । 


दि भ्द्‌ न्‍! 
में जल से पिलाय । ज्वर न आयेगा। “ज्रेकर कठकर कपड़-छुन करत, २ म्राशा दवा 
“शीत पूर्व॑ ज्वर में विज्ञया उस समय देने - की मात्रा को खुबह-शास १४ दिन गाय के द्घ 


से जिससे कि ववराबेग! का है विधिक चा४्८-:८८ २ 
«श्री० वैद्य जी ने घर पर ही से व १४५ दिन गाय के मटठे से 


समय तथा विजया का नशा ॥/! अध्ययन कर आयुर्वेद-शात्री की । सेवन करने से रक्त घ बादी - 

होने का समब एक ही हो ४ परीक्षा दी है। आराप “कल्पाण /$ की बवासीर सम्रूल नष्ट दो 

तो शीत न लगकर नशा दो जाता || योगमाला” मासिक पत्र के सम्पादक हैं जाती दै।' ० 

है भोर उ्वर नहीं चढ़ता। सेरा ६ तेंया अकाशक भी ईै। आप योग्य )३ द्स्तों पर 

अनुभुत है। लेकिन माणा आयु । दल 2202 अल. भा 
आपके निम्न प्रयोग श्रनुभूत हैं। ! अचूक प्रयोग --- ८“ 

प्रकृति आदि विचार कर निर्धा- पाठक व्यव॒द्दर करलाभ उठावे ।? |. स्रॉठ के ' खूदम चूर्ये में अएडी 


रित करे ।” --सम्पादक ।  सपादक। (| की जड़ के रस की भावना 
क्र्न्ष्ष््प्ण्ल्यू कप दपत्च् यब्स्च्ण्टए 


पलकों के गिरे हये बाल उत्पन्न करने के लिये”. देकर गोला बनाले | याद, अणडी के पच्चों 
. कुन्द्रू गाँद को वीपक में जला कर '. में लपेट कर पुर-पाक विधि से पाक 
:.. उस पर कोई बर्तन उरर्टा करके रख दें, करके चना 'प्रभाय ध्रोलियां बमाल। प्रत्येक 

भिसले उसी बर्तन में काजल पढ़ जाये | ु गोली में पोस्त के कक अफ़ीम मिलाकर 
- कालल को नेत्नों में लगाने ओर माजूफल व... मिश्री की चाशनी में देने से आमातिसार झादि्‌ 
, झूई जलाकर खुर्मा मिक्षाकर क्षेपः करने से ४ दो दिन में घन्द्‌ द्वोते न 


मा । 
रे 
ना: 24 | 
डे रे चक्र 


र्म्र ] 


न्ज 


५ 


ल्‍ा 7 ् 
( ६. अदा ८60७ स्यजल्आक '१२४:००७४७०७७३2४०६६ 


ञ् हक पे हक जी र | | 
आखशुवदश/ स्त्री द॑. उदयछाल जी महात्मा आयुवदरण, 
श्री० महावीर आयुर्वेदिक चिकित्सालय, देवगढ़ (मेवाड़)... _: .. 


ह् 
क 
ट 





“श्री० महात्मा जी का आयुर्वेद-चिकित्मा के प्रति श्रेम आपके नाना जी के यहा से हुआ है।.* 

आने राष्ट्र भाषा हिन्दी में आयुर्वेद की परीक्षाएँ पास की हैं । आप “नाइरू' रोग के विशेपशञ हैं तथा 
निफित्सा च्दै ९ चिकित्स दल 
जल-चि6कित्सा, वायोकेमिझ यग, सूर्वरश्मि एवं आसन चिकित्सा में भा जानकारी रखते हैं। स्थानीय” 
श्रास-पास की जनता आउकी चिकित्सा में पूर्ण विश्वास रखती है |” ' +तमपोटक |. 7 


नहरुओआ पर-- 


नस 


विधि-नहरुए की भयंकर पीड़ा के ब्ममव जब वा. 


इंलयगातल कलिद्वारी प्याज़ स्थान २ पर पकता-ऊरूबझता है और नाई ता. 
देशी साथुन सिदृर बच्छुनाग का रूप लेता है, उस समय उक्त दवा *ै-वा २. 
हींग तग्रफीम कपूर ताला किसी कढोरी मे लेकर २० तोला पानी | 

“ाईस सब ओपचियों को कूट-पीस कर शीशी डाल आग पर रख कर पक्राव ओर लकड़ी 
में रस्यत्व । 


से चल्नाते रहें । जब पोल्टिश तैयार होआब, 
किली हरे पश्चे पर रख कर वांघते रहने से 





६] का नाम -- 


नहरुवे के कप्ट से छुटकारा दो जाता है| 
श्रीयुत नाथुलातल जी मदात्मा 


| 

| 

। रू |्रि निकात 

| आथु-३३ बय जासि-जन कु ऋगुरू पाल गुटिका-- दि 

जाचित्री २ तोला 

| केसर श्तोजा 

जायफत्न  माशे हऔ 

। लचंग २तोला 
अज्ञमोद्‌ श्तोबा 
छुद्ारा १ तोला 

| अप्दीम श्तोला 

। मोचरस श्तोला 

४ शहद्‌ -  श्तोला 

नै 


“पीलने योग्य वस्तुओं को वारीक पीस कर शहद 
(शेष पृष्ठ १३४ पर) 
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बेद्य महावीरप्साद जी: शर्मा आयुर्वेदशास्री 


श्री० वेचनाथ आयुरवेदिक फार्मास्युटिकल बवसं, 
सहल-सदन, चुल (जोकानेर) 





नर 


पिता का नाम--_ श्री० प॑ वैद्यनाथ जी स्रहल स्योतिषायाय 


आयु- ३९ चप जाति--पब्राह्मण 


५० बद्य जी वेयनाथ ओपधालय चूरू के प्रधान चिकित्सक 

जी एवं उपयु क्‍त फामस्युटिकल वर्क्स के सचालक हैं। अहणी एवं 
प्रमेह रोग के सकल-चिकित्सक हैं। श्रापके निग्न प्रयोग अनुभूत हैं ।” 

. -सम्पादक। 


०९ ) तह 





लेखक ह - 3 अर 
सेवन विधि-छुबद्त-शाम एक एक गोली दूध से ले । . 
इससे सेवन से बीखों प्रकार के प्रमेद नष्ट होते 
हैं। रक्त, बच्त, चीय वर्धक पोषिक रसायत पवें 
ताक़त की अपूर्व बचा है । 
रक़-प्रद्रान्तक-- ह 
रूमी गस्तगी २ तोला, तोदरी सफेर ६ माशा, 
गोदरी व्यल ६ माशा, बहमन सफेद ६ माशा, 
वड़मन ल्ाक्ष ६ माशण, गोखरू १ तोला, समुद्र- 
|. शेख २ तोला, ऐस्ता का फूल ६ माशा, शता- 


“आलनसुधा--.. 7 -. । 
स्वर्ण शदूर २माशे,. रसलिदूर १ तोखा- 
नागभस्म दे माशा, कान्त लोइभस्म ६-माशा, 
शतपुदी अभ्रकप्तस्म' ९ तोला, . बंगभस्म ६ 
माशा, जायफल १ तोला, ल्ञॉप १ तोला, कपृर 
१ तोला, पिच १ तोला, ,करतूर्ी ६माशे, 
शुद्ध शिल्लाजीत ६ माशा, बायविडंग ६ माशा, 


५ रुवर्ण प्राक्तिकमस्म-द माशा,. बंशल्लाचन ८ 


. साशा; इलायची छोटी बीज ६ माया, गिलोय 
सत्व द माशा। । 
नतागरपान के रस में घोट कर दो रक्षी प्रमाण 
कप हक 
गाली बनाने । जा ॥ 
। 


वरी १ तोला; मिश्री ४ तोला। सबका कपड़े- 

छान चूर्य कर। मात्रा-« माशा। | 
सेबन-घिधि-खुब इ-घाम दूर्वा के रस के साथ देने से 
'। शक्त-अदर मे आश्जयेजनक लाभ दोता है । 


१५ 


ड़ 90 जज 5 अनन+ 


के 
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जिला 


बजशजः फ० खुदबबानद जत सिश बंद य-शारस्ती, 
श्री. खूब आयुर्वेद-अवन, कुण्ड पुरा पो, सबलगढ़ (उबालियर) 


व्यसन लकी कल कि बन आप पदत 2 
0 आशा तक कक, 
02-----+-२--०--४०२------४२-०८-८--६: । हु गा ह ' | द्वित3 +++ ०२३४-०८ 
| पिता का नाम्-- व आ - हैः “आपने सत्कत की प्रयमा | 
वेधवर पं.रामरतन जी मिथ ( ० के है एव आयुर्वेद की वैद्यशात्रीव 
| आखसु--४० चर्ष । है रे कं नए | नेय-वाचसति की परीक्षा पा | 
०2 ज्ञाति-सनाइय-बरह्मयणथ (6 6.  आ -क ४ की ८। आपकी चमत्कारिक ५ 
| -अयोग-निपय- । 5, है ०0 8 ! चिकित्सा . से स्थानीय जनता 
१-विरिविक.. र-वसन पड. जे अक की औव5 निल पा 
तर हर अनुभव पूर्ण व उपयोगी ६ ।” 
| ३-संथर-उत् ४-ज्पर | -सथादक। 
फ्ल्स्स्च्ल्न्द्ल्ल्लन्ट्ण्ज्न्न्नन्ट्ज्स्स्सन्न्न्न्ट 7 ' अलनल-नन अनन+३ ०0उस्न्म्रफनपननर 
कि... 35007 2! ; 
“-केखक-- ह 


फ 


4५ जे रू हु । 
विरेचन चटी- “लेखक के प्रयोगानुखार एक मात्रा में एक माशे शुद् 
जमालगोग होता है ज्ञो अधिक है और इतनी मात्रा में- 

सनाशथ हरड का बक्कल से ष्क ५ 
00052: जमालगोट अधिक दस्त ला सकता है, अतः ३-३ मशि 
शुद्ध जमालगोदा “प्रत्येक समान भाग को गोली बनायें तथा मृदु कोट वाले को इसमें से भी त्राधी 
“का खज़म चूण ओर चूर्ण से अर्थ भाग बीज- टदे।बर्चा को तो चौथाई ही देनी पर्यात होगी |” -समादक 


रदित मुनक्का मिलाकर ६-६ माशे की गोली वमन कुठार- हु 


»र ५६ 
चनात्न | इलायची दाने यढ़िया केशर_ 
भातःकाल उष्ण जल से पक्क गोली खाने से शुद्ध दिगुल “-प्रत्येक २-२ रक्षी 
वडद्सस्थ आम और दूषित मल खुगमता से कल चुलसीपनन मुनकका मिश्री 


कर उद्र साफ दो ज्ञाता है तथा कोष्ठ बछू और 


“तीनों आधा २ तोला, लेकर पीस लें और 
आमजशोथ में भी लाभकारी है | 


ठणडे जल से के | चमन के तीब्र बेग को 


जे 
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रोक कर हृदय में शांति करता है | साथ दी 
दस्त और आंतरिक ज्यर में अपूर्य ल्ामंकारी हैं । 
मन्धर ज्वरारि वटी-- | 
प्रवाल भस्म 


मुक्ता शुक्ति भस्म 

छर्ण मराक्षिक भस्म - सतत गिल्ोय 

तच॒लसी बीज इलायची चीज 
काश्मीरी केशर 


“सब समान भाग लेकर ब्राझ्मी रस में एक पहर 
मर्दून करके गुज्ञा भ्रमाय यटी बनाकर शद्दद्‌ 
 प॒वं अदरक स्थरख के साथ सेवन करने से 


घोर मंथर ज्बर एवं उसके उपद्र्यों को शमन 


करने में अचूक दै । 
' मात्ना-१ से ४ गोली तक, दर पक पदर में देनी 
चादिये। ह 9 
ज्वरांतकारी-- 
ठोयपुष्पी पत्र सद्ददेवी पत्र 
तुलसी पत्र नाव बूटी 
दिमाजरी गिलोय 
“प्रत्येक आध >२ सेर हरी लेकर आध पाच 


काली मिर्ों का चूर्ण मिला एक मटके में भर 

कर पाताल यन्त्र से शुद्ध शक निकाज्ष कर 

५ वयोतल में रखले अथवा स्वरस निकाल कर 

'. रखते | - 

मात्रा-६ माणे से १ तोलां तऋ जल के साथ सेवन 
करने से दो बार में द्वी एकतरादि विपम-फ़्बर 
( मलेरिया ) को नाश कर देता है, चाहे विकृत 

है. विषम ज्वर या प्राकृत फेसाडी क्यों नडो। 


) 


नया-पुराना सभी में एक धआद्वितीय ओषधि है । 
: विज्ञाप्न-व्यवसाइयों के मिक्‍थ्वर्गें से कहीं 

अधिक लाभकारो है। 
नाव बूटी का विवरण--- 

इसका ससस्‍्क्तत नाम खुरखा, नाकुली, नाई 
आदि द पवं मारे इस प्रांत में 'नाथः नाम 
से पसिद्ध हैं। इसका छुप चहुत छोटा, पृथ्वी से 
आध फुट ऊंचा होता दै। पते लम्बे, पीली 
कन्देर जैसे होते हे, फूल डर॒डी पर छोटे २ सफेद 
रंग के श्रेणी बद्ध होते है । यद्द प्राकृत ज्वर को नष्ट 
करने में अद्वितीय दै। पुणने वैद्य प॒व॑ कवियों के 
फेखां में इसका नाम कह्दीं २ पाया जाता है । स्वाद 
में तिक्त होती है, दमारे यद्वां पर इसके स्वरख फो 
आसीण मनुष्य विषम ज्वर के दूर करने के लिये 
बहुत पीते दे और एकतरा दूर द्दोजाता है। 
दिमाजरी बूटी का विवरण-- 

इसका संस्कृत नाम द्विमं जरी,अदिभुक , विषम- 
ज्बर हंसी आदि दे। द्मारे इस देश में इसे दिमा- 
जरी नाम से पुकारते हैं. । इसका छुप बहुन छोटा एवं 
पृथ्वी पर फेला हुआ क्ता के रूप में द्ोता है। पे 
तुलसी के समान तथा किमारों पर कटे छुए ले,डंडी 
चोकोर, पी के संधियों पर पीले फूल्र बहुत छोटे 
लगते है। आश्विन माल में इसकी गन्ध वहुत 
आकर्षक डोती है ओर सपप बड़े प्रेम से खाते हें । 
इसका स्वाद तिक्त एवं कछठ्ु-कषाय दे.। यह अलजु- 
पान भेद्‌ से कई रोग-नाशक है। श्रामीय छोग 
इकतर! दूर करने के लिये इंसके स्वरल को दद्दी के 
तोड़ में मिलाकर पीते हैं। 


(7३० अद्ख्याड ७८0 ध्यनूस्परन्ल्याडि नेट 


नेशशक पं हरिफलाद . सी, झट आयवदाचाय्य 


श्् 


आगणाचाय, एम्त० ए० एमू० एस० बढ़ाँदा | शा 


के »>अ-->++>2००>क *»»- 





/दउदर राग पे झलुदी अथोंग-- देस प्रातः एक बार पिद्ाव । १४ वा २० दिन 
थूदर का डंडा पक बालिश्य (१२ श्ंगुल तक प्रयोग कर । इस प्रयोग से २-३ सप्ताह में 
प्रमाण में ) केक चाकू से ऊपर का कार्टेदाट कफाद्र, जलोद्र, कटिनोदर, ण्कूतोदर गा, 
छिलका छीोल कर बाद में पानी में मिगोकर तर परीदोदर अच्छा दो जाता है। * 
किया कपडे का छुछहा श्रच्छी तरह उच्च पर नोट-लुी स्ञीर की तरद तरुण विग्चम होगे अत 
लपेड लें | श्र अंगीदी में खुल़गते इये निशक मल नारे | 





2४% पउपल कह था 56 ६ रे 
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“० भट्ट जी ने देहली से “आयुर्वेद-, 
चार्य-धन्वन्तरि? एवं कलकत्ता से प्राणावार्व, 
एम. ए. एम. एस, परीक्षाएं पास की हैं | आप 


पिता का नाम 


घपृ० चुन्नीला तन अंद्र 


चर 


सक एवं योग्य अध्यापक हैं। आपने “तक 
कल्प? “ओआगेग्ब-ययरी? आदि कई उत्तम 
पुस्तक लिखी हूँ | गजकीय मस्कत मरा विया 
लग बड़ीदा के ग्रवान-शआयुर्वेद अध्यापक हैं। | 
० मल ये प्रयोग सरल एब अत्युपयोगी हैं ।” 


शआयु-3२ चप 


ह 


ज्ञानि-ब्राह्मगु 
बानखंडाबाल) 
[2 





--सम्पादक | न्‍ 





अिललपनन पक. 








आयुर्वेद के पतिभाशाली लेक, सफ्ल-चिढ़िं: 


कोवमे की आग में रखकर आन, थाड़ी २ देश गुय-इस स्वरख के पान स॒ पतक्ष पाती जेंस 


मे पत्दते जांब । फ्मा करने पर १०-२२ मिनट जुलाब नहीं होते, परन्तु सचित कटिन कहने 
रा दा घुवायप्र दवा जावग; उसे मरोंड कर मल के २-३ दस्त रोज द्ोोते रहते हैं। गिरापद है! 
निचरोड़ लें, पाती जैश्ा स्वच्छ स्थरस निकलेगा! खायद्‌ दी कर्मी पतला जुलाब द्वोंता है, बिग 
, + का कुछ थी अंश नहीं दीखता । इसे कपडे में शंका अयोग करें। ४ - 


खुनकर * 
४ से १० तोता तक स्वसस यल्ावन साथ में आरोग्यवर्द्धिनी रल (रसरक समुश्चर) 


| 


4(((०2४ 


का २ से ३ गोली. तक प्रात:लायं दो बार देव । 
केवल दूध या भात का पंथ्य रकेख | यदि कब्ज 
की अधिक शिकायत दो तो नाराच रस या पझ्क्‍श्च- 
कचुकी का जुलाव ४-७ दिन में एक बार द्‌ । 
अलुभूवृ---- 
१--खसन्‌ १६३२ में एक फोजी ( 5म्नर ३६ वर्ष ) 

को कठिनोंद्र रोग था। उससे कुछ भी नहीं साया 
_ जाता था, पेठ भी प्त्थर की तरद भारी और कड़ा 
_ था, अंगुली से दूवा नहीं खकते थे । २१ दिन प्रयोग 
करने से पेट का आकार १३ इस्ब कम हो गया ओर 
करीब पक्का १४५ सेर मल पढिक्ते १० दिन में 
ही निऋला | २१ दिन प्रयोग के याद, अग्निकुमार 
. रस ३-३ री प्रात+साथ अद्गक स्वरस और शहद 
' ले ५ सप्ताह तक दिया गया। बाद में घीरे २ 
बुराक देते गये; पूर्ण आर/म दोगया ओर अभी 
जक सरकारी नीौकरी कर रहा दे । 

२-पक स्त्री उम्र ३१ वर्ष, सन्‌ १६३० में जलो- 
रर का इलाज कराने आईं, सर्वाद्र में शोथ था। 
घी प्रयोग को २५द्न तक देने से पूर्ण आराम 
दोगवा । चाद में पश्चास्तत पर्पठी २-२ गुझा प्रातः- 
साय पीपर, छींग और शहद के अनुपान से देते 
हे । अभी जीवित दै। 
है इस प्रयोग का अनुभ र कई वर्ष से अनेछू रोगियों 
पर कर चुझे हैं। शतप्रतिशत काम देता है और 
अलशाब्य माने हुए उद्र रोग को अच्छा कर देता 
है, निर्भय है । 
नोद--छोटे , बच्चे और पलक को भी बलावल देखकर 
# उचित मात्रा में दे सकेते हैं । ; 


हु 


भ्च दया धर 


उठउप्ल सिंछल स्स्‍योग्गांचक ०४४९२: ४३ ) 


कुत्ता खांसी पर--- जो 
कच्ची फिटकरी का चूर्ण १० तोता 
सोमकदप चूर्य ५ तोला 

“दोनों को श्रच्छी तरद्द मिलाकर, घोटकर शीशी 

में भर लेवे, अथपा टेवज़ेट बना सेव । कुशा- 
खांसी की उम्र श्रवस्था ( 80069 8986 ) फे 
८-१० दिन व्यतीत द्वोने पर देने,ले निम्चय- 
पूर्वंक ७ से १० दिन में आराम होता है। 
“६-८ सत्ताद्द तक यद्द खांसो दर 'नहीं दोती” 
ऐसा मानना अखत्य द्वी जाता है। कई वर्षों से 
सफलता पूर्वक व्यवद्वार कर रदा हूँ। 

मात्रा-उम्र के अनु सार-- 


१्से२ साल की उम्र वालों को. २ सती 
प्र से ६ है छः ३२से४रकी 
बढ़े वाल्कों के लिये ७से १० रची 


दिन भर में तौम बार देव | 
अनुपान-कोष्ण जल से अथवा शद्दद्‌ में मिलाकर 
चटा दे । 


५ 


कफ-पिल्तू----.' ॥ हं > 
720 
( स्ांसी की चूलने की गोली ) + 
मुलदटी सत्य ५० तोले 
बबूल का गोद शक्कर २०-२० तोज्ि 
कत्था (५ तीतने 
मुलेठी मूल १० तोज़े 
मेन्थोल (१०१४०) शतोखे 
केसर १ तोले 
छोटी इलायची के दाने १० तोले 
रत्नॉप सीफ १०-१० तोके 


द 


(२३३ >द(६६05८६६०६ 


जिब्ल्ल्ड 
बद्देदा की दाल ९० सोदो 
काली मिर्च ऋंराचचीनी. ४#-४£ ताकें 
झआावफत्त २॥ चोद 


“दब २४ चच्तुआ में से मुलेठी सत्व, गदि और 
प्रे्वील अनग एकताे। बाकी सत्र चोज़ों की 
कद्कर कपडइलान चूंण बना लब । मुलदठी मूल 
के छोट-द्ाटे दुकरद कर गरम पानी में मिो 
कर खूब प्रोट करक सा यना ले। गाँद का 
पानी जिया छद चना से) मेन्यील ऋम्टछ्स 

( पिपरमेंट ) छांच की शीशी में दीपक पर 

गरम कर प्रयाद्दी फरदे। अब घ़ुलदटी सत्व के 

झस्क में ग्ाद का पाती तथा पिंपरमेंद 
मिलाकर खूब श्ोटदी। बाद में कपट्छन चूर्ण 
मिलाकर खूब बोढते | गली बनाने लायक दोने 
पण २-१ रखा का माली बनाकर छाया में 
छुम्ा जो | सपने पर शीश में धरता | 

उपबोय- २-३ गोली सुसर में रक्ष चुने से 
स्ांची का तात्कालिक क्ञाम दाता ऐ, गल्ने का 
स्राफ रखती ४, रूचि उत्पन्न करनी डै । 


८ मक्जकल्ाइ 
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(पृष्ठ श्रए का शेष ) 7 
प्रिल्ा अच्छी सकार ऋत कर सूग॒ के समा 
गोलिया बनाये । 
यलासुसार २ गोली प्रातः साथ देने से गर्षा अ 

झतिसार, वमन, दंतोद्ल दे, पारिगर्मिकऋ, बच्चों का 
अधिक राना आदि रोग मिटते ई । 


नेत्रों नन-- 
समुद्॒फेस ७तोला 
फिटफरी 2 तोला 
यहेड़ा की गिरी १ तोला . 
भीमसेनी कपूर ० ताला 
शुद्ध कृष्यांनन श्तोता 


विघि-पदले सप्रुद्र फेन को नीनू के रस में गलाव, 
आर सरल में डाल मक्खन के समान हो ठई 
तक ब्ोटते रहें। बाद में कपढ़-शुतकर शेष द्। 
मिला १२ घंटे तक निरंतर खरल कर रखले। 

गुण-नेत्रों की लाली, जल गिरनन्‍्ग, रठींव, की की. 
मिटाकर नेत्रों को स्वच्छ करता हैं । . 


वि मर हैक आम मारा 


“ नहरुगे के लिये अब्यथ प्रखोग-- 
प्रित्रांवा, मुदांशुं तर, लिन्दूर, खुरात[नी श्रतचा- 
इन; माम देशी प्रॉंचां २०-२० ताजा, तिन का 
सैल लखा से ; 

निर्माण-तिश्चि-पढ़िक्षे भल्लावक को सरति से काट 
लें। किर ततत में दालकर ज्ञना ले' | नै को 
छान कर व्यलग रखस्र के । अर भिन्यवा, मुर्दा- 
से छा, खुसाना अजवाबन का ख़ब म्रद्दीन 
विलय ने । तल को आग पर रखकर गरम 


छर आर सांप डात दे । जब मोम पिचल जाय 
ता ज़िक्दूर डाल दे शर कग्छुली से जकदी- 


जली हिल्ायें, जिससे गांठ न पड़े । जब ईह 
ले! कि सिन्दुर अच्छी तरह मिल गया शी 
चीजों को कढ़ाई में डाल दें। जद्दी से मिना 
कर नीचे उतार लें। मत्वडम तेंद्वर है । 
प्रयाग-विधि-आक के पीके एचते पर सरसकऋर ः 
के स्थान पर बांघ दे । इस तरह तीन दित 
तीन पट्टी बाघने से आराम होजायेगा। 
नोड-मल्लातक को सरेति से काटे समय उससे निकट 
चेप अपने द्वाथों या. शरीर के किसी भाग से न ला 
दे श्रन्ववा शर्गेर सज जायगा ! “ 
--आयु० प० नन्ठबल्लम लीं पाण्डेय, चोम (जाइा 


- कचवइक, उंडप |. उल्क ज्मययोगाष्य इछडं2४५ पह , 
झ्कु ही थ घ्तण + 27 
एयुवद्‌ मातण्ड कर. पुं० र्ज्चन्द्र जी बेचा शारी 
सुधा-वर्धक ओपधालय, 'मलीगढ़ । 





पिता का नाम-- श्री० पं जयभयराम जी शर्मा 
आयु --६२ वर्ष जापि-गोड़ च्ाह्मण 


प्रयोग-विषय-?-्यीद्वा-यक्ृत .. २-रक्र-साव. ३-क्षय 





“श्री० शात्री जा विद्वान और प्रसिद्ध चिकित्सक हैं | आपने सस्कृत की 
मध्यमा (शात्री) परीक्षा देकर श्रायुर्वेंद का शान आपने घर पर ही मापा जी 
- से प्राप्त क्रिया है। श्राप उत्सादी सार्वजनिक कार्यकर्ता रहे ६ | एवं कई 
उत्तमोत्तम पुस्तक भी लिसी दैं। आपकों श्रनेफो श्रसशापत्र, मानपत्र और _ 
बरा्णी-धषण्य की उपाधि भी प्राप्त हुई है। आपके निम्न प्रयोग उपयोगी हं ।”” 
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--सम्पाटक | 
प्लीद्वा-यकृत वृद्धि पर-- अलुपान--अक सकोय | पथ्य--रोगानुसार । 
आक के पदक्दे हुए वड़े-बढ़े पक्ष १ सेर लेकर छपइसल सरल प्रयोग से यक्तत प्लीद्वा-वृद्धि अचश्य 
नष्ट होती दे । 


चख्र मे पॉछ कर साफ करले । तदनन्तर उन्‍हें 
कब औ ९ 68; 
खरत में डालकर थोड़ा कूट ले। छोटे-चोटे 08 गीधक चूर्ण--- 


दुकड़े दोजाने पर, पाचों नमक (समभाग कुटे- नागकेशर पहाड़ी वेलपन्र 

पिले) श्रांव पांच लेकर उन पर्तों में सिल्रा दें । अजचाइन चन्दन चूरा श्वेत 

एक मिद्ठी' की द्वांदी में भर कर ऊपर खरवा से घनियां चंसलोचन 

.. मुख बन्द कर कपड़-मिट्टी से संधि बन्द छोटी इलायची घाय के फूल 

,. कर दे। गज्ञपुट में ४० कणडों की अग्नि दे । कुड़ा की छाल... खस ->समानभाग 
शीतल द्ोने पर उसे निकाल पीस कपड़-छनकर विधि-खबको कूटकर छाम तो 'और ३-३ मारे 
सखते। चर्णो शर्त उन्नाव १ ,तोल़े में मिलाकर प्रातः 


८ मात्रा-२ माशा । समय-दिन में ३ बार । “ मध्याद्ष ओर सार्यकाल चटाझो ।- किसी भी 


डा ॥।] 


(75६ फ्रद ९ (2 ० ज्ख्यन् लय! कम ॥9: 3 है) 22/< » (2) ०८:४७ % 7252६ 
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कारण से रक ज्ञानां दो बंद ७ मात्रा में वन्‍्द 
वा झूम अवश्य द्वोज्ञाना है | यह अव्यर्थ 
योग है । 

क्षय-रोग की निलतानाशक्ष-- 
गीले वस्रय से पंछे डुए और यीज निकाले हुए 
ढाक्ता २ तोले, भिगोकर छित्रक्ता दूर किये हुए 
बादाम २ तोले, कथुन की छिली घोर छुराई हुई 
साफ फली ३ साशे । 

+खबकी लेकर खिल-लोड़ी ले चटनी की तरद्द खुब 
पीखल्ो, पीखते समय पानी भी डालते जापश्रो। 
बारीफ चटनी के समाग पतला झवल्तेर सा बन 
ज्ञाने पर लोचे, तावां मा पीतल का कलई- 
दार वनेन ले, कोला की अंगीठी पर रख गरम 
करे और २ नोला अलतली थी डालकए पक्रावे । 
खूब खुश्फ होताने पर १ताला मिश्री पिश्ची 
हुई मिला दी, गाढ़ा छलवा चर ज्ञाने पर उतार 
कर टणडा कर प्रातः ६ बजे सिद्ध मकरध्चन्त 
3 चावल चदाकर ज़ित्वता दे। रोगी की कृशता 
दुर होगी, वज़न यढेगा, निर्वक्षत। दूर छोगी। 
नपु/लक को २१ दिन ब्ह्मचर्य्य से रद कर 
यह अपधि व्यवद्दाग करनी चाहिये | 

विशेष चक़व्य- 
इस श्रोषधि को मे स्व बहुत व्यवहार करता रे 

मस्तिक की निर्बेलता मे मुक्ता पिष्टी मिलाकर और कास 

की उम्रता में प्रवाल भम्म मिलाकर व्यवद्धार करने से बड़ा 

लाभ दोता है। उस पुरानी खासी मे जिसमें खासते २ 

२ मी परेशान होज्ञाता है और कफ नहीं निमलता, थोडा[ 


शगर्यतगाल (यूनानी) मिलाकर व्यवहार करने से अपूर्य 


लाभ दोता ई। मेरी सम्मति में पाठकों को अवश्य व्यव- 
दर करना चाहिये । 5“सम्पाठक | 


वध भास्कर 


हरित जी शाही एक, ए, 


ग्रोफेसर-बलवन्त राजपूत कालेज, 
सूर्जमान फाटक, वेलनगज (आगरा) । 





“आओ्री० शात्री नी आग्ल, संस्कृत व आयुर्वेद के 
उद्वट विद्वान ईं। श्राप संस्कृत मद्गविद्यालय आग 
के प्रिसीपल रद्द चुफे है तथा अब बलवत राजपूत कालेज 
में प्रोफेसर हैं। आप विद्वान दोने के साथ-साथ अनुभवी , 
चिकित्सक भी हैं | श्रापने बहुत कुछ आग्रह करने पर 
निम्न प्रयोग वही दिये हैं जिनका श्राप स्वयं अनुभव पर 
कर चुके हँ। आशा दे पाठक इन प्रयोगों से लाभ 
उठावेंगें ।!” - सम्गदक |: 


इसका दौरा बड़ा भयदुर होता दै। साईदिद 
पर विशेष चढ़ना भी इसझे उत्पादक कारकों में 
से एक है। ह 

इसके नाथ के लिये मुके सदस्ने अधिक कुल 
थी (पहाड़ी) व शिक्नाज़ीत का प्रयोग दूध 
साथ तथा खाने को नोनिया की घांस का शाक 
जो बरसात में होता है, बढ़ा ही लामदाब% 
सिद्ध हुपा है। बद मेरा असुभूत दे । 


, २+इली प्रकार में वातार्श का भी मरीज हैँ। इसपर 


न 


१-में रुवय॑ अश्मरी का रोंपी हूँ, या रद्द चुका हूँ . 


नीलाथोथा व फिदकरी का प्रग्रोग बढ़ा ही - 


लाभदायक है| लगती जखूर दे पर उस पर 
एक लेप है उसे तगाना चाड़िये | घद्द क्षेप पुन 
सफल द्वोने पर लिखा जायगा, पर कुचला 
सिन्दुर, मोम व शुद्ध सरसों का मैल पक्राकर 
लगाना विशेष लाभदायक द्वोता है । 

से दे 


|] नमक, तैल मात्र का लगाना बड़ा दी 


| 


लामदायक है, काली मिर्च व तम्वाक भी ज्ञए .. 


मिलाल ता किर कद्दना ही क्या | | 


५ 


३-पायोग्या से सब पीड़ित दे मुक्ते यद्द रोग २० वर्ष .. 


'ह4ब&88७ उऊप्ल्न-खिच्चछ स्नयोगीब्येक 8227४ :४(_ (० 
श्री० पं. चब्दनपसाद जी मिल्क आयुवद-शार्ी 
अमरपुर-भागलपुर [ विद्वार ] 


पिता का नाम 
पं० अश्ेष्यप्रस्ताद ज्ञी ५0० 
हर 
आयु--२७ चप म हर 
' शी मिश्रा जी के वंश में बहुत समय से वेयक व्यवसाय होता श्रारहा है, आपने भी० बाला- 


जाति 
नन्‍्द सस्कृत कालेब वैयनायधाम के आयुर्वेद-विभाग में अध्ययन व ग्रे क्दिस करते हुये मध्यमा, 


शाक द्वीपीय वबराह्मय 
शासत्री बआचार्य की परीक्षायें दी हैं। आप' योग्य चिकित्सक लेखक व आयुर्वेदश् हैं। 


प्रयोग-विपय-- 
?-मलेरिया विद्यार्थी जीवन में भी आपने अपनी योग्यता के फारण सदेव छात्र वत्ति (वजीफा) प्राप्त की दे |” 
- “सम्पाठक। 


२-उदर रोग 


--भासव बनाने की विधि से तेयार कर। विखू- 


विपस उबर १२--- 
चिका, आमातिसार, झतिसखार, अश, उतद्र- 


कालमेध पतन्न ५भतोला 
घ॒ु० कुचला श॥ तोला शूत्र नाशक, मोदक, स््री-रोग और प्रसतिका 
छठ मिचे पीपल रोग-नाशक है। 


तीनों २४-२॥ तोला । ह 
विधि--कूठ-कपइुखुन कर दाएज्टज्ञार के स्वरल 2 रे 
तथा तुलसी पन्न स्वरस की ३-३ भावनाएं देकर (2४ क्र ही है 2 हा " 
काती मिर्च के बरावर गोली बनाकर खुखाते । 2६ हर लत 2 १2, 4 3 
मात्रा-ज्वराबेग से पूर्व २-२ घरटे के अन्तर से £ ०:०४, 9४ 2! लय अजय “0, तल र 
१-१ गोली ३-४ वार तुज्क्नी पत्र स्घरस वा १ 2 3+ घर: ० 5 8 
इारश्टड्रार स्वरस के साथ देना जाहिये। 22 ० को 2, 


५ 
“४9२० सपडट ५ $ >अंदप ६ रद ्ट् 
ऋाईड 3 5८ र्जह हक कर ) है, 
हा ई 8. शी 72 टेक ः 


(५2० 
# ५ 
2 27 2237 622 





कर 
८ ४5३ 4 ०७०४ पं ३३ [४५ ड़ गण अधछ न्‍ 2. 
द्वि कर महक 3५2 स्दज (0 आ “मी कशट 
धुष-विपम ज्यर के लिये अमोग ओषधिद | 5. पट कान व 0 
| + आम (३८४५2 ४ ६ मर 
कक गी जे 2 24.४ # अंक ? «५ दरं( ऊ ५ «चि 2] हक की 
मलेरिया कीराणुओं को मारती है। कवर को (0४:४४ ५0007 0४५८६ 0 
ऐप कि 7 थक कि 2 मल 
गेडती ् े कुरेन "307 5433; | किट पट फल कः प्र पक मन यु कक पद 0४३६८ ;$ . 
न जे 45.0 # वीजरफ[र 4, 58 ०+ ४ हे ९; 
जूं पक ली 5 58 | 7 ३ पिकषन हनफ > 2 २५, ४ "हक 
छत दे य गासव गज | +> १ के » +० 2, ्ः का #-+ पु रह क 4 कर दोष ४2 
पे | व. दर 7 पक: 23% बन दि 4 मई अाड। 
7 हक! ६६ ०४६ 7 +त 35 व 2 252४8 20822 की, 
भाग ययूल की छाव १-१ सर का कम अं ट2 ४ या हे 
शक ं बज + फ हः ज्ट् हल डर पालक कह 588 ४ थे फ 
3३८ दक साठ पाव भर. “४27० है 78 220 56% कक 
हे नफ८ 28५ अप 22 (5४4 42...+ ७. 2 5 22. मग््पा 


बिच १ छुटां € गुड़ १२॥ सेर 
नल ५२ सेर “णैंखक-- 


रै 


है! 2 प रे पह 


कक द्ा्लष्टहक व्ञज्ल्यारि "१४:२० २९०५ - 
दब ऑल 2/७ ध्वज ल्अजल्याटि “३5:०७ ३४४ 


फिसला ५० फरवेश्करप्र हद जहि वैध आतयबेंदाबारद 
कदिएजे ६० फरसनवारफुसुएल कऋए धुह्यूः अआयवदाबाय, 
सर्वजन हितेगी दातव्य ओपधालय, राजगढ़ धीकानेर) 








पु 


पिता का नाम-- हूँ | गत ५ वर्ष से आप श्री, - कर 

न, 3 चर ३ हे 
श्री. गं० श्रीशम जी वेद्य द्तिपी दाततव्य. ओपघालपू के प्र 
च॑ ( हि 0. ल्‍ 
आयु-- ३६ बंधे सिक्त्सिक ट,आ्रपकी चिफिस-गशह 
जाति-- गेड़ त्राह्मण के कारण श्रास पास की बनता भा 


“श्री. कविराज जी. विद्यार्पिट के 
आयुवंदाचार्य ईं, तथा पद्िले कलकत्ता 
के सुप्रसिद्द विशुद्धानन्द सस्ती दातवय 
श्रीषधालय के सफल चिकित्सक रहे 


यशगान करती है | आपके निल को 
अनुभव पूर्ण व उप्योगी हैं। इन 
व्यवद्वार में लाकर जाम उम्दें।” 





मन 
५ आओ 
अंथर ज्वर पर “भ्रुक्कादिवर्टा/!-.- रकती की गोलियां यगातों । 
मुच्दा-पिष्टि क्तरी अस्यर पेंदार-विधि--तुलली पत्र ३, ग्राक्षी कया 
गोरोचन चारों ३-३ माशे लवंग्र ३, को छोटे सरल में घोरकूर दो, ठोक 
फीलीमिय॑ ६ मारे जल मिलाद | गोली मु द् में लेकर ऊपर से श्र 
मुनक्का २८ लत जन पिल्लादें | यदि ज्वर बहुत तीव हो तल 
ज्ञायफल जाविच्नी दालचीनी पर्मीना न आता द्वो तो यह यह कष्णब बे 
पिष्पत्ती "केश  - अकरकर मिलाय हरी !्‌ तोला 
गागकेशर व्तमिक ३-३ मारे । 'खूबऋला ॥॒ ६ माश 
विधि-काप्ठीपधियों का अलग २ चच्त पूत चर्ण कर लि लक > | पक आक 
मिलाने । मुक्ता, कस्तूरी,केशर, धअम्ब, गोरे २7० जल २० तोला, शेष ४ तोला। 
ः गरपंचन 


इस क्वाथ के प्रयोग से दाने निकल आओ | 
मियादी बुखार के लिये बद मुक्तादिवटी € 
अवस्थाओं में उत्तम कार्य करती है। 
( शेष प्रृष्ठ, !४० पर ) 


को अलग गुलाब जल पे छाट स्ले । मुन्नका के 
बीज निकलचाकर सरल में डालकर घोरलें । 


फिर सबको मिलाकर खूब घुटाई कर आधी 


ज 


है 


हु 


४६५ ५6९८६६०७४ उठउपल सिंघल ज्नयोगाब्य ४2४४४) ३६ 


हैः. हा 


; काँच निकलना-- 
4 फिड़करी हि 


[/] ) 
जले 


/, माजूफल 
(४. गरुक्ेनार - 
। माई' छोटी | 


55 १08६ 2] अस्म्प्कता 0९ 7285 
3. प्रा 7३ है मील 


/2 08) ५३ व करण थे आर पा शक 
काज्क्ट ३६ हनन 2] 


है ५ 
2 


7०५ 
# पर; 
कर टुछ अं 2, 


हर 4 
पर 3२९६ 93, + 
पे 


१ ताजा 


श्रनार की जड़ की दाल 


अकाकिया 


ढक का गाँद 


॥ - >प्रत्येक ६-६ माशा । 


(५ 


श्र 
०७ २2०4४-७ ५०८८. ६०. 


। 
! 
| 





7४+............८- शा 


बेद्भूपण 
पृ० शंकरदतत जी गोड़ 


बनौषधि भंडार, जबलपुर सी० पी 


अर अत अ आशा 


पिता का जांमप्त 
०डित हरप्रसाद ज़ी वेद्यरात्र 
आयु-- लगभग ४० वर्ष 
जाति-+ गौड़ आहण 


“४० गीढ जी ने विश्वेश्वरानन्द 
ली सरस्वती कनखल की सेवा में लग- 
भंग १०वर्ष रहकर आयुर्वेद की शिक्षा 
प्राप्त की है। आपके सकलित 'शकर- 
निधण्ट” से पता लगता है कि आप 
योग्य संकलन-कर्त्तो एवं कुशल ऋ्यव- 
वायी हैं । आपके द्वार लिखी “नपु - 
सक सजीवन” पुस्तक पर आपको 
रजत-पदक मी प्राप्त हुआ था। श्रापके 
निम्न प्रयोगों में (विरोजे की मलहम' 
का प्रयोग उपयोगी एवं विशेष महत्व- 


पूर्ण हैं ।? -+सम्पादक | 


--इन खबको जयकुट करके तीन सेर पानी में 


आंदाना चाहिये! जब डेढ़ सेर पानी रह जाये 
तब उतार छाम-कर रख लेना चादिये | 


-“झाव-दरत केने के याद इस पानी से गदा। को 


घोना चाहिये तथा इसी के फोक की डिकियां 


४ 


मे 


। 


हे 


(_ ७२ जेलध्थादा560 (प्रकल्यकल्याफि ०१४:४०४४५७:३७४४८ 
ह ज्श्ि के ्ुः छुन्द्र् मील फ्छ्ु 5 भ््स्‌ 
डअश्डुबहुकारद क सुन्दर अेह जन फचभ्पण 
तिलक आयुर्वेदिक फार्मेसी, इटारसी 


रा क वा 


पतिश्याय पर--- 
पीली सरसों का तेद्य सांची से निकल्तया कर का 
खच्छ कपड़े में छान ले ओर एफ शीशी में रख्तत्ं । ह 
उपयोग-प्रातः लायंकाल इस तैल की ३-७ वृद्‌ (0 टन 
नासा-छिद्रों में डालकर ऊपर को खूते । है 





गुयु-इसके कुछ दिन लगातार व्यवद्वार ्ूर॑ने से रु हे /ल 
छू के जा 
पुराने से पुरामा प्रतिश्याय एवं नज़ला ठीक दो सा 
जाता दै। बार-बार जुकाम दोज्ञाने की 8०2 
छ् श्र कर 
शिकायत भी दूर दो जाती है। ३ “आम 
मलेरिया नाशक -- ४ कक 
क्‌ठकी (4 तोला न हु ््ि ० _ डबल ह॒ 
लाल फिडकरी का फूता १ तोला हे को ५ डरे 
फाक्षे मुन्नका यीज रदित २० तोता निर्माय-विधि-कुठकी को प्रथक कूट-पील कर कपड़ 


नि >७ज>-+++--++..-.... _... ... ._ , में छानल ओर खरत्त में फिटकरी को पीसकर 
“श्री० वैद्य जी का जन्म सागर जिला उसमे कुठदी का चूयें मिला दूं; फिर बीज 


अन्तर्गत खेराना आम में सम्बत्‌ १६५७ में हुआ था। निकाल कर मुन्नका मिलाकर एछ दिन कट 
आपने संस्कृत की प्रथमा, आयुर्वेद की विशारद्‌ एवं जा 
"बैद्य-मूबण” परीक्ञामें ओर भरवेरो के वरावर ग्रोली बना कर 
वेद्य-भूषण? परीक्षायें पास की हैं। आपने श्रनेकों 2 हर 


धर्मार् चिकित्सालयों में प्रधान चिकित्सक रह कर छाश्य में खुच्नादों । ५ 
अच्छा अनुभव प्राप्त किया है | आप उत्साही समाज मरात्रा-२ गाली से ४ गोली तक | दिन में तीन बार 
सेवी भी हैं, अनेकों जैन संस्थाओं के मंत्री, सभा- जल के साथ दें । 


पति आदि पद पर रहकर लगन के साथ कार्ये किया थी 
गुय-मल्लेरिया ज्वर, एकतरा, तृतीयक आदि शीत 
है। “कल्याणु-योगमाला”? मासिक पत्र के सहायक ; हे क 


उबर को शीघ्र रोफ । 
उम्पादक भी रह चुके हैं। आपके यह प्रयोग सरल की 
» और उपयोगी है |”? >स्पादक ।. नोट-रोगी की अवस्था व बलाबल का विचार कर मात्र » 
रे क७ | अलसी कय क5 7 207 कर 8 त्रटा-चढ़ा सकते हे। क्योंकि यह बी दक्ष्तावर हैं | 


५ धब& (६७ उउप्लन खिल स्नयोगाव्य से ( सम | 
काव्यतीर्थ श्री० पं० वासुदेव जी जोशी आयुर्वेद-शास्त्री 
जोशी आयुर्वेदिक औओपषघालय, चूक ( बीकानेर ) : 





ब्ब न्‍ # >+ ० हब हक. 





“श्री० जोशी जी ने मध्यमा, साहित्वो- | 
। पाथ्याय, काब्यतीर्व, विशारद एवं श्ायुवेंद- ह 
शात्री परीक्षार्ये उत्तीर्ण की हैं श्रौर अनेक पदक 
एव प्रशंसापत्र प्राप्त किये हैँ | संग्रदरणी, विशु- | 
' चित्रा एवं मोतीमला के विशेषत्त एं। आपके । 
निम्न प्रयोग चिरपरीक्षित हैं !” --सम्पादक | । 


हु 





नी नहर अमममजीओ ही अत 


आंखों का बढ़िया सुरमा--- 


शीशा + है ४3तोतला 
बंशलोचन २॥ तोला 
कलमी शोरा ९ तोला 
इलायची छोटी के दाने ज॥ माशे 
कवाब चीनी ३॥ मएशे 
काली मिर्च १॥ रसी 
सरभा काला. _ १० तोज्े 


पविधि-प्रथम दृश तोल्े की एक ली काले सुरमा 
की लेकर ४ महीना तक नीम की जड़ में गाढ़ 
रक्‍्खे, याद को डली को निकान ते ओर शेष 
आीषधियां लोदे के सरल में लोहे की मुसली से 
कट कपड़-छन कर पक लोदे की कढ़ाई में डा 


कि त++-+-न>« 


#शीशा का अर्थ काच या शीशा धातु जिसे नाग मी 
दतिे द॑ क्ेना चाहिये। इमने सफेद काच ही लिया और 
हि यश्ुधके लिये लाभकारी पाया] >-सम्पादक | 


दें । उसमें डी सुरभे की डली भी डालकर लोहे 


र्‌ 


। 
७७ ४४४०४८०५७०७०९५७७५ ४.०५ ५८७०-०४ ४१ २०४०७००५०४०७४०७० ल्‍न्‍ौ»>भ3०. 3 


हल 


के मूसले से ४० रोज तक घोट, जिससे 
काजल के सामान बारीक हो जाय । 
इस सरमे को निरन्तर ५ महीने - लगाते रढमे 
से रोशनी बढ़ जाता है, चरम लाना छ्द 
जाता है। रोहे ओर घुन्ध $ गा का भा ३ 
मास तक व्यवद्वार करना चाहिये । 


विशुचिका के लिये-- ; 
कपूर १८ माशे 
अफीम ६ मारे 
डींग भुगी ' ११ माशे 
लाक्ष मिर्च ३ माशे 
इलवगोल ६ मारे 
. पिताका नाम... 


श्री० पं० दुली चन्दू जी जोषी चेय 
आयु--३४ चर्ष जातिं--जोपी 





क 
न 
र 
७८४०५ वीजडिकिजजीजीज+ की “४> अमर 3ल बज २ आल जा 2५० 2२५०0... 
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/ हो अचुभुक्त . बयोण 


[ लेखक-श्री० चन्धदत्त जी भारतीय, आगर ] 
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चमं वम--- 
अरीठे की छाल ध्तोत्ा 
सड़ी छुपरी ५ ताला 
सड़ा खोपरा ५ तोला 
तेल तिली का ३० तोला 
पानी १२० तोला 


(विधि-पद्ल्के खब दवाओं को कूद कर पानी के सिल 


पर पीस । तत्पश्चाच्‌ तेल में मिल्राकर मन्दी २ 
आंच से गरम कर पानी जल्नने पे बाद दवाएं 
भी तैल में जलने रें जब दवाएं ज्जक्ष कर काली 
पड़ जाय॑, तेल छान दो ओर शीशी में मरते। 


० हु किक हे 
उपयोग-इल तल को त्रण,दाद्‌-चरप्ते खुजली आदि 


किली भी प्रकार के उमेनोग पर निःलंकोच 
खगावे | जादू की तरद्द काम फरेगा। शतशः 
अनुभूत दै। 


नयन जीवन बटी--- 


विधि-लबको पानी में घोठ कर चने यरवर गाली 


ल्लिन्दूर उत्तम १्तोला 
रखौत १ तोत्ना 
( रसोत--रखाज्जन ) तीनों बराबर हों । 





चना खुस्ता कर रखले | एक-एक गोली ग़ुलाव 
ष्ै अके के साथ एक-पक घंटे बाद निगलवानी 
चाहिये। २-३ मात्रा के बाद दी उल्टी, दस्त 
बन्द हो नाते है, रोगी को निद्वा आ जायगी। 
प्यास के लिये सौंफ का अर पिलाना चाहिये | 


(७ उलब्याधथ#ल व्यिनव्यकल्यासि न्डालडइनउडड 


_विधि-सीप फो सरल करके फिर रसीत को 
पानी में घोत्तकर शुद्ध करदों ओर धिंदृर। 
सीप और रदीत का पानी मिलाकर खूब मत 
करें | ज़ब टिकिया यनाने लायक दोजाव ऐ। 
मारे की टिकिया बनाएं । ह 

डययोग-शुद्ध पत्र पर पानी के साथ दिक्किया 
विस कर आंख में ओर झांख के ऊपर लगाने 
से आंखों बी खखीं, शांसों का खटकनो गुदा: 
जनी, आदि समस्त नये विकार ठौऊ दोते है| 
खुख से नींद आ जानी है। परव्राल वालेके 
बाद उखाड़ ऋर दवा लगाने से फिर आाख गर्ही 
उगसते । शतशः परीक्षित हैं। 

( पृष्ठ १४९२ का शेप ) 

नपुंसकत्व पर-- 
पत्नाल वृत्त की जड़ का रस तिकाल कर बोली 
वू'द्‌ प्रातःखायं पान में देने से २१ दिन में स्व 
प्रकार की नपु'सकता नष्ट दोती है! 

रस निकालने की विधि-पकास भाड़ की एक ६ ने 
मोटी जढ़ ज़मीन से खुली करों !' वानी मिट्टी 

इटादे और जड़ दीखने लगे। जड़ का बेई भाग 
जहां माड़ (बच्तो लगा है, उसमें प्‌ कांतर की क्‍ 
साफ शीशी जिसका मुंद्द एक इंच दो लगो.. 
देना। शीशी के मुद्द में वह जड़ करीब रै॥ ई* 
फल्ी रहे | शीशी का मु व जड़ पर छूपई 
मिट्टी कर मिद्दी से ढांक दें। २४ घस्टे बा: 
शीशी में उ्चयम लाल रंग का रस निकल 
आमेगा। शीशी निक्लाल कर कार्क कगी 
कर रख ओर व्यवद्दार में के । 


(६ | 


बा 


(4हंई8४% उउप्ल सिंघल ज्नयोगांच्य5 १४५३: 
काकिराजः श्री० आो३मफकाशः जी कसी उेचवाचरंपतति 
प्रकाश औओपथालय, फाजिलका [ पंजाब ] ह 


अलिननननकनन-म-न-अन«-नान»ऊ «न, 





पिता का साम-- लाला मोरीशंकर जी आर्य 
आयु--३० चर्ष मु जञाति-- आर्य 
प्रयोग-विषय---१-सुज्ञाक २-श्रित्र-कु8 ३-लाहोर सोर 


“श्री० कविराज जी ने अंग्रेजी की 'एफ० ए०? हिन्दी की 'प्रभाकए तथा आयुर्वेद की 'वैदय- 
कविराज' एवं “चैद्य वाचस्पतिः क। परीक्षा पास की हैं। श्राप योग्य क्षेखक हैं. तथा आपको एक 
उत्तम केख', पर ञ्र भा आयु सम्मेलन से एक स्वर्ण पदक प्राप्त हुआ है। आपके निम्न प्रयोग 
अनुभव पूर्ण हं।! "»खसम्पादका 


के दिनां में रोगी को नम्रक खाना 


सुज़ञाक हर योग- 2 र 
बन्‍्द्‌ कर देना चादिये | 


लोवान को पीस कर कपड़- 
छुनकरणों । उसमें असली 
' अन्दून का तेल इतना मिल्लाव कि 
बद केही स्री वन ज्ञाजे | व इस 
का १ माशा से ९॥ साशा तक 2्िंश 
री मात्रा में कीचद (कंपसूत) में ६४६ 
बन्द करके कच्चे दूध के साथ 
प्रातः खार्य प्रयोग कराबे । यदि प्रायः आयुर्वेद के प्रकाएड 
रोग का बेग अधिक हो तो विद्वानों का कथन हे कि फुलबदरी 
एद्पह ए को भरी एक मात्रा शर्वेत ->लेखक-- नया २ दो, थोड़ा स्थान घेरे हुए 
. बजूरी के साथ दे सकते दे। ईश्वर कृपा से पेशाब. हो तथा एक ही अद्भ पर दो तो छुखसाध्य है, यदि 
की ज्ञवन तो पढ़के दी दिन मिट जाबेगी और दो अड्डों पर द्वो,परधिक काल से धो और आधिक दी 
पीच का श्राता ३े-४ दिन में बन्द हो जावेगा । स्थान घेरे हुए हो तो कए-साध्य है। यदि सवोगीण 
कई २ रागी तो पक दिल की &॥ मात्राश्रों से हो तो असाध्ये है । किन्तु अब तक यद्द देखा गया 
- ही रोग-मुक्त ढोते देखे गए हैं. । औषधि प्रयोग. है कि यदि, पथ्यलेबी रोगी दो ओर साथ दी दया- 


नोट-्रौषधि को कैचट (कैपसूल) 
में बन्द कर देना श्रावश्यक है, अन्यथा 
रोगी को वमन आने का भय 
रता है । 


थित्र पर शतशोचुभूत 





(४५ अलाध्यवल्टरॉटट(ज रपरूल्थकल्यास्ि न्डै४:००7७४०७;२०७६ 


ध्ंग से बचने की मोसियां--- हि पू् प्रकाशित दो प्रयोग 
ज़द्दर मोदरा , कपूर देशी) ज्वर नाशक--- 
गेर ., दि “तीनों ३-३ हा नीम की दाल चिरायता. फ्टोलपत्र 
पपीता ९. : १ तोता ढरदृ नागर्मोथा करंजपत्र 


“इनका. सूँदम चूर्य फब्के निम्यु रस से सदर 
हक गोलियां बनायें | भ्रति सप्ताह एक गोली 
ने से छू ग का मय नहीं रहता | 


लाल चन्दन कुट की 
“समभाग लेकर अठगुने जल में राजि को प्रिण 
4 । पातः भवका से अर निकाल लें। इस 


प्ग की गालियां- से 5-२ तोला तीन-तीन घड़े के बाढ़ ईें। 
यदि किसी को छूग हो ज्ञाय तो जिस्म प्रयोग २-३ दिन पे बु्वार ठीक दो जाता है । 
यहुशः अचुभूत हे | परागः ८ गोलियों में पक रोगी “धन्चन्तरि भाग १६ झड़ !! प्रृष्ठ ६७०। 


को लाभ हो जाना दे । इसका प्रयोग सगब्कारी झोिष- 


असघृत ब्वर पर-..- 
घालयों में डाज्टरों द्वात भी करके देणा गया है | 


देवदार यचमीठा कूठमीठा . 


चच्छुनाग मन्द[तर (अक) पुष्प पीपत्न ब्घाक काबफर् 
पंचलचण नोखादर --चारों घरावर-बरा वर नागरमोथा चिरायता कुटकी 
“ इन भचका पलांडु फे रख की भावना देकर ४ ० घनिया द्ग्ड़ गज़पीपन 

रची की वटी बनायें । २४ घटे प्र एक २ करके चमाना भोखुरु जवाता 


कटेगी की जड़ अतील. गिलोव 
स्थाह जीरा काकड़ा लगी ._ 


“प्रत्येक ४-४ तोला । ;ल्‍ 

“थचकुट कर मिट्टी के पात्र में ६ सेर पानी में | 
उंच।थ बना ले । इस कृप्य में एक सेर मिश्रा 
ओर एक सेर मधुक पुष्प का काथ मिला कर 


४ गोलियां देनी चाहिये |इस प्रक्रार रोगी 

प्रायः वो दिन में अच्छा हो जाता है| 

इसके अनिरिक्त गिल्दी का गक्तमोक्षण करने 
से सदृव त्राभ प्रतीत होता है | चाकू आदि किसी 
भी चीज़ से क्षरोंच् लगारूर रक्त निकात्ना जञा 









सकता है । दूभर भिट्टा के पाज से मु द्ध वद्‌ कर ए# 

गिल्‍्टी पर लेप- “जा रहने दे। १५ दिन बाद इश्ल झक का: 
घरड/ल (देवदाली) घत्त ८ पलावल देख ऋर १ सं २ ताला तक भोजन डे 
पच्छुाग मकोय देन॑ स॒ प्रसत ज्चवर ओर तत्कालीन उप- 
अमलता 


; परुणा छात्र 7य जसे स्ासी, श्वाल, मूर्च्छा, करूप, शि( 
“जन ऋ पीसकर गर्म करक्ष दिन में ४ बार दर, अतिसार आदि ठाक द्वाज़ातेदे। 
2 “धन्वन्तरिं भाग २६ अद्ढ ११ पृष्ठ क्ष्वठ। 


+ 
ं 7 


(कक रुंप्ल सिंघल स्नययोगांबक हक ० 


बनती नी नल न +खऊ टली नं न्‍ लत अडल न  न्‍ न्‍क्‍ 5 ल्‍ञा:ाप 5 ज+75८०७++८८ 
ध््टपकुम्न क्र 


; बाद ष्र मल ० >> ल्मान्स्न बप्पापा5 
त्य स्जि फ पु 5 2524 कस पा ४5 प्र हि हट की, है दा कस कि अर ५ ४८ ३ प्र श्र न 
हे राज एज हा ओ ऑफर |, 0 4 ४ | 2० एल हा फट | दे 
| 4 | ० 532: [07६ 84 2 है? पी ॥ ि भर रे रे की जन सफल 5 रू *्पू पट हु 
५ है. रद चल कि भ्ड 
शी ग्रुट> 3 आन 7० हि ३ 7 है < 2 शा ऊ कै 8६5 न शी जा र््य प् ! 
ज्ञृ + बर्तन चर: कर हि + लक 
त्र ह्मं [/। [8 न अप ५ आओ हक पक ८7४३ | ६ 7 पलक 2 भ्थृ 
की] पर £ऋ न | यम की « आई । $% के ख 8 3. 7 # जेल पे 
*% + (०.० 5 % 3८ ॥ ४ प्रा 8 7० है. 2 रे ६ पर म 
कक 32028 हक । क ग # 4९.५ | कं रे > पर रँ हि , 22 रा हर ्य शक 
रः हा न बह बन कज 
ब>्ल ग। ने सं श कार ।९ः जे 
्छ ५ विर्ड री दी 4७ ४ फल ह. हु श्र (22 ३) दु हे 8 हुेआईे 77 9७/ » पद 
> सा ः े तन हा | $ । जप 
अ्रायुवदाल कार, रावलापडा।। ग्ीन्‍ीद हे 6 लए, ऑनिरेग 8 व ू+० पट यह पलक डा के 25007 के 2८ | 
हर पा करत | 5 कक 5८५५ , पी ० तक ४; ] $. | 
ल्‍+ 8 कप, पा ० 2 ३ 2: कह हलक क्र ः 
जब कि रॉक 85७ धूल 25 उमा का ग ऑफर २७ आवाज 
लिन । /डू ता एम | पाएं परम शा ४0 2 ले तक लीक 0 
3 #% हद हे क5 
हक > ्ज 4 8 9 * छड़ड | नशे, हा कह न अल पल थे धर तह उि। 7 5 २7७ 
८ है|, , का ६० 7220 807% ही जै४ ४. ् डी भा 
घर हा हज 4/ ३४ ट | 
का | 


“श्री० वेद्य जी का जन्म सन्‌ १६१६ 
में हुआ था। प्रारम्मिक विद्यार्यी 
जीवन से ही आपने अपनी प्रतिमा 
प्रकट का और हर परीक्षा भें प्रथम रहे 
हैं। आपने आाअुदेदालंकार एवं आयु 
वेंदाचाये पराक्षाएँ सपम्मान उत्तीण 
की हैं। आप गुरुकुल विश्वविद्यालय 

, फागड़ी में प्रोफेसर भी रह चुके हैं । 
आपकी लिखी 'तुलसी” युस्तक पर 
गीता मंदिर आगरा से २०१) का 
'पुरत्कार प्रात्त हुआ हैं । आपने कई 
एक पुस्तक लिखी तथा सस्कृत पुस्तर्का 


पे है। 0400 7 ह 2 हि 2 ४ '&/ 
की टीका की हैं । आप गंभीर विचा- कक ओम ० 4 5 
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रक, सरस साहित्यिक, प्रतिभाशाली पु 2 की तप की व हट 
लेखक तथा प्रमावशाल्री वक्ता ईं। 3 
-“ आप जसे योग्य नवदुवरकों से आ्रायुवेंद- 
समाज को बहुत कुछ आशायें हैं । 
“” आपके निम्न तीन प्रयोग परीक्षित एवं 


९ उपयोगी हैं। >-म्पादक | 


४ बादी को बवासीर पर--- दिल्रका उतार कर फकदे । आलू के गृदे को 
काई २ पाव काई'के ब्यथ खूब कठ । फिर इलायची और 
आलू १ पाच , मुर्वासंग को भी अच्छी तरद से इनमें मिलायें । 
छोटी इलायची... '... शतोलब्ा * यद्द सब गु दे आटे की तरह वन जायगा।। इसे . 

_ मुर्देसंग., , ४ तोला कत्तई वाज़े बर्तन में रखद्‌ और रुपये के बरा- 
“काई को निचोड़ कर बारीक कट ते । आलू का बर की टिकियां बनाले। फांगज्ञ के एक दुकड़े 
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पर थी लगा फर उस पर पक सिप्फी इस 
दवाई की रख तथें पर इस कामन्न सो जरा 
गरम करले और यादी दवाधीर के मस्से पर 
रत ऊपर से रुई रक्ष कर पट्दी बाँध दूं । 
शोचादि के समय इस पद्ठी फो खोल फर ओर 


जबपा। उस्रद्ी आची रक्ी तर की गोकियां 
तन हि क् हु 

बना फर हवा में प्वदं। २४ घट़े के बाद ये 

गोलियां खूख साधेगी । तब इन्‍्दें छुरक्षित 

शीशी में रखतों । 


नेर्चव्य के लिये यद पादद मुद्धिका श्रत्युपधागी 


पिछली के पजाय नई ठिक्‍्की रख कर बाघ दे । है, पिशेषतः पाजाकरण के छिये । 
-- # 5 आऑ कण 
६ दिन में आराम दो जावगा | एक गाली प्रतिदिन मकक्‍्सन कोर छाद्ध के साथ 
ग़ुण-बद्द ध्रयोग बादी की बवासीर के फूक्षे ु८ए तथा. नीति सवाग कर । 
; फरने चाक्ते मससे फरे किये बहुशः परीक्षित गोटे-? प्रयाग काल में करायत्मक पारद पपवाा की धान: 
अवश्य रख 
हैं और शत-प्रतिशत लाभ करता दे लक 
२. प्रल्ुन पार के अठार 
प्रारद सादका- विधि पतले कर लेने चाहियि | 
+पाव भर नीलेथोथे को महीन पीस फर किसी ३, प्रकृति, वय, वक्त, काल देश श्रार्दि का विचार 
लोड की फड़ादी में ठालदें शरीर २ छुठाक पारा करके मात्रा में परिवर्तन किया जा सकता है! 
नीलेयोथे के खूर्य में गढ़ा सा चनाकर तथा पीमाइर तेज्ञु-- 


ऊपर से भी थोथे का चूरण्य डात्चकर ढक दें। कणशीशम को छाल 


त्वार तथा मूच्छेन वया 


काट की छाख 


अब इस ढेरी के ऊपर मिद्दी का इतना बढ़ा ब्यीड़ को छाद् ऊठ की मेंगनी 
प्याला आधा मुद्द रखे, जिससे नीलयोथ “चारों ३-३ सेर 

का चुरयो पूरी तरह से ढंक जाब। कड़ादी के. ला फअमी शोय ३ ताले 
भीतरी घशनल के साथ इस 'प्याज्ते के मुश्र का अफीम रत संसिया 


गोल क्विनाग जहा मित्र रहा है), वहाँ चारों दालचिफना 
ओर गोत्ाई थे कपड़-मिद्टी से श्रन्धि बन्द 
करद | अब इस प्यात्े के इ्-गिर्नू इतना पामी 
ढाल कि ४ इंच. ऊँचा होजावे। कढ़ाही को 
अप पर रख कर गरम कर, जब पानी सम्रकर 
तिद्दाई बह जाये नव कड़ादी को उतार कर 
प्याज उठाले | इस इेरी में बार-बार ठण्ड्ा 


पानी डालकर हाथ के दिलाकर पानी फॉंफते 


माल कंपनी अकरकरा। 
लफ्रेदा रतनजोत पिप्पल्ती 
सफेद मिर्च -यत्येक १-१ तोला । 

“इनमें 'क! माप के द्वव्पों के दो डिस्ले करके एक 
दिल्‍ले को नीचे रखे, उस पर स्तर! भाग के द्रवब्यों..' 
का मिश्रण रख ओर फिर उद्ध पर का भाग 
के द्र्या का दूसरा दिस्‍ला रखदं । पातालयन्त्र 

जावे, ताकि तमाम नीलाथोंथा पानी के जज 

के साथ में अलग-अलग रखरों | 
बाहर निकल जायेग 


भेगा। बाकी गाढ़ा पारद रह ( शेष पृष्ठ १४३ पर ) ह 





गजवेथ पूँ० छुरेख्द्वाय जी दीक्षित आशुवद-विशाहद 


ब।राबंकी । - 
पिता का नाम--.. पं० भ्रीनिषास जी दीक्षित वेय-णास्री 
9 आयु--३४ वर्ष जाति- ब्ाह्मण 


“श्री दीक्षित जी के कुट्म्ब्र में वेद्रक-कार्य बहुत समय से होता चला आया है। आपके 
स्वर्यीय पिताजी भी थोग्य चिकित्सक तथा कई रियासतों के राजवैद्य थे। आप वाल्य-काल से ही उत्साही 
सावेजनिक कर्यकर्त्ता रहे 4ै। अनेकों सभा-समिति एव सध्याओं के मंत्री, सभापति, संयोजक आदि रह 
कर आपने उनको सफल बनाया है। अर० भा० आधुर्वेदिक चिकित्सा प्रचारक सघ के श्राप प्रारम्भ से ही 


प्रधान-मत्री हैं। आपके निम्न प्रयोग परीक्षित एवं उपयोगी हैं | "मा, -सम्पादक | 
सिद्ध धासब्न तैल-- सेवन-विधि-इस तैल फी शीशी में १ सौंक डुबोकूर 
"गा जीःकी बोल ४० तल लगे हुए बंगणा पान पर लगा दूं । इस पान को 
बस शोर ४७ पोज प्रातः सायकात्त ख्रार्य । यदि गर्मी अधिक 
शु० संक्षिया. जाधित्नी.._ २-२ तोला मालूम, हो तो मकल्नन व मिश्री मिल्ांकर उसमें 
संवंग ्् शीतल्चीनी सरींक से तैल् लगा कर मित्राकर सेवन करे । 
पानी लोध जायफतल गुण-यद्द सर्व प्रकार फी श्वास फे लिये उपयोगी 
केशर छोटी इलायची के बीज द्वां है! 
-प्रत्येक ९-१ तोला। बालकल्याण बटी-- 
निर्माण-जिघि-सवकी कुंड कर केशर अखली ज्ञायफल 
आतशी शीशी ( कपडृ-मिद्दी जाधित्री लीग , , अजवाइन 
५ की हुई ) में भर दे | पाताल बंसतलोचन अतीस मीठी 
, यन्ध्र-विधि से तैंल निकाल --स्रातों १-१ माशे 


छुद्दारा (बीज-रडित). श्तोछा 
निर्माय-विधि--लवबको कूठ करे 


सिल पर पानी के साथ अच्छी 
प्रकार पीसक्षे ओर एक गोला 


_तज्ञ। इसमें तैल बहुत कम 
निकलता है, अतपुव साव- 
घानी से निकाल कर शीशी में 





(- रखते | 


हु 


यनाके । इस गोके पर कपद-मिट्टी कर २ सेर 
कददों की अग्नि में रख दें । ध्यात रद्दे कि दवा 
मे जलने पाये । शीतल दोने पर मिट्टी ददाकर 
दूया निकाल लें। इसमें ४रसी भफ़ोम थोड़े 
पानी में घोल कर मिला द्‌ू । सरल में भर्ती 
भांति घोट कर मूग बरापर गोली बना 
खुसा के । 

गुण --प्राता साथंकाक्त १-१ गोली माता के दूध मे 
घोलकर देने से क्षांसी, चुसार, सर्दी, पलली 
चतना, कय-दस्त, दूध पलठना, दरे-पीज़े दृरुत 
आदि ठीक होते है। शरद-ऋतु में श्राघी आघी 
गोली देते रदने से यच्चे हए-पुष्ठ होते हें । 


पाच्रक यूर्ण- 


कागजी नीबू का रख ९ सेर में अमलताणत का 
गृदा साध खेर किली स्वच्छ कांच पाश्र में 


(_ छू फबदधथ एउ्रूव्यरूल्वा दि “१5४ %छ:2५:558४5<. 


प्रियो दें। ओे दिन सिपोने के आद मलल कर 
द्वान से । इसमें मीठे अनार का रख १ पाव 
तथा निम्न-लिखित दवाओं को कट कपद-छुन 


कर मितादे। 

तज्ञ संठि पीपल 

काली प्रिरच छोटी इलायची 
पांच २-२ तोल्ला । 

जीरा सफेद भुना कालादाना मुना 


काला नमक... संघा नमक. सुना 
प्रस्येक ४-४ तोला | 

दींग भुनी श्तोला 
गुण-यद्द चूर्ण मन्दाग्मि एवं आत्स्य को दूर करता 

है। पादक एवं दचि-कारक है। चदे ज्व् में 

भी दिया जा सकता दें। इससे १०२ साफ वृस्त 

होकर कब्ज़ दूर दोता दे । पाच व स्वादिष्ट 

द्ढै। माथ्रा-३ मारे से १ तोणे तक । 





्ूः 


० बालसुचा कढी 


लेखक-स्वर्गीय प॑० मद्रावीरप्रसाद जी मालवीय “चार” 
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अद्विफ्रेन थ माशा 
खुद्दागे का लावा ६ माशा 
थी में भुनी छुई हींग ६ माशा 
इलायची छोटी का दाना २ तोला 
फत्था सफरेद्‌ १ तोता 
सतोंट २तोला 


 विधि-भ्रथम इलायची, सैर (कत्या) और स्नॉंट का 


कपछुलुन चूर्य बना ऋर शेष द्वव्यों को सरल में 
पानी के साथ पील हों। खूब घुट जाने पर 
चुणं डाल कर खरल कर उड़द के यरावर 
गोली बनाते । 
म्गना-माधी से एक गोली; अनु णन-मधु या माता ” 
फे दूध फे साथ दिन पे दो बा तीन बार द्‌ | 
गुंग-बालकों का आंबव, पेचिस, हरे पीले पतले 


दस्त आना, वमन, खांसी ओर उम्चरादि रोग 
शीत्र आगशाम होते है। परीक्षित है । 
परीक्षक-औी० रामनारायण गुप्ता वैद्य, बूडादाना (इटावा) ) 


(७४&98% उउप्ल सििधल उज्नयोगांकक 2४८०४ एव 


कविराज 
९ श्र [/0०] दि 
पं, खुयनाक जी पाण्डेय: 
आखुर्वेदाचा ये 
४ बी. मछुआ बाजार स्टीट, कलकत्ता । 
5जऊ ६जबुटू->९क-> 
पिता का नाम-- पं० गदाघर जी पायडेव 


आयु--३४ साल जाति-सग्यू पारीय ब्राह्मण॒ , 
प्रयोग-विषय--१-शुल्य बहरी. २-रक्कार्श 


“श्री, पाण्डेय जी ने श्री विशुद्धानन्द सर- 
स्‍्वती विद्यालय कलकत्ता से आयुर्वेद की शिक्षा 
प्राप्त की है । आपके पिता भी प्रतिभासम्पन्न वेद | 
थे। श्राप बगाल फैकलटी द्वार रजिस्टर्ड वेय ई 
ओर योग्य चिकित्सक तथा श्रामवात” के 


ब 
कि 


कह :॥ 
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विशेषज्ञ हैं!” --सम्पादक । 

शुन्य बहरी-- 
निमत्र तेल १०० तोला लोघ मोचरस 
सरजों का तेल ६० तोला लाल चन्दन फिटकरी भुनी हुई 
चर्रें तेल ६० तोता “श्न सबके चूर्ण को ३ माशे गांव के दूध के 
कुचला की छात्र ६० हलोला साथ प्रात: सायकाल फकाव । भीषण रखभ्राव 

--पहले कुचला की छात्र को भ्रच्छी तरद्द कूढलें, ७ दिन में बद्‌ होता है । | 

फिर १५४ सर पानी में उपयुक्त तेल ओर छाल (पृष्ठ १४० का शेष ) 

+५ का चूर्ण सब लोदे की कढ़ाई में डाल मद मंद. वाप्ता के रोगी को-- 
उपलों की श्रांच से पका ।तैल मात्र शेष अस्त अगोगात कप अति जे से दा 


रहने पर उत्ता-छान कर रखले। इसके लगाते जैल प्रतिदिन प्रातः मक्खन के साध दें । दूसरी 

* से पुराना या नवीन किसी भी पक्रार का ,शश्ी में के तैल् का स्थानीय प्रयोग करें, परन्तु 

शत्ब-बदरी शीघ्र नठ्ठ होता है। अचुभूत दे। पइले इस स्थान को फिटकरी के पानी या नीम के 

खाश की दवा-- / पानी से चघोले । पुराने पामा-गोंम के लिये 
लत्नवंती कमन् भी अम्सीर है । 


"एप फैदब्नाद28 » (जल्लव्ल्यप्रत्ट 


कवि० राम गोविल भिपमृत्न ॥,.५.3.85. & ४,७.०.४. 


मन्भी--वैद-समा, घुदान्वृशद्धर 





पिता का गाम-- 

आखु--३३ चर्ए आति--अग्नवाल 
प्रयोग-विषपुथ-- १- हाथ २-उपृद श 
“४ आऔं० गोविल नी ने श्रठाग आयुर्वेद कालेज कश्मकत्ता से श्रायुर्वेद परीक्ता 


पास की 5 । श्राप उत्साही कार्य-कर्तता एवं योग्य चिकित्सक ई। निम्त दो प्रयोगों 
ह से 'कफाठको प्रयोग वारतव मे उत्तम प्रयोग ईं। चउस्लत मा 


वा० फिशोरीलाल भोवद्य मुझतार 





फर व्यवदार मे छावे । 


नी 
ता 


द्धफान्दद-- 
बवीन स्वच्छ गेहूँ को आक दुग्ध में किसी शीशे 
दे पर्तन में खुब डुवो छर रत ऐेना चादिये । २ दिन 
के याद्‌ जब गेहूँ दूध पीकर फूल जाये, तथ उन्हें 
मिट्टी के सकारे में रसे ओर उस सकारे को दुसरे 
लफ्ार से ढंक दो । बाद में उन पर गेह के आटे 
का तप कर दो । जब क्षेप कुछ २ खूस जाये सब 
उसे उपलो की मन्द * आग में फ़ूक ला। 'आमभ 
इवनी लगनी चार्दिये कि गेहूँ सुन जावे, मगर जल 
कर राज़ न दा । स्वाग शीतल द्वोने के बाद गेहूँ को 
पीसकर रख लेना चादिये । 
ज्िल रागी के कफ अधिक जाता हो उसे 
२-२ रसी की मात्रा में दिन में ३ बार मधु के साथ 
चटाने छो देना चाडिये | इल प्रकार बरायर ३ दिन 
देते से कफ जाना अवश्य बन्द होगा। 
जिस रोगी झे कफ कठिनाई से निकलता दो 
ओर खांली शुब्क हो तो उस्र सोगी का मधु के 
स्थान पर मच्ठाई प्रिताइए उपरोक्त विधान ले दा । 


कि च 
"०. 
४ 


। वाठक निर्माण 
-सम्पाद द | 


न्न्् लेगा क्-- 


कफ पतला टोकर निकलेगा भर ३ दिन में डी रोगी 
डीक दा जायेगा । 

उपरोक्त प्रयोग एक सन्‍्यासी का बतलावा 
हुआ है ओर अच्छा लाभ ऋरता है हिन्तु घर्माथे - 
ही देना चादिय। फंसा लेने पर सम्भव रे ख़त्म 
न कर खके । कितना ही पुरातन रोग क्यों न हो। 
आराम अचरय होगा । 
उपदंश हर योग--- 

रख कपूर 


दालचिस्ना.. दिगुल 
संजिया एचेत 


--चारों ३-३ माशे 
लक ग हू 
“इन सबको २४ घंटे तक बरायर ध्याक टुग्घ में मदन 
करने के याद दमखझू्वन्न विधि से ज्ञोहर उड़ालो । 


मान्ना-चाचल यरावर ( धश्याटे की गोकी में ) दस 
तीछरे दिन । 


पथ्व- चने की रोटी, थी काफी दों। उड़द की 
दाल इनके अतिरिक्त कुछ नहीं। इस अकार 
८ माचाएं प्रवोग क्रानी चाहिये । 

गुण-इन्दी चादे [कितनी दी गल चुकी दो किन्त लाध 
ध्यवत्य दोगा । आनेव्ठ बार प्रयोग कर खका हैं। . 


“अहर॥* उच्ल सिंघल ज्नयोगांडछ 88४ पर 


राजक्च पं० नामरदत्त जी शका आयुक्दायार्य 
प्रधान-कविभज डाबर लिमिटेड, वेध्रनाथ देववर (8. 7.) 


न 





सतंम्मन वटी-- 


मन्न लिन्दूर ४तोला ह 
भीसलेनी कपू र ४ तोला 

अभ्रकू भस्म ४तोला 

जायफल ६ माया 

जञाविश्ी त़बड़ ६-६ माशा 

कस्तूरी १ तोला 


कुचला सत्व अफीम. २-२ तोबा 
निर्माण विधि-ग्रुलाव जल तथा पान के रल से 
मर्दन कर २-२ रची की गोली बनाना । 
झनुपान “सोते समय पान में रखकर खाना, ऊपर 
से दूध, मलाई, मक्सन स्राना । 
नोट--इस योग से श्वास, काल, वात-वज्याधि और मजेरिया- नाशक- 








दुर्बलता में भी धाश्चर्यकारक लाभ दोता है । कालमेव (महा भांग) स्वरस ४० तोला 
मधु - ६० सोला 
पिता का नाम-स्वर्णीव पं० गंगादयालु जी जोशी पिप्पली चूर्ण २॥ तोला 
आयु--रे७ चपे जाति--ब्राह्मण मरिच चूर्ण ०॥ तोता 
प्रयोग-वियय-- १-स्तस्भक २-मलेरिया निर्माण-विधि--महा शांग का रख निकाल कर छान 
। ' «अञ्री* राजवैद्य जी श्रनुभवी व योग्य विद्वान ई, कर अन्य जीज मित्लाकर प्रयोग करना चादिये 
साथ ही आप सिद्ध-दस्त ओऔपधि निर्माता एबं सफल- प्रतिदिन दवा की २ खुगक ले । 


चिकित्सक ईं | श्री० विशुद्धानन्द सरस्वती मारवाडी 
' | अस्पताल की रसायनशाला में प्रधान कविराज 
रह चुके &ैं, तया .जीवन विशान, मासिक पत्र के भू 
पू. सम्पादक हूं | श्रापके निम्न २८ प्रयोग परीक्षित लिये रामबाय दै। 
एवं उपयोगी हैँ | पाठक व्यवहार कर लाभ उठावें। | नोड--इसको धमने दज़ारों रोगियाँ पर अन्लुभ 
दा । करके देखा है । 


है. हु 


| ञ 


सात्रा--१ आँख समान भाग जत्न के साथ । 
गुण--नथीन तथा पुरातन दोनों तरह के मत्लेरिया ६ 





हक 
बडा 
रे 


७५२ भर + पत्र | शो जी हू ७७ 
कि पंथवर श्री कु बर मन्नीसिंह जी सेंगर 
दी बरोली पो, सद्दार (इटावा) । 

पी मिमी 

के 5 है 
कद पिता का नाम-- कुबर फतेहसिह जी संगर 
डे 7, ऋण है हि 2 
कप 82 आयु--४४ वर्ष जाति--लंगर-क्षत्रिय 
ध् 2 ट्ऋ पल उपर + न चु 
5 प्रयोग-विषय--- १-उपदंश २-रेचक 

;, का हि हि | * 
मे न री सेगर जी ने वेद्क-जान कुल-परम्परानुगत घर पर ही प्रात किया है | 
््‌ ; ' आप अनुभवी चिकित्सक हें | आप सेवाभाव परायण, सरल स्वभाव, स्वाध्याय- 

है , 





भन्नातक बी --- 


शुद्ध पार। शुद्ध भिन्रावा 
अकरकरा अश्वगन्ध 
चायविड्ग अजवारन खुराखानी 
अजवाइन पेशी सूसली स्वाद 
अज्ञमोद “प्रत्येक १-१ तोता । 
गुड़ पुराना १० तोला 


निर्माण-विलि-उस्छ औपसियों के कपड़ छान चार्यणा में 
ले प्रत्येक एक-एक तोला, पारा ( भांगरे के 
स्वग्स में सुचिछित फिया एश्ा ) १ नोला पव॑ 
पद गाथा पाव सवकों हमासदस्ते में ३२ 
पहर स्ूब कटाई करे। ऋडपेरी के घड़े बेर 
प्रमाण गालियां बना केक । गढ़ खूसाहोतों 
अल के लीटे वगाकर कूडखे' | 

सेवनविधि-मलाई या दुध की साड़ी में लपेट कर 
नित्य प्रातः निहार मुन्न से गोली मिगन्त 
हरि जाये । गोली पीम कप ओर मलाई में गेट 


निरत एवं शान्तिप्रिय पुरुष ई | आपका निम्न प्रयोग “भल्लातक वर” अनुभूत 
कक एव अश्यर्थ दे । पाठक व्यवहार में ला लाभ उठाये ।” 


+सम्पादक। 


कर भी निगली जा सकती है। यथासम्मव 
गोज्नी को दांतों से कगने से बचाया जाबे | 

सेवन अवधि-अधिक से अधिक २१ दिन | - 

अपथ्य-लेवन-काल पर्यन्त दूघ का परद्देज़ रखे | 
झटाई, तैन्न, मिर्च और प्रिठाई साधारदतः 
कर्जित दें दी । 

सावघानी-( १) उपदश ( श्रातशक ) के विपाक्त 
प्रभाव से शरीर के निर्दोष ढोजाने पर दस 
ओषधि के प्रभाव से प्रायः मुंद्द झाजाता है।- 
मखड़े फ़ूल जाते हैं और लार गिरती - हे, या 
गेगी क्रे निर्दोव स्वास्थ्य श्र रोग मुक्त दवोने व 
स्पष्ट नत्तय हैं । मुद्द आजाने पर ऊ्येरी क॑ 
दाल, नीम की पत्ती, विज्ेज्ञा और दढ्दी क. 
उयायश्यक् क्याथ बनाकर दोनों समय मुख- 
शुद्धि करनी चाहिये। - 

(२)-भन्लातक वी सेचन कराने से प्रथम निम्तोर 

( शेप पृष्ठ १४६ पर ) 


धब४88&9 उप्ल खिच्चछ स्नयोगांवत +&# ७ 


का सम्एकनीप८.4 6) <......... ७... रू 


चनफादएुएण के कहारालाकछ जाप एम्रशक्क उ 6२5० हकशत्तरदू 
मिश्रा आझ्रायुर्वेद दवाखाना, मद्दाल, नागपुर । 





44 बन 


पिसा का लाध-- भ्री० पं० केदारताथ ज्ञी शर्मा 

आयु--२८ वर आति- बाह्मण 

“श्री० मिश्रा जी ने श्री० प्राणाचाय पं० गोवर्धन जी शर्मा छागाड़ी 
से आयुर्वेद का शान प्राप्त किया है और अपने ज्येट्ठ श्राता श्री गुलराज 
जी शर्मा के पास रदकर चिकित्माएव निर्माण विषयक सक्रिय जान भी प्राप्त 
किया है। नि. भा. श्रायुर्देद विद्यापीठ की 'श्रायुर्वेद-भिषक' एव भ्ायुवेद 
विशारद परीक्षाएँ, दी हैं। कुछु समय श्री घन्वन्तरि आरायुवेद महाविद्यालय 
के धर्मार्थ औपधालय में चिकित्सा काये करने के बाद ६ वर्ष से स्वृतन्त्र 





कार्य कर रहेई [7 “-सम्पादक | 
है लेखक 
नासूर (भगन्दर) पर- थाघथी रसी से एक रखी तक फी इसध 
तत्रकी दरतात श्तोक्षा साना द्वे। इसके उपरान्त बल्ावता देखक 
श्वेनमज्न (सोमल अर्थात्‌ संक्षिया) १ तोता मांचा का निर्माण करं। शह्दद्‌ फे साथ ह। 
रस कपूर १ तोला ' दवा का सेचन कराया जावे | 
-- तीनों फो खरल में डालकर एक जीव करके पशध्य में--केवल गेँ की गेटी, दलिय/ घी, शक्कर 
पक कपड़े में पोडली बांध कर ४ तोला फिट- दुध। केघल चने की रोटी जाई जावे तो यहुः 
करी का चर्य एक खराब (खकारे) में विछा- शीघ्र सफलता मित्रती है। यद्द दवा मांस 
कर वोठली रख्कक्रर और उसके ऊपर ४ तोला' (भगन्दर ) गर्मी,परमा, कुछ्ठ, विशेषतः गल्निः 
फिटकरी चर्य ओर डालकर पोटली को भल्री- कुष्ठ ओर कंल्लर में विशेष फलदायी है । 
भांति बन्द कर'देना। फोयलों की तीव शभग्नि श्रासहर--- ््ि 
में दो घण्टे पकाना स्वांग शीतल द्ोने पर फिड- तूतिया (नीलाथोचा) स्वला 
करी हडाकर पोंटली को धीरे से निकाल, सरल, तबकी दरताल श्तोत्ा 
में खूब मज़बून द्वार्थों से ८घरटे मर्दून कर मुर्वांसंग २वोला 


'शीशी में भर कर रख ले । [ शेष पृष्ठ १४६ पर | 


है 


। | आफ मदन. छल््स) ६2 ००:४७०5 
॥5. फछाकककध्ट 0 53 फ टेआक लगा व्स्डा४क 22 993525 4६ 


न डा 










खादिस्यायार्य कण 
.। द्व ञ्श, हक गेद्य ध्ा ; है आब॥ की 
पूँ७ महावीरप्रसाद जी जोपी «६ आंयु० है 4 54 
४ 08024 
प्रधान-चिकित्तक--मोइता दातव्य प्रीषधालय, साहुलपुर । | पाक ३ 
है शक 
पिता का साम--भ्री० पं० तज्ममोहन जी वेद्ययाज 37200, %,3॥ 
शयु--३४ चर्ष जानि--जोशी बा 
६ श्री० ज्ञोशी जी विद्वान लेखक, अनुभवी चिक्त्सिक तथा ' ; 


की रत [( 4 
रस सिंद्र कवि हैं। आपके उत्तमोत्तम निवबर 'घन्वन्तरि में प्रकाशित | ४ 
होते रहते हैं। आपने कई-एक पुस्तक भी लिखी हैँ | आठ वे 


से मोहता दातव्य औपधालय में सफलता पूर्वक प्रधान-निकित्धक.. | 7. 
के पद पर कार्य कर रहे हैं। आप साहित्य, आयुर्वेद, काव्य विपय का 
के अच्छे विद्वान हैं। आपके निम्न प्रयोग परीक्षित एच उपयोगी ६० 
हैं| पाठक लाभ उठावे ।”? --सम्पादक । है 
लेखक 
गोछुशब्ासवृ-- गोख्ररू फे पानी की तरद्द फवाथ कर बनाले। 
टी टाटा श् 
शीनलचीमी का तेल ३ डाम घन्दून का सेत्न बढ़ेया मेघूर वाला लें । सब 
चन्दन फा तेल व्याघा आंख चीज़ों फो निर्दिष्ट मात्रा में मिश्वाकर है शीशी 
विरोजे का तेल १ ड्ाम में छाल मजबूत डाठ लगाकर पक स्प्ताद 
गोखरू का पानी पोदीने का रख छोड़ दूं, बाद में काम दो । 
बनिये को नी अक चअन्दून म्राप्रा-९ डाम, १ तोला ठंडे पानी में मिलाकर विन 
उच्चम खुरा --अत्येक ४-४५ तोला । मै तीन-चारजारपिक्षाद 
“भोखरू २ तोला को पक्ष पाव पानी में प्िगोदें. गरुण-यद्ध आलब भृशोष्णवात ( गनोरिया, सुजाक ) 
और उबाल कर १ छ्टांक उतार ते । ठेहा होने के लिये रामबाण औष्चि है ओर दमारा 
््ू 
पर मथ कर छान, यह पानी ४ तोला लेना विशेष अनुभूत प्रयोग ट्े । नये या पुराने सभी 
जाहिये। इस तरद्द ही चनियां दो तोला को तबद्द के खुजाकों में पूरा त्वाभ छण्ता है पीब, 
रि ्य ट जैन 
सा पानी चनाल । पोवीने का रस हरे. जलन औए दर्द सीना में पक साथ दी गज़ब का 
ग्ीनश को कूट कर निकात्त लेना चाहिये। काम करता है। जिन बीमारों को एम.बी. ६६३, 


चन्दन का अके भवक्े से खिचा हुआ हो या या सियाजोल आदे सल्रे कुछ भी लाभ नहीं. 


(4६889 उपप्तय सिचछ्क ज्नयोगांबक ४००७४ ( 


हुआ था, भोर मदीनों से दर्द एत्रं पीष से वेचेन 
थे, इस औषध के भल्प रालिक सेचन से ऐी 
आश्चर्य-लनक लाभ हुआ दै। 

विश्व भोहन रस-- 


शुद्ध कुचला २ तोला 
पमिरच आधा तोला 
सोदागा ; भरांध। तोला 
स्वर्णंयग १ तोता 
सोट झाधा तोला 
पीपल | ... भाघा तोला 
लोद मस्म.....' १ तोला 
कज्जली १ तोला 


“-काष्टीपधियों को कूट कपड़-छान कर भस्मा- 
दिक मिला, ग्वारपाठे के रस में ३ दिन घोटकर 
१-१ रची की गोली बनाव । । 

मात्रा पक या दो गोली प्रतिदृष भोजनोक् र दोनों 
खमय दूध या जल से दे । 


- ग्रुय-यद्द नेद-जीवन देने चाला बहुत ही उपकारक 


याग है। साधारण्तवा-तो बद् किसी भी रोग 
में लामदाबक है रितु व्शिषतः पाचन-विछुति 
जन्व खभी रोगों में पूर्यत्ाम देने पाला हे। 
ज्वरान्त दोव॑द्य में तो श्राश्रर्य-जनक फाम 
करता दे। कुछ दिनों में दी शरीर में रक्त का 
संचार! होता मालूम देता दे । यकृत आदि की 
किया को ठीक %र देता दे । रक्ताहपता, प्रमेद् 
तथा श्वंतप्रदर के, निवाएण के लिये इससे 
दिश्वस्त झा से काम लिया जा सकता है। 
बन, चीर्य एव रतिशक्ति क़ी इद्धि भी लिःलन्‍्देदठ 


करता हें! 


[ पृष्ठ १५६ का शेष ] 
मुजिख से कोछ शुद्धि कर क्ेनी जाहिये। 
मजिस को वैकर भद्लातक बी का अत्यन्त 
आशु फल दछ्टि-गोचर हुआ है। 


उदर शोधन मं जिस-- 


दरड़ यड़ी का बकरा समाव ४-४५ तोता 


शुकर - १० सोचा 

उसवा फूलगुलाय जुलाफा 

,,. भाऊ के पते. शादतरा रेवन्द जीमी 

शीर क्षस्त चित्वता विसफायज 

. मुन्नका सीफ दाक्षचन्दूय 
सरफॉका “प्रत्येक १-१ तोला। 


निर्माथ-विधि-शीर खिस्त ओर शकर के आतिरिक्ध 


शेष चोदद औषधियों का कपडू-छुन चूर्ण फर 
केवें । उपरान्त शीरक्षिस्त ( झसली ) ओर 
शुकर मिल्राकर खरल कर । 


सेवन-विधि-एक-एक तोता ओपधि ताक जल से 


प्रातः साथ दोनों समय ११ दिन खेघधम करनी 
जादिये, तद्नन्‍तर भन्लावक वी का सेवन 
कराना शीघ्र फलप्रद रदेगा। 


, [पृष्ठ १५४७ का शेप ] 


--इन तीनों को धी-कु चार (ह्वारपाटे) के रस में 


घोद कर छोटी २ ठिकिया बनाकर खुखाल 


, और दो ऋफोरों में बन्डकर फपछु-मिट्टी करके 


गजपुट में फूक दे, स्थांग शीतल होने पर 
निकालकर खूब महीन पीसकर रखते । शहदद्‌ 
के साथ विन में दो बार १-१ री चटाओे।! 
दूसरी खुराक में आशातीत लाभ प्रतीत होगा 
डा, ध्यान रहे पित्त-श्वास में न दे । निमो 
नियां आदि में घिशेष द्वितकर है।... 


ध्प्र लक बट कल छः हम. ध्ग्छ 2-४८) हा म्स््श्डा 5225 ्ध्ट, हट ट 
कक इा्ज्स्तन्ल्या हिट नटडएक एफ इड2ारछ 


हि के अल 273 द्ट (ुउ्श ड़ श्छ्् ड हे 
ही, हा. सुधार खिकेदी हविआरफ्ं की.) 
धप्तरापुर, अयपुर । 


मिल ५, कम अ 
पिता फा नाप्ू-- थी० पं० कालुराम जी वियेदी | 25 ३ 5 मु 
आगु--३५ चपे जाति--मीड़ मआदाप ५; 
आप 82 गोबर ० )ई 
अालापर रु इरते २०» ऊ 
प्रयोग-विषय-१-पामा-आनन २-जालापस्मार (कमेड़ थाना) (27.5४ 
४० हज 52 ' 
४थ्री० दिलरान जी ने स्यानीय कवियज प० बसन्तझुमार जी झात््री ते: हुँ: ह 
पर 5 जज लि 
श्रायुर्वद ज्ञान ग्राव्त किया है। आप एक योग्य लेक एवं ठच्चे समाज-लेयक गए 
क्ले हे न व किक 2 
हं। सम्राज-लुघार विषयक आपके लेख विभिन्न पर्तों में ग्रकाशित दोते रदते ई। । 





ऊ 


आपने कई-एक पुल्तऊँ भी लिजी द। निम्न प्रयोग साधारण फिन्तु उपयोगी ई, 
पाठक ब्ववक्वर कर लाभ उठावें ।!! 
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शा 


+-सम्पादक | 
खेर 
कणड कालिका- नोट-मारताडु ने इस राग को 'कमेंडु आना! कहते ई। 
सख्त परियेत्ञा मन्धक्ष बह अयोग एक महात्मा का बतावया हुआ और 
नवलादर. फिटकरी सफेद का लावा परीद्धित है । 
जज ९2५८2 कान्‍०ककपा“परशानाकाा 0५49० कप थपपपा+ दा कम पान७ ०4०५० ७४००७ क+ साकाक २०७ पाए धरा ९४०७७ पर गकवाअप भरेफलदाक2 करा वाककर पम कमी मारा" 
#+चार्प समानभाग क्ेकर कट कपडू-छन करते | हि 
नचनीत या मक्खन में श्रच्छी ही तरह मिला [प्र १६० का शेष] 
ऊ थे रु ००) हिल क जय कह 
५ ६ 22 में छुजाल । कीकर की सूसी पत्ती ३ तोला 
मलद्दम बनाक्षे ! 


छाठी णीपत्र ३ तोला, काली मिर्च शी तोला) , 


काला नमक ३ तोंला तथा घी में झुनी सनाव 
पश्नी १॥ तोला | हे 


गुय-दसे पामा तथा उक्नवत शि०7७778 पर लगाने 
से श्रवश्व लाभ दोना दै। दिन में २ बार दगाव। 


फड़्का 'कमड़ आना) +>इनको ऋरूपीस कर कपड़छन चुरा बनाएं । 


ग्वार्पादे के रस की एक भावना देकर भच्छी - 
तरदइ मदन कर चने वरायर गोली यनाले । 


गणी के दूध में एक्र रई का फाया स्रिगो ऋर 
खुसादों | इस प्रकार सात यार जिसो २ कर 
सुजालें ओर जिस वाखक को फड़का (000 फपो- 


० आप हू कक 
॥09) डो डस समय उपयुक्त फाये को जला बोग्वान॒ुपान से देने से यह गोलियां इर प्रकार 
कर सु घाव | त्वाम प्रतीन होग / खांसी के] ग 

५५8६ की जांसी को दूर करती है। 


गुय-गरम जल, शहद, श्ेत-वनप्सा अयवा अन्य 


चल; दर छः स्लवननननऊ स्तन | | ७ 7 90०49 9८ (छा न 
८्क्कड जचल खिदड ज्वयोोगांडक 82089 


केचालंकार पँ० ब्यासनारायण जी शुक्र आयुववनविशारद 
'मदुरिका शल्य बिकित्सक, डि० को० आयुर्वेदिक डिस्पेन्सरी 
मकर-घोकड़ा ( नागपुर ) 


आल ज+++++ 4 औीत-+++++ 








दिता का नाम--वैद्य भूषण पं० कन्हेयाप्रसाद जी शुक्ल शास्री, 
.., आयु-+छेछ वर्ष | जाति--कान्यकुब्न बाह्मयण 
, विपय- १-पमन २-प्रधुमेदद ३-अशे 
४्री शुक्ल जी ने भी. श्रष्टाग श्रायुवेंद महा-विद्यालय शिवनी तथा नागपुर के श्रद्धेय पै० 
गोवर्धन जी शर्मा छागाणी से श्रायुवेद-शान प्रात किया है | नि० भा० श्रायुवेंद विद्यापीठ की परीक्षाएँ: 
भी पास की हैं । भ्रव सरकारी आयुर्वेद्‌क डिस्पेन्सरी मकरधोकडा में चिकित्सक पद पर सफलता पूर्वक 
कार्य कर रहे हैं। आप सफल चिकित्सक हैं तथा आपके निम्न प्रयोग उपयोगी हैं।? . --सम्पादक | 
बमन नाशक-- निर्माय-गोमूत्र में क्रिफला क्यू 
शुद्ध गंघक. २ तोता डालकर' अग्नि पर पकावे। 
पफ्लाश चीज १वतोला .. जब गोली वनामे योग्य गाढ़ा 
--प्रथम पत्नाश (ढाक) के बीजों , दोजाय, उतार कर २-२ रची 
को कट कर . कपड़े में छान की गोली चनालें। जल के साथ 
- हों। गंधक को आग पर देने से मधुमेद्द च यहुमूत्र 
पिघलां कर बीजों का चरण रोग शीघ्र शान्त दोता है | 
उसी में मिलावे' और १-१ बवासीर नाशक-- 
 रच्ती फी गोली चनाके | “सेहत फे दूध में थोड़ी हल्दी 
सेवन-चिधि-१-१ घंटे के अन्तर मिलाकर उसमें एक्क खत का 
- से १-१ गोक्ती शहद या घांगा मिंगों कर खुसावे । इस 
चावल के थोवन के साथ देने से तीत्र चमन प्रकार ७ यांर मिगो-भिगो कर खुलाये | इस 
दोनाशान्तदोताहै।.. - घागे को मस्सों पर बांध दे। मसले गल कर 
गिर पढ़ंगे ओर घाव हो जांयगे। इन घावों की 
- सामान्य घाव की तरद्द चिकित्सा करते । 





मधुमेह व बहुमूत्र नाशक-- े 
- शौसूत् ड २ सेरु - -मगौघूत में कुनला घिलकर मस्लों पर लगाने 
- प्रिफला चूर्य ः ५ तोला से भी मसले ठीक दो जाते है । 


(२ ऑल फ्ह्ह्थ्र्ल्न्द्न्ना] छः 4042) १९०८2 460) नल है. 
नएयतता्5&69 ६ ऋचा कि ०25४०: ७5३४७/ ६८६७ 


मिप्रीय-विचि--पढहिले संखिया को (४ दिन तक २० घंटे लगातार सप्ल करो | जय एक दिल 
आक के दूध में डुबाये रदखें। आफ फा दूध दो आबे, निकाल कर शीशी में रख लो । 
शेज्ञाणा चद्ख छर ताज़ा डाल दिया कर। १४ 
पिम के बाद इस खंखिवां को थी में ४४ घंदे 
कस पिया अल्ले! १४ घंटे भतिदित दरतल 
करके ३ दिन में समाप्त करें; इस तमाम 


सगाने की विधि--इन्द्री का अन्न भाग और सीवन 
पचाक्कए ४ बूद्‌ लोते समय कप करलो और - 
वेंगला पान गरम फरके यांध लो। ऊपर से 
कसकर लंगोट वांधों । ३०दिन के भन्द्र इन्द्री 


थी को पीतल के कदोंरे में निकाल फेपे | इसे पर सफ़ेद वा सुर्ज दाने निकल भावेंगे। तव 
धूप लगाने से घी ऊपर आजावेगा, लंखियां दवा का लगाना छोड़ दो और दिन में श्या 
नीचे बेड ज्ञाचेण । आदिस्ता से घी को फिर 3 बार इन्द्री पर घी छुपड़ दिया करो, अन्द्‌ 
खरत में निधार ले और केशर आदि को. दिलों में वढ दाने दूर दो जावंगे ओर इस तिला 
बारीक फरके इसी थी में मिल्ाओ ओऔर से तमाम चुराबयां दूर हो जांवर्गी ! 





१०-०८:६-८-६२:-००७-०--९९-७००-०-०---5२---------- 2 >> 5० २०००००-००---६२००८:००-०-८-५ ८-०० टै-+त+++5 5 5 
के & 5 
चुत के फ्न्न है श्व्ु 
क्न्ब्ष्त्र छ ५ 
१८ आुकरघज न॑० १-स्वर्णंघदित, अन्तन्चुम विपाचित पदमुण गन्धक जारित 
सर्वोत्तम मकरध्चज उस समय अपना चमत्कार दिखाता दे, 


व रोगी मरण-शंवा 
पर पड़ा दो, कफ घड़चड़ाता हो तथा सम्बन्धी-जन हताश हो गये हो । अ्न्चु पान- 


| 
' भेद से अन्य सभी रोगों पर प्रभावशात्री है । 


8०“ फुजफरध्य बटो--खब प्रकार के प्रमेह, घातु-दौर्व॑स्व, बीव॑-बिकार, सेमों के बाद 
की फमज़ोरी में अपना अद्भुत चमत्कार दिखाती दै । 

डै “खःणती सस्पण्‌ चसच्त सालतां न ० १ -स्वर्य वक के स्थान पर स्वर्ण भस्म 
तथा शुद्ध दिशुल्ल के स्थान पर मकरध्चज नं० २ डालकर बनाई हुई अनमोल 
माकती! सर्वेत्र प्रसंशा पा चुकी है, आप नी व्यवद्दार में ल्ाइयेगा । 


पता-धन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ € अलीगढ़ ) | 


| [ प्रमाणिक आयुर्वेदिक औषधियों का ५० दर्वे पुराना विश्वस्त कारखाना ] | 
भ्सभ््््ज्सल्स्च्न्ड्ज्स्स्स्ल् स्लचचःज्च्च्ननचटिफ्स्न्न्न्रुछ ज्नननसस्‍चख 
ल््न्ख्फ्सससस््व्म्र 


े 


"ध6४68७७ ब5प्व्न सच स्नरतोग्यॉल ४४४४९ 
थी० बेच फं० रमदुत्त जी शर्मा मिफ्गाचर्त्य 
दन्त-चिफित्सक, विलक-चौक, ब्‌'दी राज्य। 





खुश्क द्वोज़ाये तब एक हृड़िया में रस कर मु'दद 
बन्द कर दे। बाद में दृड्डिया को चूल्दे पर चढ़! 
दे ओर नीचे आग जलाये जब पद ठीक तरद 
जलन जाबे तब नीचे उतार कर टणूर्डा करके 
खरत्त कर डाते | इस प्रकार जिसनी भस्म और 
दी उसका आंठवां दिस्ला जिकुटा (स्रोंट, मिचे, 
पीपल ) कड-छानकर मिलादे और खबकों 
अच्छी तरद्द पीस कर शौशी में रखते । 
सात्रा--४-७ माशा यह दवा पाम के रख में मिला- 
कर सुयह-शाम चढ़ा द्‌ं। इस तरद्द चार दिन 
तक देने से ठरएड कगकर आने वाला या बिना 
ठएड सगे आने वाला, विशेषक्वर अनियमित 
शीत पित्त पर [ पिची उछ्चलना ]-- 2 समय पर चढ़ने पाला विषम एचर शीघ्र दी 
पारद भस्म (रखसिन्दुर) २ रक्ती को बारीक. ......................... 
पीलकर मबमानी ( अजवाइन ) ४ माशा, गुड़ ४ 
- माशा के साथ देने से ओर ऊपर से ताजा जल 
थोड़ा सा पिला देने से शीत-पिक्त बहुत जरद 
शान्त हो जाता दै। एक ही मात्रा में लाभ 


बे ज>+ आज >>>त> अजअजअलणल>च+ अचिणअजआआभिजजिजअललिजाजजिजजिज ड़ 








पिता का नाम 
भी० वेद्य पं० भंवरल्ाल जी शर्मा, व्यास 
आयु--७४२ चषे. जाति-वाघीच ब्रकझय 


हो जाता दै। यदि आवश्यकता पड़े तो दुसरी “थी वैद्य जी के परिवार में वहुत समय से 
मात्रा २घणए्टे वाद ओर दे सकते देँं। । वैद्यक व्यवसाय होता चला आ रहा है। आप 
यदि पेट में अधिक खराबी दो तो कोए-शुद्धि योग्य अनुमवी चिकित्सक हैं और दात साजी के 
करना आवश्यर है । कार्य में निपुण हैं। आप बूदी घारा सभा के 
वम्त ज्वर पर--- मेम्बर तथा म्यूनिसिपल-कमिश्नर भी हैं । आपके 


हरिय (म्ुग ) शड् के दुकड़े १० तोला फो निम्न दोनों प्रयोग अ्रत्युपयोगी हैं |” -सम्पादक | 
फ्वालामुस्ती के रस में मिगो दे। जब रख ४ 
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खनन 
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जौ-क्ूट चूये वनात्रे। इसमें से २ तोला घूर 
क्लेककः आध सेर पानी में डालकर पकावे, जब 
१० तोला पानी चचे तब मल-छानक र इसमें 
वो तोता मिश्री मिलान | इस ताजे काढ़े के 
साथ गोली साले। 


खम्रब--३-४३ घएट़े छे घांदू १०-१० ग्रन की एक २ 
ग्रोल्वी २-२ तोछ्े काढ़े के साथ लिलाते रहना 
घांडिये । 


छूचना--उक्‍्त काढे में यदि चवक न मित्ते तो इसके 
स्यान पर पीपरामूल डालना चादिये। 


गुण--यद्द ग्रोली 698 ४, 8. दे समान गुण 
फरती है। इसलिये मैंने इसका नाम 68932, 7. 
रक्त्ा है। कैसा दी न्यूमोनियां-(?76ए77077&) 
क्यों न हो, विगढ़ी से बिगड़ी दाज्ञत दो, नाढ़ी 
की कमजोरी, पसीना, दिचकी, शीतांग, कफ 
का धड़्घड़ानां, चेदोशी, प्यास्र, दस्त, तीज्र- 
ज्वर, पाश्वेशल, तन्‍्द्रा, अनिद्रा सस्पूर्ण उपद्व- 
युक्त न्‍्यूमोनियां को आराम कर देता है। 
मामूली कफ रोग, सर्दी, खांली वा दूरूरे रोगों 
में देने से लाम नहीं दोगा। बढ़ तो केवल 
न्यूम्रानियां पर दी काप्र देती हैं । 


घूचना--ऊपर की गोलियां में रस्माणिक्य जो हर- 
ताल से बनता है वही डालें और साबर भव्म आक के दूध 
# दारा को हुई डालनी चाहिये। सब दवाओं को 
पघारीक पीछ कर खूब घोट कर फिर टिकिया या गोलिया 


भनाव | जितनी बारीक दवायें पीसी जायगी उतना ही अधिक 
पसाम हंगा । 


शअपस्मार दमन बटी--- 


ताज्ञा मारा जुआ वा घूखा हुआ सखटमल पक 
नम केंकर थोड़े से शुड़ के यीच में रखकर एक 
गोली बनाज़े ।,' इस प्रकांर २१ सखटमलों कौ 
२९१ गोलियां चनाले और इन गोलियों पर चांदी 
के वक चढ़ाक्र पत्र शीशी में बन्द करके 
रखते | 


मान्रा-रोज प्रातःकाल रोगी को १-१ गोली पाती 


फे साथ निगला दे। इस प्रकार २१ दित तऋू 
सिलावय । यदि फिर भी लाभ न दो तो 
२१ दिन तक पुनः खिलाबे, इससे पूर्ण लाभ दो 
जाता है । इस दवा के साथ-साथ -- 

थ्ाह्मी १ तोला लेशर यारीक पीस के और ५ 
तोला वादाम के तैल में खूब घोटकर कपड़े मे , 
छानकर शीशी में रखजे। इस तेल को रोज़ एक 
वार रोगी के दिमाग्म में नाक के रास्ते पहुंचावे। 


विधि--रोगी को स्राट पर छुलाबे | रोगी का सिर 


लाट से लटकता रखकर इस तैल की २० बूद्‌ 
पिचकारी में भरकर नाक के दोनों नथुनों 
में इस प्रकार से डाले कि तैल रोगी के मगज़ञ 
तक पहुंच जाय। 


गुण--ऊपर लिखे दोनों अवागों के सेवन करने से ८” 


पुराने से पुराना अपस्मार ( श्रौ०ए० ) 
रोग मिद जाता ई । 


नोड-१-रोगी को शरात्र नहीं पीने दें और पैरों में गर्म मोजा 


पहनने को कहे । शिर को ठंडा रक्खें। दूध, चावल, 
मक्खन, इरी माजी, गेहूँ की रोटी, थी खूब खिलावें ! 
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२--खटमत् एक प्रकार का जीव है, जो खाट ( चारपाई ) 
के अन्दर रहते हैं और फिर रात को खाट पर सोने 
बाते मनुष्यों को काटते हँ। दिंदुस्तान के सब प्रार्तों में 
पाया जाता है, ये मनुष्य का रक्त पीता है । 


३-गोली बनाने के लिये सख्त शुदु काम में लाना चाहिये। 


बाल विस दर श्बेत-- 
गल बनफ्शा १० तोला ज्ेकर १३० तोला पानी 
में डालरूर शान को मिगोद, सुबद्द अग्नि पर 
रख कर पकात । जब ४० तोता पानी वाकी 
रद्दे तब उतार कर द्ा्थों से खूब मल कर छान 
ले । इस छूने हुये पानी ( क्वाथ) में ६० तोला 
शक्कर ( स्रांड) डालकर पकाव । जब शद्दद्‌ 
जेसी चाशनी बन जाबे तब उतार कर ठगणडी 
करके बोतल में भरकर रख द्‌ । 

सात्रा--२ तोला शर्बत में २ तोलां पानी मिलाकर 
पिल्ावें । इस प्रकार दिन में ३ बार पिलाना 
चाहिये | 

गुगर--जिस स्त्री के बालक पेंदा द्ोकर रतवा 
(विसर्प रोग ) से मर जाते हों, यद्द शर्बेत 
उन स्त्रियों के लिये अत्युशम प्रमाणित छुआ दै 


का +६ 
। खी-छुका 
समस्त स्त्री-रोगों के लिये 
परीक्षित उत्तम दवा 


रा 
रे 
४ ज्वरणर 
४ 


ज्वर-जूड़ी, तिल्ली की किनीन रदित अव्यर्थ मदीषधि। लबेत्र प्रसंशित। 
एजसी खेकर अपने यद्ां विकियाण रख । 
मिलने का पता--धन्वन्तरि कार्यालय विजयगढ़ ( अल्लीगढ़ ) ॥ 


ओर सस्पूर्ण ढोषों का शमन कर बालकों व 
बचाने के लिये परीक्षित दे । 


शरबत पिलाने का समय -- 

स्त्री जब गर्भवती हो और गभ तीन मदीने व 
होजांये तव दस शर्बत की एक बोनल ताजी धनाक 
रोज दिन में तीन बार पानी के साथ पिला । । 


इसी प्रकार हूखरी शर्बत क्री बोतल गर्भा 
चस्था के पांचवे महीने में पिला ओर फि! 
तीसरी बोतल सातवें महीने का शर्भ हो जब 
पिल्ाव | इस्त्र तरह तौन बोतल शर्बत गर्भावस्‍थ। 
में पिल्ाब और चोथी चाटली तब पिलावे जब 
बालक ऐदा होचुऋा हो ओर ४० दिन बीत गये हों 
उस स्त्री के गर्भ के अन्द्र से विसर्प का असर मिंठ 
जाता है और फिर उसके यात्रक इस रोग से नहीं 
मर सकते हैं । 
पथ्य--गेहूँ की रोडी, चावल, चौलाई का खाग, 
नमक डालकर दवा के सेचन-काल में सानां 
चाहिये ! 
झपथ्य--शर्वत के सेबनकाल में धी ओर चिकनी 
वस्तु, नैल, खटाई नद्ीं यित्वाना चाहिये । 


कुमार कल्याण छुटी 


वालकों की मीठी मोटा-ताज़ा बनाने 
घाली उत्तम घुगी 


2... _....4। 4 न ५ 
बट च्डः सा अब ९ अक कः 


श्र 
जय अक 


बज + अआजआओ+ ५2 
बज +5 
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वेद्य|मिष्यू. श्री ऋष्णराव जी ताता पायल 
श्रच्यज्ञ-रामक्रष्ण श्रायुत्रेदिक आओपचघालब, 
आम नस्खेंट पो० मलाई चिला बेवल सी० पी० | 





पिता का नाम-श्री तात्या जी पाढील 
आयु ५४ वर जाति--क्षत्रिय 


विपय--१-तासुर २-छीद्ा यक्रत इड्धि 

४ञ्री० पार्यल जी अपने बद्मा के प्रभावशाला जमाठारों में से डर 
आपकी अभिदलि अपने ठम्मान को देखते हुए श्रायुर्वेद की ओर 
अग्रवर हद | अ० भा० आयुर्वेट मद्म्म इल कार्यालय से भर्व्मों के 
उत्तम निर्माण करने के फल-ल्वरूप प्रथम श्रेणी का प्रमाण पत्र 
तथा स्वर्ण-पदक सिला | आप अबने यहा के बोग्य चिक्त्सिकों में से ६ 
शआपझे निम्न दोनों प्रयोग परीक्षित एवं अत्युपत्रोगी दँ। पाठक इन 
प्रयोगों को निर्माण कर लाम उठावे [? +सम्पादक | 





नाड़ी त्रण (नाछर) पर अलुभूत प्रयोग-- 
किसी भी किस्म का नया वा पुराना फोड़ा वा 
घाव दो, हमेशा बढ़ता रहता टो ओर नाखूर हो 
तया हो तो उसे लिये पुराना बानी १०० वर्ष पूर्व 
का बना डिला या मन्दिर के चूने का देल्ा लें, ओर 
टसे बारीछ पील कर कपड़ छुन कर ३ माशा ले । 
तथा संगजीरा# ( संग ज़रादत ) ३े माशा कपड़ 
छून करके दोनों एकच् कर खरतत करे | उसके बाद 
तम्याकु के इगे पे २ तोज्े के साथ उपरोक्त दोनों 
चीज़ों वो एकत्र पीस कर लुगदी बनालें । 
दिए जद नाखूर हो वहां लुगदी को रख ऊपर से 





* इसऊा सत्कत नाम शख जीरक ई। दिन्टी में संगनराइत 


मगदी में अंखनिरे, श्रौर गुजगती मे शकतीरू, 
कटने ई।पसारी छगलिंग! नाम से पद्दिचानते £। 


+क्ैग़क | 


तब्बाक का पचा रखकर पट्टी से वध दे ! इसी 

प्रकार श्रतिदित नवीन औषधि तेयार कर १४ दित 

तक निरंतर वांघते गदने से नाखर अच्छा होजाठा 

है। साथ ही वृण को नीम के पक्षों के यानी से घोते 

रहना चाहिये । 

नोइ-तम्बाकू के उन पत्तों को प्रयोग करना चार्टिये जिन पर 
चार अंश विद्यमान दो | बण छोय अयवा बडा होने 
पर श्रौपधि की मा में कम“वेशी भी कर सफते हैं| 
बद प्रयोग किसी साथु ने हमारे पिता जी को बताया था 


तब से अनेक गेगियों पर सफलता-पूर्वक व्यवहार कर | 
चुका हैँ । 


प्लीद्रा तथा यकृत पर अचूक प्रयाग--- 
एक बड़ा कच्चा पपीता लेकर उनके मध्य में से 
इस प्रकार कार्ट कि उल्ल स्थान से उसमे पाव 


सेर सेंघा नमक भर जावे, भरने के पश्चाव 
हे हा 
[ शेष पृष्ठ २७६ पर*ु ] ९ 


ग् मकर सा 8: 2 

“आ कतार पके वेकाल ध हि 00 3 
श्री कराक नेकौल औ एस के, कपूरने 5 

च्मरणपत्र दनवाले अपन किसी भी जआारांप॑ं 


मर जफल स््ड्डा [ है है 220८ > अर क्क 53 
पंजान सरकार दूबारा गीज फामों जलज्अश्योशाच्॥ एक स्ज्डु | १७७ १७७ $ हे 
छू 5 आर! हर है 5 । 


की खर्रादक लिए जर्मीनकौ लरंदसे 
सर्म्याबत यारापके बारंगें श्री कोने 
कहा राज्य सरकासन १९०६ आर 
१९६३ के बीच लगभग २२०. बीज 
फार्मा के लिए जमीन र्वरौदा | वह जमीन 
मह|तसे लागांसे खर्स गयी | उनमस 
[सिर्फ तीन या चार ह मुरूयमत्रीक समधी 
भे। 


ञ्र 
रृ 


आराप लगावा नया हाँ के औ हीर 
चरणासह यार जार उनके पुत्र का जमीन 
प॑० ([वद्दारातापक-उतका>परमत पम्म्त्त्ममे 


आयु--लगभग ४५५ घे 


कि जन *थ क+ज जो पअन ३... ०5 हि 





ज्ञाति-व्राह्मण 
विषय -- १-मुखपाक 
। २-सं खया भस्म 


“श्री० पंडित जी दप्रोवृद्ध अनु- 
भवी स्सायनश्ञ दें । मेरे स्वर्गीय पिता 
वैद्याज राधाबल्लम जी के समय में 
(॥न्‍्वन्तरि निर्माणशालाध्यक्ष” के पद 


'आखपाक पर शबत--- 


ह (बच्चों के छालों पर) 
पठानी लोध उसवा. मुलद्ठी 
काले निल --चारों १-१ तोला । 
छुटागा (टंकरणा) ६ माशे 


_-पक पा पानी में पकाये । १० तोला शेष रदने 

: पर छानदों और १० तोला' मिश्री मिक्रा चालनी 

अरककर शार्मत बनाते । 

प्रोग-विधि-जिस प्रभार ग्लिसरीन रुई प्णी फुरेरी 
से लगाते हैं, उसी प्रकार इस शर्बत को दिन 

| में ३-४ बार वच्चों के घुख के फल्लकों पर लग्य, 

/ शीघ्र जाम दोता है । 


/खपाके-- 
/ शीतलवबीनी 


कत्था 


र्तियत्त जी लिकाड़ी के... 
.. ज्त्ीबाड़ा मेरठ) 





पर कई वर्षा आपने काम किया था | 
यहा से जाकर श्रभी तक आप मेरठ 
के सुप्रसिद्ध स्वर्गीय रामसहाय जी बेच 
की , रसायनशाला में योग्यतापूर्वक 
ओषधि-निर्माण कराते रहे हैं । 
आऔषधि-निर्माण में तो आप निपुण 
हैं ही, कषेकिन दो श्रायुवेद-मद्दारथियों 
के संसर्ग से आप श्रनुभवी-चिकित्सक 
भी बन गये हैं। हमारे पर सदेव से 
अपने बच्चों की भाति स्नेह रखते 
रहे हैं ।”? ह 


कक 


-सम्पादक | 
सुद्ागा छोटी इलायची 
वंशलोचन मिभ्री 
दंखराज के सूखे पश्च_ --खमान भांग 


जेकर कपड़-छन करदों। विन में ३-४ पार 
छात्रों पर घुरक मुख नीचे को कर दें, तिससे 
खराब पानी निकल ज्ञाव | परीक्षित है । 

संखिया भस्म-निर्माण विधि-- 
खसंलिया श्वेत की २ तोता की एक डली 
क्ेकर खूब गरम किये गोमूत्र में डालकर अग्नि 
पर थोड़ी देर रखा रदने द्‌ | खोलते समय ज्ञो 
भाप निकले उससे बचते रहें। दूसरे दिन 
संखिया डेली को गोमृत ले निकाल कर स्व- 
चछ जल से थो ढाले। झौंगा ( अपामार्ग 

[ शेष पृष्ठ १७८ पर ] 






डा टन्ह्तह्ल्याफि “िख०ाइ:2 2 


छू 


हे. ५. बेशीयर जी पेश विशारद, 


विकित्सक-मारवाड़ी सेवा संघ घर्मार्थ ओपघातय, नागपुर । 





५ पिता का नाम-- थऔी० पं० मुप्नाज्ञात्न जी शर्मा 
आयु-३४७ वर्ष ज्ञानि-ब्राह्मण 
प्रयोग-विषय-- १-अशे २-अशे मस्सों पर सत्रभंधन 
“श्री० वेद जी ने धन्वन्तरि वियायल नागपुर से वैयभूषण 
तथा श्रखिल भारतवर्षीय विद्यापीठ से नेय-विशारद की परीक्षा उत्तीर्ण 


की हैँ। आप माखवाडी घर्मार्थ श्रोपषषालय के प्रधान नेय तथा 
सफल चिकित्सक हूँ। मंथर ज्वर व अर्श-रोग के आप विशेषज्ञ हैं ।” 





+म्पादक । 

अशेहर मलदस-- बंधन कर दें। इससे ४ दिन तक मस्ते प्र 
मुरदाशंज पपड़िया-फत्था जीरा गिरता है, फिए मस्से सम्च कर ऋड़ जाते 
यशद्‌ भस्म काला खुरमा १-१ तोता - जोद-इससे रोगी की तीदर बेदना सदन 


कपूर २ तोला.. शुद्ध गौघृत २८ तोला 

>गोघृत को कांसे की थात्री से १०१ बार जल 
से घोल; उरी में अन्य द्वव्यों का बारीक चर्य 
कर पिला । 

गुग-हइल मलहम फो हर पभरकार के धर्ण के मस्सों 
पर लगा सकते हो | चातज, पिशज्ञ, फफज व 
रक्तपिचोत्चण, इन ब्वचमें इसके प्रवोग से 
लाभ प्रतीन होता है। 

शझशुकुरों पर सूत्रवंधन-- 

थूद्दर के दूध मे हल्दी का पूर्ण मित्लाकर उच्प 

में एक घाग्रा भिगो कर सुस्रावें। इस पकार 

ररयार पस्िगो २ कर सूत्र फो छुजालें और 

मस्खों (ह्ील) पर वांघ दें | यदि मदसे बादर 

न निकल रहे हा तो किसी से निकाल कर खूत्न- 


पड़ती है, यदि रोगी ग्रशरझ थवां ता 
प्रिजान का दो तो इसका प्रयाग न कर उप 
मलहम व्यवहार में लाना चदिये! 


पृष्ठ १७७ का शंष] 
पचाग दी लुगदी यनाहूर उसके यीच में: 
डेली की रख सुखाने, ऊपर से कपरीटी ' 
पुनः खुस्ताले, पक्र लरवा में घुक्का इञआ व 
भर, उसके बीच में कपरीटी किये गोके 
रखदें, ऊपर से अपामार्ग की रख भर 
सराव सम्पुर यनात्त ओझीर स्वदप पुट 
फ़ूक दे । अपने को घुएं से वचाते रहे प्रा 
काल आहिस्ते से उसे स्लोलकर भस्म निर्क 
ले। यदि भस्म ठीक होगई होगी तो उस 
वज़न १॥ ताजा डोना चाहिये । 


हि 


नदी 


_शए कक्‍थबा८5ज प्यकल्ञन्ल्याडि: व्ट- 


व्शुऊफकुण दाथराज ओम 
घरोदा पो० पनागर ( जव्बलपुर ) 
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च+ 


ए चन्द्रंक्शी 


कक 
पिता का गाम-+ श्री० इच्छाराम मी चन्द्रवंशो 
आयु--४८ वर्ष जाति-चन्द्रवंशी कीर्मि च्त्रिय 


४आऔी० चन्द्रवंधी ली श्रनुभवी गैथ, सरस कवि एव योग्य लेखक हँ। श्रापकी उत्तम रचनाएं 
यदा-कदा घन्वन्तरि में प्रकाशित होती रहती हैं | निदान की विशेषज्ञता पर आपको मध्य प्रान्तीय वेय 
सम्मेलन केटनी से प्रमाण-पत्र प्रात हुआ है | आपने कई-एक पुस्तक भी लिखी ईं | आपका निम्न प्रयोग 


परीक्षित एज उपयोगी है ।” 


- सांश्रर तमक सेंचा नमक 
छात्रा नमक छमुद्र नमक 
दिए नमक जवासा[र 
सज्ञजी ज्ञार --प्रत्येक पांच-पांच तोला | 
शेखादर ७ छूटांक 


>सबको भद्दीन पीस कर पत्थर के खरल पे 
डां्कर नींबू के रस की तीन भावमा देकर 
छुल्लाल। पश्चात्‌ डमरुयंच्र में रख छुः घंटे तक 
मन्दाग्नि देकर शीतल होने पर ऊपर की द्ांदी 
में चिपका हुआ खत्व ( जोदर ) निकाल कर 
शीशी में काके लगाकर रखे। 

मात -४ रक्ी सत्त, १ माशा दात़चीनी चूर्ण के 
साथ सेवन करने ले कृमि, मंदाग्नि, अफार, 
शलादि नष्ट दो छुघा बढ़ती है। स्वादिष्ट 
भीहटे। 

(१)-चाज्कों की कुकर स्रांसी ( हुएिंग कफ ) में 


आांची रही सत्व यवक्षारादि चूर फंठ पे 
रात कर धात) छाय॑ निगलचा हे | 


ज-सम्यादक | 


इस प्रयोग से सेकर्डो बालकों की कुकर सांसी 
में थ्राश्यय जनक लाभ दुआ डे! कफ ढीला 
होकर तुरन्त स्तलांसी दक जाती है । 


(२)-मलुष्यों की शुष्क कान्न पर ४ रक्ती 
सत्व ३ माशें लब॒णभास्कर चूर्य के व्यय 
निगलवाने से अत्यन्त शीघ्रता स्रे आने बाली 
सांसी भी आराम हो जाती है, कफ तुप्न्‍्त 
निकलने लगता है। लंधरनों की हालत में भी. 
अप्ठाड्रावलेद् के साथ विना अज्ञपान के देना 
चाहिये, कफ विघल कर निकलने लगता है 
निमोनियां की 'ग्रचस्या में भी देने से लाभ 
होता दै । 


(३)-झल़, पेट दर, वायुगोला मैे--लवणय मारकर 
के साथ वेने से १०-१४ मिनठ मे अचूक लाभ 
छोता दे । 


नोट-यदह ध्रयोग २५ वर्षा से उपरोक्त व्याधियों में 


घरतते आरदे है, कफ पिघलाने में तो झद्वि- 
नीच शी है । 


4 


प्रह्ू४:7४७ उउप्ल सिछ्छ ज्नयोगाबछ इक ७ ॥ 


श्र० केध सुन्नाढाल जी गुक् 8 ) पर, 
५६।१३२ पुरानी दाल सणडी, नयाग्ंज, कानपुर । 


उ >७०९ कर. 


पिता का माम-- 
आयु--३६ घर 





बज अटलभी कक 


स्थर्गीय साला बाबूलाल जी गृप्त 
जाति--अम्नवाल 


प्रयोग-बिषय- फोड़ा-फुन्सी व घाव 


_ _ “ओी० गुप्ता जी योग्य चिकित्सक एवं प्रतिभाशाली लेखक हैं । आपने आयुर्वेद विययक अनेकों 
पुस्तक लिखी हैं तथा आपके सारपूर्ण लेख आयुर्वैदीय पन्नों में सदेव प्रकाशित होते रहते ₹ं। आप 
होमियोपैथिक-चिक्त्सा-विशञान के भी अ्रच्छे श्ञाता ईं । मेरे ऊपर आपकी विशेष कपा रहती है ।” 


परम नं० १-- 
गोंद कुन्दर ३॥ माशा 
जंगाल श॥ माशा 
गंधा-पिरोजा ३५ तोला 


निर्माए-विधि-गधे-बिरोजे को १ कढ़ाई में डाल 
अग्नि पर रखे, जब चंद पिघल जाय तब छान 
खे' | बार में फिए कड़ाई में डालकर पिघलाव 
ओऔर उसी में गोंद कुदरू और जंगाल का चूर्ण 
मदहीन पिसा-छुना डालकर खूब मिला देव। 
पस मरहम तैयार होगई । 

उपश्रोग--एक पते कपड़े पर लगाकर घाव फोड़ 
ओऔर फुसी पर लगाव ।| इसके उपयोग से 
फेसा ही घाव क्‍यों नद्दो शीघ्र भच्छा दो 
जावा ऐ । 


सरहम नं० २--- 
/ ब्रफेक कत्था 


ऊ+ 


बल सफेव तिल तैल् 


-सम्पादक । 
मीठा पानी --अस्येक १-१ तोता 
फिटकरी 3 माथा 


निर्माण-विधि--कांच या चौनी के पात्र में १तोका 
पानी (जल) में १ माशा श+र ( स्ांड) मिलामे 
उसी भें तैल भी मिलारं ओर फंटे | ज़ब वह 
घी के समान दो जाय तय कत्थादिं का कपड़- 
छुत्त चूय मिल्लाकर सुरक्षित रखे । 


जम पी न की 


उपपोग--घाव व फोड़े को नीम जल से धोकर. 
महीन कपड़े पर मरहम लगाकर गर्मा कर 
लगावें। यद सब प्रकार के घादों को और 
फोड़े को शोधने ओर भरने के लिये महान 
चमत्कारिक योग है। 

नोट--कपड़े के बीच में एक छेद रखना न्यहिये, जिससे 
मवाद निकल सके। यह भी ध्यान रखें कि जब तक 
फपडा स्वय॑ न उतरे, तब तक उसे लगा रहने दं। यदि 
दर्द मालूम हो वो नमक की पोटली से संक दें। 


(| धल8७ ब्ठप्ल्या खिल अ्मस्शोगगोच्क एक 


[क 


शी. बेचा र्वानाकाल जी शारखी 
मु० सांकरा पो० दादों [अलीगढ़] 


विता का भाम -- ध्री० मिश्रीज्ञाल जी गुप्त 
आयु--३ वर्ष जांति-पघेश्य 
प्रयोग-बिपय-१-नेत्र-रोग... २-विशुचिका. ३-रकार्श 
“अश्री० वैद्य जी एक ग्रामीण, सरल व श्रनुभवी वैद्य ईै। आपने वैद्य- 
भूषण व शाल्री की परीक्षायें पास की ई | निम्न-अयीग श्रापकी अनुभूत 
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चिकित्सा के अग हैं, पाठक ध्यवद्वार कर ज्ञाभ उठावें |” --समभ्पादफ | 
क्षेखक 
सेत्रप्रभा बटी-- तोल्ला बरावर शद्दद्‌ मिलाकर प्रातःकाल्न श्रति- 
शंक्ष भस्प शुद्ध मेसिल बड़े की मौंग दिन पक यार चाटने से ववाघीर फा खून 
मुर्भी के ग्रय डे का छिलका पीषल शीघ्र पन्‍्द्‌ द्वोजाता है । 
डरष्ट का छिलका... फाखीमभिय कु विशुचिकान्तक, बटी- 
ड़ कंजा के) मिंगी किए सर काल मिर्च (पटना चांती) का छिलका 
संघा नमक दर्री छूड़ी “समान भाग कक 2 हज 
निर्मोष-इनका चूर्ण बनाकर बकरी के दुघ में घुदाई हॉँग (थी में भनी ) २ तोल्ा 
करे, जब बसी बनाने वग्य हो जाय वचियां.. झमसेनी कपूर बलों 
वनाकर खुखाने । अफ़ीम ३ माशा 


प्रधाग-धिंचि-रेखु शा के बीज पानी में मिगोद | 
थोड़ी दैर बाद मसल फर निधार ल॑। इस पानी 
के लाथ बत्ती को उिलिकर नेत्र में लगाव । 


इन चारों वस्तुओं को प्याज़ के अक में ३ घरटे 
तक मदन करे | ३ घंटे श्र पीवीन। में ३ घंटे 
तुलसा पत्र के रख में ओर ३ घण्टे अरदर के 


ुण-इससे जाला, फ़ूला, पांस-इृद्धि, नेत्रपटवगत प्सों के रस में घोटने के प्चात्‌ १-९ रती को 
रतोंची आदि नेतनोग नष्ट द्वोते दे । गोली बना सुखालं। आवश्यकता पड़ने पर 
खूनी धंवाधीर पर-- है ४-४ मिनट के पश्चात्‌ १-१ गोली देते रद्द । 


है ज्ञापुन इक्ष को अनपर छाल का स्व॒रक्ष एक [ शेष पृष्ठ (८७ पर ] 





डावटर लब्लू भाई जी परेल . 


| छ98., | 77 जे . हि 
जीवन कार्मेसी, सांदलज पो० बोडेली [वरोदा] 





विला का माम--अी० द्वारिकादाल जी पटेल 
झाशु--३५ पर्ष ज्ञाति-पढेल 
प्रिपय-- सपेदंश 


“आ्ली० पटेल जी के पिता भी वेद्क-कार्य करते थे। श्पने 
आयुर्वेद का शान इ्म्परियल इन्टर-नेशनल-मैडीकल काक्ेज (बनुला) 
पते प्रात्त किया है। आप दमा व सर्पदंश के सफल चिकित्सक हैं । सर्प- 
एंश पर आपके अव्यर्थ प्रयोग यहा प्रकाशित कर रहे ऐैं, श्वासरोग- 
सिफित्सा आगामी किसी अँक में दी लायगी ।” “सम्पादक | 


सपंदश पर अक्सीर प्रयोग-- _ ईबर ने ाड़ा तो विए्र जरदी दी उतर जावेधा। 
,. पिलावा ( भन्नातक ) टोपीवार खेकर दोषी 


(/७५ क्र 
हे से सर्पविष चूधने बाला जाव-- 
अलग करदे ओर गरम खड़ाखी से मिललोचा पकड़े चूदे का पेड चीर कर सर्पन्दृित क्‍्यान पर 





फर दूवापं डसले तैल की बूद निकलेगी, उ्दें पथ सो बद सपेरिण का अपने अन्दर खींव 
५ प्ाउ मे ड़ के. 

सर्प-वृंशित स्थान पर उपकने दूँ: । इक्षी प्रकार कता क । 

दुखरा और तीलरा मिलावे फेकर उसके तेंच को. ते -अयाग-- डे 

बूद्‌ टपकाय । २-३ या श्रणिक भिंलाबे का तेल विष एक छुगीं क्ष&+ रवकी गुदा ओर झाख-पाल # 

फो शापर में से स्ींच लेगा ओर विंप तत्काल राय उखाड़ फ्रेके | स्वच्छ त्वचा निकल 

उतर कर रोगी को होश आ जायेगा। झायेगी । इस छुर्गी की गदा को दुंशित स्थान 


च् चक्र अर 
पर सगाद | उसी सभय चिपक ज्ञावंगी ओर 


सर्पदंश पर सरल अयोग-- थोड़ी देर से ज़दर को चूलकर मरकर छूड 


ब्येष्ठ माड में जामुन वृद्ध फी ज्ञाल लाकण् छाया में 8 बज ही। दूजे ये कब 
सुखा € दर कं के ४ 

सुखा चूरय बना डब्बे में सुरत्तित रखने। आच- पा हक पल कस से 28 

घश्कता पड़ने पर «तोता चूर्य प्य हे है 

ह श्तादा चूरो ध्यार एन काली विष निकल जायगा पग,्रोर बह नव-औदविर 
इचऋ  तानी शल में पी घोत्तकर  विल्वाद क्‍ 


पावेगा, परस्ीकतित है 


हे 
5 
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श्र ५ पक दर कप ्ि नंत्न जी बे हि. व्रभ्णथय 2 7 42 8 46 £7% क प 

श्र ॥ छह पट 8 । | हे रन ! [ त्त्‌ ध्ड 27 । मं टा श्र ५ हे | का कि न्श्र ८ 5222 हा 
* | हा ३78 जन पे 53, मर ; 2 
> ४ के 


श्री० बालकष्पु श्रीपवालय उन्दल (उज्मैन) 





पिया का नाम--घी० बालऊकप्णा जो वामलिया 
» अंधु--३० 52 ज्रावि- अष्णस जागट़ा पाडवात्व 
“४ अश्री० कामलिया ज॑ ने मि० सारतवर्पीय निद्यापीट की शआआयु- 
बंद मित्र एथ हिन्दी मादित्य सममेलन प्रयाग का वद्य विणारद, 
आयुवद-रत्त की परीकज्षाएँ र्तणश फी ध्द् यपाज-खुजली के लिये 
झ्ापकी निग्ग विक्रिल-विधि उत्तम प्रमाणित हुई है।? >समस्ादक । 
ही बडी 
खाज के लिये -++ 
झांचा हढदी कारलीवीरी व बक्‍छी दे थी? 
लफऊड़ चोप श्रांचत्तालार गध 
सर प््श्क ए तीला 3] ल्लेखक 
““मेक्रर द्रदूरी कूड कर तीन मात्रा बनाञें 
का धं हू ] जा [ पृष्ठ र्प्र४ पं शर्प ] 
सेघन-वधिशि-- इसमें सर एक मात्रा शाम का अमर ला गोद गा जले तवीशीओ 
रह प्विगे सतत छूसा पादाता २॥ ताज़ा, स्तन सी ताता 
म्िद्ढी के शकोरे मे पानी डाल फर भिगो दें । 0 हु व 
) इताय जी २॥ तालए थोड़ा कुट-कृराकर २॥ सेर 


सरे दित प्ररध्काल पाना] निधार कर हर हे 
3 का २ पिल्लाएँ # अल हि रस पानी से ओदटावच | र॥ पाव बाझी *हने पर छान 

प्र के 7 (7३। न |। प्‌ सं न्ध्ट त्नाँ 86 ञ्च 2 लव अप कि 
ह्‌।ऊ क घोनतल में भाज्ते और इस्तमें से ? गोला के साथ 


खिला दें । इसी दग्ड तीम दिन सेबन कराये । 
लगाने की दवा-- 

पायी निधारने के बाद जो दया रच रहे 

उसे सिर पर ३ माशा मन्त्र के साथ पीखें । 


रलोज येते रहों । 


विशुन्रिका रोगी के जिये पेय- 
थ्राक फे पत्ते (जां कि स्वयं पीके ए्डकर नीचे 


उसमें तिली का मैल मिला कर धूप में बैठ ग्रिग गये हां ) ४ क्षेकर आग में जला दो । जब 

कर सारे बरन पता मालिश कर | पक्र घंटे उनझे कोयला द्वोज्ञावं तो फिसी कलई वाले 

बाद घूप में वेठ य० शीव जले से स्नान कर बतंन में शआ्ाघ सेर पानी में धुकादो। थोड़ी 

ले | इस प्रकार तीर्नो दिन माहिश कर । देर के बाद पानी को छान ऋर रखलो और रोगी 
धुण---तीस दिस दवा पीने वे लगाने से सब प्रकार की हस जन में से थोड़ा २ देने रहों। इख्रते 


>+ हे ट्‌ 
की ख्वात स्वुजली मे छुटकारा मिलता है । रोगी को शीघ्र क्ञाभ पहुँचते देखा गया है।.|$*#६ 


मु + 












है" कक श्री. बेध सुन्दरदास, फंगुणमल जी 
अिकिस किए 2822५ नल नीमचीक, भ्यानी रोड, सवखर-सिंध | 
शत ..] मु हे 

8 2 था मत 
| 28 आर रा का वित हर नाम--_ भो> फमसुणमल जी वैद्य 
-- ८ के पड अमक €्‌ 
- >>: 2 ह ४; झाधपु--४० सूप जाति- आसचानी 
के हे कल पट 


प्रयोग-विवय---?-सुजाक २-आशतक 
८५५० नेद्यत्ी के बश में कई पीढी से निक्त्सा-व्यवत्ताय होता 
आया है। आप रस (पारद ) शांसत्र के कुशल ज्ञाता हैं | 
श्रापने पारट को अग्नि स्थाई बनाकर अद्व,त कार्य किया है। आ्रापके 
मिम्म प्रयोग योग्य चिकित्सक की देख-रेख में व्यवहार करें |”? 


“-सम्पादक। 
केखक रखीत ह ब्त्स्था 
मुज्ञाक के लिये-- “पांचों श-श॥ तोला । 
इस फपृर १्तोल्ा तूतिया (तुत्थ) रस कपर ४-४ माशे 


कपूर देशी २ तोता 

दोनों का पीस कर दो प्यारा में उमसूयंत्र 
विधि से जो4र उड़ा हों । वेरी की तकब़ी की 
अग्नि १ घंदा तत देना पर्यात होगा । 


“-लबको कपद़े में छान कर ३० तोला पानी मे 
भन्ती-मांति घोत्त ले। इसमें से ६ भाशे जल 
को १॥ छूटांछ स्वच्छ जज में मिला कर पिच- 
फारी लगाने । . 


दबा हर कि 
नोड-याद्‌ रसक्कपूर का जीद्वर न उड़े तो पुनः 'आतशक प्सल्ट 


दोनों को मिल्लाकर उच्ती विधि से उड़ा 


है हे दाल चिकना ६ भाशे 
लना चाहिये | 
चल पे कुकुटाएड 3 2000 
माना-२ चावल से ४ चावत्त तक, माक्षन वा मलाई य हा 
कम कि है +पदालचिकना को एक अण्डे में डाल कर ऊ' 
फे साथ दिन में दो वार देना चाहिय | ८ न 
हर ८ हे से माप (उ्द) का आटा लपेट कर कोयलो 
नोट-शगीको छू का अधिक सेवन करता चाडिये। - .' हे 
हक की आग्मि में पक्र्कं। जब आटा लाल दो जाव 
सजाकरू मे चकारी--- 


झाग से हटा कर ठंडा होने पर, दालजिकनत( 


मुदोलग फिटकरी. खुससा काला - निकाब् ले और दूसरे झणडे में भर कर पुनः | 


४ अपर बालक मटर ुट क 
०028 ५७9९४:४०9252९४25) 


' अबर४ं४889 पठषप्ल्न णिनछच्छ ज्नययोग्गॉलर सेफ लू. 


इसी प्रकार माप का आटा कपेट कर पकाईं। 
हसी प्रकार उसी दालचिकनां को १२ यार 
१९ अणइडो में पाक करदों। पश्चात्‌ उसमें 
अज माइम चारों तरद की १-१ तोला मिल्ना- 
कर मधु के साथ सर्दृग करें झोर घने वरायर 
गोली वनाले । 


सेवन--विधि-प्रातःकाल एक गोली बलुए के साथ 
निगल ले। यदि रोग तीघ रूप में हो तो १ गोली 
शाम को भी के सकते है। ७ [दन में सम्पूर्ण 
दोष शान्त होकर शरीर निर्मल छाज़ाता दै। 


पथ्य-मांख रस थोड़ी काली मिरच व नमक टाल 
कर वूं। ममक बधुत थोड़ा दें । सेगी यदि 
माल मे साता दो तो मश्खन, घी-दादी 
प्थ्य में द्‌ । 

नोड-नवूवा व्यवहार कराने से पूर्व इच्छाभेदी विरे- 
चन शझवरश्य देना चाडिये । 


[ पृष्ठ श्८ए का शेष ] 

केसदार सब्जी बन्द कर दैना चाहिए । स्नान भी 
वर्जित है | बस इतने से इस रोग में अच्छा लाभ 
देखा गया है । 
मुख के छात्रों पर शास्रीय मिश्रण-- 

कई रोगियों के मुखर में छाक्षे हो जाते है । दाह- 
शूल्र इतना होज्ञाता है कि सखाना-पीना तो दूर 
बोलने में भी कष्ट द्वोता है। जिह्ला, तालु, कंठ ओर 
नत्त नाढ़ी से ख्लेकर आमाशयब नक्क दाने हो जाते है । 
इनसे अम्लपिर भी होता है, कियी २ को रुक- 
बमन आदि उपद्रय उत्पन्न छोते हैं । 
चिक्रित्सा- 

स्वरणमादिक भस्म ९१ रक्ती, प्रचाल-पिष्ठि 
( गुल्ायनल में घुटी हुई ) १ रक्ची प्रात+--खाय॑ 
अनार फे शवंत से द्‌ । 

गेजिह्ा का अके ४-२ तोला की मात्रा में दिन 
मे २ यार पिलाता हूँ । इससे विचिभ्र त्ाभ देखा दे। 





साहित्याचार्य श्री० रामेश्वर जी विद्यालंकार लक्ष्मणगढ़ (सीकर) 





पिता का नाम- श्री० पं० घनश्यामचन्द्र शास्त्री विद्यामातेयड 


आयु -- इ््ष्च पे 


/ 


जंति-प्राह्मण 


५५4० शास्त्री जी ने अ० भा० विद्यापीठ फी आयुर्वेद-विशारद एवं आयुव दाचार्य की परी 


'क्षाएं पास की हैं |शआाप श्री रामानुज सस्कृत कालेज में प्रिंसीपल तथा श्री० बेंकटेश आयुर्वेद चिकित्सा- 
लय में उपाध्यक्ष पद पर कार्य कर रहे हैं ।॥ झ्ञाप सफल श्रध्यापक, योग्य चिकित्सक, कुशल वक्‍ता व 


केसखक- है | आपके निम्ब प्रयोग उत्तम है |?! 


प्रम्ति दग्ध मल॒दम-- 
राल ४ तोला कत्था १२ तोला 
कयीला ८ मांशा कपूर ६ माशां 
“>कपर के सिवाय सथ् चौज्ों वो कपड़-छुन कर 
पीछे से खरत्त में कपूर पील कर मिला द्‌ 
+ फिर शलसी तल में मिलाकर उसे ४० बार 
पानी से रोकर काम में गो । 


--सम्पादक | 
गण-फैसा दी अ्नि ले जला हुआ द्ो७ दिन के 
क्षेप से अवश्य फायदा दोता है 
भुनी हढ्री काली जीरी 
बादास की गिरी ४ तोलाः 
मात्रा-२ तोला । ेु 
गयण-निम्रो नियां, डब्या के गोगों में उठे हुए श्वास 
को वयाने में धत्युक्षम है । 


४-४ तोला 
प्रिश्री २० तोता 


एसन्ट्यून्गतल्याि 
535 लक 
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वे, पं. रामखाल जी शर्मा शास्त्री था, विशारद 
सूर्य मंदिर, चुरु ीकानेर) 





पिता का माम--भ्री० पं० गणशद् जी शा 
शासु--३६० बे जञाति-प्राक्षण 
“ओी० शासत्री जी ने याकरण की मध्यमा उनार्स से की इ; 
तथा अ्रग्विल भारतबंधीय विश्रापीढ़ की पग्रायुरवद्‌ विशारद! परीक्षा 
उच्चाण की दै। आप याग्य चिकित्सक है और आपके निम्न दो 





प्रयोग उत्तप ई |” गमादक | 3० मिलकर 

पीयूष प्राश-- स्वर्ण-मात्तिक भस्म £ ताजा 
बशलोचन ६ माशा । मिभी ३६ तोला 
खत मुवादृठी ६ माशा , अवावर शालम मिश्री 2 
दालचीनी ४ माशा ' धकाकुन म्रिश्री इलामयी छोडी 
सगरनिगार थ्माशा ४ अंदेमन सुस्त चदमन सफेद 
गाँद्‌ कीकर ्माशा प्रत्यक्ष ५-४ ताजा । 
फतीरा ४ माशा निर्णय विधि-काठादि शोपधियों को मंदी? बस 
इलायची छोटी २० नग 


लक न ५ कट 
पृतत कर सरल में ढाल, मुकापष्टी व स्वेशे: 
मात्तिक भस्म उाजञकर २ घन्‍्दे धोद्कर छुए 
चित रखे ! 


शद्दद्‌ ५४ताला 
/ की हि शक हा 
--काष्टादि श्रोषधियोँ फो म्ठीन चछ्ध-पूत फर 
शहद में मित्षा कांच के पात्र में खुरक्धित रखे । 
मान्ना-३ माशा से 5 माशा तक शुष्क दास के जिये 
यद्द अवलेद् श्रम्दुत तुप्य है। अत्यन्त फए-प्रद्‌ 


सेवन-विधि--भात -साय॑ ६ माशा तक शीतल जल 
अचबवा दूध के साथ सेवन कराये। 
पथ्य-गर्म चरपरे बायुकारक पदार्थ त्वाम्य हैं । है 


शुष्क कास में दर ३-३ घन्दा के अन्तर से योग शुष्कगर्भ ( चोड़) के लिये अत्युक्तम है! 
5 आम या तथा गर्भ पात, मत वत्सा आदि सभी दोप निमृर्त 
तादइ-याग में सपरतिगार झ्रोषधि को सावथानी से दोकर सनन्‍्तान खूब हए-पुष्ट ए्ग छुन्दर उत्पन्न 
साफ कर केना चादिये | इसमें कोढ़ होते दे । द्ोती दै । ४022 रट 
गर्भ संजीवनी चूर्णं--- गर्भपात वाली रुग्या को तीसरे व चौथे मात 
मृदा पिष्टी १ चाक्ा से खेकर ७ ८ प्रात तक सतत देना चाद्दिय । ] 


खिंधछ् जलयोगाब्फ 2£४४०४( (८८ - 
आयुर्वेद-शांस्री पं० विश्वनाथ जी त्रिपा्ी येच 


विश्वनाय फार्मेसी, सिधावे पो० रामकोला (गोरखपुर) 





पिता का माम-- पं० भुगुनाथ जी जिपाटी 
आयु--३४ वर्ष जाति-प्राह्मण 
प्रयोग-विपय- १-पामा २-प्ीह्दा-इद्धि 


“श्री० त्रिपाठी जी को जड़ी-बूटियों के विपय में अ्रधिक जान- 
कारी प्राप्त करने फी जिशासा बाल्यकाल से ही दे ) आपके बनस्पति 
विषयक अनुभव विभिन्न पत्र-पत्रिकाओं में प्रकाशित होते रहते हैँ । 
आपने विधिवत्‌ अध्ययन कर आयुरवेद-शास्त्री? की परीक्षा उत्तीर्ण फी 
दे तथा आप ज्वर्रोग के विशेषज्ञ समके जाते हँ। आपके निम्न 





प्रयोग परीक्षित है ।” --सम्पादक | 
! पामा पर-- बचद्धार ,लण्जीक्षार 
* फिनाइल १ सेर. मिट्टी का तैल १ सेर कक “पत्येक १-१ तोला हे 
कक गम ५ ल्द 
अंबवलासार गन्घक आाघ सेर जमा दरडू उ तोता 
चौकिया खुडागा २ तोम्ना 
>तीनों का मिल्यकर खरता में अच्छी तरड दल्दी कब्वी सिह 


घोठो । एक-दिलखि हो जाने पर बोतल में सर 
दो । दिन में २-३ बार धूप में बैठ कर लगाने 
से खुजली २-१ दिन में ही जाती रहती द्दे। 
दवा लगाने के २ घटे बाद नीम की पच्ची डाल 
कर उयाले हुए पानी स स्नान कर तेन। आव- 
श्यक है। बोतल की द्विलाकर ओऔओपषधि व्यघ- 
द्वारार्थ क्षेना चादिये। 


-खबको कूड कपड़-छुन कर खरत में डाले । 
जिमीकन्द के रस तथा ग्वारपाठे के रस की 
३-४ भावना देकर ४-४ रची की गोली बना 
छाया में सुस्ता वी 

सेघन-विधि--दिन में तीन बार २-१ गोली गरम 
जल से दे । १० मिनड वाद मद्ठा (नक्र) बेना 
आांचश्यक हे । 


प्रीद्-वृद्धि पर-- गुय-यद्व दवा छ्लीदा, गुढलम, यकृत आदि उद्श्-रोगों 


लोड भरम 
शु० बच्छुनाग 


ताप भरम 
शु० जयपात 





के लिये उच्षम है । 
पथ्य-भानत-रोटी मट्ठा के लाथ दें 


, ३ 


९ फल कर टी छठ) ५, ४५३६. ६ ५॥ (7० [/२" ५, च्स 7. ः 
. श९_ कांप स्एए इ्ॉजेस्ओफजल्थएए: कक प्र फिलपधा+स 


पैज-विश्ारद्‌ छा० इेखरछाह मेपारामत अा्युशट-शाकी, 
एम, डी. एच., हंदराघाद ( 


अं >नकनफरा-. >> फेक “ब.. पिकेक-+, 





बा ता बा मत भ्लजीी ही कई ब्रज 


) ३-3 रखी भर ही माखियां यनाकर झा में 
ह ध्र् 9 
( “श्री० डाक्टर साइब ने दिदी साहित्य सम्मेलन सुसझ्ता दे | 
विश्व प्रयाग की घ्यविशारद' महक ४३० 
। (हिन्दी विद्यालय) प्रयाग की वे थविशारद म्राजा--दीजी गाली, सुयह-शाम, पांगो े साथ 
परीक्षा उत्तीयं की ६। भी मारत घम मद्यमए्ठला- मिशेल 
| तगत भ्र० भा० सं० विश्वविद्यालण, काशी की ली जी 

श्रायुव॑द-शाज्री” वासिठ आयुर्वेदिक कालेज कराची झपवययू--इन गालियां के सेबन-काल में मदंण 
की वंद्शात्री परीक्षा उत्तीण को हैं) आपने श्रायुवेद- 
/ शासत्र का पर्यात काल तक अ्रभ्यास किया है। 





प्र जो 
चआंवल, स्रदाई, इमली, अचार, मुगिवा आर 


; कप तैल मी बनी ;रई वस्तु नर्गी सानी बाड़िये।! 
| आपके निम्न प्रयोग परीक्षित ं ।? --सम्पादक। की बगी 20 बेस तीन: बाई 
५.0..0.0ह0ह080.00.......ढटफि-ज...-.- - -.. . गुए-चयह गोलियाँ दिक्कत की फमजोरी, घबराहड़, 
बेचेनी भी पे गि मिल देती है” 
न्‍ कु न ्र ष्फ शुत्त पी 
>एदयराज बटी- [हृदय रोग पर) जा रु के जप 40 0 कै अब है 
ह द ही इसके सवन से दिन की ताऊत यहढ़ने त्वगती 
क-पुती लदखुन छीला छुआ. ४ तोला कि शक कप 
|| त्म नर क्तां 
पन्द्र-जी २तोला के इस आतिा+ क् हक चायु (गान 
शीघ्र बाहर निकालती हैं और पेट में बनते 
करंज के वीज की गिरी २तोला 
संचर नमक २ तोला 
माएडूर भस्म १ तोला 
शुद्ध कुयला ६ मध्या 
घी में भुनी हुई दींग श नोला 
परएड के तैल् में तक्ी हुई काली छोटी 
द्दरडु १ तोला 


विधि-प्रथम लदखुन को छीज़ कर स्तरल में डाल. 
न है 

खूब बारीक घोट कर फिर इसमें हींग डाल 
फर घोडे'.) फिर सव दत्मओं झा यारीक 
चूए इस कर घोड़े । फिर इसमें घुत-कुबचार 
(्घारपारे) का रख सात्त 'ऋद खूब खरल फर 
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इुए गेस को रोकतीं है। सिसे भोजन के वाद 
बेचैनी रहती दो। षारह यजे का साया हुआ 
भोजन शाम सक हज़्म नहीं द्ोता हो, पेट 
भारी और भफारा रहता हो; ऐसे शेगी को 
बह गोलियां अवश्य खिंतावें, इससे भोजन 
हज़म होकर नवीन शक्ति पेवा दोजाती दे । 
इसके सेवन से कब्ज़ भी दूर होज्ञाता है। 
नोद--काली हरड़ को पग्यड के तेल में तथे पर 
रख कर तल केघे । करज के यीज्ञों को आग 
पर सेक कर फिर रोड़ कर अन्दर से गिरी 
निकाल ले । लद्दसुन को दील कर डाले। 
पद्ाधात विनाशक रस-[पक्चाघात पर] 


पघोंठ काली मिरच पीपर 
पीपरामूल जायफल त्ञागि 
छोटी इलायची के दाने झकरकरा 
असली केशर - प्रत्येक ६ ६ माशा 
मक्नचन्द्रोदय ४॥ तोता 


विधि-प्रथम मज्नचन्द्रादय को खूब बारीक पीलखूर, 
ऊपर लिछी दवाश्रों का बारीक चुर्य करके 
मिला कर स्रवकों खूब सरल करं। फिर 
पान का रस डाल कर खरल करके घने के 
बगायर गोलियां बना छाया में सुखा कर रखे। 
"मोट-पान के रख में ६ दिंन तक घोटनी चाहिये ! 
_मात्रा-२-२ मोल्ती सुघइ-शाम, पीस कर शादद में 
मिलाकर खाते ओर ऊपर से 'भहारास्नादि 
कवाथ! में परणड का तैल डाल कर पिंलादें। 
झथया गोली को दूध के साथ सखितावे | 
१ गोली से शुरू करें ओर २ गोली तक 


!।]॒ की." 
! छकाव । 


पथ्य-पमें घ्तावि भोजन छ्षेना चादिये । 

नोठ-इसर दधा को लगातार २०-२१ दिन खिला कर 
रीच में श्राठ दिन तक बन्द कर दें, फिर 
खिलाय । इस प्रकार ३० दिन सफ खिलानी 
चादिये और रोगी फो दूध झधिक पिलाना 
चाहिये । तैल, खराई तो बिलकुल नहीं 
सित्रावं, लात मिर्च भी नदें । 

गुण-इस दवा के सेचन करने से लकवा (पक्षाघांत) 
के रोगी को आर दहोजाता है और अवित- 
घाव आदि सम्पूर्ण वातरोगों में लाभ करती 
है। मूछां ओर जक्लत्रिपात जेसे भयप्नुर 
रोग में भी बहुत लाभ-प्रद्‌ है। इससे दुर्बलता 
मिट छर घत्र भोर ररू की धृद्धि दोती दे। 


७ कंयुकी भ€म-- 


[ प्रसव में देर होने पर ] 

सांप की फांचली को मिट्टी के सकोरे में बन्द 
करके करडों में फूफ दे । शीतल दोने पर 
अन्दर से शसत्र निकाल कर पीसकर शाशी में 
यनन्‍्द्‌ करके शखत्। 

मात्रा-४ रक्ती भस्म को नीचे लिखे अज्ञ॒ुपान के 
साथ खिल्ादे । 

अमुपान-भेंस का ताजा गौबर २ तोला लेकर 
आ्राघा सेर पानी में पका कर कपड़े से छान 
लें। ऊपर की भस्म को मुह में रस कर 
यह पानी ऊपर खतरे पिल्ता दें । 

गुग-जिल स्थी को तकनीक धोग्दी हो और 
बच्चा पेदा न होता दो या पेड में मुर्दा दोकर 
रद्द गया दो तो इस दवा से शीघ्र पेदा दोगा, 
ओर ददे बिलकुल जाता रदेगा। 


(छ :क्ब्ादा8७ धनव्मरूत्यास्टि न5०घाए३फाउत७३: 


दि 5 के खर ते ज़ी «अमल यास यव्वेद कप 
वेद्य पं० चन्द्रशखर जी व्यास थायुववेद-विशार 
रंगून। 
>> परे क>>- 
पिता का नाम--क्री० पं० श्रीघर जी शर्मा व्यास 
झायु --३४ वर्ष जाति-पुष्करप या्मय 
विपय---१-संग्रहणी २-क्रप्रदर 
“अआ्री० व्यास जी अनुमवी एस उत्सादी चिक्रित्सक ६ । आपने 
चुरू (त्रीकानेर)के "भी गणपति आयुर्वेद दातय चिझफ़त्सालव के प्रधान 


चिकित्सक रह कर श्रच्छी स्थाति प्राप्त की ६। श्यापक्ना धन्वन्तरि के प्रति 
प्रगाढ प्र मं है तथा श्रापके निम्न दोनों प्रयोग सफल एस परीक्षित ई ।” 





लेखक --सम्यादक | 

५ बिक चर ््ट च्ी नस 

ग्रहणी की अमाघ दवा--- तयाएर कर ओर समस्त आपवय सिल्ाकर घच्तर 
घु० अ्द्विफेन ६ माणे पत्र के स्व॒रक्ष से ब्रा ओर काली मिर्च के 
शु० पारद्‌ शु० गंघक वराबर बरी बनायें , यद्द योग सम्रदगी कै जि 
अमभ्रक्मस्म सहस्प्रपुरी शु० द्विगल परमोक्षम है। 
लोद् भस्म १०० पुरी ज्ञायफल मात्रा-२ से ४ यठी तक | 

रे अचु न्तमे 
चेल्नग्रिरी मोचरल पक । 
शु० विष झनीसल जो है इलक सदन-काल में तक्र ज्याद! पीव, एस 
मिर्च पीपल घायफून चरी के सेचन से दुःसाध्य प्रदयी रोग नष्ट होता रै। 
हरे भुभी हुई कैय. #/ वी अंदर पर-- 
नागर मोशा अजवाइन फपोत की बीठ १ होला 
हे गापी ज्नस्चन ॥॥ कि 
चित्रक अनारदाना मिश्री. पल 
कर्यु मस्म गत इन्द्र ञ्री हि शत बताना 
शु० कनक बीज कूट-प/त कपइचन कर ले । 
हु शु० अट्दिफेन मात्ना-3 खाशा | 
प्रत्यक १-१ तोना । अनु गन-शी न ज्ञ जल । 
विधि 


“पहले काण्ठादि ओवबियों को कथकर कपड- 


जहां पर डाक्‍्टरों के इन्जेंक्शन बेकार हो जाते # 
कर | फिर पारद गंवक की कजञली 


वहा पर भी यद दवा अपना पूरा असर करती है| 
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व्शा 


क्न्डपर 


नेद्य गोकुलप्रसाद बजलाल जी पटेल आ० भि० 
श्री वृत्न भीषधालय, वेतूल सी० पी० । 





पिता का नाम-- श्री त्रजलात जी पटेल 

भायु--४८ बर्ष जानि-- कसेर। 
“श्री० पढेल जी ने नि० भा० शायुवंद विद्यापीठ की श्रायुवेद्‌- 
भिपक्‌ परीक्षा उत्तीर्ण को ६ आपके स्वर्गीय पिता जी भी वेय तथा 
आयुर्वेद के तत्कालीन इने गिने सेवक में से थे। श्रापने भी श्रपने आस- 
पास आयुर्वेद का श्रच्छा। प्रचार किया है ५ आप सफल एवं योग्य चिकि- 
त्सक हैं, आपके निग्न प्रयोग परीक्षित तथा उपयागी हैँ ।”' --सम्पादक ) 





बासराग ह्‌र-- केखक 
डीकामाजी अनार की ज़दु कुठकी मुण- इसके सेवन से बालकों का ज्वर, अतिसार, 
अजवाइन खुबसानी कवीला इन्द्रायण खांसी, अफारा, वमन, दांत निकलने के समय 
कंजा-गिरी. उन्द्र-त्ी. पत्ञाल फापड़ा के विकार, पाचन-विक्ता। आदि तथा खुखा 
निशोध अनीण नवसादूर रोग शीघ्र नए होकर बालक बलवान बनते दे । 

सेंघानमक प्माम्न +द्वरेक १-१ २३4 बाल यकृत पर-- 
हक न अना झणढ-पपीते के बीजों का दूध, प्रथम दिन एक 
तुललीपन अजवाइन. भुनी गा बू.दे, दूसरे (088, ब्द ही, कक बूद्‌ 
है बढ़ाते हुए सातवें दिन ७ बूंद दं। फिर एक- 
,. क्‍लुवा घिलावा सैल कपूर पक बू“द्‌ कम करते हुए १४ वे” दिन एक बूद 
के फीच के रोद +“४ रैक कहे हि बतामे, मिश्री या शहद्‌ में बालक को चटादे । 
छुदशन चुप 00060 36 500६ इसके याद १ मदीना तक गीसूत्र १-१ लम्मज 
निर्मोए--सबक्ा चूर्य करले। ववूल की अन्तर प्रातः सायंकाल पिताते रहें तथा भेड़ के बांधने 
छाल के रस में, गौमूत्र तथा करेले के रस में की जगद्द की मिंट्ी फो णनी के साथ गरम 
२-१ दिन खरल कर १-१ रसी की गोली बनाते | कर यक्षत-स्थान पर लेप करते रहें । इस क्रम... 

सेचन-विघि--८ माह से ५ वर्ष तक के यालरू को से चमत्कारिक लाभ दोगा। जहां बढ़ें-बढ़े 
... आधी गोत्री से २ गोली तक गरम जल या प्रयोग फेल होजाते है, पद्ां यद्द चिकित्सा क्रम 


माँ के दूध के स्राथ दिन में सीन बार दें । सफल द्वोता है । 


(_ २६ फेल॥८॥८:४६७ ब्युजल्यन्त्यारि ०६४:४०ज४४४४४४४४:२७ 


श्री० वैद्य महावीरप्रसाद जी सखवरणकार 
श्री भानन्दी श्रोषधालय, भवर्ग [वंदा] 





विता का नाम-श्री० रामपसाद स्व्कार 

आयु “७६ घर्ष जानति--स्पर्ण कार 
प्रयोग-विपय---१ -अमेद् २-रक् प्रदर 
५श्री० वैद्य भी अनुमवीव प्राचीन दंग के चिहित्सषिक हैं। - 


श्रपके अनुमव पूर्ण प्रयोगादि यज्नन्तत्र पत्रों में प्रकाशित देते रदते हैं । 
आयके निम्न प्रयोग भी श्रापछे अ्रनुभवनसागर के दो रस ई 





--सम्पादक । 
लेखक 
प्रमह-स्वप्नप्रमेद पर-- काली भिर्च ३ नग 
ऊँद कठेरा की जड़ का छिलका १० तोला मिभरी २ तोला 
इमली के बीज का अन्दर का सूदा झुना --ठंडाई की तरड पीखत १०-१२ तोला जक में 
का, १० तोला घोल, नाग भस्म १ रक्ती शहद्‌ के श्लाथ जाट 
सफ़ेद मूलती १० तोला कर ऊपर से पीले । ३ दिन में रक्त-प्रदर बदना 


मिश्री १० तोना रुक जायगा । 


“कूड-पीस कर चूर्ण बनाले। इलमें से आतः- ब्रवासीर के मस्सों पर-- 
सायं ६-६ माशे दूध के साथ ४० दिन सेवन 


गे पु यू 
० -कुकुरीदा की पश्ली पीलऋर लुगदी बनाल! : 
करने से लाभ होता है । बाद 


इसमें २ रक्ती किदकरी बारी र पीसकर मिल्त 


परदेज्ञ-तेंल, छाटाई, मिर्च-मसाला, गरम वस्तुएं दूं । इसकी टिकिया बना मस्खों पर रख लंगोर 

दि हक द्द। ५ कल दे । दिन में तीम बार नवीन टिशिया बन 

टः है माता उपयुक्त चर में वंग भस्म १ रक्ी कर लगावं। इस प्रकार ७ द्नि करने से मस्र 

खा का लेनी चादिये। ठीक दोजाते है । कभी-कभी २-४ द्न ओर भ॑ 
ख न बह्द दवा व्यवह्वाए करनो पड़ती दै। 


बेरी को पत्ती १ तोया 


नाम शी 5 -त- 


४ 
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देचराज मिरजाईकर जी बोरह, मेषगायाय-घन्दन्तीरेः 
आयुर्वेदिक ओऔोपधालय, रतलाम । 





तथा परीक्षित हूँ ।”! 


है] 





विरेचन धंठी-- 
सत्यानाशी, स्वर्ण ज्ञीरीं, पीत दुग्घा, ऐेमवती, 
अंग्र जी-300 3 ७5728४ 07 ?70%]ए 90799 
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यद स्व स्थानों में पाया ज्ञाता है। इसका 

।* से २॥ फुट ऊंचा ज्लुप कटेली फी आति का द्वोता 
(हि इसके पत्ते शरीर शाख्र ग्रांदि सब अट्ट पर 
(छोटे होते हैं। इसका पत्ता या टहनी तोड़ने पर 
हीखा दूध निकलता ऐ। ओर पुष्प पीछे रफ्ू के 
#ते हैं । फल पक या डेढ़ इछ्च दुस्वरा 
!ता है। उसमें काज़े रड् के चीज निकलते हैं । 
नकी जड़ को माग्बाड़ी में व्योक' कइठते है । इस 
ही पर जय फल आया हुझ्ा हो (चैन्र, येशास्व) 

है खेत वेद उस्पाड़ कर मिद्दी भादि दूर 


पिता का जाम-- 


आयु--३२ वर्ष 


ल्‍ 
5 


भी० पं० गुजाबचन्द जी योरा 
आजाति-बोरा 


“ओऔ० वोरा नी ने आयुवद एएट यनानी तिब्बी कालेज देहली से' 
'मिपगाचाये-घन्वन्तरि' की परीक्षा उत्तीर्ण की है । आप योग्य चिकित्सक, 
कुशल श्रौपधि निर्माता तथा अतिपछित रथ हैं । आप हिंदी साहित्य सम्मेलन 
प्रयाग की परीक्षाश्रों के परीक्षक भी ईं। ग्रापके निम्न दोनों प्रयोग उत्तम 


“सम्पादरक | 


फरके छोटे-छोटे ठुकड़े काट ले और किसी कलई- 
वाए बढ़ वतन में दुएुने जल में मिगो दें । तीन 
दिन तक पानी में भीगा रहने दे, फिर आग पर 
चढ़ा दें । जब चोथाई जल शेष रद्द जाये शंश्र 
उतार कपड़े से छान लें और इस छूने हुए जल 
फो-दुबयारा आग पर चढ़ा दे'। जब रवड़ी के 
समान हो ज्ञाबे तव उतार करके किसी फलरैदार 
कतेंन में निकाल डाले ओर तीन दिन तक रखा 
रहने दे, बाद भें जब गोली बांधने लायक दीजाय तो 
छोटी मठर के बदाबर गोली बना के' और छाया 
में खुला कर रख ते । 


प्रयोग--रात को सोते समय १ गोली से 9 गोली 
तक खाने से प्रातःकाल पाखाना खुलकर आ! 
जावेगा । उद्र के क्मि भी लिकल जाते हैं । 


है 
तन 


>थ्प्पस्दक<>००++> “जज लए ? 3००९७९-. >्चज्च्डर हल ड हक 8.09 जे अल तरनकचक सतय नमन ट श् 
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खुबद-शाम-१ गोली से ४ गोली खाकर ऊपर 
से % तोके गोखुक फा शीत कपाय पीने से खुज्ाक 
और पथरी म भी लाभ होता द्दे। 

२ गोक्षी खुबद, २ गोली रात फो छाने से ओर 
दोवचीनी फी २ माणें फंकी लगाने से केला भी 
उपद'श ( आतशक ) दो-अच्छा होजाता दे । 

अलोव्र रोग में इन गोलियों फो कुठकी के 
चूर्ण के लाथ केना लाभकारी है। इस रोग में 
इन गोक्षियों का झुल्ाव शच्छा रद्दतां ह्ै। 


पाचन वठी-- 
काला नमक ७५ नोला 
स्राॉमर तमझ घ।॥ तोला 
अक्रेच्वार २। तोना 
विप्पन्नी १० तोला 
छात्री स्रिस्च १०॥ तोला 
जीरा सफेद १० तोला 
इमली चार २ तोला 
-चब्क्षार १। तोला 
अड़ला चार श तोला 
दालचीनी २तोला .. तेत्रपात ४ तोला 
लादी इलायची शभ्तोला 
चनिया > तोला आजवायन ४ तोला _ 


झकरकार] १० तोला शंख भस्म ४ तोला 
कै, का 
नीखादर रे तोशा. पीपलासूल २ तोला 


सेथा नमक ४ तोला लॉग ५ तोता 
चित्रक मून की छाल ४ तोता 


निर्मोण विधि-इन सत्र औषधियों को ग्रीष्म ऋतु में 
कूट-कपड़ छान कर बाद मे एक मिद्धी के 


मटठके का नीचे का दिस्सां तिकाओे 
और -उस पर सात कपड़ मिट्टी करके 
खुजाले', बाद्‌ मे ऊपर की ओपधि को उच् 
मदके में सखकर लकड़ी के कोयले की भरित 
पर रख कर गर्म करते । जब भोषधि स्रिक 
जाय तो उस ओपधि में नीबू का रस इसे 
कर (फरदी) खुरपे से दिलाव। जब सब रख 
जल जाय, तय और डाल दें, इस तरद पे 
७ बार करना, वाद में श्रोषधि को निगल ल्। 
शीतल होने पर उसमें शुद् घी में भुगी हुई 
हींग ५ तोला मिलाले ओर सिल पर पिल्नवाकर 
फिस घी के साथ चने के बराबर गोली बनाके | 
छात्रा में खुखा कर गोली रखें लाए-पांच 
बोज में खूस्व जावेगी । 

मात्ता-ए गोली से ३ गोली तक खुबद्द, दोपहर व 
रात्री को जल के साथ द्‌ । 

अनेक योगों पर अलग अलग अनल्ुपान-- 

मन्दाग्निमे-गर्म जल से वा चित्रक के काढ़े के साथ | 

खांसी में-शद्दद्‌ तथा अड्टसे के रस वा छाथ से | 

बवासीर में-दरढ़ ओर गुड़ से । 

मृत्रावरोध मैं-गोखरू के शीत कपाय से । 

अरुचि में-टणडे जल से । 

दाद में-मिश्री फे शरवत के साथ । 

विष्टम्म में-कुट की ओर अमलतास के साथ । 

ठचर मे-चितरायने के कवाथ के साथ | 

व्चों की कुकर ख्मंखी में-मुलद्दटी के क्वाध से । 
इसी प्रकार अनेक अलुपान से अनेक रोगों | 

लाभ पहुचाती दई । स्वाद में बहुत द्वी बढ़िया 


( पबर४॥&» उष्ल सिचउल ल्मद्योगाक छछएडटय:: 


विद्यामास्कर. वेधराज रणवीर शा, ज्यायुवंदाचाये 
इन्द्र ओषघालय नाई मंडी, आगरा 


दि 2: है: 


पिता का नाम -डद्भा० इन्द्रजीत जी रावत “प्रधान” 
आयु--३२ घर्ष आति--कत्रिय (राजपूत) 
प्रयोग-विपय--१-प्रमेह २-उदर रोग 
५श्री, शाज्री जी ने नि० भा० आयुव द विद्यापीठ की श्रायुव द-विशारद्‌ 
तथा श्रायुवदाचार्य की परीक्षाएँ पास की हैं श्रोर बावा काली कमली वालों 


के धर्मार्थ शषधालय श्रीनगर में आपने सक्रिय शान प्राप्त किया है। आप 
उदर-रोगों के विशेषज्ञ हैं| आपके निम्न प्रयोग परीक्षित व उपयोगी हैं ।”? 





“सम्मादक | 
“>केखक - 
मेहमिद्दिर चूणे-- करें। अनुकूल पड़ने हर १-१ तोला तक 
बवूल की फल्नी ( छाया शुष्क विना- भी सेघन किया जा खकता डे । 
बीज की ) आधा सेर गुण ४-४ दिन सेवन करने से स्वप्तरोष, प्रमेह झादि 
छटंगन के बीज शनावरी चीय-बिकार न होज़ाते हैं। यद्द स्तम्भक 
घंशलो बन छोटी इलायची भी दे । 
शीतलचीनी चिद्रारीकन्द्‌ सफेद्‌ नोट-यदि कब्ज़ की शिकायत हो तो रात्रि में सोते 
गोसरू छोटा पी लश अंडा ख्मय शैशवरगोल् १॥ तोले या मिफला चरण ६ 
तालंमेंसानो चन्दूनचूरा सर माशे पानी के साथ सेचन करे। यद्द स्वप्नदोष 
+ ६४ 
आामला समा लात अर तथा चीर्य-विकारों में अचुभूत है। « 
मुक्ता-य्युछि भक्ष्म +द्वरेक ३-३ तोला घनसाराधासव-- 
प्रिथ्री तीन पाच शुद्ध कपूर , २ तोका 
माण विधि-भस्मों का छोड़कर शेप ओपन २-सत्व पिपरमेंट १्तोला 
३-सरव 'अजवायन श्तोता 


लियों को कपइछम कर भस्में मिलाद। प्रातः 
तथ साथ॑ धारोष्ण दूध से ६-६ माशे लिया ४-पमोनियां कार्प (लिकिंड)|. ६ माशे 


लि 2 


चीफ (२०० अल ह्थ्र 
१ २० अ्ाकब्न 


हि 


इलह्तकाल्याफ्ि ०१२2००७४:०७१२४४६६८८ 





४-उच्ठम संजीवनी खुरा या रेक्‍्टी-फाइड 


स्प्रिटि ए० तोला 
-अकमूत चर्य श्तोता 
७-जायफल १्तोला 
प-लत्वच नोवान ६ मारे 
६-लोग २१ताता 
१०-अडिफेनस (कन्ची) १ ताजा 
१९-बर्डा इलावच! के बीज. * ताला 
१२- अक्ृर क रा २ नाना 


निर्माएल्षिचि न० दे से १२ तक की शीप-चियों का 

बारीक पीस लें ओर काच की डाट वाली बड़ो 
शीर्ी में संजीवनी छुरा भरकर उसमे थोड़ा २ 

के इस चर्ण को मिलाद ओर कारक बन्द कर 

, ७ से १०द्न तक घ॒प में रक़्ख, कभी २ ठिलाते 

दें। कार्क इतना मज्वूत लगा हो द्रि जिससे 

वायु का प्रवेश न दो, छिद्व रद जाने से घजी- 
बनी सुरा उड़ जायबगी। छाके, 

मिद्ठटी वा चपड़ा की लगा सकते दे । 


मुलतानी 


लार० दिन बाद फिल्टर-पेंपर, फलाम्षेन, ऊन 
आदद स्वच्छ फपड़े से द्वानकर तुरन्त शीशी 
में भरत । पश्चात्‌ न० १ से ४ तक की चीज़ 
इसी में डालदे ओर घप में रखकर एक बस 
कर ढा। 

प्रया ग-रिधि व मात्रा-? वृद से १० वृद तक बूरा, 
बता या पानी में दे सकते हैं । विशेषा- 
चख्था में प्याज का अक या नीबू के अरे में ढ 
सकने हे ' छूटे वर्चो को (१वचर्ष से ५ चपे- 
त+) १-१ वू द्‌ ३-३ बन्दे बांद देना उचित द्दै। 


राम की प्रवक्ता में मात्रा का विप्य भी हो 
सकना द । हैं 
झन्तरिक प्रयाग के श्रत्ावा वाद्य उपयोग 
भी चमत्कारिक फलदायक है| 
शिरः-परीड़ा, चातअथल, आधात जन्य पीड़ा, 
| फुर्री सेठागा सकते हं। घाव 
लगा खबते हेँ। कान 
या मेल में मिलाकर 


ब्रष्य श्रादि 
बण आदि में भी बैंसकीन 
दूदे ते ४-5 बढ फेल 
डालने से पण लाग होता ऐै। दून्‍्तशुल, नासिका 
शुल्न 'फादि की पीड़ा को भी श्ीत्र शप्रत 
करता है । 
शआनन्‍्तरिक उपयोग-- 
इस लिख आसव का विशच्चिका में अच्छा 
प्रभाव है। प्रथम तथा द्विनीयावस्था में पोदीना थर्क 
प्याज़ का शक या वूरा में इसका प्रयोग करने से शीघ्र 
लाध द्वोता है! बमन, अतिसार को शेक कर दोपशमन 
करता हुआ वबद्द उद्र-शत्न को शात करता व पैशाद 
लाता है | मुचावरोघ में--टेस्‌ के फूर्लों के पानी में 
कल्नमी शारे को पीलकर पेड ( सूत्राराय ) पर पद्टी 
रखनी चआाहिये। द्वितीय व ततीवाबस्था मैं--स्वर 
वा कांच की बोतलों में पानी भर कर दोनों यग्रल, 
कि ग्रदेश, तथा ज़ांधों की मिक्राई करनी चाडिये ! 
पानी का सेंचन न करा कर केवल चर्फ चलते को 
देनी चादिये, अभाव में णदीना प्याज सौंफ आदि 
का अक भी दिश जा सकता है | था इन चीजों को 
पानी में श्रोटा कर देना दिंतक र है। 
विशेष-यदि रोग की तीशता हो तो इसकी € से 
. ३० बंद तक को मात्रा १-१ घण्दें बाद दी 
[ शेष पृष्ठ ००४ पर ] ' 


्च् प्र्ध्छ््ड 


007 7 5 पंच 2, न 2 ८ _ हर जा 
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कविराज वी० जी० भोजवानी 


रामकृष्ण श्रायुवेदिक फार्मेंसी, लरकाना (सिंध) 


जा ५4 जाओ 


कि 


५4० मोजवानी जी प्रसिद समाज-सेवी हैं तथा बड़े उत्साह 
से जाति-सेवा का कार्य करते रहे हैं। आपने आयुर्वेद का शान 
प* माधव जी शर्मा के पास रह फर प्राप्त किया है। सन्‌ १६४० में 
आपके ज्येट्ठ पुत्र की श्रकाल-मृत्यु के कारण आप शआ्रायुचेंद्‌- 
चिक्त्ता द्वारा पीडित जनता की सेवा में लग पड़े हैं। आपके मिम्न 
प्रयोग रक्‍्त-विकार व प्रघानतः उपदश'-रोग पर श्रत्युत्तम प्रतीत 
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होते ६ |” हि 
प्मूति हे दोजाते हैं। ब्रण, विद्रधि, ज़ददरयाद, विसर्प 
भए्रमूर्ति उसायन-- ' पूयमेद्द आदि रोगों को मण्ट फर अपूर्व शक्ति 
जग ४ तोला देने घाली रसायम दे । 
चर्की दरताल १० सोला 
वालिचिकना १० तोला पथ्यू-शोगी को रोजाना १ पाष घृत अवश्य 
गसकपूर १० तोला सेवन करना चादिये | गेहूँ की पूढ़ी ध्रुद्ध छत 
नीजाथीया १० तोला में बना छर द्‌ । 
शु० पारद्‌ २० तोला पारदादि मलहम-- 
--खबको घागीका पीस ग्व्य्पादे फे ध्स में गाय का भरुखन २४ तोता देकर नीम कै काथ 
४ २४ श्ंटें निरन्तर मर्दून फर २-१ माणे की से १०१ बार घोकर शुद्ध करत। मुर्दाखन 
टिकियां बनालें। इन ठिकियों फो छाया में तथा पारद्‌ २-२ तोला, आग में फुलाया मीला- 
छुस्ता कर उमर यंत्र ढारा, चार प्रदर चेरी की थोथा ६ माशे, इन तीनों को तुलखी रख में ३ 
लकड़ी की मद अग्नि दें श्रोर जीहर उड़ादों । दिन जरल फरें । खूख जाने पर उपयुक्त शुल 


मात्रा ०१ चावल, मस्खन २ त'ल्ा फे साथ प्रातः मक्खन में मिलाकर मलद्दम बवादों । 
निगल ज्ञांय | ओपबि दान्तों से न लगने पाये।  गरुण-उपदशज्ञ बर्णों को निम्ब जल से घोफर यद्द 
दितर में केग्ल एक्क बार सेवन फर । मल्द्म लगाने से ब्रण शीघ्र खूज ज्ञाते घनएट 


“ गुण- तीन दिन में डउपरदंश तथा चमरोश न होते दे। 
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2८६ / लक आटा (4 का हर ५ न ! 5३ ८ 7:३ 
(९ हि शेर प्‌ ब्बरी पे ४ कि ] हम क्र किन 
कल उन 2७ 5 | मे 
(4 30 “5 ं र + | जन स्प 5 सा श है ६ 
हा न डर हि हू 74 ही 
हे 7 आई आायजो लीन ७ तह ५ ताल हु 
57 22! रा ५. 20 ३5 72० पट 
+-+. ४) हि कर ४ दर श्र + द + देड2 हे 
0 2 कम 0 व पल 
टी 2 /प्कट। न प्रभार दर + ४ 3३ ट 
7459७, ये 272 768 2272 2 हे है हम । हि है ४५ हे रु ५ हर 2224 
मर 7 प 8 8 
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अम्रत संजीचनी रस--- 
हन्द्रोद्य स्ख 
शुक्ध जयपाल 
स्कय असम 
भिश्नोच स्वतत्य 


9 नोला 

३ तोला 

२ ताला 

९ नोदा 

“+ईन जग दव्यों को खरसत में डाल ६ घयटे तक 
भल्री-मां लि घाटे । पश्चात्‌ निम्न दुब्पों के कोध 
से क्रमशः प्रथक-प्रधक्त ३-३ घयदे घुटाई रूर । 


है भक 
५ 
कं 





श्री, प॑ शारि आमदेव जी शुक्ल वे. शा 
अम्पाग़ ( खीएी ) 





- है >] 
पिता छा नाम--. पंं० समाधार जो शक्ष बेंच 
आयशु--७२ वर्ष जाति--ब्राह्मक 

“आं।० शुबल जो ने हाथरस से ज्योतिष तथा अपने 
पिता जी से आयुवेद का ज्ञान प्राप्त फिया है। आप पुराने 
दग के अनुभव चिकित्सकों मे से है । आपने २-३ पुस्तक 
भी लिखी हैं तथा आपके निम्म-प्रयोग परीक्षित व उपयोगी 


हैँ ।”? -- सम्पादक | 
साठ म्रिचिं पीपल द्वोदी 


चित्रक मूल त्वक झद्ठर 
लेघा नमक +हरेक २॥-२४ तोला 

मान्ना--१ रसी छे २ रची तक । 

ग़ुण-प्रत्येछ ज्वर में लाभकारी दे । मल को शुद्ध 
कर रेचन प्वर्ता है, करिली प्रकार की [नर्वेबता 
नहीं द्वाने देता । याद रागी उष्यता अनुभव 
कर तो शीतलापचार करना चाहिये । 

पथ्य में-दृद्ी व चाचल का प्रयोग करना चाहिए | 

नोट- १. मेरे वंश में कई पीढ़ियों ले ब्यपद्वाए में 
जाया जाता दई । 

२. घुट।ई फरते समव शुष्क होज्ञाने पर दया ह्वाथ 
याशरीर के अन्य दिसस पर न लगने दू,अन्यथा 
शाथ द्वाज्ञाना सम्मच है। 


पुनर्नवादि तैल-- 


श्वेतपुननेचा झूल २२८ ताला की झठगुने जल 
[ शेप पृष्ठ २०४ पर ] 
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[6(५४४४६७ >उष्ल्य सिचल सअय्योगांब्छ :छएछ८ 


आायु० विशारद एं० रामस्वरूप जी गौड़ 
आगेग्यसिंधु ओपचालय, फीरोहाबाद 
किला का नाम--श्री० पं० लक्मीनारायण जी चैदरा तर 
शयंघु--४० वर्ष ज्ञानति--ब्राह्मण 
- अ्रयोग-विपय-- २-हृदय रोग २-डव्बा ३-त्रमन 
#आी० पडित जी ने संस्कृत की प्रथमा परीक्षा पास कर श्रायु- 
वेद की विशारठ व शात्री की पराक्षा उत्तीर्ण क' है। आपके विता जी 
४. श्री, प॑, लक्ष्मीनाराण जी सफल एन यॉग्य चिक्त्सिक हैँ, जिन्होंने आयु- 


बेंढ का क्रियात्मक जान मेरे प्रज्य पिता स्वर्गीय गेययज राधाबल्लभ जी 
से प्रात्त किया है । श्रापके निम्न प्रयांग परीक्षित एवं उपयोगी ई |” 


हाजी 


“>“*सम्पादक | 


हृदय की निबंशता पर-- 
मुक्ता-पिष्टि (मुल्य+ऊल्त में की हुआ) 


प्रचाल्न भम्म चन्द्र पुरी वंशशोचनरन 
कडरवा पिश्टि ( गल्लाबजत्न में की हुई ) 

छोटी इलायची हे दाने वादचीनी 
कछोदी सी पतन के दाने शीतल्चीनी 
रूपी मस्तंभी बहमन सफेद 
विल्तोग सन्‍्व चांदी के वर्क 


--प्रत्येक् ६-६ मारे 
निर्माण-विधि-सखमस्त कूठने चाली आोग्चियोँ को 
हे कूट छान कर उसी में मुक्ता, प्रवाल, फदरवा 
व धत्व गिलाय तथा चांदी छे वके मिलादों, 
ओर केघड़ा अके व गुलाब जल १-९ पाव म॑ 
ऋ्रमशः घाट हों। द्युष्क होजाने पर शीशा में 
रक्त । 

मात्रा-३-३ माशे श्वेत शनार फे साथ सेवन फर ! 





गुण -#र प्रकार की हृदय की निर्बन्नता, ह्रदय 
की धड़कन पर ज्रावप्रद है। - 
नोज-इसी के साथ अजु नारिए १-९ तोला वराषर 
जल मिला कर भोजनोन्तरु सेवन फराने से 
हंदय. की घड़कन का थेग शीघ्र शान्त 


दोता हे । 


बच्चों का पसली वलने पर-- 


गोलांचम 

पलुग्रा 2 
जल्‍्।रे रहमन 
केगर 

कटेरी का जीरा 
यवक्ञार 

सत्यानाशी के चीज्ञ 


“सबको कट पीस कर 


३ माशा 

६ माया 

१ तोखा 

१ ताला 

१ तोता 

? तोता 

१ तोला 
कपड़छुन कर अद्वक 


स्वरस के स्वाथ बाजरा के समान गोज्ी यना 


छाया में छुमादों । 


बडा श्् ते 


/5पर फद्ध्यथारट७ धयनत्यरूत्याडि १३25: ०8222: 


सेचन विधि-सेहुड़ का पा गम कर रस निकाल | गृष्ठ २०२ का शेष ] 
हों। १ माशे इस रख में १ माशे शद्दद तथा में फाथ कर । चतुर्थाश शेष्र रदने पर छत ले । 
१मोली घोलकर प्रातःसायंकादा दौजिये। इसमें निम्न घस्तुए दाल । 
गण-यह यज्ञों फा उब्बा (पमली चलना) खांधघी फाली बकरी का दूध २२८ तोबीा 
(जो सदी के दिनों में हो जाती दे) तथा वियंध.... द्वाज्ने तिल का पैक्ष ४4० लीक 
को पुर करती दे। फफ फो मत्र द्वारा निषाल लाोवान ८ तीला 
कर शीघ्र लाभ पहुंचाती है। कावी मिर्च. दाल ५-४ तोला 
प्रमंन-नाशक- लालबन्दुन अगर रुद्राप 
नास्यित् जटा की काकी भस्म! तोला्‌ (पिता कोॉरआा ऊेे कपूर देशी 
गेड फुका दुआ १्तोला कक हे 
ख्ल मंजीठ सेंएमार 
बढ़ी इलायची (झुनी) के यीज १ तोला हि दे 
चन्दन बुरा --दरेक २०२ तोला 


->पीलफर बारीक फरले । आवश्यकता पड़ने लेप न कक दम 
पर १ रक्ती से ४ रसी तक शहदद्‌ फे साथ -काप्टादि श्रीपधियों को यत-कुड करके डॉांके 


चटाने से दर प्रकार की वमन शांत होती दे। ओर मंदाए्न से पाक कर। तैज् मात्ररोष 
तपा भी दूर होती ऐे। परीक्षित दै । रहने पर घान के । 
पाप पपतगतयय।एयू_णए-ए०ए-।ए गसुय-इस सैल की मालिश करने से स्घर तत्काल 
उतर जाता है। कवर के बाद की निर्यलता भी 
इसके मर्दन से नष्ट होती है | बालकों के सूखा 
रोग के लिये भी अत्युपवोगी है । 
नोड-तैल मालिश के बाद स्तन नहीं करना चाईए। 


[ पृष्ठ २०० का शेप ] 
जा सकती हैं। प्रथमावस्था में तो यद्द शोपच 
स्रदेव फवदावक दे | द्वितीयावस्था में विधिवत 
उपचार से लाभदायक दै । इसी तरह अन्य 
अचस्थाओं में भरी रोग हे सयकर आक्रमण को 


08 के हे है च्न्प्ष्यज च्बत््थपरब््थ ऋ5 
नए कर रोगी को सृत्युमुख से बचाने में लमर्थ / / 
डे का री पेरा बुत बाए का अन्चुभच द्द | | श्ब्च्क्त्त्‌ूं फू ॥फ् फ्फ्ा 

अन्य रोगों में-- के पिलने का 

चमन, अतिसाए, अजीणे, उदग्शूल, मृत्रावरोध, पता 


सब प्रदार फे अतिलार, प्रवादिका आदि चहुत से 

रोगों में इसका प्रभाव शीघ्र द्वी रोग-निवारक है । 

म्रचना-इसका अधिऋ उपयोग विपकारक है, अत- 
पत्र स्वावचानी से प्रयोग करना चाद्दिये। 


घन्वन्तरि कार्यालय, 
विजयगढ़ (अझलीगढ़। 


श्च््य्श्व्न्कन््यषच्य प्न्ल््ट 
प्न्स्थिचपत्थ पल फजथ्थ तू 


अ्ब्स्थफिस्श्थ कलज्थ एए चना चपसत्थ बज 0 


बह उंप्ल सिंडल कयोगोचक ई2फेटकं 


(रघ 5 


यश > हु ८5% 
केशराज ५० हतकानकसाद जी सिकर, - 
मिश्र ओपघालय, मंदसोर, ग्वालियर । 





कहता आकर 
(5 
० छुधावर्थक चूज-- ० 
भांग धुलों भश्िफत्ा त्रिकुटा 
सना थे --प्रत्येक २॥ २॥ तोता 
दतिया नी ६५ माशे मिश्री “० तोबा 





सूजन (शोथ) पर--”/ 
पुनर्नवा (सांठ) की जड़ १ सर 
जिघरक आध सेद. अजवाइन पाव सेर 
निमाण-थझाठ सेर गो-मृत्र में ३ दिवस कांच 
अथवा कतई दर चर्तन में मिगो रख । हे दिन 
घाद भरा से अर्क मिकाल छो। 
सेवन-जिचि-शतः रुपये २-२ वोला अर दे । 
प्थ्य-फेचल २१ दिन तक गो-दुग्घ ही दे । 
गुण-चातज, पिछज पव॑ कफज डर प्रकार का 
शोथ (खनन) २१ दिन में अवस्य जाता रडता 
है । परीक्षित है | 


न्‍ल्‍ज>- २2५८ध७३३४८2५ढ५८े २7०८९ ७+५८४८४,) ४१७४ ४४४४४४+ जि अिभ्श घटती ४ध+ ७४ ४ ४४४५१७४२४४४०४०५०५०४१ ८४१४८ 


पित्त का माम--भ्र - पं वशायथर जी मिश्र 
शायु--३५४ बे जात-ब्राह्मण 

“अथ्री० मिश्र जी के द८ंश में कई प हयों से 
चिक्त्सा कार्य होता आया है| आपने अपने पिता 
जी से परम्परागत आयुर्वेद ज्ञान प्राप्त किया है। 
शोथ-रोग के श्राप विशेषज्ञ हैं। आपछ्े निम्न 
प्रयोगों में से प्रथम प्रयोग शोथ के लिये अत्युत्तम _ 
प्रमाणित हुआ है ।? --सापादक | 


व्ज्जिजिजस सच रस सर धर चू४४४४४४+ ४४४४५ ै ४ 


सप्ल पल २ >>. अजीज जज जलती जीजीनीन लीन जीजत जीन > मी जी नी नी नी नीली नानी मी नी जीन > जननी ज॑ी न तन >+ जन न +>. 


निर्माण-सवऊझा चर्ण बना २० तोला शुद्ध मधु में 

७६. मिलाकर चटनी वनाले । 

सेचन-विधि-प्रातः हाय २-२ मारे दूध के क्ाथ दो । 

झापथ्य-तेला, गया तथा खढाई या सेवन न करे। 

गुण-इसके सेवन से उद्र-विकार दूर दोकर भूख 
यढ़ती दै तथा बल की भी इद्धि द्वोती है । 





(2 20 
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निम्बादेड़ा [ टॉक ] 
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चांद रत १२--- 
चिरायता उस्वा कालनी 
साफ तुख्म रिद्रां खनाय॑ 


प्रत्णमेक १०-१० लोच्ता । 





पिता का नाम-ओी पं? केशरीमल जी 
_ आयु--६९१ रु ज्ञाति--आ्राक्मण 


प्रय/ग-विपय--- १-वातरक्क २-नेत्ररोग 


#४ओ्री० वंद्यराज जी वयीवद्ध अनुभवी चिक्त्सिक 
हैं। आपने पर्याप्त देश-पर्यटन किया द। 
बनारप की प्रथमा, पटना की मध्यमा परीक्षा उत्ती्ों 
की हैँ श्रोर पीलीमीत विद्यालय में एवं स्वामी लच्छी- 
राम्म जी जयपुर वाली से आपने आयुवद-जान प्रात 
किया है। श्राप ज्यातिप शासत्र के मा अ्रच्छे शाता 
हैं। सग्ल स्वभाव एवं सादगी के लिये तो श्राप 
सुप्रसिद्ध ईै | राष्ट्रीय विचार एपं सेवा-भावना श्राप 
के अंदर कूट-कृंट कर भरी है। आपके निम्न प्रथोग 
सरत्त वे उत्तम ड् |! +सम्पादक | 








“एलबको यारोक कट सात पुड़िया बनालें। 
पक पुड्डिया प्रातः मिट्टी के ब्तेन में- ४० तोला 
पानी में सिग्रो मन्‍्द्‌ भगिन से पकाबे, २० तोला 
जल ने पर छान कर पिल्ाईं। ज्ञों छान या 
(फोक) चचे उसे उसी बतन में ४० तोल्ा पनी 
में म्िगारर संध्या को उस्री तरह फ्थाय कर 


श् 





क्लेखक 
छान कर पिलाबे । इस तरद्य सात दिन दे । 
थ्य-फेघल दूध, घी, शक्कर से भोजन कर । 


्र “नेत्रविंदु--- | 
ताम्वे के तार का टुकड़ा लाहोरी नमक 
नोसादर गंघक 

- प्रत्येक २-२ सोत्ा । 
निम्तु का रस नाजा १ बोतल 


“वद सब चसस्‍्तु बोनल में डाल दें । प्रतिदिन 
दिलाते रहें | बहुत गहरा दरॉ रंग होने पर 
आंख में फेयन् १-१ तू'डाले | णिचकारी से नहीं, 
क्योकि पिच्रकारों से मात्रा ज्यादा पड़ जती दे | 


की 


4७८४8&% उठच्छ्व जिनछव्ड ज्वययोग्गाज्य5 एफ 


की. फं. कुन्द्कछाल जी शाक्ी, व्यायती रथ, 


आयुक्दाचार्य 


प्र०-चिकित्सक स० सि० दिगम्बर जेन धर्मार्थ ओपधालय, कटनी । 





* श्री० शाजत्री जी ने जयपुर की श्रायुवेंदाचार्य, 
कलकत्ता की न्यायतीर्थ आदि परीक्षाएँ उत्तीर्ण की 
हैं। श्राप कुशल वक्ता, योग्य लेखक एवं सिद्ध-इस्त 
चिकित्सक हँं। विवादास्पद साप्राजिक एवं धार्मिक 
विषयों पर आपके विवेचनात्मक क्षेख जेन पत्रों में 
प्रायः प्रकाशित होते रहते हैँ। आपसे श्रायुवंद्‌ 
जगत को बहुत कुछ श्राशाएं हैं।” --सम्पादक | 





मलेरिया उपरहरी बदी--* 
- ५ तोला 


घूना खाने का. *' 
१० तोला 


ब्वोना गेरू शुघा हुआ 
+दोनों को पानी में अनग २ मभिगो कर, फिर 
पक जगह मिलाकर ३ दिन घोटे! । जब गोली 
यनाने योग्य दाज्ञाय तथ चना बराबर गोली 


बताकर रस्तो । 


मलेरिया के रागी का तापमान नामंत्त झाने एर 
?रे गाली पूर्णा वयस्क को निग्लवा कर ठणडा 
तनी १ छुटाक पिलादे । ३-३ घण्टे पर दवा 
[। बुच्ार को अवश्य रोक देगी । 


खेत-प्रदर नाशक योग-- “_ 
मे पत्ासपन्न (नवीन कॉपल) खुले २१ तोले 
/ दैशी स्रांड २१ तोखे 


| 





“दोनों को मिल्ाकर कपड़-छुम चूर्ण करले। 
कच्चे घारोष्ण मो दुग्ध में मिथ्री मित्राकर 
खुबदद-शाम १-१ तोला दं। प्रद्र अवश्य चत्रा 
जायगा। पूर्ण परीक्षित दै। 





फ्तिका नाम 
श्री. अजलाल जी _ £ ही 
भः 
आयु-७२ वर्ष 
2 
जाति हे (8, ् 
ँऑॉ 
द्गिम्बर जेन / 
कं हे बट . ढ़ ५३ 
5 की] 4 0) ७ न हि ॥ 
प्रयोग-विपय- ४ हम 
लेरि 22054 0) न ् 
(मलेरिया : 5020 077 726, 
2 20 26723 
4-4 /:-27-5- 9524 ४%८४:०५८२८:०४ 32 
२-प्रदर ्ि 
लेखक 


पथ्य-पूर्ण ब्रह्मन्ग्य रक्षे ! चावल, बादी की घरुतुये, 
सैल, गुड़, खटाई, मिर्च का परहेज रप्से । 


नोट--यड योग भी में बरसों से अपने यहां चरत 
रहा हूँ । 








7२८ जदाध्थाथा#60७ ध्यन्ल्यन्त्याडे ब्डे5:छछ 5 
। 


श्री०प्रो० डा० माधवाचार्य कवले थायु० 


४, 5. पल, आयुर्वेदिक दवाखाना, शहादा पू० खा० 





पिता छा नाम--भ्री भगवानराय सु जी फवल्े वेशमुस्त 
आयु--४८ ब्ष जञाति--शदयले 


“आरी० प्रोफेतर साइन आयुत्रेंद्‌ के योग्य विद्वान एज अनु- 
मवी चिकित्सक हैं । आपने विविध-संस्थाओं से आयुव दाचार्य 
श्रादि परीक्षाएं पास की हैँ ओर आपके चिकित्सा-कोशल्य पर 


मुग्घ कर अनेकों प्रतिष्ठित महानुभावो ते प्रशंसापन्न प्रदान किये 
हैं, आपके निम्न प्रयोग सफल व परीक्तित हैं ।” --सम्पादक | 


> ++4०+-- 
... आजोगों हर 
गो परं-- ५ नमो 
पाल्चरागा। पर चम-विकार, झपचन, अग्निमांध, पुराना ज्वर, 
द्दरड़ सेंघच - जायफत्ष ज्ांसी, कपता, अतिलाए आदि विकारों की 
' लवंग काली मिर्च सो उच्चम गुयपद्‌ व परी त्षित दवा है | 
४ पीपल बड़ी चेकषम्रिरी केशुर खाद 
नागबबोथा संचर लवण 2 लि 
सुहागा सुना अझंतीसख ४2४७३ जा 
है प्रदाल मन्म अग्निपुदधी १रक्ती 
।. निर्माण-डदेक समान भाग झ्लेकद कूद कपढ़-छन स्वर्ण मांत्तिक भस्म १ श्ती 
कर खरल ऋरले। पानी के साथ खसल फरं। .. छताफलादि चूर्ण ३ श्ली 
्‌ 


२-४ रनी की गाड़ियां चनादों। 


अलुपान-६ माह तक के बच्चों को अआप्थी-आधी 
शोजी माँ के दूध के सप्य दें। बड़े बच्चे दो 


चयान्ुसार मात्रा बढ़ाकर ते । कर गज न रख १॥ माशे, मय १ माशे, शक्कर 
हे रखी के साथ पक पुड़िया मिलाकर वे । (' 


परण “इससे चल्‍्ले का पेड ब्यफ तडला है, 


नस 


5 
है 


कुक, 


) ० 
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लिभोव--सखच मिलाकर ३ मात्रा बनात्ष । ध्रात -दोप- 


इर तथा रात्रि को सोते समय दें । 


[ शेष प्रष्ठ २११ पर ] 


| 


-/करं८0४% उउप्त्व सििछ्व्कज्नस्योण्ोबक ४2४ रह) 
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श्री० कविराज ब्रजमोहन जी नागर गेयशाम्री 
ह] श्यालकोट ( पंजाब ) 





६०] 


भ्री पं? मेलाराम जी नागर 
जञाति-न्राह्यय 


बिता का नाम-- 
आयु--२६ धर्ण 
“ओऔी० नागर जी ने श्रम्मजी पढ़ने के थाद सनातन धर्म 

आयुवेद कालेज लादौर में श्रायुर्वेदाध्यम किया है। तत्पएचात्‌ पिता 
छी की सरततता में सक्रिय निकित्साभ्यास फरने के बाद श्रपने पिता 
जी के श्रौषधायल में ही चिकित्सा कर रहे हैँ | श्वेतकुष्ठ के क्षिये आपका 
निम्न “इरीतकी कल्प” आशा है लाभ-प्रद सिद्ध होगा ।? --सम्पादक | 


हरीतकी करप-- 
(श्येतकुछठ पर) 

किसी शुभ नक्षत्र में मंगलवार फे दिन यद्द 
कटप प्रार्म्म करे | प्रथम दिन प्रातःकाल 
बाल दरड़ (जंग दरड) जिले छोडी दरीतकी 
भी कद्दते हैँ, एक अदद नवनीत (छोनी या 
मज़्सन) में लिकषाद | प्रति-दिन १ दरड़ बढ़ाते 
जांय, २९ थे दिन २१ दइरड लें।दरड की 

'. तादाद के अनुरूप ही मबनीत की मात्रा भी 
बढ़ाते जांय । २२ गे दिनसे १-१ हरड फम्र 
करते जांच । ४२ दिन मंगलवार को ही यदद 
कहप समाप्त क्रिया जाय । मिल भकार दरद 
घदाते जांव | उसी क्रम से नक्तीन की मात्रा 
भी कम कगते कादये। नवनीत शुद्ध द्ोना 

/ आहिये। दांगों एश निरुष मताहम लगायें । 





लेखक 


पथ्य-- नमक कम से फम, और यदि सम्भव हो तो 
कतई न लें | घृत का अधिक सेघन कर । गेहूँ 
की रोदी, मूंग, अव्ददर की दांस, चने की दाल 
का व्यवश्टार करें | प्याल लगने पर ताज़ा पानी 
पी सकते है | 

गुण-इसके प्रभाव से प्रथम सिलियां पड़ेगी ओर 
बाद में चमड़ी काली ध्ोकण" अपने प्राकृतिक 
रूप में शामायगी। कई सोगियों पर अजु- 
भव कर चुके दे । 


भ्वित्र दार्गों पर-- 
अशुद्ध पारद्‌ १सोला 
यावची ६ माशे 
मंसिल है माशे 


[ झ्ष पृष्ठ २११ पर ) 


2.७3 ं24/+०००३/२०+०२० [९०-3३ जैन कक न" 
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२०... लिए सिन्ह्लकनत्वाटि “डर - 


भू 6 ० ८ 4] डर 
बी० वैच-चुदामाणे पं० फतहशेद्वर जी शमों 
था [र्ेंद जाये, व्‌'दी (रालपूताना) 
पिता का बाम-- बेंव का दुर(म जी शर्मा 
खाछु--8० घर्ष -... ज्ाति- आरक्षण 
अयोग-विधृय- १-झविसार २-श्ेत-प्रदुर ३-वात-गुल्म 


५औऔ० वेद्य जी-के वंश में बछुत पहिशे से वेधक-कार्य होता आया है। आपने स्वर्गीय पं० विशुद्धा 
नाद जी शास्त्री से आयुर्वेद-शान प्राप्त किया है तथा आप बहुत समय से स्थानीय सा जनिक घर्मार्थ औप- 
घालय में प्रधान वैध हैं ओर अठुभवरी चिकित्सक हैँ। आपका प्रथम प्रयोग पूर्ण परीक्षित एवं श्रत्यु- 


पयोगी दे । पाठक ब्यतद्र में लाकर ल्ञाभ उठावे |?” --सम्पादक । 
प्रवाहिका आमातिसार ओर रक्कातिधार पर-- इकट्ठा करके चौतरफा महुय के पत्ते छूपेड कर, 
वज्ञ लोग काली मिर्च धागे से मजबूत विडादार लपेटे! और ऊपर 
छोटी इव९ढू.. काला नप्रक. हींग (हीरा) मिट्टी में सन हुआ कपड़ा लगेट कर छुखाति' । 
अफ़ीन :. प्रत्येक २-१ तोला बन-कशणूडों की आग्मि में पुटपफव विधि से 
पीपल | ध्माशा तैयार कब्ले। छुडारे अन्द्र जलतनेन ढें। 
छुद्ारे (मोड) २७ मग ठोक तशद्द सिविन्न होआाने पर निकाल फर 


रुपांग शौलल छोने पर तोड़ ऋर अन्द्र के 
'छुद्वारे निकाल ते । घागा शल्लंग करके छुट्दारों 


को चटनी की तरह यारीक पीम्त कर जने यशा- 
छद भोलियां उनाते । 


विदि-छुड्टायों के अवावा खब औषधियों को कूठ फर 
छपडु-छुन सूर्य करसे' और छुद्वारों को १६ घंडे 
तक पानी में मिगोदें, छुद्ारे अच्छी तरह भीग 
कर फुल जांयगे, तदुपरान्त छुदारों को एक 
तरफ चाकू से चीर कर ग्रुठलियां निकाल दे. लीओि- [रण माता २ से ३ गोली तक ४-४ घंटे के 
ओर छूर्ण की हुई ओपसि को छुटारों के अन्द्र भन्तद स्तर ४ बार । 
मर कर घागे से छपेटे'। झय महुए ( महोबे ) अलुपान-शीतल्र जल शके सौंफ और कुदज काथ । 
के पान लेकर एकपक छुट्टीरा एक-एक पाव थे पथ्य-पृद्दी, चावल, साथूदाने की ख्लौर, पयीता, 


पर ओर इस पर सी धागा जपैद दे। अमार, सो सूसओी ओर नारंगी रूवर्स | इसके 
इसक्तके याद पानों में लपेटे हुए, छूट्ार्शों को चअत्ाला ऋूय पदाशे त्याग दे । ऐ 


( वब४05% उउप्ल ग्िघच् ल्मस्योजीक 2४25८ *ए 2). 


गुष-दसके सेघन से प्रचादिंका,अम[तिसार ओर 
भ्रषक्षर रका तसार शात्र डी थाराम्र द्वोते दे । 
आऔपघ की मात्रा ज्या-य्यों पेट में पहुंचती 
ज्ञायगी रोग कऋम-पूर्वंकऊ घढता जायगा। 
आध्मान होने का भय नहीं दे। में धपने औप- 
घालब में इसको ६ वर्ष से बरत रद्दा हूँ, किसी 
प्रकार के उपद्वव की शट्ढा नर्दी, दे । दूच पीते 
हुए चालक की. अवस्थानुलार मात्रा. देनी 
चाहिये | 
विशेष -इसको चिरश्थायी शो शत फन्रप्रद्‌ 
बनाने के लिये, में इसमें शु० पारद्‌ १ ताला 
भोर शु० गन्धकू १ तोला की जाली भी 
मिला देता हूँ । यद्द अयोग शाक्षीव नहीं दि । 
रेत प्रदर'पर फर्रीसी योग-- 
नीम के बीज दी मिप्री १० ताला 
मुनक' धीघर निकलते डुए १० ताला 
«विधि नीम की मिंगी का दारीक पोख कर इसमें , 
मुनक्के इत्र तरद्द सिल पर मिलावे कि. दोनों 
का एक जीच द्वाजामे | ऋण्वेरी के बेर से दुनी 
बडी ग्रोलियां बनाज । 
मात्रा-१ से २ गोली तक | 
:मुजुपान-बबूल (सीकर) 4 पत्तियाँ का क्वाय । 
 प्रण-इसके ४१ दिए के लगाताए (दिन में एक बार) 
प्रात) के प्रयोग से श्न्यन्त बढ़ा द्वूआ, जी 
श्वेत प्रदर न'श द्वोता है। ढई थार का अन॒- 
भूत है। दरी भौर गरम चरतुःसे परददेज़ कर । 
बातगुल्म पर फकीरी चुटुकला 


अफीम २ चाधवत 


. चुना खाते का विद बुझा, ३ से 9,मारा। 
हददी खाने की १ माशा 
शुड़ पुराना ९ माणशा 

“पुन सबको मिज्ञारर एक गोली यनाल, यद एक 
ही मात्रा है । इसको गरम जल के सांश निग- 
खबादें | दर्द तन्‍्कराल चन्द्र होगा । 





[ पृष्ठ २८८ का शेष ] 
नोट-यदि बाल शी को खांपी से अधि फ कए हो तो 
प्रथम प्रयोग की एक गोरी भी इसी में मित्रा 
कर दें, शीघ्र लाध दोगा । 


पंधन पर--- 
साठ सथा शक्कर दोनों समान भाग खेकर 
बारीक कर ओर घी के साथ दे ! 

गुण-मिसे यफ्रायक क़े दस्त होज़ाब उसके लिये 
यह प्रयोग उत्तम लामप्रद दे | 





[पिछ २०६ का शेष] 
दरतात, पर्बा ६ माशे 
गधक आंबलासा[र ६ माशे 


--इनको मर्दून कर घतरे के स्वरख में ३ दिन 
घुटाई करें। रिर काली गाय के मूत्र में ३ 
दिन खरल कर सुस्त कर रखदों। भ्वतकु 8 
फेद्ागों भो यन-उपतने स्रे रगढ़ कर काली 
गाय के मुच् में पथ सिल्ना कर खेप करद। 
घ जेप + घटे लगा रहने दें, दाद में घो डर्ट । 
दिन में दा बार इसी अकार लगाना चादिये। 


5 ये 
कु ना पंप 


&:426#&8 उपप्ल.सिघ्ड्व्अचीगोच खछलएडट श्््ज्ज्ल्द्ा 
बेचमुफ्ण धी० विश्रामानन्द जी श्त्द्ी, 


विधाम रत शाला, भांपानेर दरवाज़ा, बरौदा 





प्रवात्ष भस्म ६ मार्श | 
पिता का नाम--.. थ्री० खेम जी आई “खबको बारीक पीख छर शव में भरयेरीके 
आयु--३६ पर्ष जाति--प्राह्मय बेर बरायर गोली बनालें | क्‍ 


व 
+ 


स्राणा-१ से २ गोली जल के साथ | 
५5%. 406%/0/4 0 जा 6 कं इक जी सा | 
“० शात्री जी श्रपनी छोटी आयु में ही पिता श्री 

फे साथ श्रफ्रीका गये और वहीं पर १२ वर्ष शिक्षा पाई । 
इसके बाद आप अपनी मात्र-भूमि भारतवर्ष वापत* 
आये औ्रौर घडौदा में घर्मा्थ औषघालय की स्थापना 
कर गरीबों की चिकित्सा बड़ी लगन के साथ करने लगे | शि 
जिसके कारण आप वह्दा की जनता के प्रिय बन गये 
हैं। आपका मुख ध्येय धनिकों से द्रव्य क्षेकर दीन दीन 
मनुष्यों की सेवा में लगाना रह है। आपके निम्न ! 
प्रयोग उपयोगी व्‌ परीक्षित हैं ।? -स्म्पादक। ; 


४4264 024 ८ टी 0 कप अध ी 3 जा क म मी £१५१५४ ५५/७०/७०४७ १५ ०/५०७ 





! 


- +--श्ुद्ध संक्षिया दे माशा 
!' बरोड़ के पाथ होने वाले दस्तों पर शुद्ध अफ्रीस २ तोता 
दो अपूर्षे योग-- : यद वच्छुमाग १ तोला 
पक्ष भूर्य श्तोला शुद्ध कमक बीज (चमरे के बीज) ६ माशा 
भतीस कड़पी ९ तोला फेशर. ' १ तोला 
ह हे जे -एन्दें पील ऋर सूग के बराबर गोली बलालें। 


. पुरानी रछाके की भस्म १ तोता माजा--प्रात-प्ञावं १-१ भोज़ी जल के साथ दें । 


78:25: (५ 2गन्व्यन्ल्यारि: न ननननलनन 22/ »(०) कै 55224 ड़ 755 228 222, 
्झ ऋध्षध&6ण प्यन्ट्यन्त्याएँि न्इडाइस्काउड2:: 


र 


रह 


ई 


ँ 


6५ 


[9] प्र ६ छः े 
शीमान बेक हरीशण जी बराद, 


श्री शहर आयुर्गद सेवाश्रम, श्ुत्तावल । 





तक 


पिता का नाम--शीमान्‌ राम जी वराटे 
जाति-जेवा हिन्दू 
२-बवासीर 


९ 
आयु - ४ वर्ष 


प्रयोग-विषय-- २-मलेगिया 


४० बगठे जी श्रायुवद्‌ के विद्वान, वयोवृद्ध एवं अनुभवी 
व्यक्त ई। आपको आयुर्वेद विद्यादान का शौक है और सदेव ४-६ 
विद्यार्थी आपसे आयुर्वद-जान प्राप्त करने रहते ह। आपने श्राग्ल 
पमश्र श्रायुर्वेद विद्यालय सतारा! तया अर भा विद्यापीठ से श्रायुव॑द- 
विशारद की परीक्षा उत्तीर्ण को है। आपके निम्न प्रयोग उत्तम व 


परीक्षित द |” > 


मलेरिया पिल्स-- 


भुनी हुई करंज-गिरी. भुती हुई कुडकी 
शुद्ध कुचला सका हुआ इन्द्रजच 
नीम की निम्बोल्ी ज्िरियता 
काका जीरा डीकामाती 
सेठ पीपल काती मिर्च 
द(य हढ्दी गिक्नोय... बड़ी हरड़ 
आंवला बद्देड्टा 
गमीस दात्मेत्र फिय्करी 


3 
सप्तपण बृद्ष की डानन्‍्तर को छात्व 


जिर्माथ-विधि-सखव द्रव्य #मप्राग केकर ऋकपड़-छुन 
चूर्य कर । सम्मालू की पत्ती, चतरे की पी 


ध्योए ऊातमेथ इन तीनों के स्वरम में पक-पुक 
बिल मनन कब घ्रने कमान गोलियां श्रमानों । 


नस पक, का 
जट2 क 
भईल, 
४:2५ 





है 


2१..2/ 
श ५४/० 
0० 


“ समपादक | 


लेखक 





प्प2 


|; 





मात-२ से ७ गोखी दिन में ३ यार जल के साथ दे | 


छाटे बच्चे को १ से २ रक्ती दूध के खाध दें । 


गुण-इसर बटी फे सेवन से खब प्रकार है विपम उबर 
मलेरिया, सतत, सतत, एरूतरा, तिज्ञारी 


और श्रन्य ज्वर दुर दोते है । 
बवासीर १२--- 
शुद्ध रजोत 


नाम की नियोली की गिरी 


_ [ शेष पृष्ठ २१५७ पर ) 


छोटी दरढ़ 


बकायन की गिरी --प्रस्येक १०-१० तोला 
-झाबकों बारीक पीसकर कपढु-छान करनलें, 
इसके याद्‌ कुकुरंदे के रख में ३ दिन, लाल 


॥ 4७४82 ऋष्ल सिंदद ज्लयवोगोन 8220४: पे 2 
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'क ९-५ कर कण हट 


७5 





श्री ० गेयभूषण पं, चन्दलाल लक्ष्मीचन्द्र फड़के, 
-: हैदराबाद (सिंध) 
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“श्री० फडके जी का जन्म कच्छु (माडली) में सम्बत्‌ १६७० में 6 9927 422 की, 
'हुआ। श्रापकी बचपन से डी उत्कट इच्छा थी कि “मैं डाक्टर बनू? और 3 22078 
“9 अन्ततोगत्वा आप चिकित्सक बन ही गये। आपने नि० भा० विद्यापीठ । 2800 
, से वैद्यमूषण की परीक्षा उत्तीर्ण की है और आप अनुभवी वैद्य ईं। आपके 26% 
2 निम्न प्रयोग परीक्षित व उपयोगी ईं |” --सम्पादक | है 0४% 
लेखक 
वृहत्‌ भाभराक्षसी वटी-- (फ०ए०7७) ये बहुत लाभदायक है। जिनको 
।.. दिगुल्र ४ माशा बार-बार शामातिखार होता दो उनको भी 
काली मिरय । ६ माशा ज्ाभ करती हैं ।. . 
अदिफेन (अफ़ीम) ६ माशा सात्रा--वय तथा वल्तावत्नाज़ुलार १ से ४ गोली, 
हींग ६ माशा एक बार में दे सफ़ते है, रोग की दशा देखकर 


सुद्दागा (फूला हु भा) ५ माशा कम या ज्यादा कर सकते हैं। लेकिन एक 
ताने की विधि-द्विगुल ४ माशां क्षेकर नौबू के रल बार मे चार गोली से अधिक न देना चाडिये। 
में खरत कर | अफ़ीम ६ माशे के छोटे-छोटे पद्दिकि चार गोली पांनी या खोड़ा के साथ 


हुऋड़े करके, उक्त डिंगल के साथ दो पढर तक दें फिर जब॒ तक दस्त बन्द न दो, दर एक 
खरत्त कर, ताकि दोनों मित्रकर एक द्वोजांव । दस्त फे याद, दो दो गोली पानी से देते रहें । 


» बाद में बाक्की खब, चीज़ें कूड कर मिखादें शोर उक्त मात्रा जवानों के लिये है, बच्चों के लिये 
फिर खूब खरल कर और सूं ग बराबर गोलियां स्रोच-विचार कर दे सकते हे । 
बनायें । दवा अगर ख़ुश्क होजांय, तो पानी बेताल रस-- 


मिलाकर गोली बनाने फे योग्य फरतल । शुद्ध गंधक शुद्ध पारद्‌ 
ण--उक्त. सोलियां अवतिसार 7)987708& शुद्ध वछुनाग शुद्ध दश्तात् चर्की 


काली मिर्च स्वर्ण मात्तिक भस्म 


' संग्रदणी ( (070770 ॥0807॥068 ), आमा- 
[ शेष पृष्ठ २१७ पर ] 


/ निखार ,()(000एप8-(/0॥88) तथा विशुन्िका 


अर ब्क सक 225 3. ल्ज्ह्न्च्व्न््ल्यांसि ज््ा22 ,228.75 "रू कक -२ #7]७७७० 
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कैंजस ० क्षेसचन्द्र जाल विशारत 
सर्ब-दितिपी आोपधालय, फटनी । 





पंडित 2272 
#४श्री० पंदित थी का घन्‍्म 2 35: 
2६१० में सागर बिला के 27८: 
५ रा द्ई 
तायदेदी आराम में हुआ | श्रापने ६7 5 
न 4, ॥7 «४ + 
कल्ऊता के प्रष्ठिद्ध कविराज पट प 
का धर लए: 
बाबूज्ञाल जी से आयुरुेदकान 222 


६4 
) 
३. 

नि 


ऐश जा 


प्राप्त किया दै। आपकी कटनी 
के प्रसिद्ध व योग्य चिकित्मकों 


+ पके को 
2९ 


जीणु ज्यर १२-- 
चिरायबता द प्राथा 
म्रिल्नोव धरी १ तोलां 
छुद्ारा सगे १२ 
करंज की प्ची शुल्गनप्णा 
सफ गोरसलुएडी 
नीम की गाठ ( पतली डाली के शाखिरी- 
भाग का दिसरला ) सनाय की पथी 


- प्रत्येक ३-३ भाशे । 
+प्रत्येक चस्तु को जी-कृट कर मिद्ठी के चतेन 
में एक पाव ताजी पानी में शात्रि को मिगो द॑। 
प्रातः मल-छान कर १तोला स्रिश्री या शकर 
मिला साफ शुद्ध की हुई खूबकका दे मारे 
फांक ऋर ऊपर खस्ले उक्त शर्ततत पी ज्ञाना 
... खादिये। 


प-दो ऋताइ के क्‍स्तुर कितना दी छुपना सुक्षार 





में गणना है| श्र० भा० विद्या- 
पीठ की विशारद व श्राचार्य 
परीक्षा पास की हैं! आप जेन 
वियालय के ननरल सेक्रेटरी भी 
हैं ।आ्रापफे निम्न प्रयोग परीक्षित 
बे उपयोगी हें |”! 


>+म्पादक | 


हो, अवश्य दृर दोता है । यह्दां तक कि यद्ष्मा 
फी प्रथमावस्था में भी आश्ु-लाभप्रद्‌ सिदझ 
है। यदद एक दी मात्रा है । 

नोट-इसमें सनाय दोसे से सखऊ़पमव है कि २-३ दृस्त 
प्रति दिन दोजांब, कपन्नोर अवस्था एवं सु 
कोष्ठ चाज़े को बिता झनताय के भी दिया जा 
सकता है । भवश्य लाभप्रद लिद्ध होगा । 

खूबकला की शुद्ध--- 


क्र 


पाव मर साफ खूबकला को कपड़े की ढीती 
पोटकी में बांघ ३ दिन-रात काफी पानी में 


मिंगो रखे, त्रोथे दिन निराज छाग्रा में 
छुसाऋर शीशी में रख तेब । इसी की ३ मारे 
की माजा लेगी चादिये। 
वीर्य बन्धु चूर्य-- 
«(सम्पूर्ण चातु-बिकाररों के लिये) 
नाल मथ्ामा विवारीकम्द 


७७ उउष्छय खिछल कायोगीज 0४५६ 


बदमन सफेद पंशलोचन 
छोटी इलायची दामा इेसवगोल को भुसी 


सालम मिश्री (पंजेदाए) दालचीनी 

शीतलयीनी रमी मस्तपी 
> शाज़वां ढाक का गांव 

बीजबंद गुजराती इमली की मिगी 

भर | 

खसंमर का गांद मोचरख 

घतगिलोय तोॉदरी सफेद 
, शित्षान्ीत झत्व बहरोजा सत्व 

प्रत्येष्द १-१ तल । 
म्रिभ्री २७ तोता 
निम्यांकित प्रयालपिए. यादि. ४ तोलोां 


->पकनत्र मिलाकर शीशी में रख लेव । 

पन्ना-६ माशे, प्रातः खार्य घारोष्ण गो-दुग्घ के 
साथ केना चाहिये । 

[द-प्रमेह,.. सुत्रकुच्छ,  उष्छवातादि, धातु 
सम्बन्धी सर्व-चिकारों पर अपूर्व, व्यभकारी 
छिद्ध इशआा है । 

(वालपिए यादि दोग-प्रवा्ष की शात्रा व जड़, मोती 
की सीप, कट्टरवा शमई --प्रस्येक ६-६ माशे । 
चांदी के चक्क, १ ताला 

>सब मिलाकर अवो केचड़ा या गुलायजतत में 
३४ दिन तक खूब घोठ । बार खूचने फे उक्त- 

” श्रयोग में मिथय करें। 

ऐेट-खियों के लिये भी उपयोगी दै । 





[ पृष्ठ २१७ का शेष ] 
, विषखपरे के उस से ३ दिन, कंघी के रस में 
१ दिन खरत करके छोटे येर फे बराबर 
| गोलियां यनाओों । 


सेबन-विधि-प्रतिदिन प्रातः और संध्या कै समय 
१-१ गोक्ी ताजे जल के व्गथ खाय, और रात 
को सोते समय १ गोत्नी काशीसादि तेल में 
घिस कर मरसों पर स़गाकर स्रो जाये। 

गुण-खूनी वादी खग्च प्रकार की यवाघीर दूर हो 
जानी है । 





[पृछ २१५ फा शेष ] 

“-यड सब ६-१ तोक, अद्र क के रस में (कल फी 
करने के याद ) खरत्र करके १-१ रची की 
गोलियां बना ले । 

मात्रा-एक से दो गोल्ली तक, शदद्‌ मे मिलाकर 
चटायें या तालू में तागाव । 

गय- पद रख सन्निणत ज्वर (7590०१ #07७१) 
ज़िरसाम में जब रोगी का शरीर ठर॒टा पढ़ 
जाय, मूच्छी दो उस समय फाम में खाना 
चाहिए, फीरन बदन को गरमी पहुंचाता दे । 
जब रोगी ठएडा होफर बिलकुल फाल के मुख 
में दो, उस समय यदद गोकी दें, इश्वर पा से 
पद अचश्य बच जाएगा! भय स्रे मूर्दित 
रोगी वा अन्य ऐसी डाल्नत भें जद्दां रोगी को 
बदन में गर्मी चाडिये उहल समय इसका अयोग 
कर, असफलता न मिक्षेणी । 

नोड-उपपेछ प्रयोगों में से चेताल रख मामरझ 
प्रयोग-पूज्य सान्यवर बाबू उरीदास की बिकरि- 
व्ला-बन्द्वादय नामरू पुस्तक का है, लेकिन 
हम ईसको लगभथ २०-१९ साज्ष से काम से 
द्वाते &ै, एफ बार भी निराश नहीं डोता पड़ा । 


४__अदाधय 9222० (2,5५7 एज, 5२ ५ 8/“ /-४/6) 90५०५ दा /, 5255० छईटय्ट 
| ५ डल्इब्आाबथ: प्यज्स्यन्त्यारि नय८००३०००७:४६७४३ 





ः डाल | 
दुएटएएडआएएडए एफ आए शा 
हट हर 4 के हक 20 





नांगीरी अस्नगंघ बढ़िया साठ 
दर यहेड़ा आंवला 
मूलली सफेद --प्रत्येक २॥-२॥ तोला 
ताल मसाना भुमा ४० तोता 
कमरकस्न सुना २॥ तोला 
चज जझायफत्त जादिशी 
बंसलोचस+ गितल्तोय सत््व भांग 
चंग भव्म घुली हुई दरेक श-॥ तोला 
शिनाजीनत ६ माशा 
जहग्मोदरा खताई ६ माणथा 
शुक्र २५ तोला 


“झबको कूड-पील फर कपड़-छ/न कर के तैथार 
रखें। इसझे याद मौआ की घास छाया में खुखस्ता 
कर २५ लाला चूर्ण बनायें और एक दिन 
गिलोय ७ रख में और एक दिन आय कक 
रख में घाट कर सुखात्ते | इस उपयु क्त चर 
में मिला दूँ ।बल दवा नैयार है। हे 


माजा--६ माशे स्र॒ १ ताला तब खुबड-शाम दब 
दूंघ के स्ताथ कना चाड़िये 
9प-- इसमें पुरुषों के रा अ्रकार $ प्रमद चाल 


श्री० डाक्टर भगवानदास जी भण्डारी 
3.04.8., 2.8.9. राष्ट्रीय श्ररोग्य मंदिर, ललितपुर (का्थी) 





पिता का नाम-- श्री० लद॒मी बन्द जी भरडारो 
'आयु--२३ वर्ष 
“आी० मण्डारी ज्षी उत्साही एवं उयोगी नवयवक हैं, श्रापने 
“भण्डारी जनरल मेर्डीकल दाल” भी स्थापित फर सपा है। श्राप 
होमियोपेथिक तथा इन्जेक्शन-विघान से भी सुपरिचित है! । आप जैसे 
नवयुवकों से श्र/युवेंदु-समाज को बहुत चुछ आशाए ह। आपके 
निम्न प्रयोग आ्राशा है, उपयोग 


ज्ञानि-ज्ञन गातालारे 


दिद्ध दोगे ।!! -+मसम्पादक । 
का पतलापन, घात-सम्बनस्धी कुल डिक] 
विपय करने थी अश्नमर्थता शूं घ-पतम श्र 
लगातार सेवन ऊरने से पुराना खुजाक' 


75 


ठीक होते दे 


स्नी-जीवन--- हि रु ; 
शमलगंच नाग री मागऊफंशुर म्नांठ 
पापाग भेद दारू दढतओी ह़़ारत जहुर 


पठानों नाधघ +>द्वरेर २॥-२॥ ताला 

“णैल-छान कर अशाक की छात्र के काढ़े 2 म 
पाढल के रस में १-१द्न घोट और खुखाब 
बाद में दरइ वहेशा आंवला रखोत २४ 
तोता, तन्न १ तोला- बंललोजन ६ 
मोती की साए कपडढ़-छुन ६ मारे, मिश+५ 
तोला मिलाकर रच्बत्त | 

मात्रा--६ भाशे सर १ तोला तक खुबद-्शाम 
दूध स् देना चाहिये। 

छुण-यह दवा भी स्थियों के प्रत्येक रोगों के 
पृर्थ लाभ करती है, हर तरहद्द के 
रज-दाष, मासिक घर्म ज्ददी २ होः 
ज्यादा शाना आदि तमाम रोगों में 
देने से स्थाई लाभ होता है । 






लर४६६७ उष्ल्व सिर का य्योग्याव्यत (22:४2 


वे.भू. तेजीलाज जी नेमा शाख्रा आयुर्वेदरत्न, 
श्री नेमा आयुर्वेद भवन, भागरापाग | 





पिता का नाम श्री० कॉयीराम ही नमा 
शू _- रे 
आयु--४८ वर्ष जनलि नमा वेश्य) 
प्रयोग-विषय-- १-हुृदय राग २-ब,ल राग 






नर 






“श्री० नेमा जी के पूवन भी चिकित्मानकार्य करते थे । श्रा 
श्रनुभवी एवं प्रसिद्ध चिक्त्मिक हैं, आपको योग्यता पर मुग्य 
होफर विविध सह्या पर से ग्रापफा सम्मान रूप कई उपावि॥्ष आठ 
हुई हूँ। मंदर-ज्जर तया यान रोगां के विशेष ई तथा आपके 


कहे 
१ 






बह 
अदा, 


निम्न प्रयोग पूर्ण परीक्षित एम उपयागी दे ।” -प्म्पादक | अं 
हृदय गेग पर-- सात्रा-१ रक्ती । अधुपान-सुतसं जीवनी खुरा, 
अजु न सर + लाख दोषानु पार । 
अकी रू भन्‍्प ६ माशा गणा-हार्ट फ्रेल की बीमारी, दिल की घड़कन , 
शायर रू भस्म (शुतपुर्!) ६ माशा कमजी-, नाड़ी की शाथिकता, शीताग र्मी ' 
मोक्तिक भस्म 20390 पात, मथर ज्यश जेसी व्यादियों पर अक्स॑: 
-. मकरध्यज् ( पट धुय गधरू जारित ) ह। हमारे इल योग ने १६ रोगियों को मर 
स्‍्वर्या मिश्रित १॥ माशा परे बजा है। ५ 
कैशर उत्तम ३ माशा 
उच्चम कब्तूरी दानेदार दरब्ता नेमा चालशूलासृत--- 
मुलाब जक्ष * ४ तोता स्रोया का अ्र्क १० तोल 
बनाने की विधि- केशर को गुल्ताबज़ल में ढाल सॉफ का अके १० तोता 
भीगने दू। भरस्मों को तथा सत्व को काँच या चूना का जल १० तोता 
चीनी मिट्टी के स्गल में डाल ऊपर सर केशर मिथ्री (बारीक पिसी छुनी) ४ तोना 
को जो गलाव जल में पड़ी है मथकर डाल ले संजीवनी खुरा ५ तोला 


ओर घुटाई कर रखते । [ शेष पृष्ठ २२० पर ] ४ 


. २२०. लआा65/८७५ "जफल्यकल्याि प्यडा कफ ए952527< 
6५. ०» हर ३ हा 23... दी 
87, पं, लह्साणएछुसार एइएएछ्कुछ 5४४ पचथछ 
थ्री अरुणोदय फार्मेसी, माधवनगए [3न्जैम] 


््छ 
+-पिता का नाप्-+-+ ग़ुण-व्च्चों के लिये यहुन ही उसम दे। इससे 
भ्री० प॑ं० गोब्धेनाचार्य जी त्रिषेदी बाढ़, दांव सुग्मता से निकरता आते है। खां धो, 


चुक्षार, दस्त, उढ्टी इत्यादि बच्चों की डर 
वीमारी के लिये यन्यनत ही ल्ञाभप्रद डे । 


बालकों के उब्या रोग-पर-- 


आयु-२६ उप जाति-शीड़ ब्राह्मण 


। गोमृत्र १ तोला लवण पाव तोला 
प्रिश्नी झराथा तोला हददी ९॥ माशा 


>>सलवकों मित्लाकर अच्छी तरह ४ बार मोटे 
कपड़े में छान छोर ओर शीशी में भर रखे । 
आध-आध घंटे बाद आधी-आघी चअम्मकज 
देते रहे । 
ग़ुण-इससे दस्त, यढटी और पशाय प्लोकर, दब्या 
रोग नष्ट हो ज्ञाना है । 





[पृष्ठ २१६ छा शेप] 
विधि-लब॒को १ कांच की बोतल में डाल, कढ़ी डाद 
लगा कर सूर्य की किरणों में ३ दिन तक रखे । 
पश्चत्‌ दान कर रखज्। 
माण-नये जन्म पाये हये बच्चों को ५ से १० वूद, 
छु. माह के वच्चो फो पक्र छोटा चम्मच १ पर्ष 
तक वे बालक को २ चम्मच | 





मिपक'? ओर दिंदां साहित्य सम्मेलन भ्याग से आयुर्वेद 
विशारद की परीक्षा एस-की हैँ । आपके पिता जी मी वैद्यक- 
फाये करते थे । आपके निम्न प्रयोग बाल-रोगों पर उत्तम 


ब गुणप्रद * 93 +-सम्पादक रा ४ 
गुणप्रद है | के । मुझ-दससे पेट का दर्द, अपचन, अजीण्य, दस्त, 
भरुण योगामृत बटी-- । डढ्टी, पेट फूलना या दांत निकलते समव की 
जायफल चच दीकामाली पीढ़ा दूर दोती दै। बना कर लाभ डठाते। 
हे फरंज के सुन दा न्‍ जब बच्चा एकाएक रोने लगे ओए बन्द न दोबे 
-अत्येक २-१ तोला जे सब इसको देने से बच्चे को शान्ति मिलती ओर 

२-१ तोला 

केशर. शा माशा मां बाप की चिन्ता दूर डोजाती है। इसके 


३. पल के इस से इस्पकी पोकियां प्रभावी जाते। 


हा 


मिदस्तड देने श्रे रब्यो राग्दुरूस्त रहते हें । 


थे 
( 4७४४8७% ग्उप्ल्वाखििघछ्क वव्योगाब्क एफ 


श्री० बेद पं, आनन्ंदसवरूप जी शर्मा मिश्र आयु, 
फल मरी पो० बानी (मेरठ) 
कर करम्ण है. ४ हं>०५4--++ 

पिता का नाम-पं० लालमनी जी शर्मा मिश्र वेयराज 

झायु-२६ वर्षे जाति-अ्राक्षण 

“आी० मिश्र भी ने अर० भा० श्रायु० विद्यापीठ से आयु दाचाये! एवं 
बनवारीलाल श्रायवेंद विद्यालय ददली से 'मेद्यरण” की परीक्षाएं, पास फी 
हैं। श्रापके बश में बहुत पद्विले से वेद्यक-कार्य दोता श्राया है। आपके निम्न 





दोनें प्रयोग नेत्र-रोगों के लिये उत्तम हैँ ।” “सम्पादक लेखक 
नेत्र-कल्पदू म--- चूर्ण करदों और दोनों चूर्ण घ॒पिपरमेट को 
शीशा (नाग) २० तोता मित्रा सांफ के झर्क की २१ भावना दें । भत्ती- 

हिम्ुलोत्थ पारद्‌ ६ तोला भांति पीस कर बारीक कपड़े में छान कर 
शीतलशदीनी . छुरमा काला ३-३ तोका शीशी मे रखो । 
छोडी इलाबची फे बीज डे हक सेवन-पिधि--म्रात-सावेकाल दिन में दो बार 
जस्ता की सील की सखताई से क्षणां लिया करे। 
पिपरमेद १ तोला 


गरुय-यह सुरमा सभी प्रकार के नेन्न-रोथों पर 
लाभप्रद दै। निरंतर प्रयोग छरने पर रोशनी 
बढ़ जाती है भोर बस्‍्मा छूट ज्ञाता है। 

५ आंख दुखने पर--- 


निर्माथ-विधघि--शीशा (नाग) को झाण पर पिघला 
कर ग्रोम्ृद, जिफला फवायथ, गाय का छद्रा 
मदा(छाद्ठ) सरसों के तैल में फ्रमशः ७-७ बार 
४० तोता 


बुझाकर शुद्ध करल | शुद्ध करने के पश्चात्‌ 
पुनः पिघला ले । एक लोइ-पात्र में हिगुलोत्य 

2 पारद्‌ डाल कर उसी में ऊपर से पिघला हुआ 
2] शोशा) भी डाल दें और किल्ली छुरी यां 
डी से जददी ही चका कर मित्रादें। थोड़ी 

पे दोनों प्रित्ल आय तो एक उिकड़ी ली 
जायगी। पारद लुप्त दो जायगा। इस 

' ] को सतरत्न में कुटधा कर चूर्ण वनाले। 
परमेंड को छोड़ शेष उपयुस्ष द्वष्यों का 


॥ ९ 


रसोत. २० तोला जल 
मिश्री. £ तोला तुत्थमस्म श्माशा 


--रखोत को पामी में डाल घृप में दो दिम रखा 
रखने दे | बाद्‌ में निथार थे भोर मिश्री मित्र 
झांग पर पकाव, ३० तोता जज शेष रहने पर 
उतार हों और ठंडा दोजाने पर तुत्थ भस्म 
मित्राद । प्रातः सायंकाल इसमें से १-१ बू'द्‌ 
डालने से शीघ्र ढी लाभ होता डै। उचम 
प्रयोग है। 


(२ ओकाब्थथा४2६ एपरकल्यन्ल्याफि १४००४ ७ साहा 
ड़ - अं फपटी पी ०5 
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बेययराज पं० काशीराम जी शर्मा . 
थऔी० घन्वन्तरि फार्मेश्युटकिल बक्से, कालू [विजनौर] 





पिता का नाप्त--करी० एं० जगन्नाथ ओ श्रेरठो | 
आायु--४९ चर जाति-ब्ाह्मयय 


“श्री० वैद्यराण जी ने 'घामन आयुर्वेद विद्यालय दरद्वार' में आाय- 
वेंद काशान प्राम किया है। आप 'महाविश्व औषघालय' कलकत्ता तथा 
यूनानी एण्ड आयुर्वेद फार्मोंसी लिमिटेड मेरठ में प्रधान निक्त्सिक रह चुके 
हैं। मंभर ज्वर एब विशूचिक्रा के &प विशेषज्ञ हैं| आपके निम्न प्रयोग 
उपयोगी श्रौर परीक्षित हैं ।” --सम्पादक | 





दोखक 

मेरी घ॒म्र पत्नी फो गर्मंणत व गर्भश्राव का 
रोग लग गया । झाठ वार गर्भश्राव हुआ | बेदद 
कमज़ोर डोगई ओर मैंने सम्तान तो कया उसके 
थी जीचन की आशा छोड़ दी | एक दिन एक जद 
के पत्र में “कल्वुलहज़” के विषय में एक तेल 
पढ़ा और उसे मैंने सेवन कराया। इससे बेहद 
लाभ हुआ ओर अब इस रोग का सदा के लिये 


भबालापरमार बृदी-- 
-- - लुबां जुः्दवैदस्तर . कुन्द्रु गोंद 
“>झव बराबर २ फेक रु रूरत में अद्वक के दवरस 


में बारीक पीलचे और खरलों छे वरावर 
गोलियां पनाते । 


सेवत-विधि-इसमें से २ भास हे यज्यों को १-९ 
भोली ओर ६ मास के दच्चों को ३-३ भोली 
रोघ्न दें । बाय के दिन २-३ यार सखित्ानी 


चाहिये | 
असुपान-गरम जल; | 
नोढ-बह़ योग शझकसीर है । जेकियन ध्यान रहे, बच्चे 


अंठ दोऋर इसकी सनन्‍्तान जीवित होने लगीं । 
मैं बदवर इस योग को अनेकों रोगणी स्ियों 
पर यरत चुका हूँ, अचूक साबित हुवा है । 


_ . हो आजीर्ण न होना चाहिये। इसके दिये योग निम्न प्रकार हैः- ५ 


कोछ की कठिनत&, मुदुता के शासुसार प्रति #फहल्घुलहज़ - १ री 

सीखरे दिन १ से २ तोता काद्टायज ( अय ही 

का तैंल) देते रहें । लाकर तैत् है आह ... नोद-कल्बुलइजू, पाषाण जीव, पत्थर का दिल आदि कई. 
रस हु नम नामों से पुकारा जाता है। यह अक्मा, भग्रसी, ग्वालियः 

वह... मे वी मालिश करें । दोनों सम भाग मंसरी के पहाडों पर प्रात्त होता है। जब बढ़े २४ - 


पे फ्ि 
४ चन्ननी पत्थरों हो पारा लाता. कै जो आर ज्यस्यार जिया 


अलबिं८8&% उउप्ल्व सिनछत्ट स्वस्योग्याच्ा 22९: “5 ) 








८ “/जमपयत काका कर पाप एल पल: 
कट आता 
आह उप 5 877) 
पर है है । 
7 दाद के ४ 2 7 ०३८४७ ६ + 


ब्रज्लान जा जेब आपवूर्वेदाचार्, 


आयु० शिरोमणि, गोगवु एड, इन्दोर । 


; “ शीयुत राववैद्य-- 










ध्ग्रापफा जम ननपरिवार जाति वसाखिया में सग्बत्‌ 
१६४६ में हुआ है । आप श्रार चद के अनुभरी एज 
पुराने चित्रित्सक हैं। आपने वम्पई के सुप्रसिद 
५... विद्वान भी प.इरिप्रपन्न जी शास््र' क पास आयदवेंट का 
अध्ययन कर निब्बन्ध चीन, जापान, मद्रात, ऊतक्ता 
श्रादि गड बद शद्रों मे भ्रमण करते हुए ध्रनिद्ध 
भेया से विज्ञार्तवमरा कर अपन झरयव दशानका 
विस्तृत किया ई । पहिले बम्सई में श्रपना श्रीप गला 
खाला या । अब्र आप सेठ कल्याणमल जा के शोप- 
घालय में प्रधान गैय के पद्‌ पर सफलता पूवक 
चिकित्ता कार्य कर रहे हैं ।” “सम्पादक । छैेखक 
चर्मरोग नाशक मलहम-- ... रोगों के लिये श्रस्युसम प्रमाणित हुईं है । 
पारद्‌ काली मिर्च गधा श्क् शुद्धि के लिये-- 
स्‍्याह जीरा. लि|दुए.. जीरा सफेद शुन्‍्गंघक्क काली मिर्च ४-५ तोला 
मन्नित्र “हरेक सप्यत्र भाग खनाय पत्ती १० तोना 


>जैकर पील कण्ड-छान कर १०१ यार पात्री मे घुते “उस बना कर रखता) 
- घी में या लोनी में पिला ऋर मल्तहम तैयार करहढों। माता-२ रही से ४ रक्षी तक, पानी के साथ रू | 


हो 
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गडइ--उपदंश पव॑ कुछ को छोड़ कर सम्पूर्ण च्मं- परहेज़ “दूध क़तई नहों। है 
+ हि गी क्ः 
... का पत्थर जनके बीच में से निकलता है, णो रंग में चांदी का वक शनग मुन्नक्न २ नग 
घंशलोचन झलली १ माशा 


श्वेत होता है | बहुत खोज करने पर भी किसी आयु- 
बेंद के अय में इसका कुछ वर्णन्‌ मुके नहीं मिला; 
है, युनानी कितात्रों में कहीं २ इसका उल्ल ख मिलता 
है। यद गर्भश्राव, गर्भपात के अतिरिक्त प्रदर, कन्ध्या- 
रोग, हिम्टीरिया, प्रमेह, ध्वप्नदोष, टैजू।, क्षय, मूत्र 
कृच्छे, रक्‍्ताश, विय तथा सर्पदंश आदि अनेक रागा 
मे चबप्रत्न लाभदायक दे । +-केखक । 


यह एक मात्रा है। ऋतुसनान के बाद सीन 
दिन तक गाय के दूध के साथ खिलादें। फिर 
दर महीने १-१ पुढ़िश खिलाने रहे, गर्भधात्र 
तथा गर्भपात का रोग नए होगा, देश्वर कृषा 
से लड़का थी 8गा। यदे ऋतुतिकार होतो 
पहले उसकी चिडित्ला ब्रे । 





श्री पं विद्याधर जी शर्मो जोशी आ, शा, 
श्री बजरंग आेंद ओपधि भंडार, चूक | 


ब--सआ०० अम्मा ॥०>-वाि 2 2०-क74-मपाभकमफमक 


पिता का नाम - भ्री० पं० वनरंगलाल जी शास्त्री 
जांति-जोशी 


६ झाय योग्य अनुभवी वेद ईँ। व्याकरण को मध्यमा तथा 


शायु -३८ वर्ष 


आदपद की आवुप द शार्लत्री 


सा यिति दर ॥ १ 
सूचित फ़्य्‌ | 


पतेरिया ज्वर उतारने को दवा-- 
नीसादर देशी २० तोला की पहले फेले के रस 
की १ भावना दें । पीछे सूखने पर मक्तीय के 
रस और गिलोय के रस की १-१ भावना दें । 
कि दिक्किया बना उम्रदू यंत्र से इसका जोहर 
उद्डाख 
भाता-२ से ४ रची, पानी हे स्ताय देव | पिपमश्यर 
का जब पेग दी; बुपार २०३ या २०४ या, इसझे 
ऊपर दो सके तो १-१ बन्डे के अंतर से २ मात्रा 
दे दव । पुखार फीरम रूम दोनायथगा और 
शयी सा चैन पढ़े जायगा। यैय मद्दासुवायों 
फी चादिय कि इबचगोग को फेयल व्रिषमज्यर 
में ही वरत, अन्य प्वर्ग में नर्दी । बड़ अजरुसीर 
घोष है ६ 


पर्चा पास कीहे । मोक्तिक ज्वर, 
स्पिम जय वे ग्रहणयी रोग के आप विशेषज्ञ ई । श्रापके प्रयोग उत्तम 
प्रन्‍त ट ते. हैं। पाठक परीक्षा कर फ्रताफल दमको भी अवश्य 
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+समादक। 
लेखक 
रक् पन्‍द करने की दवा--- 
अस्चद भस्म लोद भस्म 
रससिदृर लाज्षा (लाख) 
खुनसरावां पांचों १-१ तोला 
सेलल्लड़ी ६ मारे 
गेर ६ माशे 
मुकाशुक्ति पिष्टी १०॥ माशे 
अफीक भम्म १०॥ माशे 


“इन सब दवाओं फो बवूल के पर्चो के रस मे 
घुठाई कर और गोली वनाल । 
भनुपान-दुब के रस के साथ १-२ गोली दे ! 
गुण-शिसी भी कारण रक्तप्रवाद्द दो यह दवा वेदद 
लाभ करती है। पूर्ण परीक्षित है । 





ञ् 





ञ 


“वह उच्ल सिंघल उजनयोगांब्य #20९०४( सए > 


6 खि्हि 
० सरदार उज्जलह्तर खिह जी कवच, 
चौक लच््मणसर (अमृतसर) 
अनुफपान--अजवाइन या सौंफ दे श्रक के साथ द॑ । 


गण--यद्द न्यूमोनियां, पसली के दर्द थ ज्वर को 
हा ३-० दिन में कम कर देने धाती परीक्षित 





है हज ५ द्वा है। 
. 4, योनि शुल में--- 
है. हे धर ३ न्रिकुटा शुद्ध बच्छुनाग 
8 पिता का नाम- सरदार गयडाध्षिद्द जी 
न आयु--४५२ वर्ष जांति--अशेड़ 
-प्रयोग-विषय- 





१-न्यूमोनियां २-योनिशूस 


“आ्री० वेद्य जी ने श्रायुव द का क्रियात्मक 


न्यूमोनियों प्र... . अभ्यास भी० सन्त गनेशारसिंद जा महन्ते की सेवा ' 





का जंघा का द्वार १ तोला में १० वर्ष तक रह कर प्राप्त किया है । आप है 
; वयोवुद्ध एव पूर्य अनुभवी चिकित्सक हैं। आपके ४ 
खुहागा फुलाया हुथ्ाा ्‌ श्‌ तोखा निम्न प्रयोग परीक्षित व उपयोगी डे 
' बारहलिंगा की भस्म श्तोला --सम्पादक | ' 
गोदन्ती दरताल भस्म ६ मारे 
“' फिटकरी फुलाई हुई ८ माशे है 
फुलाई हु पलुवा तीनों समभाग 


>+बारदलिगा भस्म को मधु फे साथ पीस कर हे 
भस्म करलें। फिडकरी को आक के साथ पीस जिकर कूठ पीस बकरे के पित्ते के साथ घोट कर 


् हक न जे 
कर टिकिया बनाकर फुलायं । किए खबको 2-१ रक्ची की गोली बनाते ! 


पोलकर शीश मे रख सेवन-विधि-प्रातःसार्य १-१ गोली ईं, अशोकारिष्ट 
साज्ञा--२ रखी तक, व्चों को ३४ चावल आयु १-१ तोला में बराइर जल मिला कर ऊपर 


>- अनुलार । से पिलाब । 


“७ अडाध्यकब्ट!४< ७ एुनस्ानल्यॉरि: नए का 5: 


स्र्णाय आशुर्षदाचारओ छा देवेस्द्रकुमार जहर ५५ 
उक्टनर्गंजल. ( पछामू ) 





।2नलकस्सालअअ लक गाउन “हे पि हा 2 के 
| सेपन-पिधि--४६९ घद़ने के ४-६ पत्डे पूष्र से दी 


१ गाली शीतल ले के साथ २५ पड़े 
झत्तर मा ३ गाददी 4 । फ्ार का बेंग मं ड्डात 
पर भी ४-४ दिल प्रात+-स्रायकाक्ष -। गाल 
शीचज़ सज्न से देन रद 





दिता का नाम-वैद्यराज्ञ भी नवमीलालयी देय 

| आयु-(मस्यु फे समय)-३१ झाति--अम्रगक्ष 
प्रयोग-विपय १-मजेयिा 

#श्री० कुमार जी विद्वान एवं योग्य वेय थे | 


हार्दिक खेद दे कि आपका प्रेषित प्रयाग | 
ग्रापके जीवन-कान में प्रयाशित न दोसका और | : 
| 
॥ 


कल हे» ल्‍य का ७ ॥-क "हक हा१/.5॥-क०- अत, 





का कि कल कलब 


आप कुछ समय पुरे ईी अपने उद्धव पिता एवं दिददी 
पत्नी फ्रो दुखी छोड स्वर्गवासी ोगये। श्राप उत्सादों 
सावेजनिक फार्य-कर्ता एवं मिलनसार ब्यक्त्तिये” | 


“ सम्पादकस | 


कब. अत 
चाबी जमाक >स> जलन 


प्स्स््स्स्य्स्न्न्य्न्न्टद्उ्फ्स्न्म्नजुद ल्च्न्ण्स्न्ननन्न्न्7्2 


पिपम ज्वर पर उक्षम प्रयोग--- 


छुद्शेन चूर्ये की क्षारी औपचियां १-१ तोला 
फड़धा चिरावता कुल औषधियों का भझाघा 


ऑफिफिलजरक आजा. ७७.० ००घ० % ५७% ++०० _2४+ ७ के वब्टन 25 


ह] 
-मधड़ 


ख़्काः न मच खड़ी # 





“एनको ववकु ढ फर दो भाग करलें। पक भाग 


का ४ सर जल में व्िगोदें और दूसरे दिन 
अवशेष कयाथ बनाक्षे। इसे छात्र कर 


प्रथद्ध ब्खद्‌ । अब उपयू झ दूसरे भांग को 


शुण-श्याणे २-६ रन ह हा जूडी छा दीद उक । 
नाता दे दया ४-४ दिन और जेने पर उ४रशश 
निषद्ध जाता वा पूजरागमन का. मह 


बराक चर्ण ऋष्खे नथा उक्त काढू क्वी३ नहें। रखता 
मावनाव दे गाइस्ती इरताल भस्प्र र॥ सोखा 
एसी में मिला ऋरए घोठे अर १-३ खाएं पी मम 


परपकछाी छच्पस्छे 


एक उप्ल सखिछल स्मयोगोचक ४220 ४:४( ८ 2 


श्री० ५० रामवरनलाल जो दीजचित, 


बी, ए. एल. टी. विशारद 
हैडपास्टर-दवीमिया कारोनेशन हाई रकूल, बुरहानपुर सी. पी. 





पिता का नाप- भ्री० पं० विहारीत्राल जी दोक्षित 
आयु --५३ वर्ष जाति--काश छुब्त बाण 


प्रयोग-विषय- १ शीत ज्यर २-बालकों की खांसी ३-आमवतत 
“श्री० मास्टर साइच के वश में बहुत समय से बे द्क व्यवसाय होता श्राया 
है और श्रापने आयवंदिक-शिक्षा घर पर ही प्राप्त की है। श्राप मग्रदणी, 
मन्दाग्नि, प्रसूत-वात रोगों के विशेषज्ञ सममे जाते हैँ | आप सी. पी. बा 
की मेंट्रिक परीक्षा तथा साहित्य सम्मेलन प्रयाग की परीक्षाश्रों के पर्रीक्ञक एवं 





कन्द्र ब्यवस्थापक हैं, आपझे निम्न प्रयोग परीक्षित व उपयोगी हैं । ?” जरक 
“->सम्पादक । +॑ 
शीत ज्वर पर-- “ बच्चों की खांसी के लिये-- १ 
कुछ दिनों पूरे शीत उचर आदि पर ण्यणंकुश अपापाग छुप का पंजाग छात्रा में सुझा कर 
के साथ २ फ्विनाइन क॥ भी विशेर उश्योग छिया जखा हाल | इसकी तीन-चार रसी काली रास 
जाता था| युद्ध काल में फ्यनादम सुशमत्ता से वण- बच्चों फो जम में या पात्र के सम में देने से 
लड्घ न होने के कारण निम्न-लिखित प्रयोग सफ- बच्चों की स्ंसी शीघ्र दी नए शो जाती है । 


जता दा 
पूर्षक काम में लागा जादडा दे बढ सस्ता आधवात-- 


है भोर इससे ६० प्रतिशत साम द्ोरदा है। 
५०७७० (घुटने-टखने इत्यादि की शोथ तथा पं.छुा पर) 


ह हक भारंगी शहसे के पसतो का एस १ ताला तथा १२ तोला 
ह। * $। मपन- री ६ 

४१, चिरायता तीनों समपराग घी पिलाकर उसमें २ रची दरताल भस्म सात 

> बिका इसब अब सैधार कर जिग जाग कर रोगी को सुबह-शाम पिलाया जाये | गेगी 


इससे एक-वोी दिन में ही उधर का बेग रूक ७ दिन अथवा १४ विन केघब् दृध रोरी या घी 
।.. जाता है| कब्ज़िकतत की द्वात्रत में इसमें छोड़ी... शेठी दी खाये। दृद और शोथ जद्दी ही “८ 
. लताव की पी थी दाल देते है । दोजाता ह। 





| 
। 


6 इस. फकक्धब्ट८4 ० ध्वन्ल्तन्ल्नांटि “5०६४०: 


श्रीमती भेद्या शान्दीदेवी जी अग्रवाल 


डाल्टनगंज [ पत्ता ] 





पति का नाम-न्व० श्री उचेन्द्र कुमार जी आयु० प.पम.पम्न. 
आयु--र८ वे जाति--श्रग्नवाल 
#४ अ्री० बेचा जी ने श्रायुर्वट का शान अपने स्र्गीव पनित्ते प्राप्त 
किया दे। आपने हिन्दू विश्वविद्यालय, महिला कालेज में अंग्र जी आई० ए० 


तक पट्टी है। आपके पति विद्वान एवं बोग्व वेध ये | आपके निम्न प्रयोग 
उत्तम व पर्राक्षित हैं ।? “सम्पादक | 





अदर को अंचूक्ष दवा -- प्रदरर झअवश्य आराम होता है । बदि श्वेत- 


कद जामुन के बीज व्दी गिरी प्रदूर की शिकावत हो तो भोजनोक्षर पन्ांगा- 
आम के शीत की गिरी पापाण भेद स्व १ से २ तोला समभाग जल मिलाकर दोनों 
ग्सोत प्रोचर स्व खम्रव दे । गर्भाशव को नित्य शुगगुने जलसे 
लजञवन्ती ( जो छूने से क्षिकुड़ जाती है ) एिचकारी द्वारा घोनावा इस से घोनामी 
कमल केमनए. अतीस. नागर्मोथा खअवश्यक है | ह 
चेलगिरी लोच ._ खोन्‍्य गेद वज)प्रवतैनी बदी-- 

त्रिम्ला को २-१ भाग मुसच्यर शुद्ध हींग... 
काली परिरच जा मुनका खुड़ागे का लावा शुद्ध कालीस 

लाल चन्दन अरलू (स्रोनापाठा की छात्त) --बार्ों २-२ भाग 

इन्द्रवंच झनन्तमूल पु प 


सांठ बंग वस्प है-र भांग. ६ 
“सबको जल से घोंट कर मटर चरावर गोलियां 
वनालें। एक-एक गोली दोनों समय सुनगना 
जल से माप्तिक घमं होने के ध्मय से आद 
दूल दिन पूर्व द्दी सेदन करना और रज़ों काल 
में बन्द कर देना जादिये। 
[ शेष पृष्ठ २३० पर ] 


घाव रे फूल जेठी मधु 
अजु न की छाल 


ञ् 
एसब झषध खमान-माग ल्षेकर महीन चूर्ण 
बना लेला । 


तज्ञा-दो से तीन माशे तक, चावल के चोवन से 
मातः खप्यं। इसके सेचन से श्रव नरद्द का 


६ 4लडढ़े:8॥७४% ण्ठप्ल्व णिनिचव्ड वस्योजोच्छ छ9छछट रू > 


राजवेय श्री० पं० नित्यानन्द जी शंखधार 
पनस्पति रसायन शाला, वीसलपुर 
«>> 2४-7८ 

पिता का नाम श्री? पं० अगनलाल जी शखघार रेल 
प्रयाग-विषय--१-टानिक स्खदर॒ ३-इकशुल 
“श्री० शंखघार जी योग्ण एवं अनुभवी चिकित्सक तथा 

उत्साह सार्वजनिक कार्य कर्ता हैं । यू० पी० प्रातीय-सम्मेलन के 
प्रचारक रह कर आपने बड़ा कार्य किया है। आप वनस्पति रखयन- 


शाला के श्रध्यदा एव" ख्याति प्राप्त वेचराज हैं। आपके निम्न 
प्रयोग परीक्षित एवं उपयोगी है |”! --सम्पादक | 





टानिक रसायन-- 
के रसायन ग्रुण-यद् (डानिक) श्सायन ख्री-पुरुषों में ताक़त पैदा 


लबंग के फूल का चूयं केशर मगर करता है, ओर सन्‍्तान को जन्‍म देने में समर्थ 
लाल चन्दन का चर्थ कस्तूरी भूदानी करता दै | शरीर का घज़न बढ़ाकर चेहरे पर 
॥; कदलजु अलक भरुम 22030 3; खुर्खी लाने घाला है। बल, स्फूर्ति, रक्त ओर 
फोलाद (त्तोष) की 22 2223 शक्ति-चर्धंक; ज्ञवकासख, मन्दाग्नि नाशक, सन्चि- 
प्रचात्ष पिष्ठी (गुलाब झके में छुटी) पात, निम्रोनियां, प्रखूति-रोग में अच्चुपान 
। “प्रत्येक ३-३ माशे । भेद से अद्वितीय लाभदायक है। 
- सवयू-न्रंग ४ दे माशा 


पथ्य-दुग्ध, घी, फल, लघु और पोशिक पवार्थों का 
सेवन करना चाहिये । 

झपथ्य-गुड़, लात मिचे, तेल, पढाई, भारी भजीर्य 
कबने बाते विदाद्दी तथा उष्ण चीज़ों को 
त्याग देना चांदिये। 


५»... शुद्ध भीमसेनी कपूर ४ माशा 
"... छरतापी शिक्नाजीत / ६ माशे 
. इस सब ओदधियों को बंगला णन व विदारी- 
-कन्द्‌ के रस में घोट कर मठर के बराबर गोली 
बना सेव । 
लेखन-विधि-गाब या बरी के धारोष्प दुग्ध के दर परें- 
* 3) मझ्राभ सुबह-शाम सेचन करनी चादिये । माँई छोटी 


४५ 


मांई बड़ी 


६ 


श३० उेलइंक265:&८९८ >्जेकटअऋत्नाएछए: “ैर<:2०४:22४55556६ 








चीजवन्द तालमसाता गुण-इलके लेवन करने से बरकशूल पझणय भर में न 
रूमी मस्तंगी -अत्येक ४-७ माणे । दो जाता दे । उद्र सम्बन्धी समस्त रोर्ों। 
इमत्नी के बीज गेर कच्चा उश्षम कार्य फरता है । 
सेलसड़ी बधूल का गोंद 
सालम मिश्री झलगन्ध नागीरी 
मन १ || न 
प्रत्येक १-१ तोला रु ँ  केेडोको शी 

मिश्री ४ तोला 

हू 22 गण-इसके सेवन से वांधक, रजों कष्ट, कप्ार्त 
बढ चांदी २१ नागा 


ोषर्थों को ही आदि रोग शीघ्र दूर दोते हे । 
-सब,श्रोपषर्थां को कुट कपढ-छुन करते, फिर 


बक चांदी मिल्रा देवं। गर्भाशय में रखने के लिए वत्ती-- 
मात्रा-६ माशे से ६ माशे तक । श्दायय की जड़ को वारोक चूजे कर छू 


कुमारी के गूदे में सरल कर छोटी श्रंगली * 
वरायर लम्पी ओर मोटी बच्ती बनाकर महीः 
मलमल के एक या दो तद्द लपेश कर तागे ई 
बाघ गर्भाशय ये रोजाना तीन-चार दिन रखत 
ओर दो-तीन घण्टे के बाद मिकाल की 


सेवन-विघि-साटी चायल को कच्चे दुग्ध से मले, 
इस घोचन में शवंत शददतूत शा तोला डाल 
कर विल्ां देव वा चारोष्ण दुग्ध वा चावल 
_. के घोवन के साथ में सेवन कराईदें | 


ध्रपथ्व-तेल, खटाई, मिठ।ई, म्रिच, ज्ार-आदि फेक देना । ह 

जघछ्पु चस्तुश्रां का त्वाप व्‌ । गरुगु-इलका प्रयोग रज्ञप्रचतं नी च्डी के सलाथ-लार 
मुए-वद योग दर प्रकार के प्रवर के लिये अत्युक्षम करने खे शीघ्र लाभ डोता है। 

प्रमाणित डुशा दे | 

ध्ण्त्णुः बन्द दल ऋ १ ढक 

बुक शुल्ारि-- ह 

डजरल बहूुद पीण्ल छोटी त्त मन] 5 

का 8 “>रच्तन्रमाकझ- | 

शारा ऋलमी.. . -प्रत्येक ४-४ तोला में रक्‍्त-रोगा का विशद्‌ वर्णन एब फल 


-- कुल दऑ्ष्यों को लेकर कूट-ऋपड़ छून कर चिक्त्ति टी है। आप भी इ8की 
5 सरवों में कपड़ मिद्दी करके लघुपुट से फ़्क 


स्ैस | 


एक प्रति आज दी मंगालें। 
पूरी फाइल ४४) 


००७७० ६. 7००७५. ० च०००2००७००: ३० न म्य | 
- | 
( 


मा» 


साजा-४ रक्षी स्ल ?॥ माशा तक सेदत कर | 


| 


च्न्य्थबप्ल्््थय्पनबज्ट ठवत्थ प्क्ज् ्क- 5 


-क-68 2 उउघ्ल सिसछल जय्योग्गाब्यस स्छक्टकओ रु१ 


श्री० पं० लक्ष्मीनायराण जी.दुवे स्काउट मास्टर 
स्कूल-गु जीरा पा०गढ़ाकोटा [सागर] 
पिता का नाम-- पं० भैयालाल जी दुधे 
आयु--५३ वर्ष जातवि--ब्राह्मण 
“श्री० दुवे जी शिक्षण कार्य करते हुये भी आयुर्वेद से विशेष प्रेम 
ग्खते हैं । श्रापके लेक्ष अ्रनेक पत्रों में समय-समय पर प्रकाशित होते रदे हैं। 
आप अनुभवी, सरल एवं खादित्य-्प्रमी व्यक्ति हैं। आपके निम्न प्रयोग 





उत्तम व परीक्षित हैं” | --सम्पादक | 
$ प्‌ 
मृत्र बंद होने पर--> पुराना गड़ २ तोत्ता 
ककमी शारा १ भाग दरढ़ छोटी २ तोजा 
फिटकरी आधा भाग गुलाब के फूल २ तोला 
विधि-दोनों एकन्न कर लोदे के पात्र में रख अग्नि. १५० होता 
पर रक्षदं । जय दोनों पिघल्न जाबे, तय वारीक विधि--स्रव यस्त॒एं एकत्र कर, मिह्ठी के णत्र में 
खोड ले उपयु क जख्त भर भग्नि पर अदाने रखदें | 
मात्रा--६ माशा । जल १ पायथ रह जाजे, तव कपड़े से छाग 
अचुपान--ऊप- से कुछ ममंेजल, एक-दो ध्ड हें और काग लगा कर शीशी मे रखदों । 
पिंताना चाहिए । दे मांवरा- पक बार में आध पाव दवा पिलाब । 
) गुक्ष--१०-१२ मिनट के पत्मात्‌ पेशाघ खुलकर समय दवा सेवन करने को एक दिम पहिले इसका 
आयेगा । पतता भोजन करना, तथा दवा सेवन करते 
। बंद होने पर-- दो पक्र दिन यादव भी । 
| / (प्रत्येक ऋतु में, गर्भवती ञ्री को छोड कर) गुणय--२० मिनट के बाद ह्यादा से ज्यादा आर 
ऋगाय पत्ती २ तोक्षा पाच ब्स्त द्ोंगे। 
». बड़ी वाख २तोला. नोट->आवश्यकता पढ़ने पर शेप वध फ़िर 
. झमलतास की फली श्तोक्षा पिला व्‌ | ह 
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खुनी-पवासीर प९-- 
शु० निरमीकन्द्‌ ३ सेर 
काली मिर्च ५ ताजा 
द्दद्दी ५ तोला 
बड़ी इलायची के वीज़ < तोका 


चिधि--एफऋन्च ऋर पीस छावा में छुन्नादों । 

मात्रा -२ से ६ माशा तक | 

असुपान-दवा स्लाकर, ऊपर से कुछ ठणुटा 
जल पीय । 

छम्रव-तीर्ण काल, वानी दिन में तीन बार । 

बुग-एक साल के भीतर फी वयासीर का खून 
गिरना, एक सप्ताद के भीतर द्वी ठीक हो 
ज्ञाता है | 

नोट--ज्िमीकंद को अ्रणइ फे पत्तों में लपेद कर 
आुभल में आलू वा भटे की तरह भतन करने से 

शुद्ध होता है । 


मस्सों पर लेप--- 
हीरा कसीस संघा नमक 
दुस्ती चीता (चितावर) #न्नेर की जड़ 
- प्रत्येक समभाध 
विधि-उपयु क पांचों द्रव्य कुट कर चरण करले' | 
पश्चात्‌ इधी चरण को झाक के दूध की सात 
भाषना दे ओर छात्रा में खुसादों | तद॒नन्तर 
इसे तेल में पकाय ओर शीशी में रखठों । 
सेचन-विधि--इ्से ही मस्सों पर लगायें ! 
गुदयु-चर्सेर आपरेशन के महसले दि जायेंगे ! 
सण्प- शोच किया क्रे पश्चात्‌ दोनों समय । 


हु 


हज 


तय 


कं. ८ 
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परहेज़-बादी की वस्तुओं का त्थाग ! 
नारियल के तेतल में सीसे को चन्दन की तरह 
घिस कर लगाते। मसले गिर जावगे । 


सिर दर्द, आधा-शीशी-- 
(जो पिच के कोप से दो) 
फपुर श्तोक्षां 
विधि-इसे एक कटोंशी में 
मुंद्द की पीतल वा तावे की डेगची में रख दूं 
तद्नन्तर टेकची के मु द्ध की जोड़ाई के बराबर 
पीतल का दकन दकदे भीर कपड़ मिद्टी 
ऋर, दर्ज बन्द फरदे। ओर दरुकत के ऊपर 
मोटा, गीला कपड़ा, चआार-छुः तदे लगा 


इस्त कर जोड़े 


फर रद ओर अरब इस भाग पर रमखें। 


है का 
परिणाम--कपूर उड़ कर ढस्कन में कग जावेगा | 


पदिचान--कपूर के उड़ते समय दुर्ज-बनदी खुलने 
लगती है। बस, सम्रझ ज्ाइये, कपूर उड़ गया 
ओर डफ्कन में जग गया । 
अब वर्तन शीतल द्वोजावे तब 
झलग कर द | 

माज्ा--१ माशे से २ माशे तक । 

अनुपान--मिश्री या खोवा करे साथ | ५५ 


हक 


रु न्‍््यां 
दृज बन्द 


समय--तीनों कात्त । 

गुण-एक्र दिन में ही रोस दूर दो उावेसा । 
परदेजे--गरम वस्तु श्रों का त्याग, सयम से रददगा ! 
पथ्य--दोपढर फे भोजन के पश्चात्‌ गाय का तक्र 


| 
जाई 


इच्छानुलार पीना लाहिये | एः 
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न 
हो 


!  बच्च शिरोकाणे फिशनरछाल बर्का केय मनीएीए ४7-४० 
श्री० विव्रधुप्त आयुर्वेदिक ओपधालय, कोट ( बरार ) 





पात बेदना पर-- 


शुद्द रुच्य ता सांठ 
सायर श्टजू शक (आंक) मूस्त 


--घिस कर गरम कर क्ेप कर दें। स्चे-धात 


> पीड़ा के लिये उपयोगी है। प्ररीक्षित ढे | 
उपदृंश रोग पर-- 


+ अय खपरिया (कारबेल्ल) 
( अगर के मिल सके तो यश भस्म के ) 


१ तोल्ा 


है 





शुद्ध हीरा कसीस ४ माणे 
शिल्ानीन ( खूर्यतापी) २ भाशे 
नीजाथोथा ४रक्ी 


ये चारों चीज़ खरल करते, और जने बराबर 
गोलियां बमात्व । 





न बैग जी ने महामहोपाध्याय भी० पै० 
बालाराम ज्ञी तिवारी से सक्रिय श्रायुवेद-शन प्रास 
किया है। आपने सन्‌ १६२५ से अपना स्वतन्त्र | 
कार्य प्रारम्म कर शअ्रच्छी ख्याति प्राप्त की. है। 
आपको अनेकों सम्मान पत्र व प्रमाण पत्र प्राप्त हुए 
हैं। आप उत्साद्दी समाज सेवी भी रहे हैं। आपके 
निम्न प्रयोग परीक्षित व उपयोगी हैँ ।”--सम्पादक ) 





चुना नल लुााक का ााााााााा७््एएणणथनाणााणणणणाभाणाणाणणंणआ 929 ाा 2३ >>, 








सेचन-घिघि--आ्रातः-लार्य॑ १-१ गोली घी के साथ 
घिलादे । 
पथ्य-खिचड्छी, घी खाने को द्‌। 
गयणा--१४७ विन के प्रयोग से उपदृंश-रोग नष्ट हो 
ज्ञांवा है । 


“र् >काध्थादा20 प्यन्व्यन्त्वॉएि 
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हे 
जता काजल 


पं भीहनंदत जी शर्मा शाश्री 
फ्दनी 


“आरी० शात््री नी भी० पं० इल्कूराम जी के सुपुत्र हैं, आप 
धर्म-शात्र एवं कर्म-काएड के भी पूर्य पंडित हैं) आप भी० 
तिन्ञोकचन्द सरावगी घर्मार्थ श्रौपषधालय के प्रधान चिकित्सक 
हैं। आपके निम्न प्रयोग सरल होते हुए भी श्रत्युपपोगी ई ।”” 


सम्पादक | 
सक्षिपात ज्वर में-- 
जबकि शेगी उठ २ कर भागता हो तथा अंद- 


कद वक्ता हो, उस अवस्था भें इस प्रयोग को जानना चार तो थ्री. चन्द्राज भंडढारी कृत वो 


काम में लाव । पधि चन्द्रोदय का' द्ितीय भाग पृष्ठ #८३ में 
कर्दी वृद्ध के बककुल का रख निकाल कर देखियेगा। 

9 रशी पीपल चूर्य मिलाकर पिलावें । यह कास में-- ४ 

झव्यर्थ ओषधि कभी धोखा नहीं देगी । 





रब 


जयकि झनेकों दवा कर खुके हो तब इस 


कुम्मी ओपधि का प्रयोग कर लाभ उठावें । 
संस्कृत नाम-कुम्मि--गिरिकर्पिका, भाद्र न्दाणि, वांछा की जड़ का बककुल झाघी छुडांक पीस 
कण रु 
कोदारि तथा मधुदेण । कर, दी झाना भर अफ़ोम पानी में घोलकर, 


दिन्दी--कुम्मि, कम०, वकस्म, कुम्दी । 
बड़ाली नाम--कुरिच, कुएड, कुन्य । 
गुजराती - कुस्चि । 

मरादी नाम--कुम्मा, छुम्म लाल | 
ताकिम भाषा-कुरिवि, पेला । 


पिसी हुई दया में मिलाबें । किर गोली 
बांघने लावक थी मिलाब ओर कुल दवा की - 
२० गोली चनालें । एक गोली छुबद्द भौर पक 
गोली शाम को दूं । 


ज्वर के लिये--- 
गा भप्ता--गोकददू । भुद्ध स्फढिका मर्थि चर्य 
दिस सांपा--केरिया, झारवोरिया ! पीपल _-. >-तीनों फ-रा तोला 


इस पृ के सम्बन्ध में यदि बिस्तत घर्यन | शेष पृष्ठ २३४ पर ] 


४ ८हस्ट 


गे० भू० कवि० प॑ भगवानदाप्र जो शास्त्री 


आयुवद्चाय, श्री. दयानन्द आयुर्वेदिक घर्मार्थ चिकित्सालय 


संडी-बरद्राउदीन [गुजरात-पंजाब] 
५ अरनीीननमस>पज-ननान-+-कक-+-+-बन, 


बिता का नाम-श्री० पं० श्रीऋ्ठ जी वेयराज 
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आयु-२४ पर्षे जाति--सार्स्वत ब्राह्मण का 2 

प्रय|ग विपय--२-विरेचन २-दाद 

“श्री० कविरान जी ने लादौर की वेद्य-कविराज व वेंद्र-भूषण कक डक ४ 
श्रायुवेंदाचार्य परीक्षाएं सतम्मान उत्तीर्ण की हँ। आप शपने हि 


विद्यार्ों जीवन में सेव प्रतिभाशाली रहे हैँ | अब श्राप थ्री० दयानन्द ५ 
शथ्रा, घ. होत्पीगल के प्रधान एवं सफल चिकित्सक हैं। श्रापके निम्न « & 
--सम्पादक | 


प्रयोग पूर्ण परीक्षित एवं उपयोगी हैँ ॥” 


: कक्प्रिश रस----- 
बढ[ हरड का बकल का चस््रपृत चरण पंच 
भाग तथा शु० जमालमोदया १ आग । दोनों 
को पक सतरत में डालथूदर के दूध के लाथ 
घोढ बने बरावर गोलियां यनायें । 
' सात्रा--अवस्थजुसार आधी गोली से २ गोली 
तक दूं । 
गुय--इसके सेचन से दस्त साफ आता है, तथा 
५०, भामभ नष्ट होती हे।यद रस अन्य विशेचन 
£” दव्यों से उत्तम प्रमाण्रित दुआ दै। इसके सेवन 
/ से मूच्छी अ्मादि कोई कष्ट नहीं द्ोता। कब्ज 
।. उद्रणोग, अफारा तथा नीचे के अंग फे रोग 
से भंगदर, वग्ास्तीर आदि गुप्त-शोगों में भी 


लाभग्रद है । 
'पीद की दवा- 
है / हाइलोफानिक एलिड १ भाग 
” . पफ़िलीलितलिक पलित है भार 


प्र हे 





८ भाग 


पीली चेसलीन 
-खरत में डाल खूब मिलाढों | दाद वाले स्थान 
को खुजला कर इसको मां, ओर इतना मदद 
कि मलते-मलते चर्म में प्रविष्ठ होजाये | ४-५ 
दिन के प्रयोग से दादू अवश्य नष्ट दो ज्ञायगा । 





(पृष्ठ २३४ का शेष ) 
करंज फल चूर्य २ छटांक 
--स्रव दो पीस छान कर चिशयता के क्‍याध में 
मदर वरावर गोली वनाल । 


गुण-ये गोलियां म्वर के लिये अव्य्थ दें । 


अपरस पर--- 
भ्रगराज का पस १ पांच 
गोघृत ४ तोला..चूतिया आधा तोला 


--तूतिया को पील कर भृंगराज रख में टाल 
ठथा उसी पात्र मे घी डालकर अरिन में पकांव, 
घुृत मात्र रदने पर उतार कर ठणडा द्वोने पर 
ब्यवद्वार थे लाचें, उपयोगी सिद्ध इआ है । 


२३६ अल्प 2०59० इज ल्जक हत्या ०2:79: 9525:92759 


( 


केशशज पं० शंकरदत कभी शह्खी का्यताीय, 
पाधोगढ़, पो० सतनाली (पटियाला) 





पिता का नाम--भ्री० गाँंगराज जी जोशी 

शआयु--३ ६ चर्प जाति--जोशी 
#श्री० वैद्य जी ने व्याकरण की मध्यमा, साहित्य की शास्त्री तथा 
आयुवेद की बंगीय “भिषग्‌ सनम”? परीक्षाएं पास की हैं। आपने जसीडीह 
मारवाडी आरोग्य भवन में प्रधान वेद्य के पद पर पाच वर्ष तक रह कर सफ- 
लता के साथ कार्य किया था। श्रव आप श्री? प्रभुदयाल आयुर्वेद दातव्य 
ओऔपधालय के प्रधान चिकित्सक है । आपने शार्ज्ञघर सहिता की सस्कत 
टीका की दे तथा “अनुभूत योगरूमाकर” नामक स्वतन्यग्र थ का निर्माण 





किया है। आपके निम्न प्रयोग श्रत्युपयोगी है |” +सम्पादक । 
क्षेखक 

नेत्र बिंदु- कपल लाकर पत्थर पर पीसकर र-३ छुटांक 
अफीम १ तोता रख पृथक २ निकाल ले | सफेद फिटकिरी को 
बारिक पसिद्ध श नोत्ता किसी छोटी फड़ादी में पिघलाकर ख्तील बनालें, 
जिक्र भ्रावलाइड २ तोला एलिडवोरिक पू्ं जिक आक्सखाइड भी पीखकर 
फास्मीरी फैशर ६ माशा मिज्ञाना अच्छा है ताकि डली चगे रद फूड जाग 
भीसस्तनी कपूर १ तोला मिश्री को कूट कपड़छान कर मिंलाना चाहिये, 
रखीत नीम की कौंपत फिर ऊँचे किनारों की एक चड़ी कांखे की 
कीकर की कंपस्र फिटकरी भुनगे हुई थाली में स्व व्वाओं को मिल्लाकर कॉर्से 
मिथी देशी -प्रत्येक ४-५ तोला । छी ऋटोी से तीन विन शनें: शनें: मन करके 


निर्मोए-विधि-प्रथण रखौत, अफ़ीम को थोड़े साफ कपये में छान कर बोतल में भर 
ग़रुलावजल में थोड़ी देर प्रिगोकर रखदे और कर रखतल । 

दानले | केश*, भीमसेनी “कपूर को शत्रग २ गुण-दुखती ( आई पांझों ) के लिये लाभपव्‌ है। 
गुलाब जल में खूब पीस लें, और रखोत अफीम कितनी ही लाल आंख हो इस दया के तीम बार 
के जल में मिलावें। नीम, कीकर की नानी झल्ने से स्वाफ होजाती हैं। परन्ठु काल- 


(( ब2४8७% ग्उप्ल्य सििधव्ड ्अय्तोॉणगोच्क छल 5० 


प्रिथे,सदाई मेधुन वर्ग रद का परित्याण अवश्य करे | 


पिपम-ज्वर पर-- 


झुटठी गिलोब कायफल . पिप्पली 
नीम की छाल --अत्ये ऋ २-२ नोला 


शुद्ध करंज बीज इ्तोला 
गोदूंती दरताल मब्/ है तोला 
भुगी फिटकिरी ३ नोतला 


बविधि-प्रथम *रंज यीजों के छिलके उतार कर 


भीतर की पक्षफेद मिगी को कपड़े की पोठणी 
में बांघ कर गोदुरघ पूर्ण हांडी में दौला यंत्र 
की विधि से $ घन्टे पक कर । फिर निकाता 
_फर गर्म जल में घोकर घूप ये खुखाल । घंटी 
झादि सूली चीज़ों को कड-पीस छानझर उप- 
युक्त परिमाय में लें। गादन्ती दृश्ताल 
को मिट्टी की हांडी में नोचे-ऊपर ग्वारपाठे 
का यूद रसकर भ्रदयोपतलों में पुर देगे। 
स्थांग शीतल होने पर निकाल पीछ फपड़- 
छूब कर भस्म काम में ढों। सफेद फिठकिरी 
को अग्नि पर किसी पात्र में रखकर फुलाले। 
ताओी गिक्रोव खाकर मद्दीन कूठकर पानी में 


. मिग्रो दें, दो-तीन दिन बाद पानी को नितार 


| 
।; 
(5 


| ! अलुपान-शु ठी “का काढ़ा | 


+3. / | ०. 9.53 अब, * #( 
हि 


कर भीचे जमे हुये सफेद रंग के अस्त॒ताल्तत्थ 
को सावथानी से निकाल कर धूप में सुखाकर 
कास में लस'। चोज़ों को पत्थर की खरत्त 


में डालकर शुटी क्वाथ की 3 भावना देकर - 


३-३ रकती को गोली बनादां ! 


डर समय-बुलार चढ़ने से ६ घंटे पूर्व २-२ घन्टे बाद 


३-२ गोली । खाने के लिये गो-दुग्ध मिश्री ढाल 


कर दे और कुछ नहीं। दूसरे द्म भी प्रतततः, 
दे।पह०, सायंकाल २-२ गोली पू्षोंक्त विधि से 
दूं ! बुसआद अचश्य रुक जायगा । रुक जाने पर 
भी दा-तीन दिन तक या इससे भी अधिक 
दिनों तक तीनों समय अगर सेचन करादें तो 
बुखार लोट कर फिर नद्ीं चढ़ेगा। आगद 
विवंध हो तो स॒दुविरेचन दूं, कोप्ठ-शुद्धि अब- 
शय कराये । ः 


प्रदर पर- 
पीपल की काल पाय स्रेर 
माजूफत् आधा पांच 
नागफेशर. ' पढानी लोध 
सश 


'“-पमस्येक १-१ छूटांक । 
झशोक छात्र झाघा पाय 
घिधि-सब चीजों को कूठ फपड्द्धान कर रखलों । 
मात्रा-दे माशे । 
अनुपाम-हूर्वा रख या भशोक्षाएिए । 
लमय- प्रातः साय | 
पथ्य--गहूँ का दत्तिया, अरूरी का दूघ | 
अपर्य--उष्ण पस्तु, मैथुन प्रशृति । 
गुण-रकऊप्रद्र में झ्राथातीत लाभ करता है। मैंने 
१ रक्ष-प्रद्र से पीड़ित रोगियी को देखा, जिस 
जगद् पद्द बैठी थी उससे चार पांच हाथ दूर 
लक रफ-प्रधाद चला गया था। चद्द इसी 
झोषध के सेन से बिदकुल स्वस्थ होगई ! 
ऐेसे ही और कई एक उदाहरण हैं। प्रवोग 
झब्यर्थ है । | 


न 7 है रह 
शक के हक 48 0 कप छत उद 
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पिता का नाम--पं० रामबिलास जी शर्मा 
हे 
आयु--३२ वष जांति--त्राह्मण॒ 
“श्री० वेयराज जी ने विशुद्धानन्द सरस्वती मारवाड़ी विद्यालय 


से आयुवंद विशारद्‌ की परीक्षा पास की है तथा श्रस्पताल में सक्रिय 
ज्ञान भी प्राप्त किया दे। आपके निम्न सरल चुटकुले परीक्षित हैं।” 


लेखक । 
सुब्चाक नाशक योग-- गुण-श्वाल, कक, खूी खांसी आदि के लिये 
शीतनची नी विरोज्ञा खत उच्चम है । द 
इन्द्रयव यवत्षार दाजमा गोली-- | 
कन्नमी शोरा “पांचों १-१ तोल्ना नोसादूर छात्रीमिय॑ छोटी इलायची 
विधि-उपगेस्द सब चीज़ों को मद्दीन पीखकर निम्वू सतत. सॉँट काला नमक 
चन्दन तल १ तोला के साथ खरल फर शीशी शु० टंकरण +-देरेक १-१ तोला 
में <स्र ज़ेगें । शु० हींग दे माशा 
मात्रा-१ साशे से २ माशे तक । आक की खूली लगंग २ तोका 
अनुणन-जत | विधि-सहजने की जड़ के रस में झ्थवा जल के साथ 
श्वास की दवा-- अच्छी पभकार पीसकर बेर बरायर बटी घनालने। 
नवसादर श्तोत्ञा नेत्र- सुधा-- 
रु फिट्किरी श्तोला गरुलावज़ल २४ आऑश्ल केशर ६ माशा 
»दीनों को अच्छी तरद्द पीसकर पक हांडी में भीमलेनी कपूर श्तोत्ा 
डालकर दूसरी शांडी का मुद्द जोड़ कर डमरू पिपरमेंट १॥ माशा 
है है! तरद थना कर चुूल्दे पर चढ़ावें विधि-गुलांबजल के खाथ सब औपधचियों को शोड 
का हिय डड़ाल । है कर फिल्टर करके शी थी में भर दें । नेत्र-लम्ब- 
ले से ४ चावल तक, पान में रखकर न्‍्धी विकारों के लिये उत्तम है | 
आावश्यकनानुसार। 


लक 


लिन सान्ना-१ घूंद से २ वूद्‌ तक | 


69५62 ८6६७0 :उच्सलय 


;/ छिनछल्ट ्नय्जैजाबक छ्छ्ट पा" 


की० राजन्य कहाराजदीन सिह जी बेचाशार्ी 
उमरा पो० कांथा ( उन्नाव ) 





मात्रा-तीन माशे से छः माशे तक, बच्चों को उनकी 
हि का नाम--राजन्य द्वारिकासिद जी 
आयु-४४ वर्ष जाति--चन्द्रवंशीय ज्जिय 


आयु के अजुसार। 
सुण-श्वाख-कास, छ्वयज फास, स्राघारण फास, 
जुकाम, नजला, बच्चों फी काली खांसी श्रादि 
में अद्ध, त चमरक्षार-पूर्ण त्राथ होता है । 
रक्त-पित्त व रक़षप्रदर पर-- 


स्वर्य मात्तिक भस्म ६ माशे 
भेढ़ की ऊन की भरम ? तोता 





४+-+सससससससःसस::ीसीसी७+७ी+2७?७?७ी७ी नीनत-_निन न ननन-9ननन++3333...>..० 
“आ० ठाकुर साइच योग्य व श्रनुभवी वेद 

तथा जमीदार हैं । झ्रापका प्रेषित 'कामारिमिषु! 

परीक्षित व उपयोगी प्रयोग है । पाठक इसको बना 





कर अवश्य व्यवह्वार में लाये ।/. --सम्पादक | 
77200«७००७-०७०७-२७६.७२--.७२.७७.२०७५०-०-०५०००+००००००-००००६००+०४सस5सससअलअससी--+०«+००..००...०.०...... 
मर स्राकी बर के छूच की भस्म * तोता! 
कि कफालारि मधु (उपयु क) २० तोला 
हर टॉक इज अं ओर पलक रह मिलाकर ६ माशा की मात्रा में चट/कर 
कर न-नप्कमतर 
पारुणी यत्र ( भवका ) में तद्ें लगाकर केचल छः 
पत्र दी इतने भरदें हा बेशक दी आती जद ऊपर से बकरी का दूध पिला । अथवा दूध 
पे पे में दी दवा घोल पर पिल्ाद । 
जावे | मंदारिन द्वारा निर्मल पत्र-बाष्य परि- पक के 
भुत करले . फिर इस परिश्रुत अर्क के बरा- ग्रण-रक्त-प्रदर या बाप गा हक दी 
० रॉ - क्र 
पर शुद्ध मधु मित्राकर रक्षले | यदी 'कासारि ४४004 0 0 2 0. 


पु” है । ; जाता है । 





अजीदगढ़-अमरसर [जयपुर] 


>ैौ-+7५ ३५७७७ 


#ध्री० वेद जी फा जन्म सम्बत्‌ १६६६ में हुआ था । 

आप १२-१४ साल से सफलता फे साथ वेद्यक-कार्य कर रहे 

- हैं। शापक्ना 'उपदंश” रोगी के लिये प्रकाशित प्रयोग किसी 
योग्य बैथ की देखरेख में ही व्यवहार में लाना चाहिये।” 

+समसादक । 


ब्रमैद के ्षिये-- 
ढदद के फपडुछान किये हुए चूर्ण को बबूत 
के पके फल (इन्हें विरणे या पातड़े कहते हैं ) 
के रक्त से (फत्र चर्य के पकने पर उसमे 
मबाद के समान चेप निकलने खगता है उससे) 
पिगोये भोर उसे छावा में सुझाले । इस 
प्रकार इस प्रियोने ओर खुलाने की छिया को 
७ घार कर । तत्पश्ात्‌ सूखे द्रव्य को चूर्ण कर 
उसमें समभाग समिभी मिलालें । 
मान्रा-१ तोला के परिमाण से आतः-खाय॑ गो-दुग्घ 
के साथ सेवन कर । २१ दिवस पयेनत सेवन 
फरने से अवश्य लाभ दोता दे । 
पथ्वापथ्य-गेहूँ की रोटी,म्‌ग की दाल पुराने जापल, 
फल झांद छुपाचक भोजन करे । तथा स्री-सह- 
बाख, तेल, मिर्चादे उच्चेजक तथा अद्वितकर 


पदार्थ द्वानिद्रा आदि का त्याग श्यायश्बक है । 
पक ही रात्रि में- 

अकरकरा माजूफल लझ्लिगरफ 
---जैदाणा “चारों ५«४ माशे । 


जी 


३: आ 


ओऔ० पं० महाबत्त जी शर्मा बेय 


पेखक 


“सबको छूट कर ४ गोलियां वनाल । फिर गोगी 


को तस्वाक की भांति हुकके में रात्रि के समय 
१-२ प्रहर के झनन्‍्तर से पिलाये, इससे रोगी 
को दस्त और चवमन होंगे। घबराने की झावश्ब- 
कता नदी | रोगी को सम्पूर्ण राजि सोने नदिया 
जाब, ददलते-फिरते रहना चादिये। बेठने भी 
न पाये अन्यथा गठिया घांत होज्ञायगी | डइ- 
लते समय सहारा देते रहना आवश्यक है ! जब - 
दिन निकल झाये, उस सप्य गशेगी को ठंडे 
जल से स्नान करा ये, और गेहूँ की रोगी, मूड की 
घुली दाल, खिलाकर शयन करादे। यदि रोगी / 
मांसादारी हो तो मुर्गी के माँ का शोरवा तथा 
गेहूँ की रोटी खिलाकर खुलाये । दूसरे ही द्म 
से टिकारे कड़ने आरस्प हो जांयगे तथा शेगी 
यहुत शरघ्रि रोग-मुक्त हो चायगां । यदि लिंग पर 
खूज़न हो तो ६ माशे त्रिफला को पानी में ओडा 
ऋर वक्त जल में घोयं | दिन में ४ बार | 


नोट--परिचारक ३-४ आदमी होने चादहिये। भिससे बारी २ कु 


से रोगी के टहलते समय सहारा दे सब | 


॥ 


जे 


उ्बलअछ-- हल सकल टी ज्नयोगांब् हि 227 कप बिकल (झा 
74203: प्ले खिंधद स्नयोगांबत 22087 





श्री० पं० ननन्‍देलाल जी वतिष्ठ विद्यार्थी 


बनवारीलाल आरायुर्वद विद्यालय, दहली | 





प्रयोग-विषय- १-न्यूमोनियां. २-प्र्श 
३-अमेह ४-फर्यभ्राव 


#४,ी० वस्िष्ठ जी उत्साही एवं महत्याकान्षी विद्यार्थी 
हैं। आपके जन्म के पश्चात्‌ श्रापके पिता जी ने घर का 
सपूर्ण उत्तरदायित्व आपकी मा पर छोड कर श्रायुवेंद-विद्या 
का पढ़ना प्रारम्म किया, और अब योग्य चिकित्सक वन 
गये हैँ। निम्न प्रयोग आपके पिता जी के अनुभूत 
है । आपने बनवारीलाल शआयुवद विद्यालय देहली 
में विद्याध्यम करते हुए सनू १६४४ में प्रकाशनार्थ भेजे 


लेखक थे। प्रयोग सरल एवं उपयोगी हैँ.।”.. --सम्पादक | 
ँ न्यूमोनियां प्र * साथ खुबद-शाम फंकी करने से २१ दिन में 
पुष्करमूल ४्रशी प्रमेद्द रोग दूर हो जाता है । 
: छोटी इलायची के दाने १ माशा | कान बहने पर 
वंशलोचन ६ माशे गंधक मनशित्र हद्दी 


: अश पर उत्तम प्रयोग-- 


“इनका चूर्ये करके मधु के साथ दिन में तीन “तीनों १-१ तोला 
बार सेवन करने से तुरन्त लाभ छोता है! यह 


पक माजा की शोषधि दें । 





+पिता का नाम-- 
श्री० पं० मानसिद्र जी शर्मा वेद्रशाद्ी 





छोटी मकली का शब्द गी का घुस आयु--२४ वर्ष जाति-पआ्राक्षण 
)४2“-बोर्गों को सम्रभाग क्षेकर गुदा के मम्लों पर 
/ कपाने से २१ दिन में बिना किसी पीड़ा के कड़वा तैल १० तोला 
- मस्से नष्ठ होजाते है । घतूरे के पे फा रख १०्तोला 
| प्रमेह के लिये-- पानी दि ब्० तोता रे 
.. असमंघ घतावर >तैज पाक विधि से भन्दारित द्वारा पकाढ। 
- कीच के पीचच क् तद्रिफला कान की पहले पिचकारी से साफ करके 


» >ईन चारों औषधियों को समभाग केकर फपड़” 
॥ ” छत करते के बाद ६-६ माशे पाव भर दूध के 


। 


वो-दो बू द्‌ छान में खालने से कर्या-आव बंद 
द्वी ज्ञाता है) 








छडछ स्न्ह्लनल्वाि बडा: 


2६ ४ 


0० ठाकुर छक्ष्कानार्यण एसेंह बच, 
मदहरीपुर ( बस्ती ) 


दम 45 न्‍विनलन+लल-ननायण. 


33 33322“ $2. 


+पिता का नॉम-+- | 





युक्त चूर्ण मी इसी में दाल । थोड़ा-थोड़ा 
पानी डात्रता ज्ञावय और शगढ़ता जाय | थोड़ी 
देर में मलहम जल के ऊपर तेरने लगेगी। 


2 >> >> ० > हलक कै...>>2०::70::>- 


कर 


ह अं ठाऊुर साहब ने श्रायुवद विद्यालय 
आगरा से श्रायुवद की शिक्षा प्रात्त को है। आपके 
पूर्मज मी वे यक व्यवसाय करते ये ! श्रापका मलद्म 

। का प्रयोग पूर्ण लाभप्रद है। श्वश्य व्यवद्वार फरें |” 


रा] | है ] 
न व 


इसे किसी कांच वा चीनी के पात में रख टख्नके 
ऊपग थोड़ा पानी भरदें ) इससे मस्तदइम कराव 
नहीं होगी | 

प्रयोग-विधि-यदि घाव या छोटा फोड़ा द्वो तो ठसे 


! श्री० रामस्यर्भास जी 
आयु-४४ वर्ष 
जाति-गौतम कज्षन्नी 





मलह म-राल--- साफ कर दिन में २ यार मलइ्टम लगा दिवा 
झफेंद रात २ तोला कर । यदि धाघ बड़ा हो तो किसी साफ कपड़े 
दिया 5६ माशे पर मलदम खगा कर घाव पर ग्ख दूं | 
छोटी इलायची के दाने ६ मारे गरुण-घाव कैसा ही दो, जल्ले का हो या फोड़ा-फुसी 


का दो इस मत्तद्म से अवश्य ठीक होता है । 
नेत्र निरोग रखने की विधि-- 

जितने पेय पदार्थ डे, पीते समय नेन्न बस्दू कर 

लेना चादिये। केंचल इस सदत्त से उपाब 

से नेचों की झनेक स्तगावियां नहीं होने पार्ती । 


खित्रक (चीचे) की परी ४ माथे 
पून झवशो चूय कर कपड़े में चानतकों । 

पु पारद १ तोन्ग 
कडुआ लैक्ष १० तोला 


“पीतक् की थाली में हाथ से मलना रहे। झय 


$ 


पबनंध6 ६ उउप्लन सिचछ्छ स्लो 
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27, 55 पर एक पट? 

हा (28 (27 55% कफ 
पिता का नाम-- ओऔ० चन्दीप्रणाद जी ९६ अप ५ 

ं भायु-५२ वर्ष जाति-फायस्थ हर 


| 2 दस भर का थे 
॥ ५. “श्री० निगम जी बयोबवद्ध एवं झनुभवी चिक्त्सिक है । आप 00 62 8८ 
एलोपेथी व होमियोवैथी से भी भलीमाति परिचित है'। आ्रापफे निम्न प्रयोग 205४ 














परीक्षित व उपयोगी है” +सम्पादक | कर 25 
छ्षेखक 
| विष न्वर व पुराने चुखार पर० काफड़ा लिंगी द छुटांक 
|... गिक्ोय का सत्य छोरी पीपल मिश्री २ सेर 
बड़ी इरढू साठ लागश्मोथा मुलददठी १ छटांक 
बेड सफेद जम्दून.. निर्माज-विधि-भटफटेथा रा पंचांग, मुखहठी और 
_मीम की झस्तर छील - देवदाठ काकड्ालिंगी मिलाकर मोटा २ कूठ कर चार 
--बरेरू १-१ तोला सेर पानी में ओटाना, आध सेर बाकी रहने 
खिराबता शी तोला पर छान कर मिश्री मिला कर पकाना, दो तार 
निर्माब-विधि-सब चीजें कूट-पील कर कपड़े से की चाशनी होताने पर ८ मारे पिली धुई 
बाग ले । पीपल मिलाकर बोतल में रस केना । 
पआ “२ से ४ माशे तक । मात्रा-१ तोला से २ तोला तक । 
/”सेमब-छुबद-शाम, या घेग से पूर्ण । स्मव सुबह-शाम भीर रात को । 
, भनुपान-ठर॒ढा जल । रोग-सूकछी सांसी, तप की सांसी, स्वर की खराबी, 
 रोग-कुलैब से न जाने वाका ब्यए, जाड़ा देश्र आने पुरानी सांछी, कच्चा बलगम झाना ओर जझ्षात्रा- 
... पाला विपम-ज्वर और पुराता धुखार इसके. , रण ज्वर पर भी लामपरद्‌ है। 
सेवन से चक्र जाता दै।..# वा अतिसार पर- 
४ फ्रॉंसी पर- « है छुदारा २ झदृव्‌ 


|! भटकरेया ४ ०» श बेर [ शेष पर २४७ पर ] 


न 


यू 


है ४४८ 
दर 


एतन्ट्यन्ट्नारि कटरय3८००॥क 8:0८) [५ ३) ५५५८८/६४०) है व 
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हि. 
रर 


श्री० पं० मदनलाल जी त्रिश्ी थे. भू. 
जनकूपुरा, मन्दसार । 
पिता का नाम-पं० इज़ारीतादा जी शर्मा, 
आयु--३८ वर्ष जाति--ध्ाह्मग 


“श्री० त्रिपाठा के यहां? पंहीसे वेद्यक-कार्य होता श्राया दै। 
श्राप प्रदर के विशेष चिकित्सक दँं, तथा आपके निम्न प्रयोग परीक्षित ६ |? 





-सम्पादक ) 
/क्र-मदर पर -- जामुन की गरुठनी की गिरी कूठ 
संग ज़्रादत ३ माशा कत्था सफेद अशोक की द्वाल - 
मुद्तानी म्िद्ी 3 माशा मूलर के फत्त खूखे 
मिश्री २ तोला -सव दवाइयां सम्माग क्षेकर, कपड़ेद्वाम कर, 
इन क्लब वस्तुओं को रात को प्रिद्टी के वरतन बोतन में ग्खदों | 


» में ४तोला पानी में व्रिगेकर सूघेरें भंग की 
तरह पीम कर, कपड़े में छानकर, १० ताला 
पानी वनांकर पीने से रक्त-प्रदर दोंतीन दिन 


मात्रा-खुवद्द-शाम ६ माणे से १ तोला तक, चावल 
के पानी के साथ ३ माशा शदव्‌ मिलराऋ' पीष, 


न ६8 
मे है होजाता है और चेदना भी यन्द हो हो में श्वेत-प्रदर आराम हो अं 
ज्ञाती थे । हि 
की मेंगनी माणा 
० खेत प्रदर पर-- रे गर हक ल डर हक 
सफेद चन्दन का बुरादा। कुरैया की छाल  ,, ८ कप ही 
लोच. कमल केशर. नागकेशर दी | मिथ्री १ तोज्ना 
जरामांत्री. खनन बाग्रग्मोथा >2 जिओ मिला कूढझ-पीख फर ६ माशा छुपइ, 
दाऊबेर. प्रेल का गूदा इ्न्द्र्जी ६ माशा शाम को शीतल जल या गान के कन्चे 
भतीक्त खू्े आपके रखौत दूघ के साथ सेचन करने से दो किन में ही 
अध्म ही ग़ुठती की गिरी मोजरस फ़ांवदा नज़र आता है। रक्-प्रद्र की अचूक 
कप्न॒लगढ की शिरी 


दर मजीड ओपषधि ओर देचों को “' 
जज मना क क म पाक घन ओर वश देने 


> 
भ्क 


(.. ब०&& पउप्ल्न सिघ्चत्द सनययोगांकक 220९ 5 
न 
श्री० पं, विश्वनाथप्रसाद जी “प्रजानेथ” 
मकबूलगंज [लखनऊ] 
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दिता का नाप-पं० राम बरय जी शुक्र 
आयु--४२ चर्प ज्ञाति--धाह्मयय 


ट 
525 


आल के 
3.72 
भर 


है 
धय ५३ 
की 
39५ 
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४4० प्रजावैदय जी के यद् वशपरमरगत वेद्यक व्यवसाय होता 
आया है। आप भी श्रनुभत्री चिक्त्सिक एवं योग्य लेखक हैं, तथा ज्वर व्‌ 
सप्रह्णी के सफल विकित्सक समझे जाते हैं। आपके निम्न प्रयोग परीक्षित 





हा “ ठम्पादक । 

निमोनियां प-॥ माच्रा-१ गोली से श्मोली तक ।._ , - 
शुद्ध भ्रामलासार गंध्रक २तोला अह्ुपान-अद्रक रख और मधु या पान के रख के 
संशिया भस्म द माशा साथ दे । 
ताम्न भस्म दे माशा समव-दिन में ३ वा ४ वार दें । 
युद्ध कुचला ३ साशा ग्रुण-इससे निमोनियां की कैखी दी विगड़ी दशा 
अल्वक भस्म ६ माशा क्यों न हो आराम होजाता दै। इसके अति- 
लिद्ध मकरध्वज नं* १ ६ माशा र्कि यद्द गोलियां प्रसूत, अद्धौड़ भोर नामदी 
पीपल दादी ३ ताला को लिये चत्वन्त लामप्रद हैं। 
बुद्ध मीठा तेलिया ' ज्ञाविश्री.. विशूचिक्ान्तक बटी-- 

/ अकरकर/ असती जावफल श्वेत मिच रतोत्ा 

- लौंग - प्रत्येक १-१ तोला त्रिफक्ता ३ तोला 

निर्माथ-विधि-भर््मों को छोड़ कर शेप का चूर्ण अ नली कस्वूरी २ मारा 
करत अीण भर्मों सहित सरल ये ढाल कर धुद्ध कुचला २ तोला 
यगला पान के रस में घोल, श्रोर इसी भांति श्वेत अकभमूल त्वक्‌ ४ तोला 


७ बार पान का झके दाल कर घोट ओर १-०१ जावफल आधवित्री 


सी की गोलियां बनाते । [ शेत्र पृष्ठ २४७ पर | 


>नक्ज हम 


आफ अन्ककर आज ५... “जनक :०-८न२ 


ज्तजण हु 
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श्री, गेथ् हरिनारायण जी शास्त्री जयपुरीय 
. गुल्नाबबाड़ी, बम्पई । 





न्क् 
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' पिताका साम-- भरी गंगाबक्ल जी शास्त्री 
आयु-२१ वर्ष जाति-मौड़ ब्राह्मय् 
प्रयोग-चिषय -१ थास २-रक्-स्लाव 


“शाह्नी जी ने भ्री० यादव थी त्रिकम जी आचार्य के 
इम्मई श्रायुदेंद-विद्यालय में श्रायुवेंद का श्रध्ययन कर विद्यापीठ की 
आयु० विशारद परीक्षा उत्तीर्ण की है। श्राप गोरवामी दीक्षित जी 
बाबा साहब के पास धर्मार्थ चिकित्सालय में कार्य करते हैँ, श्रापके 





निम्न प्रयोग उपयोगी हैं ।” --संम्पादक । लेखक 
काल्ेथर रस--. श्यास धयश्य मए दोजाता है। घात, पिश्ष के 
(टछ ध्माघिय्य श्वास के लिये) श्वाप्त पर इसे व्यवद्दार करने से हानि दोती दे । 
यगेज्व र कानत लोहभस्म ०6 “ग्रायान्तक लेह!--. 
हक को शतपुठी अभ्रक भस्म जस-सक्त के वाने .. डेढ़ पाव 
चअन्दीादय रस ग़ुद्ध भांचलासखार गंघक पोस्त डोडे पक छूटांक 
सयम/क्षिक भस्म घुद्ध विगुल् 
--सब ६-६ माशा मिलाकर खरत्त करलो और - इ्व दोनों को रात के स््मय एृक्क मिद्री के वतन 
लॉग... जावफल छोडी इलावची में १ सेर. पानी में भिगों दें। भातः खबकों 
बांलचीनी एस सरींगिया.. .. सिल पर पीस कर उसी पानी में घांत दो और 
यु० काले घतूरे के बीज शु० जमालगोदा कपड़े में छान लो। इस दूध जेसे पदार् वो 
भुगा सुदागा _-पत्येक ६-६ माशा कलईदार ' कढ़ाई ४ में डाल कर आग पर 
?' छोडी पीपल <नोला पकाशों भोर जयकुद गाढ़। होने आषे हा इसमें 
“इन सबको पी सीन पाव मिभ्री पीख कर मिला दो । जब 
कोल गो हक मल चाठने के योग्ब डोजाब तब इसमें १ छूटांह 


भोर यद चूर्य मिला कर निगम डी, चिचटी,] 
ह । $ ई॑ भी मिला दो और“ उतार 
भांग, भुग' राज, अहूसा इन पांजों के स्वसस मुलबठी का चूर्ण भी 
: में ऋमश। १-१ बिन घुठाई रूरो | खूस जाने पर कढ़ादीले निकाल कर कांच के पात्र में रखलो । 
कांच के पात्र में रखतलो। मात्रा-४ मारे । स्मय--प्रात+सा्व, दोसों समय 
चटठाना साहिये | 


मजा--५ जावल से ! रक्ती तक। 
प१-इस रस के सेवन करने से खठ व्माधिक्य [ शेष छठ २४२ पर | 


हु 0 कफ एस्‍ान्ल्यमन््त्यारि तथा. आवक से ७-2-हकरी रस छठ तर १०५८८: /८५) पाक मर 5८% 
४ ऊ ऊलेब्ककारई0 पिन्व्मनत्यारि :ईैडएडाएअफार 


श्री थेद्य जानराव चन्द्रभान जी ठोके 
शिरखेड (अमरावती) 





पिता का नाम--भ्री० चन्द्रभान जी टठोके चेच 
आयु--३१ वर्ष जावि--जोशी 
८,री० ठोके जी के पिता भी योग्य वेद ये । आपने स्वर्गीय वैद्य 
बामनराब चन्द्रमान जी देशमुख से आयुर्वेद-शान प्राप्त ऊिया है। श्री० 
देशमुख जी की मृत्यु द्ोजाने के बाद भी अनेक आयुर्वेद-ग्न्थों का 
अव्ययन आपने स्वाध्याव रूप में किया है। आपका निग्न अयोग उठप- 








योगी है ॥? “मादक | 
धातु-आच पर-- से धवश्य लाभ द्वोता है । 
धंग्र भस्म (वर्नीषधि ठारा) श्री पथ्य-मुंग की दा, येंहँ की रोटी वथा दृब्शा 
शिक्षाज्ञीत चन्द्रप्रमा २-२ इक्ती भोजन दं। 
व्िफला ह्य पुराना गढ़ 
मत्स् (मछली) पिचा सनाय [ पृष्ठ २५१ का शेष ] 


--प्रत्येक १-१ माशे । 


गुय--इसखके खाने से अत्यन्त बढ़ा इझा श्वाप्न 
--प्रिन्नाऋर २ मात्रा बना ले। १ मात्रा को आतः 


फोरन दूब जाता हैं। तत्काल फल खिलाने 


३ माशे प्रएड तेल में प्रित्ञाकर, पाव सेर चाली चीज दे । 

गरम दूध के साथ कैना चादिये ओर राति को रक्त बंद करने को-- 

सोने समय आरोग्य वच्धिनी वटी २ रखी निम्न- कक ला ढ़ अंस्म 

निख्ित क्ाथ के साथ ८ माशे घी मिलाकर रख सिल्दुर >>लॉनों पा तोगा 

पना चाहिणे। क्ाथ का प्रवोग निम्न प्रकार है। लाथ.. खूनथरावा #! ४ ठोका 

त्रिफला चिकुरा सनाय लेलखड़ी गेरू ६-६ माशा 

मत्स्य पिच्चा पएरण्ट सलूल काला खुरमा ३ माथा 
“जमान भाग छेकर चरण करदों। ३ भाशे चूर्ण कट रूचा शमई १० माशा 

१० तोला पानी में उयाल दों। छाग कर उप- दुमउल अखबीन कतीरा-रबेत 

रोक्त वी व दवा मित्राकर हों । शांद बचूल “तीनों ७-७ माशा। 


द्वा को ४० दिन व्ययद्वार कर | कोए-बद्धता 
द्ोने द्‌ | 
एण-मिस रोगी को पाखाने वा पेशाव के साथ 
या स्थप्तातस्था में चीर्य जाता दो, इस्र दवा 


“जबूल के पक्चों के रख में घोट कर २-२ रक्ती की 


गोली बनालो। 


गुण - किसी भी भाग से रऊ आता हो इसके 


सेचन से शीघ्र बन्द होजाता है। 


-४#६3 उउप्लन सिघच्ड ज्वस्‍्योग्यांय5 €2४2४०४५ ५ 2 


पी पढित थीपलिपसाद जी पाठक वेथ “मिफ्याचार्य! 
भी कालिकेबर भायुर्गेद-विद्यालय, ववस्चर (आरा) 





पिता का साम--ओऔी पं गिरिन्नारच ज्ञी पाठक 
आायु--२३ वा जोति--शाक द्वीपीव शाक्षय 
प्रयोग-विषय-- !-उदर राग २-प्रदर 


४भ्री० पाठक भरी के यहा कई पीढ़िया से वैद्यक कार्य होता आया 
है। झापने बिद्वर संस्कृत एसाहियेतन से श्रायुर्येद शाजी उ््तीण की है। 
श्राप बक्सर म्यूनित्पित बोर्ड के घर्मार्थ श्रोषयालय में सक्षयक्र चिकिसक के 
पद्‌ पर कार्य करते हैं। आपके निम्न प्रयोग उपयोगी हैं ।? --सम्पादक । 





देदर भार कर चूण न मान्ना-३ मरे से ६ म्गशे तक शतस-पुष्पाक या जल 
जीए क्षफेद भीरा स्थाद के साथ देना बादिये। 
सोफ अजवाइन प्रदर नाशक-- 
दर्द समुद्र नमक अम तबेत अशोक दा २० तोता 
संघव नम £ --प्रत्ये ८ १-१ तोला आंवला सफेद चन्दस रुक चन्दन 
काला नम | झाचा पात कमल पुष्प भवीस (झसली) 
ववज्बार २॥ तोता घाव के फूल. चित्रक जीरा 

| तोसादूर १॥ तोलबा नागर मोधा -अस्येक १०-१० तोला 
भीबू सत्थ १॥ तोला विघि-सबको कूठ कर कप छुन करदों । 


मात्रा-दे मारे से १तोला तरू, मिश्री २ तोला के 
धियों सद्डित कूड कर फपड़-छूत करते | इस साथ या शुद्ध मधु से द्व में ३ बाए फंकाकर 


चू्॑ को इर प्रकार के उद्र शूल में व्यवहत ऊपर से तणडुलोदक पिलाद । 


) करते हैं। मेंने उद्र शत पर इसे विशेष उप- गुण-दोनों प्रकार के प्रद्र पर पूर्ण लाभप्रद है। 
बोगी पाया प्र ] चारव ख्री-रोगों पे भी जाभमव श्विद्ध हुआा टच ॥ 


विधि-दोनों ज्ीरों को घी में भूनकर शेष ओऔष- 


(_ २४१ अडाध्कएड/७6/० व्यकट्यन्त्नाए:ि ३४००७: ३४७४६ 


ली 


| 


| 


> श्री, कविराज त्जलाल गुप्ता वैद्य काव्यरत 
बिद्योर (गुड़गांवा) 





पिता जी--स्वगीय भ्री लाता यद्वीप्रसाद जी॥ 
उम्र--४४ घर जाति-घेए्य 





देखक 
“श्री० गुप्ता जी ने व्याकरण की शासत्री फर श्री मंगलदत्त जी शर्मा श्रायुवेंदाचार्य से आयुर्वेद का 
० हि है कि 5 
शान प्राप्त किया तथा आयुर्वेद विशारद, वद्यराज श्रादि उपाधि प्राप्त की। आप २४ वर्ष से चिकित्सा-कार्य 
कर रहे ई। विौर श्रज की सरहद पर होने के कारण यहा उच्च फोटि के साघु-महात्मा श्राते रहते हैं | उनसे 


आपने अनेक साधारण किंतु श्रत्युपयोगी प्रयोग प्रात किये हैं ।? -सम्पादक 
चातुर्थिक ज्वर पर-- -थोड़े पानी में पीछ कर गुन गुना कर पीले । 
शु० मंजिल खुहागा कत्या ३-पारी के दिन जूड़ी चड़ने के समय तक यहि 


चूना (कलई).. शुद्ध गंधक आंवलाखार 


--चांरों १-१ तोला। लेकर ग्यारपाठे में ६ घंटे रोगी को निरादगर रखा जाय तो भंष्ठ है।” 


मर्दून कर ठिकिया बना खुखांदों ओर सराय- -सम्पादक । 
सम्पुठ कर ४ सेर उंगली करडों में फूक दं। सपंधिप पर--- 
स्वांग शीतन होने पर निकाल फर पीली । काफ जंघा वूरी ताजी १ तोला । ताजी न मिल 
सेचन-विघि--ज्वर आने से आधघ घंटे पूर्व २ रखी सके तो खूजी ६ मारे दों। काली मिर्च १० 
की माजा में देशी खांड के शर्चत के खाथदें। नग के साथ आघ पाय जल में घोर कर पिला 
अगर कब दंड मालूप पढ़े नो दूसगी पुड़ियाऔर दूं ।२-२ घटे के झन्तर से ४-४ यार दें। सर्प 
रद इसी प्रशर दो चार देने से लाभ होता दै। विष नष्ठ होगा। रोगी को २ दिन तक ध्न्न न 
पहिया हक कट मे हि की वोह ५2 दूं । केवल शाक भाजी दे खकते हैं । प्थुओं को 
#/नोड--ओपधि ६० प्रतिशत लाभ करती है । सर्प डप्तज्ले तब भी यद उपयोगी होनी है।' 
इसे देते समय यदि रोगी को कब्ज़ दो तो पशुओं को भी खूखा चारा देना चाडिये, उसमें 
विरेचन देकर कोष्ठमुद्धि करें। अन्न का दाना न मिलाबे | 


२-चबीच के दो दिना में प्रातः साय काल महाज्वरां- 


६, 
इस प्रयोग की परीक्षा का श्रवसर नहीं 
कुश निम्न प्रकार सेवन कराया जाय तो उक्त कस 


मिला है । लेकिन प्रयोग श्रत्यन्त सरल है. तथा लेखक ने 
ओरषाध अवश्य लाभ करती दै। इसे अनेकों रोगियों पर सफलता-पूर्वक् बरता है, श्रतः 


मद्ाएवरांकुश १ गोली तलस्रीपन्न ४ नग थ् 
पैरा से प्रकाशित कर रदे ईं ! पाठक परीक्षा अवश्क 
फाज्ानमक २रची जीरा छफेद कच्चा १ मा, सूचित करें |”? जज हा जम | 


'धक्व४9७७ उउप्ल्य एयर फारोण्णोच्य- £४४२४४४( छा 


. श्री० छा० भाजुदास कृष्णशारी दरहे 
एम० डी० (दोमियो) ए० बी० [विनारस] 


दवाखाना कार्रज बाजार, बुरहानपुर सी० पी० 





नारू-रोग पर उत्तम योग-- 3 2400 0060 0000 6 कया वी 


सोदागा का लावा (भुना खुदांगा ) २रसी 


जाति-प्राह्मण आय--२६ बे 
ताखूल (नागर बेल के वनाये हुए पान ) 


आि भी० डा० साहब ने नि० भा० आयुर्वेद विद्या 
में रख कर दिन में दो बार दें । ३ दिन में तन्तु शक कि 

रल कर दिन में दो बार दे । ३ दि पीठ बनारस से $ की उपाधि प्राप्त की 
बाहर निकत आयेगा । 


है, आपने मद्दरयाध्र इन्ह्टीट्यूट नामक संस्या में 
डे पानी में कर के 
- उप्िन निकलते तो ठंकफ-क्ञार ठडे प होमियोपयिक का नियमित अ्रध्ययन किया है, आप 
पीस कर तार के स्थान पर लगाने से तन्तु 


पाणडु व संप्रदणी के विशेषज्ञ हैं। निम्न प्रयोग 
निकल आषेगा। 


पयोगी हैं ।” 
रपके बेल. | 
बदि फिर भी न निकले तो टंकण दा -सम्पादक | 





ली कक 





फे साथ मिलाकर ज़ेप करें। रोग अवश्य मए्ठ दोगा। 
अशंनाशक मलहम--- 
नीलाथोथा. सफेद कत्या. यही छुपारी 
सम प्रमाण में लें । छुपारी तथा नीलाधोथा 
को अग्नि द्वारा भूजले। मक्खन के साथ 
ताख्न पान्न में उपयुक्त तीनां बस्तुए मित्राकर 
मरद्दम तैयार करे || 
ग़ुण-इसे प्रातः लायंकाल लगाने से अर्श पेश ८-१० 


दिन में अवश्य नष्ट दोजाता है । 
>ा२+कमाक० ए:ँ खिविक्राकडक--- 
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श्री० पं ० लक्ष्मनारायण जी शर्मो बेयराज 


/ व्यन्ट्थ्रन्ल्यारि ब४:2५४२६४55886६ 


(2:25%:2 (६ 
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ब्जी क ०». 


थी० सरसखती ओपघालय पो० घिड़ावा जियपुर] (जा 


“४()४०- 


पिता--स्वर्गीव प॑० कातुयम जी राजवैद 
श्रायु--५१ चर्षे जाति-श्राष्मण 
“ओऔ० वेचराघ जी वयोव्‌ द्ध एवं अ्रनुमवी चिकित्सक हैं। आप 


पहिक्षि घर्मार्य ओपघालय के चिकित्सक रद चुके ६, और श्रत्र श्राप श्री० सर- 
स्वती श्रीपधालय में प्रधान वेच्य,हैं। श्रापके निम्न प्रयोग परीक्षित एवं' 


उपयोगी ् 7 
अरे यवानी--- 
श्जवावन ४ सेर 
अइटला ३० तोला 
दालचीनी कुलिननन 
पोह्करसूत्त पीपसम्ूल 
प्नॉठ >पांबों ७-७ तोला 
काकढ सिंगी काली मिरच 
बढ़ी इलायची छोटी कटेरी 
बढ़ी करेदी थागरमोया 
भारंगी >भातों ४-५ तोला 


-स्वद्दो साफ़ करके, कद ऋर, २४ सेर जता में 
3४ घटे प्रियों दीजिये। बाद में सबका से 


सींच लीजिय | 
गला से ३ ताला तक | 


छत, कास, उद्श्शूल, झजीर्य झादि के 
प्रत्युक्म ओपचि है। कान में ददे हो तो 


बा अटएफा आह जन 
] हक. 
हा ३ **ैनख 
जज जड़े 
के 8, 


>ल हफ्ा 
>> 





“खम्यादक। 


लेसक 


इसकी ३-४ वूद डालने से शांत डोगा। 
पद्धकोठठता में संजर नमक ३ मारो डाज़ कर 
गरम जल के साथ देने से लाभ होगा। 


नहेरू की दवा-- 
तित्ली का सैल १ पर 
“ मित्नावा अज़वायन एजुशसानी 
मोम मुर्दासन 
स्ग्द्रि --पा्चों २०-२० तोता 
कपूर ४ तोला 


““खबकी पीस कर सारी दवा तैन में पकावे | « 
लोददे की कढ़दें में सब दघा जला कर उतार 
के। नीम की लकड़ी से घोट छर पीस लें! 
ओर नहरुवा के ऊपर फोड्य स्रे लगा । ४-४ 
दिन ये लाप होगा। | 

नेढ--इसके साथ-साथ पापडतार २१२४-१४ कल 
जल के साथ दो तो शीघ्र खास हो शके' 

[ शेष पृष्ठ २श८ पर ] 


र्क्ज 


न सि्िष्ट 52 हे ज्ययोगणाब्य5 _ ज॑व$७- ७ क त्स्यः 
2/2#2९ छष्ल सिघद स्नयोगांक >282986 


++न>तयक, 


श्रौ० पं० विरंचीलाल जी आयवेंदाचार्य 


भी० मादेश्वरी झायुर्वदीय दातव्य श्रौषधाल्य, 
पो० इस्लामपुर (जयपुर) 
“7/)-- 
|. दिशा का नॉम-- श्री पं० जबदेव ज्ञी शर्मा वेध 
,. आयु--३१ वर्ष जाति--म्र'झण 
“ओरी० बेंच जी ने ' लाला ताराचन्द श्युर्वेदरे: विद्यालय महेन्द्रगढ” 
से आयुर्वेद-शिक्षा प्राप्त की है और जयपुर की 'श्रायुवेंद शाज्जी” एवं विद्यापीठ 


की ओआयुर्वेदाचार्य! परीक्षाएं उत्तं्ण की ईं। आ्राप उत्छादी एवं योग्य चिकि- 
सके | पत्माघात, अदणु। एवं उपदर्श के विशेषज्ञ हैं। आपके निम्न प्रयोग 





उपयोगी एवं परीक्षित हैं |” +स्म्पादक | 
केशोत्पादक तैल-- तरिफता १॥ तोला 
चन्दन बुरावा सफेद मुलेठी. मूर्या >“खबको लेकर फूउने थाली च्ौषधियों को कट 
गोलोफर वियंगु.. बढ की कॉपल कर तीन सेर पांगी में औटाचोें; चतुथांश 
गिलोब जटामांसी... चित्रक की जड़ शेष रछने पर एक लेर बकरी का दूध मित्तावें 
लोइ घुरादा ( या कम पुड दी हुई भस्म ) घोड़े फे खुर की अन्तघू म की हुई भस्म 
करंज फल भमिगी झाम की ग़ु॒दी द्ाथी दांत की भस्म --दोनों ६-६ माशा 
कनेर छाल मुमका कैशर आक का दूध थोहर का दूध १-१ तोला 
रसीत . कलिदारी.. इदायन की जद शहद घी १-१ तोला 
भी क्षरू विल के फूल बज भांवला नागर्मोथा कैद माशा. ' 
: बिरमी (रिया) श्वत सरसों -क्ेकर उपरोक्त बकरी के दूध से कटक करं। 


इसी में तिल का तैल झाघ सेर मिंगायें | तैल 
पाक विधि से तैयार कर छान लें। 
गुण - इसके कुछ दिन नियमित लगाने से निःसदेह 


“प्रत्येक ६-६ माशा 


“शारिया दोनों भ्गराज का रस 
चमेली के पुष्ष या पचा.._ --१-१ तोला 


भांयते गीले (हरे) का रस १ तोखा «रोम (बाल ) उत्पन्न षो जांयगे। यदि इसके 
3 "ही कटेरी का रस श्तोला साथ सुबह-शाम त्रिफला का सेवन करावें 
तो भर भी भ्रच्छा है । 


भरवे परबल के पत्तों क्र रस १ तोला 


9229 8:2955223ईंह: 





उद्रशुल पर- क्रथा सफेद्‌ २० तोता 

ु निम्बूकागजी फारस १ तोला खुपारी की रास २० वोला 

मधु बार ३-३ माशा पंपेड़ी (पीली) की रास २० तोला 
मिला कर देने से केला भी भव कर एल हो. -“लबको फपड़-छान कर तैयार फरों। घी में 
पा नष्ट होजावगा । मित्रा कर लगावे' । कला भी फोड़ा दो उठते दी 
यद्मा पर लगाने से सब काम वानी फाड़ना, भरना आदि 


यह मरहम ही कर पेगा | अच्छी चीज़ है। 
विशुद्ध भन्नानक को यीच में से काट कर दूध 


में बराबर जल मिलाकर सिद्ध कर दूध शा आं+ अ्मिश 
छान कर मिश्री मिला पीने से ४० दिन में रोगी 
दमा-रोग से अधपश्य छुटकारा पायेगा । 


॥ [ पृष्ठ <४६ का शेष |] ह 
. नोद--१-भन्लातक अच्छी मिग्री बात्ता लें, ३-४ दिन. सुज़ाक १२--- 

गोम्ृृष् में मिग्रो दं। बाद में निकाल स्वर्दोति 

॥॒ वा चाकू से काठ कर ईंट के चूरे में दवा दे । 

१-२१द्मि बाद्‌ निकाल कर गरम जल से घोकर 


शतावरी सफेद मूखली . तोदरी 
चांदी भस्म तालमखाना - काँचवीज 


प्रचांत भव्म -प्रत्येक्ठ ७-७ मारे 
श्र बेगी किक 
व्यवदार में लाथें। रोगी को केवल दूध दी दे। विदारीकंद. छोटी इलावची... ग्रोखरझ: 
२--इस वा को उञ्री लमय सेचन फरावे अश्ञक् भस्म गिलोव सत्व शीतत्न चौनी 
जब यह बिश्वास दोजाव कि रोगी बदगा से लोघान वंगभस्म #दरेक दे माशे 
डी पीड़ित है । बढ़ी इलाबची _४ माशे 
कतीर।मां सफेद चंदन 
न, मोचरल --प्रत्येक ३-३ माशे 
प्रेत स्फडिका है 
९ माशा खालम मिश्री पंजेक्ञी. शु० शिनांजीत 
ष्द्दी प्री क्ष 6 कब ओए न 
“पदी फी मत्ताई में मिलाकर चाटने ले कैसा भी .. चंशलोचन विरोजा सत्प 
कर गिग्ता हो पांच-लात खुशक में दी कडरूवा दल --दरेक १-२ माशे 
अवश्य बदर दा जावगा । मिश्री १६ तोला 
शु-नाशक-- -झसबको कूटकर बागीक क्र कीजियेगा। 
मुदीलग ३० तोला माचा--६-६ माशे, जल के सम्थ दें। हि 
नीवायादचा 


१० ताला गुए-खुज़ाक के लिये अत्युस्म दवा | 


कल उच्लपसछल 


कविराज वे दय पं० विष्णुदत जी शर्मा ग्ाय० 


9 *“ एणा: के का रत 


दरसोली [स्ुजफ्करनगर)] 


पिता का नाम--पं० द्वारिकराप्रसाद ही शर्मा 


ज्नेययोजाबछ 2४५०४ सए-) 
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४ पु की] 


न दल रथ किला ३४४६ 
हर ६६% ३७० 
3 है कट 2० हि 


है! 


म 7 


आयु--३४ वर्ष जाति--बाह्मण । / 
हैः ि / हक ट्र ्ा 
“श्री० पडित जी ने सनातन धर्म प्रेमगिरि शआयुवंद काक्षेज लाहौर है ; पु 
से अनुवदाचाय की परीक्षा पास की है । श्राप सन्निपात-ज्वर के विशेषज्ञ हें | * है! के पु 3 ' 
आपके निम्न प्रयोग सल्निपात-ज्यर पर अत्युपयोग। हैं|”. --सम्पादक | 2४० ५0९ 
भर न्‍ केखक 
ऐश्वपात प्र... स्क्क चन्दृन ४ तोला 
हगररड़ भस्म (भ्क दुग्ध द्वारा) २ रत्ती 7 सबको बारीक पीसकर चर्ण तेराए करते । 
प्रवात का १रसी सान्निपातिक पार्अ-शुल्ष पर -- 
बा शु फ श्य्ची वादाम तैल्ल अंतसी तेल 
त्‌ (5९ 
के फलादि शूर्य ९ साथा तारपीन तैल् जैतून का तैल 
भ्रस्म | श्य्यी तित्र फा तेल -प्रत्येक १-१ माशा 
उप्पारि चर्य घरसो स्प्रिट १ तोता 


है एक माता है, जो कि झद्गृक स्वरस दस बूद्‌, 
/ गन का रख दस बूद और मधु ६ माशा में 
मिलाकर प्‌ । दिन में ४ मात्रा भयाग कर सकते 
ई। पृष्पादि चयं का योग बिम्न लिखित है-- 


बिकुदा ॥ ३ तोजा 
पीपला पूल १ तोला. 
>बीरी इला/य बी १ तोला 


'भकरकर। बड़... १-१ तोला ' 


न 


4 


--इन खबको मिश्रा कर पक्ष शीशी में डान्त कर 
खुब दिला मित्रता कर जिल्ल स्थान पर घेदना 
हो उस पर इस तेल को पन्द्रइ-यील मिनद 

5 मालिश करव | ऊपर से पान पर यही तेल 
लगाव ओर गम करके घेदना स्थान पर रख 
ऊपर से रुई रख यांघ देना जाहिये। यह 
क्रिया प्रातः और साय करनी यादिये। हवा न 
लगने द्‌ । 





श्री० प॑० रामरत्न जी दीक्षित आयुर्वेद-शा स्त्री 
दीक्षित ओषधालय, बिलासपुर (राप्तपुर स्टेट) 





पिता रा नाम--भ्री० पं० रामनारांबण जी वेथ 


आयु --२६ चर्षे 
प्रयाग-विपय-- १-कास 


“श्री० दीज्षित जी ने पीलीभीत विद्यालय एवं बनारस में आयुर्वेद- 


शान प्राप्त किया है) श्राप उपदंश तथा 


आपके निम्न दोनों प्रयोग परीक्षित एवं उपयोगी हैं [” > सम्पादक | 


जाति-नब्राह्षय 
२-मुज्ञाक 


7११ 


का 
क दिन रस ५ 
रे ८ हा रट् 
24% 7782: ध 4 किक रो" 
2 9075 श्र ४8 ३2७५ 

| 220 पर कट 

0 कट 2240744 ४ >> और ठ 


* 


सुजाक रोग के विशेषज्ञ हैं तथा 





हे लेखक 

फकाप पर-- ग्रुण-यह प्रयोग हर प्रकार व दरर अवस्था की खांसी 
सन घुलदठी प माणा के लिये डपयोगी सिद्ध हुचा ट्ै | 
घशलोचन ६ माशा सुज्ादक प्र-- 
सफेद इलायची फे दाने ६ माशे सेललखड़ी २॥ तोला 
काज़ी मत ४ मारे शीतलचीनी के झाधघ पाव 
सत गिलोय ६ माशे गेर लाम ४ माशे 
पीपल छोटी डे माशा फिडकरी ६ माशे 
नमक काला २ माशे 
हक बा कस शोर १॥ तोला 
दालचीनी ३ माशे काम 
पाक छॉफ श् “- कट कपडृछुन कर २-२ माशे की मात्रा में लेकर 


के ्े 
“भत्येक आपधि को कूठ कर कपड़छून कर ज़ेना 


आदिये। 


स्ाप्रा-६ माशे की मात्रा में ६ माशे शहद के साथ 


इ४-क चन्‍्टे बाद चाटना चाहिये। 


दिन में चार बार गो के पाय भर दूध के साथ 
खाना चादिये। 
पथ्य-सीर खानी चाहिये | 


गरुण-पेशाब खुल्नऋर साफ आयगा ओऔर खुजाक 
रोव ४-७ दिन में नए हो ज्ञागगा । 


४% 4 उच्ल सिंध स्नयोगांय३ #2/ 9५. 7४ हर 


ब्री० मुंशीलाल की आये पेच-विशारद, 
आये-फार्मसी, कुंडरिया [ शाहजहांपुर | 
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पिता का नाम -भी० द्वारिकापखाद जी माहीर 

.... आयु--२६ बर्ष जाति--बेय 
. ”. ५्री० वैद्य णी को बचपन व विथार्थी जीवन से दी दीन आतंजनों 
को औपधि-वितरण का शौक रहा है। आपने श्रार्य नवयुवक संघ की योणना 
की है-। आप योग्य एव उत्सादी नवयुवक हैं | आपके निम्न प्रयोग उत्तम व 





परीद्धित हैं ।”” ह --सग्पादक | 
दिस्टीरिया [योपपस्मार] हर शनियमित मातिक-भाव की शिकायत भी पायी बाती है। 
मन्ल चम्द्रोदय ९ तोला एसी दशा में पहित्े रजः्भाव के श्षिये चिकित्ता करनी 
शुद्ध कुचला १॥ माशे चादिये | बाद में हिस्टीरिमा रोग की चिकित्सा करें |” 
घोड़ाचोली रख.' ६ माशे 4549232 
दी हे #“अर्श रोग पर-- ७६ 
गाढ़ी के स्वरस में एक दिन घोढकर लुक) कथा अफेद निशोध 
छुसाऋर शीशी थे भर का । 
>_-समान भाग फ़ेकर मूली के स्वरस के साथ 
गरभ्रा-१ रक्तो से ३ रक्ती, ६ माशे घी में मि्राकर घोट कर १-१ मारो की गोली बमाव । गोलियों 
+ प्रातःसायंकाल चढाव | भोजन हृटका वें | ऐट में मत्ती की जड़ का रवरस जितना भी सपा 
साफ रस्त्र । सके उत्तम है। प्रातः स्रायंकाल १-१ गोली 


“हमने उक्त प्रयोग को बनाकर २-३ रोगियों पर व्यव- गश्म जल अथवा मट्ठा के साथ ले | मूक्ती का 
एर किया है उत्तम लाभप्रद है । किन्त साथ में हिस्टेरिया शाक तथा गेहूँ की रोटी सांव | बादी की बया- 


एएआसंव भी दिया गया है। किसी-किसी रोगियी की खीर पर परीक्षित प्रयोग दे। 
| 7 5 2 न पल प न 
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ओऔ० आयु० वाचस्पति डा० विद्याप्रकाश जी 
|. 70, पर. 8. विशारद, ओरंगाबाद (खीरी) 





पिता का नाम--राजचैद्य स्वर्गीय पं० नन्‍्द्ल्लाल जी याज्ञपेयी 


४० वाणपेयी जी के यहा वेद्यक-कार्य पीढ़ी दर पीढ़ी होता चला 
आता है। आपने बाल-रोंगों में अच्छा अनुभव प्राप्त किया है। आपके निम्न 










छा 
पे ९ 
म५ ब्छ३.., बे 
3५ 





प्रयोग उपयोगी व परीक्षित है ।” “सम्पादक ) है पर 

प्रदरान्‍्वक बटी--- 
घन की भस्म रजत भस्म 
यशद भस्म लोद्द भस्म अर 
खंग जरात भस्म-- भ्रत्येक २-२ तोता िशोथ हि 
रखससिंदूर.._ बँग असम हर लो 25 
कोड़ी भस्म --तीनों १-१ तोला रजसिदुर जल डमलबवेत 

विधि-उपथु क चस्तुएँ लेकर सरल कर । तदुपरांत के हि 30320 को 
प्रथम पत्षाश के फू्तों के रख की ३ भावनः दें, ३ 


पुनः खिरेटी के रख की ३ आवना दें और विधि-प्रथम काष्ठादिक ओषधियों का चूरा करके 

घोट कर १-१ रत्तो की गोलियां बनालें। छान तल । पुन: भस्म पिलाकर काणज़ी नीवू के 
अज्भपान-गुलर के पर्चों फा स्वश्ख १ तोला मधु ३. १ रख में घोटकर २-२ रक्ती की गोलियां बना ने। , 

माशा सिल्लाकर खुबह-शाम सेबन कर । माण्य-१ गोली से २ गोली तक आवश्यकता पड़ने 
परदेज़ खटाओ, लाल मिर्च, गुड़, तेल से परहेज 


पर गये जल फे साथ सेवन कर | दर प्रकार के 

हा * उद्र शूत्न पर रामबाण है। 
उदर शुलान्वक बटी-- ५, - 
खोंठ मिर्च _ पद गअज नाशक प्रयोग--- । 
आंवला द्रडू बहेड़ा पारा गंधकू सुदोशश. कअबीक़ा 
फू सोहागे का फूल्ा “चारों को वराबर छेकर प्रथम पारद्‌, गंधक की 
डॉंग का फू बड़ी इलावची केज्ञशे रर एकत्र ऋर उसे घी में मिलाकर गंज 
कक जायफतत पर ल्लेप कर । लगाने से पदहिले नीम के पानी 
हक, जरा स्वाद से गंच स्थान को घो डाल । दिन में २-३ बार 
शु० कुबला. ववक्ञार _ सज्लीखार लगाये । बीच में १ दिन छोड़ कर तीसरे दिन 
ऊझभत्यक ९-१ नोला | 


फिर लगाये | शशियः लाथ होगा । 


,  बि०> णउपल्य फिछल्स क्योणॉडा ४८ पछ. 


अरे० बेच पूँ० राखचरणलाल ही बाछफेयी, 
श्री० विष्णु फार्मेसी, औरैया (इटावा) 











स्न्् का नाम-शभी. पं. मन्नूल्ांल जी.चांजपेयी 


आयु --५६ घ्ष जाति - ब्राह्मण 
“श्री० वाजपेयी जी वयोवद्ध एव श्रतुभवी आयु- 
वे दिक चिकित्सक हैं। आपने आयुर्वेद का ज्ञान अपने 
धर पर ही स्वाध्याय से किया है | आपके निम्न प्रयोग 








श्रनुभवपूर्ण व उपयोगी हैं ।” --सम्पादक । 

फासहर बटो-- गिलोय अशोक द्वाल 
चहेढ।- झनार का छ्ित्रका बार दृढदी --समान भाग 
पपड़िया कत्था भुना खुदाया >-क्षेकर यवकुट फर शठगुने पानी में मिगा दें । 
मि्चे कात्ी मुलद्दठी तीन दिन बाद भवका से अक खींच ले। 
गशुत्तयनप्सा --हरेक १-१ तोला _ मुण-प्रदूर फे लिये उच्चम ह्ठै। त्रीधष्म-ऋतु मे 
पान ४० नग अधिक त्ञाभप्रद है । 

,.. चूना (पान में लगाने का) ३ माशे अर्थ उसवा (चर्म रोगों पर)--- 

“सत्र दवा कुड-पीस कर यवूल की छाल के उस्रवा. नीम की दाल - निगेलरी 
काठे के साथ-गोली बनाले | यद्द दर प्रकार वकायन की मिगी मेंडदी के पच्चे 
की काख के लिये उप़्योगी है । सफेद चन्दन का बुरावाग़ुलाय के कूल 

प्रदरारि अक-२८ कचनार की छाल ला 

५ सखोत झाक की बोडी जाल चन्दुम का घुरादा यूलर का दान 


दद 
लाल चन्दन अड्ूसा के पत्ता [ शेष पृष्ठ २६6 पर ) 


| 


अकक- 





बीए 


ह्य्ल््् प््ः 
| ल#ओ 5 पुप्य्टप ५7:56 


अप 
ध् 


0) 


छ्ल््ह्लन्न्ह्यारि 


्ि के कु आय दवेदी कर 
श्री० पं० विनायक शर्मा द्विवेदी बंध 
शी» गगेश मन्दिग्, स॒ज्ञालपुर पिटठी । 





+ "आह कै न 
मिता छा नाम - थ्री> पं> गणेरावत्त जी शर्मा द्विवेदी 
झायू +द२ प्र जाति -ब्राद्मय 
७७ ७ दादा थी है पा वयरूकार्य पहुत समय से होता आया है] 

४4 धद्रार वध ए; अ्रनुणी सविदिसे दे। आउछे निम्न प्रयोग 
युद्प है. कल प्रष्म प्रयोग शिसी चिकिसक की देख-रेख में 





ना हक 






र्ज नी जा ५ म्छ 
रद ०-४ | 
के 
ढध 2 किक हो डक $ ् 
तर अर हर 


हा 
हे 






रा 





प्पर भें साप ।! “स्ुमादक | 
ज्षेसक 
पद शारि बटी--- सम्रय-सुबह-शाम । हु 
हद पारा भरुद्ध गंधक् शमनुपाय-झास का झचार, अचार के भीतर रखकर 
संद् भाव फाली पूलझी गोली निगल जायें । झचार-्तेल से बना 
प्रह६३ मूससी मजमोद हुआ दो * 
गयी भजपावत... जुरासानी अभवादन मुण-वद दया फिरंग, डपदंशा तथा आतशक से 


मस्पेछ २-३ ताला 
तीज था का पुराना गुड भर ताला 


खिफपि-पात और गपर की फज़ली पताले | दिर 


उत्पन्न हुए अनेरू उपद्वर्वों को शांत करती दै | 
इसको सात विन या अधिक से अधि चोदइ 


दिन दिया जाणे | 


हन्व आादधिएाँ ला प्रधक प्रथक्त मदीन पीस अंद्रान्तक चूथं [अमीरी ]-- 


कर कायू धून ऋूए कगार में प्रिता चर अच्छी 
प्रकार पदों पक्षी में तुड़ मिनाकर लाध्परल 
पे दाइइह हकआाडू पापा लाए रु मूछत से 
डे चतग २-०० छाद क्षगानी चआदिये। 
हुई हें ३ दा रो को गाकियाँ बसा पार 
प्‌ घ् 7९ -३ रै 


क्र) कर 579 8 दर्द अ्ड्ु ्ं प््यो के. | 


माहूफलत १० गोला 
बयूल की पत्ती का चूर्य ४ तोका 
प्रष्त भश्म १्ठाता 
मोती भस्म ६ माथा 
स्वर्ण भस्म ( झभाय में स्वर्ण माद्िझ- 
भस्म ) ६ माशा 


(2५ पृष्ठ २६६ पर ) 


र 





#5 42 श्छडट््र्द 
आयुक्दाचाय अि० एं० र/मेचर जहि हिकेदी 
औ्र० गणेश औपधालय, गोतोना पो० हैदरगढ़ िधव॑को] 


_40+442४8६७; उउपज्य छिनछ जलरसोछ 





पिता का नाम-- वेधरत्न स्वामी गणेशानन्द जी वेदान्त-शिरोमांति 
आयु-४० वर्ष जाति--कान्य कुष्ज त्द्यण॒ 
“श्री० द्विवेदी जी के बश में कई पीढ़ियों से गैद्यक कार्य शोता आया है । आप अनुभव) 


चिकित्सक, योग्य लेखक तथा इम्जेबसम-विज्ञान-विशारद हैं। आपकी योग्यता से असन्न होरर विभिन्न 
संस्थाओं ने आपको पछामान उपाधि प्रदान की हैँ | आपके निग्न प्रयोग उत्तम प्रतीत होते हैं। पाठक 


व्यवद्ार मे ज्ा्गे +सम्पादक | 
नेन्ध्यत्व नाशक बटौ-- नोउड--श्रौपधि सेबन से १ माह पृ्ध से ख्री-पुरुष 
देशों नील के बीज ४॥ माशा फो अ्रक्मचर्य से रहना बादिये। यानी २ माह 
होंग उच्तम ५॥ मारे प्रथक्ष रद्दे | द्वितीय बार आखिक स्राव के ७ 
सन के बीज ४॥ म्राशे दिन वाद यानी ८ वें दिम्र दस्पति सौर भादि 
गुड़ ६ मारे सात्विक भोजन कर सात्रि के दूसरे प्रद्टर में 
निर्माण--प्रथम्त तीनों चीजों को प्रथक-प्रथक यायीक सम्भोग करें। इस्र प्रकार करने से निश्चय 
कूर सं, फिर गुड़ के साथ कूट व्दर जंगली गर्भधारण होगा। 


. बेर के कााबर गोली यनाहों । हे 
पाध--वित काने नकछिकनी १-१ तोला शिरद॑द्‌ फी मलहम--- 


7१४ तोला जल्ल में झोंदावें । ७॥ तोला शेव रहने कपूर लॉग का तैल 
' पर छान चठंहा कर पिलावें । इच् संद्ल १-१ तोला 
वशविधि--जय स्त्री को मालिक स्राव दो प्रथम (ल्ायची का तैल दे माणा 
विन से द्वी उपयु'क्त क्वाथ प्रातःकाल पियें । दालचीनी का तैल ६ माशा 

. मासिक स्राव यंद होने पर ऊपर निसी गोलियां यूक्रेलिप्डख आइल ६० वू'द्‌ 
) गतः-साथ शीतल जल के ज्लाथ वें। दुबारा मालकांगनी का तैल १ पाव 
मासिक स्राव होने पर प्रातःकाल २-२ गोली मोम देशी क्षाफ १२ तोला 


8०६ 5 


भोर शाम को उक्त फक्याप सांत ध द्नि चक पिपर में 
 जैते रहें । 





. -#लि०४689% उउष्ल्य िनछल्छ जवस्‍पोग्ोदड ४2४४४ स्कछ 
 आऔरी० पूं शिवचरण लाल जी तिवारी बैद्यवर 


जनीवनसुधा श्रीषधालय, लश्कर । 





भी० प० जीवनलाल जी तिबारी 
भायु-३१ वर्षे ज्ञाति--कान्यकुब्ज ध्ाह्मयय 

“श्री० तिवारी जी के वंश में लगभग ७ पीढियों से वैद्यक कार्य होता 

श्राया है। आपने ग्वालियर आयुर्वेद विद्यालय से वैववर तथा लाहौर विद्यापीठ 

, से विशारद की परीक्षा प्रास की है | आपके निम्न प्रयोग उत्तम प्रतीत 


पिता ऋ। नाम- 





शेते हैं।” “संम्पादक | 
राजयत्मादि पर “शिवा अ्!--. ग्लोय तीनां ४-४ गोला 
अट्ट्सा हरा १० सेर बहेड़े का बक्ूल.. अनांर काछिलका 
छोटी कटेरी की जड़ भरखेरी की जड़ मिफला त्रिकुटआा १०-१० तोज्ना 
है बयूल की अन्तर छाज़ १-१ सेर चाय के फूल २० तोला 
- मनका २॥ सेर विचि-इन ओषधियों को बवकुट कर ३० सेर 
भारंगी. काकड़ासिंगी. कूठ कड़वा पानी में भिगोचे । मुनक्का पीस कर पित्त देखें । 
» गायफल , खूबकला विज्ञपापड़ा वर्तन मिट्टी, कलई या छीनी श्ट्टी का होना 
भागरसोथा. घत्तियां पोदकरमूल चादिये। बतेन का मुह बंद कर कपड़-ग्ट्टी 
' 'पृष्चपणी तालीलपत्र. रुमीमस्तंगी से संधि बंद कर द्‌ । गर्मियों में १९ दिन वर्षा 
.. फ्टोलपञ लालचन्दन ल्ताकस्तूथे में २० विन तथा जागों में १ माह रखता गहने 
- मुलहठो फू देवदार के । वाद में छुू्न कर भवके से अके निकाले । 
2 8 यम तोला अक खींचते समय कैशर रूमीमस्तंगी की ] 
* झकरकरा फेर जायियी' पोठली बना कर इस्र प्रकां" लतका देंकि : 5 
: 'बंशलोचन प्रयंगू -पांजों ९-१ तोला परिश्र॒ त बूद्‌ पोटनी पर दोता हुआ बोतत्न | 
[मीठा बिरायता छोटी इलायची में गिरे । 


स्थि री ए)- १ 


(__ २६१ थक ब्टरव &/० जैक ल्येल्ल्याशि: «१४००७ ७ इ४७४६८० 


माधा-आशासु षवं बत्ानुसार १तोले से श॥ तोके शु० शिज्ानीत रृष्पलारिया 
तक दूं । वायविडूंग --प्रत्येक १-१ तोला 

गुद-भ्वास, पाल, एयरजेद्‌, जी ज्यर, अस्लपिस के ब्ददेढ़ा अं 
आनातियार, प्रणेद र्ट्वाएप्ता, रखदोप आदि कल्ेद -प्रत्येक २२ तोला' 


फै जिये तो लामग्रद है ही, लेकिन यदण योगी... रगेचीनी. जाविश्ी ६-६ मारे 
फे फिये खल्ुपम दूवा है। बच्चों की कुऋर-जांसी घृन. ४० तोला शकर ६० तोला 
फ लिये भी उपयोगी दे। बच्चों फो ताक़त “बेवाओं को कूड-कर कपड़-द्वान करल। घृत 


देने बाली है। शद्वर तथा निम्न-लिसित भस्मादि मित्रों कर 
मोद्क यनाक्ष । 

प्रभेद रोेण पर-- फेशर ! ३ माशे 
इमली छे थुने हुये श्वीये (बीज) छिन्ना प्रवालपिष्टि. नागमस्म १-१ तोला 
उतरे हुए २० तोला मुक्तापिए्टि १॥ माशे 
कप्रल गद्ले की मिगी.. बेर की गुठली रजत भस्म कान्ती छार भस्म 
घाप पुष्य. पढठानी लोध. मोचरस स्वणमात्तिक भस्म -सीनों ६-६ माशे 
शवाचरी वयूल की कच्ची फली मान्ना-१-१ तोला दूध (एक पाव दूघ में मिभी मिला 
असगंध नागोरी विद्री कंद कर) के साथ ले । प्रातः भोजन के पढ़ते तथा 
नागकेशर लज॒बन्ती कै वीक सल रात्रि को सोते समय दवा दो । 
सॉड. '. परिरच पीपन्त गरुय-दर प्रकार के प्रमेइ, घातु का पतकापन, 
कप लोग छोडी इलायची स्त्रिमों का प्रद्र, खोमरोग, गर्भाशव-विकृति; 
परशलाचन बागरमोथा 


मालिक-घर्म विक्ृति आदि रोगों के लिये न 


शिवल्षिंगी की जड़ कोच की जड़ उत्तम अ्माणित हुआ दे। 
ल्च्स्च्न्क्न्न्ननन्नन्न् ल्चच्न्य्य्ज्स्स्स्न्न्टस्न्स्स्ननस्ट फ्नन्म्न्न्न्ट्भ्स्न्न्न्न्न्न्ट्भ्नन्न्न्न्ट७ 
| कब्कश्तरा 


| आधुर्वेर का सर्वोत्तम पत्र रहा है भोर रहेगा। आप भी इसके 
;_२-१ नपरीन आहक बनाकर इमको उत्साहित कर जिससे, हम भी अ्रपनी 

| अधिकाधिक शक्ति इसे अधिक उपयोगी बनाने में लगा सकें । 

छ 





रहे 


न हि. आप 
६ 


के जज «. 


-45७८७६६४४६ :उथल्‍्न एजिनछल्स ज्वय्योब्यल २४४५६ र६ 


रस्बेय साथुरारणदास जा आ।(५ मषक 


कत्रीर चिकित्सालय, हाभीखाना-भड़ेंच | 
४४-७३ क०-->-०-.बल.............. 
पिता फा नाम - भ्ोरमफ़ न जी शास्त्र 
आयु-ब्य वर्ष. ज्ञाति “भोड़ आह्ण 


“श्री० वेद जी को अहण्दायाद वद्य-सभा ने 'रस गैद्यः की 
उपाधि तया श्रभिनन्दन पत्र द्वारा सम्मानित किया है | आप हिल्देग्यि। 
अमेह, प्रदर रोग के विशेषज्ञ हूं। श्रापऊे निम्न प्रयोग उत्तम प्रतात 
होने हैं,” --सम्पादक | 


नेत्राउमृत -.. 
झुद्ध नोालायाथा १ तोला 
,... ग्रुज्ञावजल घ० तोका 


,. >थसली नीलाथोथा को लेकर निम्यु के रस 
में मत कर अग्नि म्नप करने से शुद्ध द्ोता 
है। प्रय्म नीलाथोथा को खूब यारीक पीसकर 
युलाबजल में ढाल दूं, और शीशी फो ठिला- 
कर धूप मे रख दें । दो-तीन दिन घूप में रखे 
रहने के बाद कपड़े में छान ले | बल नेत्राउसत 

होगया । किस्री अकार रे भी नेत्र शूल 
पे शप्तकी एक-दो धु'द छाठों । आशु- 
जाभप्रद सिद्ध होगा। आई हुई झांसखों को 
२३ दिन में दी झाराम कर देता है। मैंने 
५ आठ धष का कुसुम ( फूला ) इसी से ठीक 

'किया है । 


ही 





पूरने पेट शूल पर -- 


(ताम भश्म योग) 
ताप्न भस्म संजीवनी बठी 
शंक्ष भस्म कपदिंका भ्रम 


“प्रत्येक १-१ रसी 
“इन खबको अद्शफ रख ओर मधु के साथ 
प्रात, दोपद्दर तथ खाय॑ को देने से पुर/ने 
उद्रशून का शमन होता है । 


ताम्रभस्म निर्माण-विधि-- 


ताम्न कंटक १ तोला 
वरको दरतात् २ तोला 
सफेद्‌ संसिया १॥ माशे 


“परकी दरताल को जो-कुठ कर सराव में आधा 
नीचे रखे, ठस्र पर ताम्र रखें, तान्न फे ऊपर 
शिष पृष्ठ २७१ पर] 


कं ८5७ फल धर ट्शू्व्यून्गल्यांर विफल कल कर 2.0८) ण्र््श्क हे #:०६ 
/“ख >कध्बा्दीली0 विविजव्यन ल्याडि “रू 82% 










आयु० भिपक जगतनारायण सिंह जी वेय 
पिपराकलां पो० नरही (बलिया) 
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४५4० वैद्य जी के विता भी योग्य वेद्य ये। आपने आायुर्वेद- 
ज्ञान अपने पिता जी एवं बनारस के कवियज उमाचरण जी से प्राप्त 
किया है ) अ० भा० विद्यापीठ की आयुर्वेद.भिषक्‌ की परीक्षा भी पास 


है। आपके निम्न प्रयोग परीक्षित हैँ ।” --सम्पाठक | 
लेखक 
तूतिया भस्म-- नेत्रसुघा-- 
१ पाव तूतिया ईख के लिरका में घोट ओर कक 2 तीम भाग 
असली सिंदुर १ भांग 


छाबा में खुघा कर सराव सपुठ मे वन्‍द कर, 
२० करड़ों की आंच भें फ़ूक दे । खांग शीतल 
होने पर पी फर शीशी में रखद | छोटे २ 
बच्चों फो जब पलत्ी चलती है, उल्त समय 
इसमें से १ चावल ववा मा के दूध में पिला 


-मिलाकर शीशी में रखे । ३ माशे १ ठोला मधु 
में मिलाकर नेत्र में दोनों समय लगायें तो 
मराड़ा फूली, रतोघी, साज, भांखू गिरना, बाल- 
भड़ना, मोतिया बविन्द्‌ श्राराम होगा | 


द। क्रय ओर दस्त दोकर फंशा हुश्रा कफ ” केशरी बटी-- 

निकल जावेगा औए बच्चे को आराम दो अलली केशेर ९ 0 हर 

क दरड़ के बकक्‍्कुल का चर्य १ तोला 

जावपा । 5 अखली पलुशा श्तोला 
अगर बड़ी फो दमा, शूज्ञ, आध्यानदो वा --जल के योग से पीख २-२ रक्ती की घोली ख्ना 
शीनज्चर दो, १या २ रक्ती १ तोला घी मे मित्लाकर लें। दवा को सोते सख्मय ?-शया रे गोती 
पिलाद | शीक्ष अच्छा होगा । झअगर उपदंश के गर्म जल से दें । दमा खांसी जीरय 
अर्दी घाच दो तो १ माशे दवा को ५ तोला घी में उपर, चाय, घातररू, स्थ्ियां को मा्खिक-श्र-वे 
प्रिक्ारर लगाय॑ ' 


की रुकावठउ आदि रोगों में लाभ होता है । 


#पबर०४88७ एउच्चय ड्विंछोजीचकछजफल “20९८ आता! 


आयु. प॑ं० जयभगवान जी शर्मा बैयराज 


















रे ् । सी 
प्रिंसीपल-भी. लक्मण॒दास आयुर्वेद विद्यालय, खुर्जा | टन ४ 
“+भी४+- न 
' ५ £,% ॥ हि 2 7 
पिता! का नाप्र--भी पं० भ्रीचन्द्र जी शर्मा की बढ हाट 5 
। | + कक] हक धर है/ 207 कट, 208 5 जे 
अदु--३० व जाति--बाह्मय 3, 5 रह बेब 
मद 248“ पक और 
“श्री० पड़ित जी विद्वान व सफल शरायुवोद-अ्रध्यापक हैं 7220 “ट ४ 22 82% 
2 फ )+ ५ १ रथ 7 5: १५ (ट 
श्रापके पिता एवं पितामह की मृत्यु श्रापडे वाल्यकाल में ऐोजाने के ५22 के 2:04 


कारण अर€भार उम्मान्नते हुए श्रापने थोडे समय में ही शआयुवेद की आह 


कई परीक्षाएं पास की और अ्रव शाप ६-७ वर्ष से उक्त विद्यालय हे सिर ः 
अध्यापन कार्य बद्धी सफलता के साथ कर रहे हैं ।” । 
>सम्पादक | 
लेखक 

राशें पर-- विचार कर मात्रा कम ज्यादा भी की जां 

करेरी की पिरी रखोत सकती दे । द 

कपूर निवोक्ी की गिरी गुण-इसके उपयोग से विपम-प्थर २- १ दिन में 
पिधि-समात भाग खैकर जत के साथ पीस कर जावा रदता है। 


चने बराबर गोली बनाते । [ पृष्ठ २६६ का शेष ] । 


घबदार-प्रातः साये २-२ गोली शीतल जल के साथ सोमल घुरफ दे । फिर सोमल्न के ऊपर शेष 
क्षेतरी जाहिये । इस्ली गोली को जब में घिस हरतात् को बुए्क दें, जिछले ताम्र ढंक जाने । 


.. कर भस्सरों पर लेप करें । पीछे खराब सम्पुद करके फू'क देपें, तीन घंडे 
विषम ज्वर पर-- के बाद सराब ख्रस्पुठ को निकात्र लेवें और 
' ड्रौषपुष्वी हज़ारदानां गरम २ सराघ ग्ें से तान्न भरम को छुड़ा छेघें, 
सरफोका चिरायता बूठी खराब शीत बने से भस्म निकालने में बहुत 
फिटकिशी (शुलाबी) का फूला कठिनता द्वोती है । इसलिये ख़राब को निका- 
विधि-समान भाग दें । सबके यशावर मिश्री हों लते ही धुआ बचाकर थोलकर लड़ांसी आदि 
घोर चरण यनाहों। के से भस्म को छुड़ा ने शीर शीतल होने 


4 + ञ्ड 
(वदार-उबर चढ़ने से पूर्ध ३-३ माशे चूर्ण गरम पर पीख ले । कृष्ण रंग की भस्म तेयार 
जल के साथ दें । रोगी की अवस्था व बल फा होगी । 


(“रत फबाध्ाथक-्ील ध्वनवआन त्वारि: १ै४2%58225:866 65: 


कब्शिल आरण्मददी आयुवदकथा 
जामनगर (काठियावाड़] 





पति का नाम--कविराज अमवचनद्र जी मेहता 
आयु-२४ चर्ष जाति--जैन 





--लैेखिका--* 

४५७ देवी थी ने भाषा का जान प्रथम अ्रपने पति से ग्रात्त कर भगत लखाग़म तनभा महिला 

आयु० मद्दाविद्यालय में आयुर्वेद अध्ययन किया ओर “आयुर्वेद-प्रभा! की परीक्षा पास की है। श्राप 
आयुर्वेद-सम्मेलन की आजीवन सदस्या ई। श्रापके निम्न प्रयोग उपयोगी हैं |?” 


“--सम्पादक | 
सोभाग्य धज्र-- शिलाजीत खूबतापी ४० ताला 

अशोक दाल २० नोला ४" गुग्पुल् ४० तोला 
अश्वगंधा २० तोला पद्रततार सड्नी चार 
भर्ज न छाल 46 लो सेंघव गमक सीचवचल लवय 
धनीस कालातीरा घनिया घिड़ नमक पएपश्रत्येक ४-४ तोला 
यच सॉठ देवदारू --उपरोक्त बल्तुएं डालऋर ज्ञब तक गाढ़ा दों 
द्रकु प्रिय यहेंडा जाब डिल्तातं। पुनः खेही जैसा गाढ़ा द्ोने 
आंवला पीपल घायविडडंग पर निग्न चस्तुएं डाऩ दें । 
प्रोचा ह्ढ्दी चवित्रक पला चूर्ण वालचीनी 
ध््रव्य पीपरामूल दारू हढ्दी तेजपत्र ४-४ तोता 
चिद्यवता शन्न पीपल लोड भस्म १६ सोला 

इरेऋ १८-१० ताला कपूर २ तोबा 
निशोय १४५ तोला तथबासीर १० तोछा 
दब्वीमूल १४ तोला स्वर्णम्राच्िक भस्म प तोका 


गायपकुद कर १॥ मन जल में पका, जब चतु- 


३४ वि, कि | 
यांश शेष रइ जाय, छान केते शोर पुना अग्नि 
०4 जब पका ध्क 
पर अढ़ाद ; तथा हिम्म प्रदोप उ्लमें टाखं- 


“ठीक नग्ह से प्िज्ञाकर 9-४ रशी की गो! 
बनाते । 


[ शेष पृष्ठ २७४ प< ] 


| कट गा 7 कल ज्ञय्शोर्गाब्ड ह 
'पब्क्ड चल सिंघल ज्सओोरं। 


की 


श्री० वेद्य वायूलाल जी अग्रवाल आयु वि० 
! ' अध्यच-श्री अग्रवाल ओपघालय, विजयगढ़ । 


७७, | आइ 
पिया का मास - साला श्यामलाल जी अ्रग्नवात 
झायू --१४ वर्ष जाति--भग्नवाल वैश्य 


प्रयोग-विषय-- १-मृत्रावरोध..._ २-उदस्शूल 
, “भरी० वैध जी ने श्रायुवेंद-विशारद की पर्र क्षा श्री० बनवारीलाल 


शआरायु० विद्यालय ददली से पास की है। आपने संस्कृत का ज्ञान स्वाध्याय से ४६ 
प्रात किया है। आप क्ए्ट-साध्य रोगियों की चिकिसा बड़ी कगन के साथ र्ट्ू 
बरते तथा सफल होते हैं । आपके निग्न-प्रयोग परीक्षित व उपयोगी हूँ।” ४४: 
मियां 5 
| लेखक 
ह 2000 पर-# पं गुय-इसले प्रिदोष जनित अफारा ( श्राष्मान ) भी 
बॉप्पनो बल कल दूर द्ोजाता है श्रोर रुका हुआ पैशाच (मूत्र) 
ग़ुलरोगन श॥ तोला उतरने लगता है । 
भफ़ीम २माशे ८2 उदर शुलादि पर-- 
के कम है री अके नीबू अद्रस फा स्परस 
. धिनअरथम ब्रायडी में श्रफीम और कोदवान आग शा हल पड नह 
शोक गो िलाशो कि मरते 
' आमुनचारय की ओपचियों को मिला फर कुल ८ 
हीवियो सी कब शॉप को हिगा। + प  आ म जिय 
हर, टीपलिः वेग होगा दस टीम डी में रफ्खा रहने दो, फिर नितार कर छान लो | 
: श्रि के चारों तरफ धोड़ा-थोढ़ा डालकर गन है. मारें औषधि में ३ माशे जल मिलाकर 
धीरे-धीरे हाथ से मलो । विल्लाथो । 
अगवा गुण-इससे सब अकार का उद्रशल (पेद्ध का ददे) 
; कर थोड़। देर रखा रहने से पित्रल कर तग्ल वन दूर द्वोजातो है और जिएर, तिज्ली, मन्दागनि 
नष्ट ध्ोजाते हैं । 


जायगा । यही अमृतघारा प्रयाग करें । 


१५ 
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65 छत दा! 
ही कमी आश्ुवंदाचाय 
प्रोफेतर-- आयुर्गेदिक काले बे, डारेली( मेरठ ) 





“आप परीक्षितगढ़ जिला मेरठ निवासी श्रीं० पटित वुन्दावन जी के सुपुत्र ई | नि० भा० श्रायुव्रं द 
विद्यापीठ के स्नातक दे । य्‌,. पी. वैद्य-सम्मेलन के प्रचार मन्री हैं। श्रावकल श्रायुर्वेदिफ कावेज डीसली 


के प्रोफेसर ६ ।!? 
थ तप्रद्‌२-- ४०५४ 
पठानी लोध २० तोला 
समुद्सतोञ २० तोला 
अमार की कत्ती ४ तोला 
मोचरख ५्तोला 
ढाक का गराँद्‌ ५ तोता 
मिश्री २० तोला 


विधि-सबको कुठ-दान मिश्री मिल्रा रम्मले | पाच- 
पाद भर गरम करके दृध में मिश्री प्रिक्ा 
उसके साथ पात+-साय॑ एफ-पक्त तोला फकाव॑, 


प्रबेत प्रदूर को अचूक दै। 

प्रसेह पर-- 
भूफल्ी (यहुफली) १ तोलां 
मोचरस 5 १ तोला 
संसादोली (शंक्षपुष्पी) १तोज्नां 
ढाछ का गाँद्‌ श्तोल्ा 


जैधि-ल्बको कटठ-छात्र मिश्री मिल्रा कर रख हों । 


पात, गज्नि दूध के साथ ६-६ माशे फांकने से 
भप्तेदद रोग न द्वोता है। 


ट्एज+++ के +>++--_>>ब 


न्-सम्यादक | 


[ पृष्ठ रज्र का शेष | 

गुण-कप्टातेव, नप्ठातंच, शल्पातेध, प्रदूर (हबेत- 
या रक्त) बन्‍्ध्यत्य, सोमरोग, प्र्चचकालीग रोग 
इसके सेवन से नएट होते है । 

नोठड-यह चनद्र)्रमा घटी का संशोधित रूप है, 
फरितु इसके सेचन से पुरुष व रक्री के हर मशाए 
के रोग में लाभ होता है। इसलिये इसका 
नाम 'लोपारय श्टझ्ार' रखा दे । 

श्रत्यातव के लिये-- 

“जाविश्नी ३ तोला जेकर शअ्रक केवड़ा; भर्कः 
ग़ुलाव १०-१० तोला, स्लांड २० तोला मिलाकर 
बोतल में भरदों | इस योवसत वो पानी में रखें 
१० दिन बाद छान कर रखलें। अत्यातंव होने 
पर उपरोक्त आखब के अलुपान से तिम्ने 
ओपसधि देदें , बढ़ निद्वादायक भी है । ह॒ 


नागक्ेशर १ माशे 
नाग भरप् मुक्ता भस्म 
संग्र जराइत भस्म -तीर्मों १-१ रत्ती 


ऊझमिल्ाकर १ मात्र बनाते | 
गुय-अत्यातेंघ के लिये लवॉसम हैं । 





ल्स्र्ल्लप 5२5 - - -  - स्क्छि 2 न व्ञयोण ४; 2” (_ २७२ 
यबाबड! चल खिल कायनोशानर 420४7 


ज्््‌ शक ३. 2 च्छ्‌ 
कथराज पं०कलमोहन जी बेथरत्क के, झू. 
शिव धोपधालय, उदयपुर (शेखाबरा्टी) 


किस आलोक. 


५श्री० वेद्यराज जी का निवास-स्थान जयपुर स्टेट के शेखावाटी प्रदेश में 'ड्र'डलोद” है | पर 
आप २७ वर्ष से उदयपुर (शेखावार्ट) में शिव श्रोषघालय में काम कर रहे हैं | संग्रहणी श्रादि दुर्दमनीय 
व्याधियां की चि कित्सा में श्राप लब्ध प्रसिद्ध हैं ) आपके ६ पुत्रों में से चार पुत्र भी श्रलग-अलग स्थानों 
के विख्यात चिकित्सक हैं | धन्वन्तरि के प्रसिद्ध केखक भी० पं० मद्दात्रीरप्रसाद जोशी श्रापके ही सुपुन्र 


हैं । आपकी आयु इस समय ५४ वर्ष की है ।” -सम्पादक | 
गक्-शाधक घृत--- डे उच्चाव --प्रत्येक १-१ तोला 
शाजकल भारत में प्रायः सर्चेत्न ही रक्त-विकारो. --इन चीज़ों को राधि के खमय पानी में प्रिगो 
का पक-छथ साप्राज्य होरहा है इसका कारण कर प्रातः्काल ६ सेर जल में चद्ञाकर 


मन्दारिन से पकाव । १॥ सेर अवशिष्ट रख। 
नितार फर दूसरे पात्र में जेल | उस शुद्ध जल 
में 3३ तोला भो-घुत रात्रि में डालकर छोड़ 
दें । प्रातःकाल मन्दार्नि से पक्कावं | दो दिन 


बेजिटेबल घी का प्रचार है। झातः इसके उपचार 
में भी इम एक घृत का ही प्रयोग लि रहे दे । जो 
रक्त विकार, उपदंश, खुजली एवं प्रदूर में शअपूर्य 


फक्ष देने घाता है। : 
यहुफली ५ तोर्गं में घीरे २ पकांकर तेयार एरें । 
मज्ीट २ तोज्ा मात्रा-प्रात छाल ६ माशे से १ तोला तक मिश्री 

'. मुलहठी ' ३ तोला इस्ायची में मित्रा जाट । 

कासनी दमाशा रक्त रोग, दाद, मस्तिष्क-दीवेद्य, प्रद्र, प्रमेष, 
ग्रलाव फूल ३ माशा एवं उपदंश शादि में अव्यर्थ है । 

. मुन्नऋआं १० तोता ८2विशूचिका नाशक प्र्के-- 
शतानसरी ४ तोला पत्रायडु १ सेर 
आमतला ३ तोला ग्गेंफ ४ सेर 
चजोबचीनी ४ तोला हरा पोदीना १ सेर 

५ उशवा १२ तोला झालू सुक्तारा आ्राध सेर 
सरवूजा बीज ककड़ी बीम लब॑ग १ छुटांक 


सौफ सनाय घत्रिया [ शेष पृष्ठ २७६ पर ] 
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न्फ्दू 
2 








आयुर्वदायाय लोगिन्द्रन्‍न्द शुक्र आयुवद्रत्ता ०78 
अध्यापक-मृलचन्द रस्तोगी प्रायुर्गेदिक काब्षेन, लखनऊ । 





४,आ्री० शुक्न जी श्रायुवेंद-पंचानन पं०जगन्नाथप्रसाद जी शुक्ल के सुपुत्र हैं| आपका 
जन्म सम्बतू १६७० में दार्गन्न प्रयाग में हुआ। आपने संस्कृत तथा आयुवेद की शिक्षा 
ऋषपिकुल त्रह्मचर्याभम तथा ऋषिकुल आयुर्वेदिक प्ालेज में प्राप्त की है| कई वघ से आप सुधा- 
निधि का सम्पादन कर और आम घुधार औषघालव में रह कर आर्त जनता की सेवा करते रदे है। 
श्राजकल लखनऊ के मूलचन्द रस्तोगी आयुवेदिक कात्षेज में प्रोफेसर है। तथा सुधानिधि का 


सम्पादन कर रदे है ।? 

चिकित्सा-केत्र में अनुभव घुप्ा कि काप्त 
रोगियों को अनेक उत्तमोत्त म ओषधियां देने पर भी 
कभी-कभी वथेण्ट लाभ नहीं होता; उसके अनेक 
कारणों में दोन्लिएस का यढ़ जाना अथवा कागवृद्धि 
भी (यूबेल्ाइडिंस) हुआ करते हैं । एलोपेय लोग 
ऐली दशा में सेडिल आदि योगों का स्थानीय प्रकेप 
कराते हे कितु आयुषदीय चिकित्जक विशेष 
ध्यान नहीं देते  मेंने ऐजी भवस्था में गिस्‍्म-लिखित 
सेप का प्रयोग ऋर अच्छा लाभ देखा दै। जिन 
मित्रों को मैंने ये प्रयोग बताया थे सी उसे लाभ- 
प्रद तथा सद्य।फल्रण्द ही बतताने रहे हें। में 
इसे #एजलेप नाम से प्रयोग करता हूँ। 


कणडलेप-- 
! 


लॉग साठ कान्ती मिरथ 
पीपत कुलिज्ञन मुकेठी 
मुगा चोडिया घझुडागा ३-३ माशा 
प्याज़ का रस एक छुदांक 
रे ज़्दीफाइड स्थ्रिद पक छुटांक 


ड५५। ऋशदूमपफ् एफ 


--सम्पादक | 
“--सम्पूर्य ओण्बियों का कपड़-छ्वास चूर्द कर ले, 
झोर प्याज़ का रख तथा रेक्डीफाइड-स्प्रिढ एक 
साफ कांच की शीशी में समर कर उक्त चूर्य को 
शीशी में डाल कर एक ख्प्ताह तक शोशी का 
का बन्द रहने द्‌ । दिन में १-२ घबरे बूप में 
रस दिया कर, ८ व दिन छान कर रखतो। 
प्रयोग-विधि-रोगी को नमक और गश्म पानी के 
गगूडूष कराकर प्रातः--खार्य एक फोडा 
रान्लिहम या बढ़े इुए काग पर सगा द्वा करे। 





हर ( पृष्ठ २७७ का शेष ) 
शिर दर्द पर-- 
भीमसनी कपूर श्रक्ती जल से देव। . 
गुय-प्रत्येक प्रदार का शिर-द्‌वें प्र प्रिनद्ध मे शांन्त 
दोजाता दे । यद खर्वत्र निसकोच द्ोकर 
प्रयोग कर । 
_पर्भ्मीन हृदयावसादुक है। लेकिन यह बद्य 
प रसावन गुर्या को रखता है । 


नोट-भीमसेनी कपू र शास्ट्रीय-विध्ि से बना हुआ . 
दीना चाहिये। 


[ 
|. 


एल जच्लासचछ > 2 >> ४ पल >> & ७ >२ ००० नस 
खडे ऋष्लासिचड अयोगच छत पे 5 


भिषगरत्न, झायुनेंद-शास्त्री, हिंगनघाट । 
पिता का ताम-स्वर्गीय भो? रजनीकान्त बसु 
झायु --३८ वर्ष जाति-फांयस्थ 
. “ओऔ० कविंराज नी प्राच्य-पाश्चात्य दोनों विषयों के 


2 विश, योग्य एवं अ्रनुमवी चिकित्सक हैं | श्राप स्वगाय 


कृविसण गणनायथसेन जी के प्रिय शिष्यों में से हैं। आप 


थे बस पु 4.4 
विद्यार्थी चीवन में हर क्ना में प्रथम रहे तथा आयुववेद 


काक्षेत्र की अन्तिम परीक्षा में आपको ४ स्वर्णपदक तथा २ 
रष्यपदक प्राप्त हुए। आपने चिकित्सा-त्तेन्न में भी श्रच्छी 
ख्याति प्राप्त की तथा श्रनेढ्ों उच्य पदाधिकारियों एवं सम्मा- 
नित व्यक्तियों के प्रसशापात्र बने हैं। श्राप गरीबों के 
लिये सदा त्यागशील रहे हैं। आपका निम्न प्रयोग परी- 
; चित एवं उपयोगी है। निमोनिया की सफल चिकित्या-विधि 
- भी आपने प्रकाशनार्थ मेजी है लिसे हम धन्वन्तरि के 
: श्रोगामी अंक में प्रकाशित करेंगे |? “-सम्पादक | 
जन के लिये--2“ 
- खत पर्पटी, जिसको '“यंगदेशीय' -बत्ञखार 
भो कद्दागया है, आयु रा विचार कर १ग्सी 
ु से३रसी तक लें | छोट-दरा पपीता, जिख 
ै, के अन्द्र बोज भी न पढ़ें हो हों झोर उसका 
:  द्विलका प्रथर कर दें। इस्रे चने के पानी 
हि ) ( 4,770 ज़8 67 ) के ब्ाथ कुचल कर अके 
, निचोढ़ लें | इस झर्त के साथ श्वोत-पर्पठी 
|, की एक माज दे दें। | 
पिच पक ही मात्रा में बन बंद होजाती है । वमन 
' किसी भी प्रकार की हो; पिशल्िका की थमन 
॥ में भी बट प्रयोग सामप्रद्‌ लिख दुआ है । 
५०५ भवश्यकता समझें तो दूसरी मात्रा भी दी 
«४ जासकती है। | 


कब स्प्रब 


'कवि, श्री, सतीन्द्रनाथ बसु 7..8.0.5. जेय पं० वसुचन्द्र मिश्र 'आयु० धन्व०? 


बिजयगढ़ (अलीगढ़) 
७ अल लल-->-त ः 
विता का नाम--भी० पं० शंकरसाल मिश्र 
भायु-- ३१ वर्ष लाति--धाह्मयण 
“० मिश्र थीने श्रायुवेंद एए्ड यूनानी तिब्बी 


काक्षेज दहली से “श्रायुवेदाचार्य 'धन्वन्तरि'की परीक्षा उत्तीर्ण 
की है | आ्राप योग्व, मिलनसार एवं सरल स्वभाव फे व्यक्ति 
हैं। आपके निम्न प्रयोग निमोनिया पर पूर्ण परीक्षित हैं 
श्रतः वैद्य समाज के लिये श्रत्युपयोगी प्रमाणित होंगे एसी 


शाशा है।” --सम्पादक | 
ल्यूमोनियां पर-- 
शु० भन्ड श॒ु० ताल 
शु० दिगुल्ल “-तीनों १-१ तोज़ा 


--उपरोद्ध औषधियों को क्रेकर करेता के एक 
सेर रख में एफ सत्ताद तक मदंग कर खरस्रा 
बराबर गोकियां बनाव | झावश्यकता पढ़ने पर 
प्रातः+सायकाल १-१ ग्रोली प्रिभी के साथ 
म्ित्तां कर दूं । रोग का बेग शान्त दोने पर 
शेगाजुकल अस्व ओषधि-व्यवस्था करं।._* 
अजब निमोनियां-रोगी छे गले में कफ घर-घर 
कर रचा दो, निम्न योग परम लाभकारी ग्ग्यि 


हुआ है । का 
स्रोंठ कांदी पीपल 
अकरकरा “चारों १-२ तोता 


_कठ कर रूपड़-छान कर तो ओर उसमे रएण- 
माक्षिक भस्म तथा वत्रत्चार १-१ तोज़ा पिला 
कर रखदों | आापश्यकता पड़ने पर शरक्ती से 
४ रक्ती तक भद्रक स्परक्ष के स्लाथ दूं । 


(पं उलब्कल289 ध्ानलानत्वयॉफि-26९०६०ए७३४४६६६, 
(2 ५० ी >कर 8... + >++>-+5 >> अऑिजजन अंक न लत हि 


*फ 


श्री० पं० नारायणदत जी शर्मा वैद्य-विशा० 
विध्यगढ़ [अलीगढ़] 
कल नॉट्िसिला 
पिता का नाम--ध्ली० प« गंगाससाद जी जोलिषी 
ब्यायु - ४५ धर्ष जानि- ब्राह्मय 


४अआरी० पंढित जी ने आयुर्वेद एएड यूनानी तिब्वी काक्ेज से 
आयुर्वेद विशारद की परीक्षा उत्तीर्ण की दे। आप ग्राचीन ढंग के 
अनुभवी चिढित्सक दें । आपके निम्न-श्रयोग अनेकों रोगियों पर 





परद्धित ए पूर्ण प्रभावशाली ईँ।” +-सम्पादक । 
लेखक 
यु सप्लीदीद र पर-- दोती है । तथा छुघा बढ़नी हैं । 
हर लक ५32७४ हक --गजपीपल तथा रेशु॒का ( सम्भालू ) दोनों 
50 बह दिल जे सु १-१ तोला क्ेकर यवकुड कर पाव भर जल में 
अकाल +20%»%%& >आ चतुर्था शाविशिष्स क्वांथ कर + मारी दीरा 
हे हा घू्े कर हींग का फूला मिक्लाकर शीशी में रखल । 
८४दिे एफ . 
ग्यारपाडे व्ठा गूवा 5 सर माप्रा-इस क्वाथ में से ३३ माशे की मात्रा में दिन 
श्न लवको मिद्ठी के पात्र मे २४ दिल हा कप 
2 अति 5 के । 
दी हु ले हे ग़ुय-इसके प्रयोग से दिक्का-रोग अवश्य गए 
बयया रहने द्‌। याद में छान कर बोतल में दोता है 
५ हे। 
अर्ला । 


शिरकत --ज्ाहोरी नमक १माशा पीश्नकर २॥ तोल। पानी 

माप्रा-२ तोला से २ तोका तक, प्रात>सार्य- में घोल कर, उस पानी की २-३ बू'द माक में 
काल ले । दाल दे । हिचकी तुरन्त बंद होंगी । 

/ अ-इसक संबत मे उदर विकार, बकरत, प्कीडा, . काने घोड़े की लीद तम्बाकू में मिला चिलम 


प्राभ्य|न, गूवा, हु बना, पाएडु, कामता, मेरस घूम्नपान कराने से दिकका रोग तक 
आदि उद्र प्रिकार नष्ट दोते है । रक्त की वि दोता है । 





+इस स्तम्भ के अन्तर्गत प्रतिमाह नियमित रूप से उन प्रयोगों को प्रकाशित किया जायगा 
जो धन्वन्तरि में पहिले प्रकाशित दो चुके हें और पाठकों द्वारा पतक्ञा का जान पर जा उपयागा प्रमा: 
खित हुए है! । इस प्रकार पाठक इस स्तम्भ में अकाशित प्रयोगों को निडर होछर व्यवहार में ला 
सकेंगे | पाठकों से निवेदन दे कि घग्वस्तरि में प्रकाशित किसी प्रयोग को यदि वे बना कर ध्यवहार 
में लाये श्रीर वह उत्तम फलभ्द प्रमाणित दो तो उसे प्रकाशनार्थ सविवरण भेज दें | प्रयोग लिखते 
- सप्य निम्न-विवरण अवश्य लिले--धन्व्तरि का वर्ष, श्र"क तथा पृष्ठ-संख्या, जहा पर वह प्रयोग 
पहिले प्रकाशित द्वोचुका हो, पूर प्रयोग व उसकी निर्माण-विधि तथा अपना अनुभव । 

यदि आप किसी प्रयोग को परीक्षा करने पर हानिप्रद पाये तो उसकी सूचना (केवल घब्व- 
न्तरिं का वर्ष, अक तथा पष्ठ) _मको दे; _म उसे भी प्रकाशित कर श्रग्य धन्वन्तरि पाठकों की साव- 
धान कर दंगे। इस क्रम से दो लाभ होंगे, प्रथम तो अन्य आइक उस प्रयोग को बनाकर समय, पेसा 
एव यश को ह्वानि न करेंगे, दूसरा लाभ यह होगा कि प्रयोग प्रेपकों को णह ध्यान हों जायगा और 
वे केवल नाम प्रकाशित होने के लोभ से निरर्यक प्रयोग प्रकाशनाथ भेजने का साहस भविष्य में न 


कर सकेंगे [7 “-सम्पादक | 
है क- जं ञ प्राजूफल साठ ३३ माशे 
परीक्षक-श्री० तेजोलाल जी नेमा. हज 2] 
शाली, भादापारा | घुत ८ तोला 


( घन्मन्तरि भाग ५ श्रंक ११-१२ पृष्ठ ३८७ ) 


प्रदर रोग पर--- 
केका की पकी फली 9 नग 
दालचीनी ७ तोका 
लोध छोटी इलायाची के बीज 
धपरई पृष्प इसकी के बीजकी भिगी 
नाग हेशर झाम की गोद 
झाम की गठकी की मिपी रखसोत 


+पअत्येक ६-६ माशे 


--इमका चुणे कर कण्डू-छुन कर घृत मलालें । 

मात्रा-भातः सावकाल ६-६ मारे 'जल के साथ 
दो | १-१॥ घरटे वाद गोदुग्ब व मिथ्रो मित्र 
कर पिल्षा् । 

गण--सब प्रकार के प्रदूर नए होते दें । 

है (घत्वन्तरि भाग ५ अंक ५ १४ २८ ) 

वालासत्‌--- 
नागफली धूदर के ढोंडे (जो पक फर भच्छी 
तर खुखें ही गये हां) एक सेर लाकर सावे- 


(__रूर फडधाबा>र्डा, जकल्जन्ल्या लि ०5०७० ४:४७5:5:2७% 


हि 


काल को (थोड़ा दिन रहने पर) खूजी घास में 
डाल कर आग लगाद | फर्कों के ऊपर के कांटे 
जल कर साफ हो जांवगे। पानी से कड़ा कर- 
कट अच्छी तरद साफ फर लोहे के खरत में 
कं और मजबूत कपड़े में निचोड़ | फोक 
को पुनः कूड कर निचोढ़ू लें। लगभग आघ 
सेर लाल रंग का अके निकदा आयेगा । इस 


अक में पीपल श॥ तोला 
झतीक्ष फाकड़ाल्चितगी. नागरमोथा 
तीनों शा-२॥ तोला 


-फो पक सेर पानी में दवाथ कर। एक पाव 
शेष रहने पर छाम कर उपयु छ अक में मिल्ा 
दूं । इस तीन पाव ठुग्ब में तीन पाव मिश्री 
डाल कर चासनी करदों ओर रेक्डीफइड 

- स्थ्रिद ६ माशे मिला कर योतत्न में रख छोड़े । 

मात्रा --५ चप तक के बालक को ३-३ माशे दिस में 
३४७ बार दूघ या पानी में मिला कर पिलादें 
गुय-वालकों का घुखार, सांखी, शतिखारादि 
ठीक द्वोते दे। 
( पन्वन्तरि माग० थक हे पष्ठ ११० ) 
कृफ-फोप पर सुणश्रंग भस्म-- 
बारह ल्षिपा के सींग शोरा कलमी 
अनवायन -प्रत्येक १-२ छोर 
परंड का पानी तवा दूध आवश्यकतानुब्गर 
विधि-सॉमा के आर से छोटे-छोटे टुकड़े 
उतार जे, बहुत मोटे हा तो चीर 
भी क्ष । &िए शोर ओर अज्ञयायन को एरंड 
ऋू पाती के साथ यदि यद्ध न म्रिसे तो ताजा 


जल के साथ ही घोट कर लुगदी बनाल ओर 
खींग के कतरों पर क्लेप रूरद। फिर कोयलों 
के ऊपर वे टुकड़े अलग २ रख कर ऊपर 
कोयसे रखे ओर अंगार रख रूर कूकरद! 
खूब झाग लग चुके ओर स्वांग शीतल दो 
जाय तब सींग के दुकड़े निकांल कर एक शकोरे 
में रखें ओर आह का दूध इतना डाल 
कि वे तर डोजांय। फिर उस्र पर. दूसरा 
शकोरा रख कपरीठी करके गज-पुरट पे फ़ूक 
द्‌ | अब भस्म बिलकुल श्वेत दोगी। पदिले 
सफेद्‌, काली थी । काम वह भी देती, पर यहदद 
घुद्ध ओर सुन्दर होगी । 
मान्ना-आधी री से २ रखी तक दे । 
गय--कफ  ज्वर, फुफ्फुल-ज्वर (न्यूमोनिया) 
पाश्वेंशल (छरिसी) कफ़न, आमवात, उदर- 
वात के लिये, उचित भनुपान से दूं । श्रत्यन्त 
लाभ करती है। 


(घन्वन्तरि भाग ७ अंक ३ प॒ष्ठ १२७) 


८/ पाल-शोप-कासारि अवलेह-- 


आंवला ४० तोला 
उच्चम मधु (शहद) ४० तोके | 
गो का घृत १० तोले 
मिश्री - ६० तोला 
पीपल छोडी. दालचीनी ६-६ माशे 
कांकड़ा सिंगी गांजवा ग़ुड़ची सत्य 
तालीसपश्च_ गलबनफ्शा इलायची दाने 


बंशलोचन मुलदठी (छिली हुई). बहेड़ 
प्रत्येक १-१ तोजे 


श्र 


व &&0 पउप्ल िछलब्ोजोनड ख्छ्ण्छ्त्् 


विधि--आंवले, भाधा सर दी जलन में पका कर विधि->कपड़-छुन चूर्ण को जल या अजा (बक्षर 





बीज ओर रेशे निकाल दे, सिल पर पीस ढों के दुग्ध में रगड़ कर चना वरायर व 
-/ ओर घृत में भूनहों। जिसमें आंवक्षे पके थे बनाने । खुखाकर बोतल में रकखें । 


उन्नी जल में मिश्री को चासनी करदढों। शेष सब मात्रा--अवस्थ|नुसार बढ़ा को श्से२ गोत्नी तप 
चीज कट--पीस कर तैयार रखें ओर भुने बच्चों को चौणाई से एक गोली तकक। 
भांवले और मधु की चाशनी में डाल मिला 
कर रखो । 

स्रद्दार-माता --६ माणे से २ तोले तक [प्रातः व 
सायं] अ्रनुपान, गाय का घारोष्य दुध ऊपर से 
पीके; ममित्रे तो गौ का औदा दूध ठंडा 
कर म्रिश्नी मिला कर पीबे। 


गण--श्वास्र, कास, ज्वरान्त की निबलता श्रोर 


_आरमस्प दी द्वो तो ज्ञय भी इस आमत्रका- व 
बल्ेद्द से दूर द्ोता है। बा-शोष के लिये” अंदर की शतशोलुभूत चिकित्सा-- 


समय--चार २ घरटे के अन्तर से | 

अद्ञुपान--ज््न । 

गुग-दस्त, बददज़मी, वायु; मन्दाग्नि, थोड़ा खाना, 
अधिक वस्त आना आदि विकार दुर द्वोते हैं । 
यद्द गोलियां पाचन सुधार कर पेट को मज़बूत 
वनाती हैं, घीरे-घीरे दस्‍्तों को बन्द करती है। 


(धन्वन्तरि भाग १३ श्रक ६ पृष्ठ ६२१) 


अत्युक्तम दे। दम स्वयं १०-११ वर्ष की थयु बबूल का ग्रांद्‌ शुद्ध रखोत 

* में बालशोप होकर श्रस्थि-पंजर मात्र रद गये दारु दृल्दी १-१ तोला 

- थे, सदा शुष्क खांसी रद्दती थी। तब भी शुद्ध गेरू पीपल की लाख 
इस्री योग ने दमें जीवन-दान दिया था। आप नागरमोथा ६-६ माथा 

.. भी इससे लाभ उठा देखें। मिश्री २ तोता 


घि-फरपड़-छुम चये करके कापवार शीरी में 


चि 
" 'रीक्क-श्री, महेन्द्रगाथ जी अग्निहोत्री रक्पो। । 


(धन्वन्तरि भाग १६ अक १-२ पृष्ठ ० _ #/दिखरा प्रयोग-- कर 
हे कतीरा गोंद, भोखरू, पपड़िया कत्था, सेल- 


द् ८ 

08३4 कह ह खड़ी समान भाग । 

' बुद्ध भांग २ तोला कक 5 है 
हे बोध पठानी विधि-कपडइ-छुन चूर्ण करके रक्‍्खे । । 
बा इलायची अज्लुपान--अजा (बकरी) दुग्ध ) समय-सायंकाल 
मेजयायन 


सोना गेरू -पांचों १-१ तोला विशेष-दोनों प्रयोगों ले सभी प्रकार के श्रद्र अच्छे 
शुद्ध अफीम ३ माशा होते दे । 


(२६० हट कु ध्प्र्टः ) तब्ट्यन्ल्याटरि थ 2.76) १४००७ । 
२७ ेदाबाथा£60 धाकल्यन्ल्यारि: ५१४५१०४६००४525५४६% 


म्र्न्न्दा 
--लेझर दोनों समय भ्रोजन फे पहिके देने ले 
चेचकू नहीं खताती । 
“मै कई साल से इस प्रयोग फो व्यवद्दार में 
ल। रहा हूँ। डर खाल चेचक के प्रकोप के समय 
से पूर्व शी में उक्त चस्तुओं को पीख पानी के साथ 
गोली बना छर ओर छाया में खुखा कर अपने 


हि 
ब्चों, घरवालों व पढ़ोसिशों को १ गोली,ले ४ गोली 


तक ताज़ें पानी के साथ प्रयोग कदाता हूँ । पहिद्ले 
तो चेचक निक्रलती ही नहीं है, ओर यदि निऋ्रतती 
भी है तो इलक्की निकलती थे । चेचक निऋलने के 
सख्मय भी में इसी का प्रयोग करता हूँ ।?-परीक्षक । 


(वन्वन्तरि भाग २१ अंक & प. ३२७) 


>2प्रायरिया पर- 
नारंगी फे छ्लिलकों के कपड़-छान चरण ६.)। 
प्रातः मंन्नन की तरह व्यवहार करने पर ८-१० 
दिन में पायरिया गोंग नष्ट होता है । 

“पह़ित्ने सिफे नारंगी के छिलकों का रूपड़-छान 
चर्या कश्फे कई रोगियाँ पर प्रयोग किया, लेकिन 
सन्तोपप्रद ज्ञाभ नहीं छुआ। फिर मेंने अपने 
मंजन में इसे मित्रा कर प्रयोग कराया शोर उश्तम 
फत्त प्राप्त हुआ | 

0 वाग-नीम की नई ऋोपख छाया शुष्क, काली मिरच, 
संघानमक, मीलश्री की छाल,नारंगी के छिलके 
खूस,माजूफल ओऔर कपूर-दे वी मंजन बनाते । 

पाता सवावकाल म॑ तन किया ज्ञाता है ।-परीक्तरक । 
(बन्त्रग्तरि माग २१ श्रेंक ६ प० इ८ 
मलेरिया पर नमक-- न 
समच को खूब बारीक पी कर कपड़े में छान 


हि 


कक 3० 


लेना चाहिये। इस बारीक नमक को कोहे के 
तथे पर डाल कर मांंदू-मंद्‌ अग्नि से गरम 
कर | जब नमक का रंग बदल जाय, काता सा 
पड़ने लगे तया उतार, नीचे रशले' और ठंडा 
करके शीशी मे भरते । 


व्यवद्ार-विधि-- द 
मक्तेग्यि! रोगी को णरी के दिन ज्वर आने से 
कम से वकूम ४-५ घाटे पूर्व ६ मांशे की मात्रा 
में एक पांच पानी में घोल कर पिला देना 
चाहिये | इसके सेशन के पश्चात्‌ जब तक जूड़ी 
का समय न निकल जाय छिसी प्रकार का 
भोज्नन नहीं देना चादिये। पानी भी ऋम से कम 
देना चाहिये। यथांसम्मव इलायची व अनार के 
दानों को मुद्ठ में उलवा कर रोगी की प्यास 
शांत करनी चाहिये, बहुत प्याल लगने पर भी 
थोड़ा जल देना चादिये। प्रायः एक हिन में ही 
लाभ होता है । किम्सी ही गोगी को दा वार देना 
पड़ता है । यदि किसी प्रकार उस्त दिन 
मलेरिया का आक्रमण हो डी ज़ाब तो उर 
खतरे पर इढछा पौष्टिक भोजन देना चाहिये 


“ओर दूसरे दिन पुनः इसी प्रकार करना चादिये! 


/पल् प्रयोग को मैंने मलेरिया उपर-रोगिवों एर/ 
व्यवद्वार किया, यहुतों को लाभ हुआ, कुछेक 
को लाभ नहीं भी हुआ | सस्ता और झंख्ानी 
से वनने के कारण प्रयोग उच्तम है तथा गरीब 
रोगियों में खूब बांदा जालकता है।?...' 


“परीक्षक | 


जा 


परीक्षक-श्री० लोकमणि सकलानी 
आयुर्वेदिचायं, . जुब्बल | 


हि 
र 


(घन्वग्तरि भाग १६ अंक १-२ प० २५३) 
प्रतिश्याय विध्ठांसक बंटी -- 
धु० कुबला. काली मिरच साठ 
पीपल &लतृज्ञर -प्रत्येक्र १-१ तोता 
“पी कर गोली सू'ग यराबर बनायें | ४-४ गोली 
- कृष में आंडाई हुई जक्तेपी के साथ रात फो 
सोते समय स्राने स्रे पक ही दिन में प्रतिश्याय 
दूर हो जाता है | उस दिन रात्रि फो भोजन 
नहीं करना चआदिये ,२३ रोज तक नाक से 
पानी वह जाने के वाद अगर साईं जाय तो 
बहुत अच्छुः है | इ बसे लिर का दर्द, कनपटियों 


६८८५ (८ ध्् किये िट 4 छठ ब््टय ठ! 





में दृदे, आंख में दर, नाक, बंद रहना, समर 
मस्तिष्क के उप्र दुर दोआते हैं | शिरो-व्या। 
में भी यद्द गोली स्प्रीन की भांति आंशु-प्रभा 
दिखाती है| | यदि मिरन्चर कुछ दिन द्ध-प 
तथा द्ध-जलेवी स्ले इसका प्रयोग डिय 
जाय तो लिर का बूद सर्वदा के लिये शांत 
दो जाता है । 
पकादिक, तृतियक एवं चातुर्थिक्त ज्वर में भी 
इसःगोती फा प्रयोग दोता है। 
“मैंने अध इश्च प्रयोग को दुबारा बनाया तो इसमें 


१ तोला लघंग और मिलादी, इससे इसके ज्यों 


ओर भी वृद्धि पादे गई। झज्ुपान में, मैं प्रायः 


उष्ण जल बताया करता हूँ। पथ्य वही जो 
प्रतिश्याय में आमतौर पर दिया जाता है।” 


+परीक्तक | 





नर हक, 






628 7) ॒ ८ तट 

000 | 

ट् 7 ॥ ॥॥ 

* ८ 8228 2228४ + उसी कै लिये रे 
'पर्टीक्षितत: 
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कई सजनों का आग्रह है कि मुके भी इस विशेषाक में अपने प्रयोग प्रकाशित 
करने चादिये इस श्रवस्था में जब कि मैंने बहुत से वेद्य-बन्धुओं को अपने आग्रह से प्रयोग 
भेजने के लिये विवश कर दिया दै तो नियमतः मेरा यद्र कतंव्य भी है। इसी भावना से 
£ उन तीन प्रयोगों छो जिन्हें! नित्य-प्रति चिकित्सा में व्यवद्वार में लाता हैँ प्रकाशित कर 


रह दें | 
' आर्त्राव्‌ प९-- 
यह प्रयोग, उन स्याँ के किये जिन्‍्दें दाए-बार 
गर्भ-श्राव होजाता दो, विशेष उपयोगी दे । बद्द 
प्रयोग जो देखने में साधारण है, थय तक बीखियों 
स्ियों पर व्यवद्वार दिया गया दे, मुक्ते प्रसन्‍मता दे कि 
अमी तक एसा अवलर कोदे नहीं आया जद्दां इल 
प्रयोग का निग्रमित व्यवदार किया डो ओर अज- 
फलता हुई हो | प्रयोग भी साधारण है पव॑ सेवन 
करने ओर यनाने का भी कोई विशेष सफट नहीं दे, 
मुझे आशा है कि गेयय-बंघु विश्वाल-पूर्वक इसका 
व्यवद्धार करायगे । 
प्रयोग-गर्भके प्रथम माद में ढाऋ(पलाघोका २ दरा 
स्वच्छ पत्र (पत्ता) लेना चाडिये ओर उल्लके 
वारीक ठुकड़े करके पाव भर या आध लेर 
णे दुग्ध मे डाल दें। दुग्ध हे बरावर जत्त 
मिल्त कर अग्नि पर उच्च दे | जब टुग्घ मात्र 


शेय रद्द जाय छान कर मिश्री मित्लाकर पिला 
देना आदिये । 


प्रथम माह में पक पत्ता, द्धिनीय माद्द में दो, 
चनीय माह में नीन, इस्ता प्रकार हर माड़ २- 


है १ पत्ता 
अदूते हुए नचम माह 


में नी पतन्न उपयुक्त प्रकार 


रा 


सेवन कराब । दूध का कोई प्रतिबंध नई है. पांव 
सेर, आघ खेर या जितना चार्ह दे खकते ह। दां, 
दूधगाय का ही होना चादिये |, 


मेरी गारंटी दे कि यह प्रयोग छभी ग्रसखफल 
नदीं दो सकता | जिन ख्ियों का १०-१० बार गर्भ- 
भ्राव ढोचुका था, इसके प्रयोग से संतानवती हुई हैं ।_ 


जड़ मेड नह 
चन्दीली--निवाली पं० रामस्वरूप जी गेद्य- 
शास्र्री महोदव ने अपना निम्न प्रयोग घन्वन्तरि के 
परीक्षित-प्रयोगांक के लिये बड़े आंग्रद्ध करने पर 
प्रदान किया था, परस्पर वातालाय दोने पर आपने 
इसकी बड़ी प्रशंसा की ओर उसीले प्रभावित दोकर 
मेंने भी इस प्रयोग को तैयार किया ओर झब तक 
दस-बीस नहीं लेकड़ों रोगित्रों पर व्यवद्धार किया 
दै। इसके प्रभाव को देख कर मुफे स्वयं बड़ा 
आख्यये होता है ढाक्टरों से निराश कई रोगियों 
को मेंने इस प्रयोग से लाथ पहुंचा कर आशखश्यर्ये- 
चकित किया है । मुफे विश्वाल है किजोंभी 


सज्ञन इसे दला कर व्यवहार करेंगे वद्द शास्त्री जी ._ 
को भवश्य घन्यवाद देंगे। | 


85४42८8<% ०्त्न सिचल स्लञड: 


शक्षगाद्‌ ल बटी--- 

. मिर्च स्थाद १ तोला 
इल्ही ४ तोला 

* * मॉम देशी ४ तोला 
गुड़ ४ तोता 


बेघि-ऊपर की दोनों औषधियां वारीक पीसझर 
गुड़ ओर मोम को सरल में डालकर खूब घोर 
पुन! पिखी हुई दवा को भी इसी में मिल्रादें। 
फिर जंगली बेर के वराबर गोली यनाफर 
घछुथाव, पश्चात्‌ यदि कोई रोगी उद्र-शल्र से 
नितास्त पीड़ित हो और कोई दवा श्रपना 
अश्वर न कर रही हो एगं क्षेप-लंक तथा खाने 
: की ओपधियां भी फेल होचुकी दो तो आप 
एस गोली की धूनी दीजिये दर्द तत्शात्र ही 
शान्त हो जावेगा। 
वरद्दार-एक दृदकता हुआ अंगार लेकर अगीठी में 
रखकर दो गोली ऊपए से रख्त दीजिये, चार- 
पाई से बस्तर हरवा दोजिये, चारपाई से अंगीठी 
१॥ बालिस्त की दूरी पर नीचे दोनी जादिये। 
गोली का घुआं पहुंचते द्वी शल्न शान्त दो 
बाता है | 
है यू तो यद्द गोली सर्व-प्रकार के शुर्ण को ही 
जांभ करती हैं किन्तु उकक शुत्न शोर अन्तर 
इफ्क्शल झर्थास्‌ ( द्द-गुर्दा ओर वें दवा 
खिये शुदद ) दोनों की रासबाण औषधि है। 


इन दोनों शूत्रों में वमन के कारण औषधि उद्र 
प्रें नहीं सकती, इसलिये छूती दी दितकर होती है। 

स्री को जो स्तन रोग दोता है जिसफो दिन्दी 
में थनल्ा कट्ते हैं, उसकी भी लोचम औषधि 
समभा, शीत-पिच पर भी धद्धू त प्रभाव करती है । 

उपवंश में भी इसकी घूनी से शोथ, शत्र और 
जज्मों के लिये वहुत फायदा दोता है।.._ 

श्वास-रोग में भी इसका धृश्रपान कराने से 
दौरा तत्काग शान्त होता है । 


' उत्तप्त विरिचन--- प 
यांदाम की मींग ४ योत्र[ 
अन्डी की भीतर की सफेद्‌ मींप ५ तोला 
शुद्ध जमालगोटा की मींगय..._ १ तोला 


--तीनों ओरषधियों को थोड़ा ज्वकुट करके, 
बादाम रोगन की मशीन से जिस प्रकांर बादाम 
रोगन निफाला जाता है उसी प्रकार इनका 
तैल निकाल ले । 

व्यवद्वाए-विधि--आवश्य ता के समय ! से ३ बू'द्‌ 
तक बतासे में डालकर धझ्रथवा भिफला, पंच- 


खकार या किसी विरेचन चूर्या में मिल्राकर , 


व्यवद्दार कराये। 

गुण-यद्द उक्तम विशेचक है। कठिन कोप का. 
रोगियों को इसकी १ व्‌ द्‌ से शर्तिया विरेचन 
द्दोवा है । 
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कुछ अपने शिफ्य के 

झबिकांश पाठ हो को यद शांत दे कि इस प्रयोग संग्रद को जो कि अब इस 
विशेषां ऋ-रूप में पाठकों को भेद किया जारदा है, पद्िल्े पुस्तक रूप में प्रकाशित करने 
का निश्चय किया गया था । उमीके लिये विद्वान वेदों से प्रयोगों की याचना की गईं 
थी। प्रयोग पकनित करने, उनके संदिर्घ द्वव्यों का क्रेखकां से समाघान करने ओर 
उनकी परीक्षा में बहुत अधिक समय व्यतीत हो गया | जय ख्रव अकार से कार्य-यूर्ण 
हो गया और पुस्तक की प्रे लल-कापी भी तेयार दो गई, तब कागज की अछुविधा सामने 
आगई। बहुत कुछ चेश की गई फिन्तु खरफार से इसके लिये कागज नहीं मिल सका । .. 
सपज्लक प्रयत्त करने पर भी इघर यद विलम्य होरहां था उधर उन खेकड़ों आांहकों का 
जिन्होंने पुस्तक के लिये एडवांल भेज रखा था बेहद तकादा था,बड़ी विकट परिस्थिति 
थी। फलनःइस प्रयोग-संग्रह को विशेषांक रूप में पाठकों को देने का निश्चय किया एया ! 
यद्यवि इसमें बड़ी हानि हुई, क्योंकि फेवल पुस्तक का दी मूल्य ६) रखा गया था | इधर 
धन्वन्‍्तरि ह& वाषिक मूट्य विशेषांक एवं साधारण अंक सहित ४) दी दै । इसके 
अति रिक्त यदि अन्‍य किसी विषय पर विशेषाक प्रकाशित किया जाता तो उक्त पुस्तक 
का लाभ हर्मे प्रथकू मिन्न जाता। इलीजिये प्रयोगों की परीक्षा करने ओर ब्लोक बनवाने 
आदि पर इतना शविक्ल व्यय किया गया था। किन्तु आहकाों के तग्रादों से ऊब कर 
हानि का चिस्ता न करके दमसने इल संश्रद्द को विशेषांक रूप में ही प्रकाशित कर दिया। 
दर्मे अपने ग्राउकों पर पूर्ण विश्वाल ग्डा है ओए डम सलमभते है कि दमारी डानि को 
हम, रे खुदृदव पाठक अचुभव करंगे तथा १-२ नरीन ग्राहक वन्‍्गफर इन क्षति की पूर्ति 
करने की चेष्टां अवश्य करेंगे । 


हाँ, एक बात ओए है । इस पुस्तक का सम्पूर्ण साहित्य फार्योलय के व्यय पर 
हमारे भूतपूर्व सम्पादृक द्वारा एकश्रित किया गया था | उनके पांल ही दसके प्रयोग 
चित्रादि ओर प्रोख कागी भी थी। कार्या्य से प्रथक दोते समय उन्होंने प्रेघ्न कापी 
के अतिरिक्त अन्य वस्तुएं अस्त-व्यस्त रूप में हमको दी, अतः हम नहीं कह सकते 
कि ज्ञों वस्तुएं हमें दी गई वह पूर्ण थीं वा ऋपूर्ण। अब कई सजानों के पत्र मिलने पर हमें 
शात हुआ है कि उनके चित्र, प्रयोगादि उनमें नहीं हैं। अ्रव इतना समय नहीं था कि हम 
उन हे जित्र, ए्योगादि मंगा कर ढल्लाऋ बनवा ऋकते और प्रयोगों की परीत्ता कर स्वकते | 
विश्शनतया हम उन ऊ प्रयोगादि इसमें प्रकाशित नहीं ऋर सके । हम एसे मद्ानुभावों से 
क्षमा चाइते हैं | मुफे विश्वाल है कि दमारी विवशता समझ कर च्वमा कर भो देंगे 
हस चिशेषाक पे कार्योत्नय का बहुत घन-च्यय हुग्रा है, अतः इन सब प्रयोगों को 
प्रकाशित आदि करने का पूर्ण अधिकार वार्यालय का है। जो सज्जन इन्हें जदूधूत करें 
उन्हें स्वीकृत ले केनी चाहिये | कई महाजुभावों के पन्नों से ज्ञात हुआ है दस 
विशेषांक के प्रयोगों को ही एक खज्जन पुस्तक रूप में प्रकाशित बरनग चाहते हैँ । 
उनका यई कार्य कानूनी रा से तो अवेध होगा दी नैतिकता की दष्टि से भी सर्वर 
हक दीगा । बही प्रयोग जो का विशेषांक में प्रकाशित होगहे है प्थक प्रकाशित 
3 80 आकर कक क्या सेवा हो सकेगी ? थोड़े से आर्थिक ल्‍ की आशा में 
एज का इत्ययात सबथा अवियेक-पूर्ण कार्य कहा जा खकता 


। 
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हे उत्तम और उचित तो यही है कि एसा डी दूसरा संम्रद्ठ प्रकाशित कियां जाय, 
जिपसे बेद्य-समाज का कुछ लाभ हो । यदि ऐसा फोई संग्रद्ठ श्रकाशित द्वोगा तो हम 
उसका हृदय से स्वागत करगे। 


#चचन्तरि?! सर्देय से ही ग्रापकी ऊपा पर धचत्रम्वित रहा है और उसने 
जो उन्नति की है वह सब आपकी कृपा का ही फल है, कृपया इस बार भी १-२ 
नवीन झराद क बनाकर हमारी सहायता करने का अनुश्नह कर । 

गुप्त सिद्ध-प्रयोग का दूसरा भाग 

जय से इस सम्नह को विशेषांक रूप में प्रकाशित करने की खूचना दी गई है, 
कई आइहकों ने अपने २ प्रयोग भेजकर प्रकाशित करने का आम्रद्द किया है, प्रयोग 
उत्तम होते हुए भी विवशतया द्वम उन्हें प्रकाशित नहीं कर खके, न तो इतना समय दी 
था कि हम उन प्रयोगों की परीक्षा करते और व्लाक'आदि तेयार करा सकते ओर न 
'धघन्वन्त रै के इस विशेषांक में स्थान द्वी शेप थां | उन सज्धानों के अतिरिक्त अन्य 
बहुत से वेयराजों के पाल भी इचम २ प्रयोग होना सम्भव है, अतः हमने निश्चय 
किया है कि गत खिद्ध-प्रयोग का दूखरा भाग पुस्तक रुप में प्रकाशित किया जाय। इस 
दूलरे साग में भी २५० वेदों फे दी प्रयोग झौर परिचय होंगे। कुछ विद्वानों को छोड़ 
केवल उन्हीं वैद्यराजों के प्रयोग इसमें प्रकाशित किये जांयगे जिनके प्रयोग, इस 
विशेषांक में प्रकाशित नहीं हुये | सभी प्रवोग परीक्षा करने फ्ले पश्चात्‌ ्काशित किये 
ज्ञायंगे और परीक्षा के झमय हमारा जो अचचुमव द्वगा वद्द भी प्रकाशित किया जायथगा । 
इसमें कोई संदेह नहीं है कि यह दूसरा भांग इसले भी अधिक छुन्दर ओर उपयोगी 
होगा । इसमें प्रकाशनार्थ प्रयोगां आदि की प्राप्ति के लिये अभी से उद्योग किया जारदा 
है. यदि आपके प्रयोग इस भाग में प्रकाशित नहीं हुये तो आप भी अपना २ प्रयोग ओर 
चित्र शीघ्र ही भेजने की कृपा करें । प्रयोग पूर्ण परीक्षित दोने चादिये। यदि आपके 
प्रयोग उत्तम प्रमाणित न होंगे तो हमें विचशतयां वापिस करने द्वोंगे अतः चित्र प्रकाशित 
होने के लोभ में व्यर्थ प्रयोग भेज कर हमारा ओऔर अपना समय नए न कर । 

यदि आप इस दुछरे भाग को प्राप्त करना चाह तो दर्मे अभी खूचना दे दे । 
जिससे आपका शुभ नाम दम आहको में नोट करते । इसके लिये किसी प्रकार का 
पुड़बांस भेजने की श्रावश्यकता नहीं है। जो सज्जन अभी से आदक कनने की स्ठीकृत 
देंगे उनसे पोस्ट-व्यप नहीं लिया जायगा। 

इस विशेषांक को इस बार समय पर प्रकाशित फरने में दमारे प्रेल कमेचारी-- 

श्री० इन्द्रपाल शर्मा, ग्रेमना एयण गुप्त, श्णमलाल ओर किशनलाक्ष यादव आदि ने जो 
अहिनिश परिश्षम किया है वद्द यढ प्रकट करता है कि उन्हें भी घन्वन्तारि छे उतना 
ही भेम है जितना कि मुके है। उनके सदयोग बिना मैं इसे शायद्‌ दी खम्य पर प्रकाशित 


कर छकता । 
आलपशता आदि 


भी सेवा दो निल्ल॑की त खूचित करते रदिये । 


के कारण जो चुटियां रद्द गई हा उन्हें जमा कीजिये ओर जो 
विनीति-- 


दैवीशरण गर्ग । 


रच अ अ. आ. अफ. आओ. ओ. अ>+ || 


काम गति धाम माहमहिरपका मत पपीता वीर किस किसने कप? 
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सिद्ध मकरध्वज नं० १ (सेषज्य)-[संस्कारित पारद्‌ 
द्वारा निर्मित, स्वर्ण घाटित, पटगुणगन्घक 
जारित भन्तघू म विंपाचित] मूल्य १ तो० ३३) 
सिख मकरणप्चज न० २ ( भेषज्य )--[संस्कारित 
'पारद्‌ द्वारा निर्मित, स्वर्ण घटित, पटगुण बलि 
जारित बह्धिघू म विषाचित).. ९ तोला २२) 
मकरध्वज नं० ३ (सेपज्य)- [हिगुलोत्थ पारद्‌ द्वारा 
निर्मित, स्वर्ण घटित, पट्मुग बलि जारित, 


अन्तघू म॒ विणचित] १ तोला १७) 
मकरध्वज़ नं० ४ (रसायन भेपज्य) १ तोला २०) 
मकरध्वज नं० ४ (रसायन भेषज्य) १ तोला १२) 
मकरध्यज नं० ६ (रसायन भेपज्य). १ तोला ६) 


रसलिदुर नं० १ ( घन्वन्तरि )--[ पटगुण वलि 


, जारित, अन्तछू म विषाचित]).. १ तोला ८) 
रसलिंदूर नं० २ (रसेन्द्रसार) श्तोला २) 
रससिदृर नें० ३ (रसेन्द्रसार) १ तोला ४) 


मन्नचन्द्राद्य (रसायनसार)- [स्वरणे-घटित, पटगरुय 
' गन्धक जारित, शन्‍न्तधघू म विपाचित] 


* १ तोला ३५४) 

| मन्नसिन्दुर (रसायनसार) १ तोला 5) 
तालसिन्दूर (रखायनसार) १ तोला-४) 
ताप्रसिदूर (रसायन०, सुन्द्र) १ तोला ५) 


स्वृएंवड़ः भस्म (आयुवेद्०, रसायन०, रससागर०) 
१ तोला ३॥) 
एत संजीवनी रस (सेषज्य० रखेन्द्र) १ तोला २) 
[स'कपू र (कर्पू र भारडेश्वर)--(उपदंश रोगे) 
; १ तोला ६) 


रस मा्णिक्य (भैयज़्य०) १ तोला २) 


* घातु उपचधातुओं की भस्में वद्दी उत्तम दोती हे 
'मो अच्छी प्रंकार शोधन करने के पश्चात्‌ भस्म की 
" रे. दो तथा जो निरुत्थ दोँ। आयुर्वेद-शास््र में 
(ऐसी भस्में जो पारद, दियुल, दरताल) मनशिल 
जद क प भस्म की गई दो ओर जो पुनः जीवित न हों, 


सर्वोत्तम मानी गई है । तथा जड़ी-बूडियों से भर 
की गई द्वोव वे भसपें मध्यम । 
भस्मे आयुर्वेदीय शांख्र के अनुसार [शोधन 

करने के वाद] किन्तु श्रपनी विशेष क्रिया द्वारा 
बनाई जाती हैं। इसलिये जिन्हें हस निर्माण कार्य 
में अधिक समय व्यतीत दो चुका है, वद्दी उत्तम 
बना सकते है। इसी प्रकार भरसमों में जितने अधिक 
पुट लगाये जाते है, वद्द उतनी द्वी श्रधिक उपयोगी 
दोती है । श्रन्य नवीन फार्मेंसी धाले फेवल बनी- 
पधि द्वारा बहुत ह्वी कम पुट देकर साधारण भस्म 
कर जेते & । इसलिये पद दमारी भस्मों के समान 
ल्ाभप्रद्‌ लिख नहीं दोती हे । 
अश्नक भस्म नं० १ [ निधघरटु, सुन्दर, प्रकाश ] 

सहस्त [१०००] पुरी १ तोता २१) 
श्रश्नक् भस्म नं० २ [निघरटु, प्रकाश, योग, रसेन्द्र] 

शत [१००] पुटी ४ तोला ७) 
अस्रक भस्म नं० ३ [साव, योग, निधरटु, आदि] 

[२४ पुटी] १० तोला ६) 
झकीक भस्म [धन्वन्तारि] १ तोता ३) 
कपरद (कोड़ी) भस्म [प्रकाश, सुन्दर, निधरद्ु] 


१० तो० २) 

गौदन्ती दरताल भस्म (अब त) [छुन्दर, रखावन] 
१० ता० १॥॥) 
तबकी द्वरताल भस्म [सिषज्य] १ तो० ६) 


ताम्र भस्म नं० १ [कजाली द्वारा जारित कूपीपक्ष, 
मयूर कणठ के वर्ण की]--(रिखायन, झुन्दर] 
१तोल्ा ३) 
ताम्र भस्म नं० २ (शतपुरी पारद योगेन जारित)- 
[घिन्चन्तारि] २ तोला ३) 
ताम्र भस्म न० ३ [गंधक द्वारा जारित] 
रिसायनसार] ५ तो० ४) 
नाग भस्म नं० १ (नागेश्वर) मंखिल योगेन जारित 
[योग, भाव,रक्ष निर्धदु०] ५ तोला ६) 


बनोषाधि द्वाय आर्रित 
ताग भस्म नं० २ [| द्वाय 5 व] की 


प्रवाल भस्म नं? १ [असली मू गा की कजली 
द्वारा] १ तो०४) 


/ पटल 
२५ +२००००२८व पं सवलम्याश्याभान्याननदन+नमम्राविदी किक कमपााभाभान काका 


हट पल बडा का | 


ग्रे कै 


4] + और 
प्रवाल भस्म नं० २ [अखती मूंगा की चनीपधि 


द्वारा] ५ तेला ८) 
प्रवाल्न भस्म नं० ३ [मूंगा की सांख़ की कनली 
द्वारा] हें ४ तो० १४) 


प्रवाख भस्म नं० ४ [मूंगा की सांख बनीर्पाथ 
द्वारा ] ४ नोला »६) 
प्रवाल भस्म [चन्द्र पुदी] ५ तोला ६) 
बड़ भस्म नं० ? [बड्ट श्वर] ₹रित' खत द्वाया जागित 
(योग, भाव, प्रकाश, निध०, शाड्र ०) ४ तोला ६) 
यह्ढ भस्म नं० २ [वबत] वनोरषाध द्वारा जारित 
५ रसेन्द्र, प्रकाश, निधरद) १० तोला ९) 
बेक्रांत भस्म (चृ० रसराज़ सुन्दर, समुच्यय, रसेन्द्र) 
१ तोला ४) 
मन्न (संखिया) सस्म (संख्िया श्यत्त की भस्म) 
ह १ तोला ४७) 
खुगश्टड्रभस्म (श्वेत) [निधणएदु सैेष० भाव,) 
१० तो० ३॥) 
मांडर (कीट) भस्म नं० १ रक्त वर्ण (सुन्दर, योग, 
शाह; रसायन, निवणदु) . १० ताजा ३॥) 
मांडर भस्म नं०२ रूष्ण वर्ण (प्रकाश, रसेन्द्र, 
रल, आयुर्वेद) १० तोला २) 
मुक्ता भस्म न० १ कजज ली द्वारा जारित 
१ तोखा ७२) 
मुक्ता भस्म ने. र[श्यं त] (घन्वन्तरि) १ तोला ६०) 
बशद्‌ भस्म (रखायनलार) ५ तोला ५) 
रप्य भस्म नं० १ कजली द्वारा ज्ञारित 


(प्रकाश, 

निवददु) श्तो० ६) 
रीप्य भस्म नं० २ (दरतात् द्वारा ज्यर्ति) [ससेन्द्र) 
है 5 १ तोला ७) 
लोद भस्म न॑ २ (एरद्‌ बोगेन)--[सुन्द्र, निधरण्दु] 
३०० पुरी १ ताला ४॥) 


लोद भस्म न॑ ०२ (दरद्‌ योगेन ज्ञारित) [ सुन्दर, 
_ याच, निध्ण्दु ] * तोला ४) 
दे भस्म नं०३ ( बनोषधथि दाग जारित )-- 
शाइ ० खुन्दर, निधएटु, भा) १० तोला श॥) 
स्वणभस्म-कझ्ली हारा जारित (प्रकाश० शाह) 


है १ तोला १२०) 
हे भस्म [छुन्द्र, भरफाश, योग, रसेन्द्र, 
३ ५५5 मय ५तो० ४) 





शुक्ष भस्म [मपज्य, मणि, भाव] १० तोला २) 
श्र लोह भस्म (भात्रप्रराश) १ तोता २॥) 
शुक्ति (माती लीप) भस्म (प्रकाश, झुन्द्र; निघरयदु) 
१० तोला ३॥) 
तरिवद्धमम्म ने० १ पारद गंवक दरिताल द्वारा 
जारित (रखायन०) १ तोला २॥) 
विवड्ट भस्म नं० २ बर्नीग्थि द्वारा जारित 
विन्वन्तरि] १० तो० ४) 


० / 


शावत द्रव्य 
फज ली नं० १ (बगबर गन्वक, पारद) 
१० तोला १४) 


गंधक शआंवदासार शुद्ध १० तोला ८॥॥) 


जयपाल शुद्ध १० तोला ३) 
ताल शुद्ध १० ताला ६) 
ताम्न चुर्या शुद्ध १ सेर ८) 
घान्याम्रक १ सेर ४) 
पारद्‌ द्विगुलोत्थ १० तोला ८) 
पारद्‌ विशेष शुद्ध श्तोला ४) 
पाग्द्‌ संस्कारित ४ तो० ४०) 
चच्छुचाग शुद्ध १० तो० ४) 
विपदीज्ञ [डख्रपूत] १० तोला ४) 
विषवीज [वब#ुट] १० ताला २॥) 
भन्ञातक शुद्ध १० तोला ३) 
बाड़ चूर्ण शुद्ध १ सर ४) 
शिला [मंशिन्र शुद्ध १० तोला ८) 
बिगुल श- [दंखपर्दा| २० तोला ४) 
मांडूर शुद्ध « * सेर १॥) 


इनके भाव बाजार फी वर्तमान स्थिति के अनु- 
खार दिये दे । आर्डर सप्छाई करते समय यदि कोई 
घट-बढ़ हुई तो उसीझे अनुसार मूल्य लगाया 
ज्ञायगा । 

(५ 
पप॑टी 

आयुर्वेदिक ओपधियों में प्षदी ऋा स्थान यहुत 
ऊँचा है, कितु इनको भितने उत्तम पारद्स तैयार 
किया ज्ञायमा, उतनी द्वी अधिक गुणप्रद्‌ हांगी, ! । 
विशेष रीति से पारद को तेयार करके फिर प 
तैयाए करते हैं, इसलिये बे यहुन गुण करती ईं 
पक बार नं० १ की पर्पदी व्यवद्दार कर | सभी: 





० लिये दम दोनों कार की पर्पडी तैयार 


ताप्न पर्षटी नं० १--[इ० निधरणट्ु, सुन्दर०, य्ोग०] 
विशेष शुद्ध पारद द्वाग निर्धित १ चोला 2॥) 
ताप्न प्पंटी 'नं० २ (०, निश्रणटु, खुन्दर०, योग०) 
दियुलेत्थ परद्‌ द्वारा नि्ित._ ? तोला २) 
पद्मार्त पर्षदी नं० १ (रसेन्द्र, च० निघरदु, योग० 
रत्न) विशेष शुद्ध पारद्‌ द्वारा निर्मित 
१ तोला ५) 
पश्मासृत पर्षटी न॑०२ (सुन्दर, भेषण्य, निधरटु,माव) 
३ दिगुल्ोत्थ पारद द्वारा निर्मित १ तोला २॥) 
पर्पठी /भैषज्य०, खुन्द्र०) विशेष शुद्ध पारद्‌ 
द्वारा निर्मित, १ तोता २४) 
औओोल पर्पटी ने. १ (पैपज्य)विशेष शु, पारद्‌ द्वारा 
निश्चित 







8 १ तो. ४) 
बोल पर्षणी नं० २ (पैपज्य) दिगुलोत्थपारव्‌ द्वारा 
निर्मित २ तो. २) 


रस पपंदी ज॑० १ ( सुन्दर०, भेपज्य०, निवरदु०, 
५ भाष० ) जिशिप शुद्ध पारद्‌ द्वारा निर्मित 
हल च १्तोल्ा ४) 
रस पेंटी बं० २ (उुन्दर०, सैपज्य०, निघरटु०, 
भार.) डिमुन्रोत्य पादद द्वारा निर्मित ३ तोला/श) 
दे पर्वत नं० १ ( छुल्द्र०, प्रैपन्य०, रसरत्न०, 
रसेन्द्र० ) विशेष शुद्ध पारद द्वारा निर्धित 
१ तोला ४) 
पोद पर्षटी नें० २ (छुन्द्र०, मेपज्य०, रसरत्न० 
रसेन्द्र>) दिंगुलात्थ पारद्‌ द्वारा निर्मित 
३३ १तोला २॥) 
शत पपरी १० तोला २॥) 
स्व्ण पपंरी नेंब १ ( मैषज्य (्‌ श्शिष शुद्ध पाएद्‌ 
ओर भस्म द्वारा निर्मित १ तोला २०) 
पंठी नं०२ ( सुन्दर, मैपज्यण, योग" 
'ससेन्द्र ) दिशुलोत्य परद्‌ द्वार निर्मित 


] हि १ तोछ्ा १२) 

हे रायन-गुटिका 
पैग्तिकुमार रस ( योग० ) ४ तोला १॥-) 
ऐगोर्य कंडक रख ( योग० ) ४५ तोला ३) 
क घरी ( चन्वन्तरिं ) ४ तोला २) 





पा «मम अनिशिल जि, 35 57 
'कै५ के ३-37 44०: * जाई अनरी/भक कर 
७७०आंए न दा ७-० 


- नौचे की झोर जाने वाला । | 


अस्लपिशांतक लोड ( मेपज्य ) ४ दोला 
शग्नि तृदडी घटी ( रसेन्द्र ) ४ तोला 
सानन्दमंर्व रख नं० १ ( जैबज्य ). ४तोत्ा 


२ ( मणि० ) ४तोत्ा १। 


93 है । 


आमवातेश्वर रस १ तोला १ 
धारोग् चर्द्धनी चटी (रलायन०) ४ तोला २। 
ईच्छ्ामदी रस (व्‌ नि०) शतोबा २ 
उपद्श कुठार रख (ब्ृ० नि०) ४ तोला २॥ 
उच्णवातश्न बरी (घन्चन्तारि) # ताला 
पत्ावि वी (भाय*) २० तोला ३॥ 
पलुश्रादि वी (वो० ब्रि०) २० तोला ३ 
कस्तूरीभैरवरल (६०) (सैष०) ६ माशे ६॥ 
कस्तूरी भेरच रख (सैपस्व०) १ तोला १०१ 
कपूर रख * ताला ४) 


फस्तूरीभूषण रस [सिपज्य०, रसेन्द्र०] १ तोला ११) 


फनक छुन्दूर रस [रसेन्द्र०] 2 तोता २) 
फफकुठार रख-[रख०, रलन्द्ृण]. ४ तोता ४) 
फफकेतु रस-[रसेन्द्र०| ४ तोता १५॥) 
करजादि बढा-[घन्वन्तारि] ४०० गाली ४) 
काम चूड़ामणि रस-(मेप०) १ ताला ७) 
कामिनी विद्राचय रस (भेप०) २॥ तोला ४) 
कामार्नि संदीपन मोदूक-(ज्रेप०) २० ताला ४) ' 
कामधेनु रख (भैंप०) ४ तोता ७॥) 
कांकायन गुटिका (याग०) ४ तोला १) 
कीटमरई रस (भेष०) ४ तोला १॥) 
कुमार कब्याण रस (मेप०) १ तोला २७) 
४ ताला ६/ 


फ्रव्यादिं रख (घृ०) [मिष०] हु 
छमिकुठार रख (नि. र., र. चं., र. स., वे, €ि.,) 
2 तोला । 


कृष्ण चतुमु श्ष रस (आयुवद-संग्रठ) १ तोला ६) 


खेरसार वर्टी (हृदन्रिघरटु) २० तोला ३) 
गन्घक वटी (घन्व०) २० वाया पे 
४ साला २) 


गर्भ विनोद रख (रसेन्द्र०) 
गर्भ पाल रस (बेच रूसार) 
गर्भ जितामणि रख (मैप, घ., र. सं., र. र.,) 


४ तोत्य ४०) 


2 तोला २०) 
शुरुम कुठार रस (वोग० ) रद चाला 3' ॥) 
मुद्म कालानल श्सं (भष०) रद ता फ्ा 86 


लिलननम मात | एफ फइन वेदन बंदतावलालक्शजज 5 « 


४ प्रस्त-स्यस्त, बिगरा हुप्रा । 







_ न॑॑लसजाह  ह5 वोला १०) 
५ तोला १४) 





२ रसेन्द्र० 0 तोला २0) ््ट 
२ श छतोता २0) 
४ तोला | 


99 
स्स  स्लेन्दर? है ि 
रि) - १ ठोला ३) 


>बरांतक लोद [मैंघ? । 
१ ताला १२) 













(य॥ ज्लैंब० ॥ १० तोला रे) 
उख्र सस [ मेंप० छुल्दु- ठोला ९४) 
शुंख बी | भाव, ] २० तोला ७) 
स्ख [ मैंप० ) ३१० तोला २) 
स्स ज्वीप० श्ताल्ा ५) 
।ल गुड | शाह? ] १० तोल ३) 
बुसनन्‍्तकुल॒माकए रस [ खुन्द्‌र० र्स० ) 
हि १ तोला ९) 
ण्स ५ तोला *9 
रस इृंदत्‌ [ २० 5 र० सं० ) 
५ तोला । 
चा[त खितामणि ३० [ मैं० ए० घं० र० था० ) 
३ ताला २१) 
बशचिका विध्वंस रे [ मेंप० १ ठोला ५ 
दिप्मज्वरंतक लोद |. बनीपधि 0 
५ ताला ४) 
विपल्लुश्िका बूटी [ सुन्द्‌ए? है ५तोला ० 
ब्योपरदि चढी सी ०) २० तोल्ा रे) 
पाटली एप्स [ मंदि० १ तोला <पथी) 
मृत्युख्ब एस भ्दी ( भाव? ५ तोला २, 
मधुमेदांतक एल (चन्व०) ४० गोली 0) । 
मदाराज वह भस्म » १ तोला ब) पद 
मकरब्वत्न व हा ५०० गोली २०) ] 
मदागनन्‍्वंक एस [मेंप०) ५ नो २४) | 
शुलध्य्स्सख (लिघिएक) ५ तोला ४) 
मन्‍्मथधाश्र एस | वैष०७ ० ९? सणे “तोखा ७) 
मदनाननद मोदक - २० तोला ३) 
म्रद्ाज चपतिवर्लत रख [२० खें०, <? योणोी.. 
१ तोला *)' 
५ तोला 






हि मम पक पक न टू कलणए चल 


न्‍्+ 
कक जता. मास ् 
कल, छा. ० विन: 


इछच्यतक रत (० प.७ ब0 उय उपपद्ा7:---- रस (र० खं०,र० सु०) १तोला २) संजीवनी रस (यो० न०, शा० स०) ५ १॥) 


प्रेहमुद्गर रस [ से यज्य०, रसन्द्र ० ] ५४ तोला ३) 


बकृत इर लोढ ( भेप० ) ४ तोला ३) 

, | एक पिच्तांतत रस (रसेन्द्र०)) ४ तोना १॥) 
रसराज़ रस [ सैप० ] १ तोला १४) 

| एजहगांक [साब०,२० खं०,श०, यो० त०, र० खु०] 
ह १ तो० २४) 

, | रमगण रख [ ज्लेप० ] * तोला २॥) 
लघुनादि बटी [ घन्‍्च० ] १० तोला २) 
क्षतुमालती बसनन्‍्त ४ तोला ६) 






मद्दा लक्ष्मीघिलास रस [ भैप० २०, र० सु०, र० 


सं०, र० चं० ] १तोला ६) 
बोगेन्द्र रस [घन्वन्तारि] १ तोला ३४) 
लद्मीबितास रस [ मेष० ] ५ तोला ४) 
लाई (रब) चुणो (भाव०, खुन्दर०) ४्तोतल्ा २) 


लोलावती गुटिका (ध्ृ० निधरदु० ४ तोला श॥ 
लीलाउिलास रख (सुन्द्र०, रसेन्द्र०)) ४ तोला ४) 


लोकनाथ रस शदत्‌ (य० नि० शा० मणि०) 


१ तोला ३) 

| सोकनाथ रस [मेष०] ५ तोला ५) 
बासजितामय रस [ ९० म०, घ०, २० छु०, भें० 

कक र०| !' १ तो. १०) 
| श्वास कुठार रस [ बृ० निधएदु ] ४ तीक्ा २) 
| पक्ष बटी [ सुन्दर०, मेपज्यण ] २० तोला ५) 
| शिऐेवद्ध रस [ सैषज्य० ] ४ तोला २॥) 
शिल्षाजीत बटी [ घन्वन्तार ] ४ तोला २॥) 
५ वज़ियी बरी [ भपज्य० ] ४ तोला २) 
गूजगज़ केसरी ४ तोला ६) 
अनेक लोद (सेष०) ४ तोला ९) 
(शिद्धारा्रक रस ४ तोला ५) 


(शरृबसन्‍्त मालती नं० १--हिंयुल के स्थान (पर 
"७! खि  मक्रध्चज नं० १ तथा रपर्ण 'चर्क के 
!। स्थान पर रुवर्णा भस्म डालकर बनाई हुई 
स १ तोला २०) 

।'पसन्त मालती नं* २ [शा््रीय] (मैव०) 
(सपलपप् (० का)... कोण 0 लिन एप वे: किला") २ कोण ७ १ तोला ११) 


क ) मैंतुस्दर रस (र० का*«) १ तोला १०) 
(388 ८ 


7 ंआंंंआिष क+5985ं 


















समीरगब्र केशरी (२० रा० छु०, ह० नि० २०) 

२॥ तोला ३॥॥) 
समीर पतन्नग रस १ तोला ६) 
संग्रदणी पाठ रस नं० १ १तोत्ना २५) 
सर्वज्चर हर लोड (सै> र०, २० रा० खु०) 


2 तोला ३) 

सिद्ध प्राणेश्वर (सेष०) ४ तोला २॥) 
सूतशेखर रस ( स्वर्ण युक्त ) [यो० २०, २० च०, 
निं०२०] श१तोला १०) 

» ..[ स्वर्ण रहित ] १ तोला २) 
खूरणमोद्‌ क घू० २० तोला ३) 
स्ीभाग्य वटी (र० रा० खु०) ४ तोला २।) 
हिग्वादि वरी २० तोला ३॥) 
हिरएयपर्भ पोटली रस (ैष०) १ सोला २०) 


देमगर्भ रख ( घन्वन्तरि ) १ तोला २२॥) 
प्रिपुर भेरव रस 2 तोला २॥) 
त्रिभुवनकीति रस [ र०, र० च०, २० (० ] 


१० तोता ४) 
तिविकम रस ( शा० घ०, बृ० यो० त०, बो० र०, ) 
१ तोला २) 


गुग्गल 
अमखतादि गुग्गुल [ भैष० ] २० तोला ४॥) 
कांचनार गूगल २० तोला २) 
हिशोर मूगल [ योग०, भाव० [२० तोला २॥) 
गोछुगादि गूगल [वोग*, चिता.) २० तोला ४) 
रसाम्र यूगल [ भेष० ] ४ तोला ४) 
इृ० थोगरान गूगक्त [ शाज़्० > २० तोला १२३४) 


योगरज यूगत्र [ भेष० ] २० तोला ३) 
सिंददनाद गूगल [ योग? चिन्‍्ता« ] २० तोता ३) ु 


विलट बनजकीज गक बल ज 20 अलिजी न अजय, रायमपुय 252 छ७छ७एछछछरजए छू ६ 


न्‍ 


| 


| अम्नतारिष्ट १ बोतल्न १॥२) 
१ ऐंड १) 

श पाव ॥)॥ 

अर्जु बारिए... ९ बोतल १०) 
१ पड १०) 

१ पाव ॥&) 

अस्विन्यालव र बोतल ९७) 
१ पांड २5) 

१ पाच ॥5) 

अशोछ्वरिण... १ बोतल १ >)॥ 
१ पांड १-) 

१ पांच ॥-)॥ 

झमवारिए १ बोतल १) 
१ पींड ११ १ पांच ॥>) 
झअहिफेनालव आध सर ६) 
आराध आस ।+) 

झशभ्वगन्धारिण्0. ३ बोतल १) 
१ पड शा) 

? पाव ॥॥) 

डसीरालब श्योतल १७) 


१ पड ॥७) ३ पांव ॥) 
छमक खुन्द्रालव २ वोनरा १) 


१ पांड १०) 

१ णच ॥) 

, कनकासचव १ बोतल २७) 
। २ पड ॥5) १ पाव-॥) 
कपू राखव १ सर २०) 


आंच आल |) 
कुमारी आसखब है बोतल शज्) 
१ पोंड १) 









| कुयजारिए...._ १२ बोतल श-)॥ 


१ पाथ ॥०) 


१ पावर ॥>) . 


4 आखक 
डद रछनचड 
जद्गरिप्ट १ बोतल 7॥-) 

२ पड १-) 

१ पाव ॥5) 

चन्दूनासव १ बोतल्व १०) 
१ पींड ॥-) 

१ पाव (5)॥ 

दृशमूलारिए.. ३२ बोतल श॥>) 
१ पांड १-) 

१ णव ॥5) 

बृ० द्रा्चालव १ बोतल शे॥) 
- १ पींड ३) 

१ पाच श्र) 

द्वात्नालच [खिंचा हुआ] ?वं'. १॥) 
पांड १)) 

१ पाच ॥5) 

द्वात्ञासव [चिना खिचा प्रचलित] 
१ बोतत्व १) 

१ पौंड २७) 

१ पाव ॥>) 

द्राद्वारिए १ बोतल १॥) 
१ पींड शा) 

१ पाव ॥5) 

देवदाब्योरिष्ट. १ बोतत्य १॥) 
हि १ पड शा) 

है १ पाच ॥॥)॥ 
पत्रांगासव १ बातल १-) 
१ पांड १-) १ पाच ॥-)॥ 
दिप्पल्यालव १ बातल १७) 
१ पड ।॥5) 

१ पाव ॥-3॥ 

पुनर्तवासय १ बोतल १-) 
२ पांड ॥-) १ पाव 5) 
बल्नभारिष्ट १ बातल १॥। |) 
(स्कदोप बाशक्र). १ पांड शा-) 
१ पांच ॥>) 


१ बोतल १७) 

१ पांड ॥5) 

१ पांव ॥) 

१ बोतल ४>)- 

१ पीठ ३८) 

१ पात्र श॥) 
शाचधा पाय ॥5) 
२ आल ॥) 
वाज़रोगांतकारिए १ बोतल १८) 
(सस्ती वउचमधुटी) १ पीड १-) 


बब्वूलारिए 


चांसारिष्ट 





१ पाव ॥>) 

सगमदालब १ पाव ७) 

श्राधा पाच ३॥) 

२ओल १॥०) 

रक्तशोंथकारिष्ट0. १ बोतल १) 
१ पांड १) |. 

१ पाच ॥>) 

रोहितकारिए.ट.. १ बोतल १०) 

१ पोंड १०) 

१ पावर ॥-) 

लोदासव १ बातल १) 

१ पाँंड १) 

१ पाव ॥->) 

खारस्वनारिए्ट १ पाच ४) 

[स्वणु श्रुक्त] २ ओऔस १॥-) 

सारस्वतारिए्ण १ बोतल १॥ः) 

स्विणंरदित] १ पींड १॥) 
१ पाच ॥5) ् 

उत्तम अुल्षकरद 


गआहका के आशभ्रह् के कारण 
थोड़ी तादार में जेतिन 
अत्युचम बनाया है। 
मुल्य--१ सेर ») 





्न्न्त्ज््तच्च््क्क्क्क्तसम्फ्सल्ससलमस-+-ः | 


' मतस जीवनी (मेपज्व) २ 


जि आया 


झके उसवा १ बोतल १॥) 
दशापूल भरक (बन्चतरि) १ बातल् १॥) 
द्राद्वाद श्र (घन्वन्तारि) १ बोतल १॥) 
मद्रामजिद्ादे अर (धन्वन्तरि) १ बोतल १॥) 
राक्नादि भर्फ १ बोतल १॥) 
घुदर्शन अर्फ १ बातल १॥) 


बेतत्य २) १ पाव ॥> 
काथ 

देशामूल काथ १ मंत्र २५), ? सेर १). २-२ तोज़े की 

| ६०० पुड़िया ४) 


दायर काथ १ सेर १॥) 
देखदृवर्या दि काय ९ सर २) 
दराशार काथ २? सर १) 
बताये काथ 0 सर १) 
, मिद्षमानष्टादि काय १ सर २) 
मदापल्वाद छाथ १ सर १॥) 
| जिफलाद काथ 0 सर १) 
ै 
चूण्‌ं 
श्रम्निमुश्र चूरो (सैपज्य) १ सेर ६) 
प्रॉग्निर री पत चूर्ण [खादिश] १ सेर ६) 
भविपसिकर चूयु [०] निधय्दु भाव, भेप० 
१ सेर ६) 
भजीयपानक चूर्ण विन्वन्तरि] १ सर ६) 
-भगिियज्ञ नत्तार च्ण [चन्चन्तरि] १ सेर १०) 
देश का कर चगे 'घन्वन्तर) १ सेर ५) 
फपित्थाप्क' चु्ण (घन्ब्रन्तरि) १ सेर ४) 
(इभदेय चणु (रस०चिन्ता) १ सेर ४) 
हकुमादि च्णुं [मणि० रू ०] २० तोला 5) 
झधर चर्ण [उ]- [वैपज्य] १ सर ३॥) 
तैनादि चरण. १ सेर ३॥) 
श्मेरय चर्ण (सैयज्य) १ सेर ३॥) 
बातो फलादि चर्णा (भाव, तरं०) १ सेर ८। 
की वादि चूर्ण (्‌ सरो० गद्‌०) १ सेर ६) 
१ सेर 8॥) 


! सस्झार च॒र्ण (धन्वन्तरि) 
२३०. है 


दपू, कुठार चरण (घन्च०) 


गण २० ताला द 
धावुध्रावहर चूर्ण (धन्चन्तारे) 


१ सेर १ ०) 


वारायण चूर्या (तरं० भाव०) ? सेर ३॥) 
निम्बादि चरण , भाव०) १ सेर ३॥) 


प्रदृगंतक च्‌यं (चवन्वन्तरि) १ सर ३॥) 


पं प्कार चूर्ण (घन्वन्तरि) १ सर ४) 
मदयरि चरण घन्वन्तारि) १ सेर ४) 
पुष्पादुग चूर्ण (बुल्द० बृ०, निघण्ट) १ सेर ४) 
मनोरम चूर्ण ; स्वादिष्ठ) १ सेर ६) 


लबड्जादि चर्य (इ०)--(योग०, भाव०) ९ सेर १०) 


सवणभास्फार चूर्ण (वोग चिन्ता). ३ सेर ४) 
सम्रपम्ेद हर चूर्ण (घन्वन्तारिं) १ सेर १२) 
सारखत चार्ण १ सेर ३॥) 
सामुद्रादि चर्ण (रत्न> बोग०) १ सर ६) 
श्ट ग्यादि चूर्ण १ सेर ६) 
लिंनोप्लदि च्रां (चक्र० मणि०) १ सेंट १४) 
सुदर्शन चूर्ण (धर० विधयदु) १ सर ४) 
दिग्वापिक चर्ण (शड्र०) १ सेर ४) 
स्रिफला चूर्ण (घन्धन्तारिं) १ सेर ३) 


--वैल-- 


आंचलादेशर आईल.. १ पीड४), 9 झीम १), 
| २ आस ॥- | 

कपू रादि तैल (घन्वन्तारि) १ सेर १ 
कट फलाईि तैल् (रसायन) १ सेर ६॥) 
कन्द्पंखुन्दर तैल (भ्रेपज्य) आधा सेर ६) 
कामदीपक तिला १५ तोले ६८॥) 
काशी नादि तैल १ सेर ६) 
क्ितारादि तैल (धन्बन्तारि) १ सेर 9॥) 
कुमारी तैल (धाव०) १ सर 2॥) 
प्रदयी मिद्दिर तैल (मेपज्य) १ खेर ६) 
चन्दनादि तैल भेपज्य) १ सेर 5), ७ ऑऔंस १-), 
२ भीघ् ॥-) 

जात्यादि तैल (मरपज्य) १ सेर ४॥) 
दाव्यादि तैल (भेपज्य) १ सेर ४॥) 
मडानारायण तैल् (इ० तरं० भाव०)... ९ सेर ६) 
४ शीत ॥-) २ शीतल &) 





















॥ 


पानीनाशक तिला (नपु लकाझतायंब) १० तोला ५) 


। पिप्पल्यादि तैल (चू० निधणदु) २ सेर ४॥) 
,' | पिड तैल (योग० रत्ना०) १ सेर ४॥) 
" | ब्राह्मी तैल (घन्वन्तारे) १ सेर १२) 
/ | विपर्गभ तैल (शाड़र ० योग) १ सेर ५) 


४ आँख ॥5&) २ आख। 


भ्ड़्राज तैल (मेपज्य) १ सेर ६) 







| | मद्दाविषर्ग न तैज् (साइ० बोग०) १ सेर ६) 
४ श्रींस ॥-) २ ऑख 5) 

वेगेजा वा तैल (घन्वन्तरि) आधा सेर ४) 
मरिच्यादि तैल (निघणटु भेषज्य) १ सेर ४) 

४ आस ॥5) २ आल |) 

' | मद्दा माप तैल ,निम्रण्दु, भेषज्य) १ सर ४) 
' | मॉम का तैल (घन्वन्तरि) शाधथा सर ६) 
राल का तैल (घन्वन्तरिं) झाधा सेर ३।) 
लाज्षादि तैल (गद्‌० चँग०) १ सर ६) 

४ ऑल ॥॥->) २ आस |) 

शुष्कमूलादि तैल (व० सैपश्य).. आघा सेर ३॥) 
बद्‌विदु तेल (चक्र) झाघा सेर ३) 
दिमसागर तैल (ज्रेपज्व) १ सेर ७) 

नल घृत 

अशोक घूृत (मैपज्य) १ सेर १०) 
अग्मि घृत (चक्र० चड्ढ०) १२ सेर ८) 
कदली घृत (मैपच्य) २ सेर १२) 
कामदेव छूत ( +५ ) १ सेर १०) 
दूर्वादि घृत (राज० चड्ज०) १ सेर ८) 
चात्रीघ्रृत (मेपज्थ) २ सेर ८) 
पंचतिक्त घृत (मैषज्ब) १लेर ८) 

फल घृत (म्रपज्य) १ सेर ८) 
प्राह्मी घृत (बाग्मट) १ सेर ८) 
बिन्दु घृ (योग०) १ सेर ८) 

भव तकुष्टारि घुलत (चन्चन्तरि) २० तोला ७॥) 
मदाजिफलादि घूत (भाव० योग० भेपज्य) & 

१ सेर १०) 


२० गोखा ३) 


श्टट्रीगुड घृत 
१ सेर घ्घ) 


खारस्वत घृत (भाष० योग० सैपम्ब) 
अपलेह 

उयवनणं श्यवतेह [चि० भेपज्य बड़ बन्द] १ सेर ३॥) 

शीशी में ग्राथ सर २) पाव सेर शीशी में १) 


कुट नाव [माव० मैंपज्य] १ सेर ३॥) 
कंटकारी अवल्ेद [शारं० नि० बद्ध० भाष०] 


१ सेर ४)) 
कुशावब्रेद ७» ४) 
यांसावलेद [तरं० भाव० चक्र०] ७. ४) 
आदर क खगड [भाष०] »* ४॥) 
विपपुश्किवलेह ५ ठोला ४) 


मधुकायवत्षेद् [प्रद्र रोगनाशकऋ] 
१४ तोल्ष को १ शीशी २॥०) 


सचार-सत्व-द्राव 

चच्नक्ञार चूर्ण [रसेन्द्र, इ० खुण). १० तोज्षा २) 
अगमा् च्ञार [घन्वन्तरि] # २) 
यांले का जार 9». ह) 
कटेरी चार क्र $) 
कदनी चार |] २१) 
इमली चार »% हें) 
निला छक्ार 9. है) 
मूती जार [चन्यन्तरि] ».. के) 
ढाऊ चार ७». २) 
बह का चार 9. +) 
तमाक चार ५ 5) 
केत की चार # ै॥) 
शब द्राच #%.. $) 
नयनाम्त खुरमा # २२॥) 
भीमखेनी कर्पूर » २४५) 
नेतरविदु [घन्वन्तारिं] पाव भर ७॥); 

आधघ ऑल ॥), पाव अत ।)॥ 
यवत्तार ह *. १ सेर १२) 
गिलोय सत्व १ सोला ।) १ सेर १५) 


कल स्ततामा 
5 पर 


हस्त जाएं 7: वा 
4 








स्न्िए प्रस्था धबच्ण टत्ण्ट ॥ 
फेटेन्ड औषकियां: यह 


एप--+-- अज्थडडच्ब्ल्णुद चना 


(एक जफ़्णाणप्र६७) 


न्‍फननननल«%न्‍»«०-ा>म न. >> [५०५०--प्कमन्‍+-+>कमक, 





है | &६ 
ः | एक सुक्त'मोगी का अनुभकष 


४ मैं इस बात को दाये के साथ कहूँगा कि 

जो मद्दाशय दुनियां भर की ढोंग-बाजी की द्चाइयां 

न्‍ खाकर निराश दो बेठे हैं और अपनी जिन्दगी व्यतीत 
करना दूभर समभते ईं, जेसे में समझता था ये 


६६ घर 


न्वन्तारि कार्यालय बिजवगढ़” से लाभ छठावें 


पु --(भ) चौधरी रामभजन सिंद, दौराला। 





९ 








40० 










| कि गछ। 

2 दरआन्व न मर जिटट 

| 2925 प्प् पवजपगढ अनागट ) | ्श | 

ह (वाड्रा बम: ग्ड् ( 80800!"' ॥| 598 


5 पर ग्ट्ट्ड छं 


2828 न्‍ट20 ४ /£): 
2 रत 22-०3--36 
हा स्ल््क (7०८८ हे क््यि के लिये भय: हि चर 
जा ५७ बेल्ट: खिया के लिए भयंकर राम है 
शि ट (3 पट है कह कर कृः हिआ 

५ ३३ इसे शीघ्र दूर करे । 


अण्माणआ>- हैं.) थमा, 










ट टट। # 5 
पट ०:48 
कस हर 227 2227 :4 का | स्त्र | ८ धा 
00 06722 + हे हि 
(25३75 कर | दम देखते दे दि प्रायः भारतीय छ्लियां भ्रशिक्षित 


अचूक अस्मस्कर्ती ८... ! होने से साधारण बीमारी कीं नो कुछ पर्चाद नहीं करती 
2 श्स्क्ल्ष्ट््य््रट्ट्रप््ा प्रा पा 7 ८ द्दे जब धीरे २ रोग शरीर मे जम ज्ञाता ट्टे झोर लाॉचार 
होकर चारपाई पर पड़ जाती हैँ, तव कहती दें.। बीमारी की पढ़ी हुई अ्रवस्था में मगर कोई 
अनुभवी चिकित्सक मिल गया तो आराम द्वो जाता है। अन्यथा काल के गाल में जाना 
जप थे कक 2... 
पड़ता दे । प्रत्येक वेद्य डाक्टर. खस््रियों का इलाज नहीं कर सकता फर्योक्ति इसमें बढ़े तजुबे 
की आवश्यकता दे। दमने वे परिश्रम और परीक्षण के बाद इसको बनाया दे ओर फिर 

दजारग स्लियों पर अनुभव कर लिया है, तव इसे स्-छाघारण पर प्रकट किया दे । 
क्‍ इसके सेवन से खब प्रकार का प्रदरर, योनिशल, कुत्षिशुल, योनिदाद,मालिक्म (महाचारी) 
की खराबी-जेंसे अधिक दिन में दोना अथवा समय के पूर्च दोनाता या मालिक घममं के समय 

ब्+जाड ७ ू आप शः हक छ 
दद द्ोना श्रादि गर्भाशव-के विकार, जेखे गर्भ का न ग्दना ओर वीच में गिए जाना अथवा 
सन्‍तान द्वोक्र मर जाना वा कन्या दी कन्या अ्रथवा सन्तान का न होना आदि सब शिकायत 
ह:2 [3 # ५ आ के | हो न 
दूर द्ोजाती हैं । मर्भाशव टीक ओर पु द्ोकर गर्भ स्थित द्वोता है, शरीर कॉंतिवान और 
बलवान द्ोजाता दे। मृत्य १ शीशी १॥), १ वबातल शे॥) 


नल द्ः 5 हल 
7 जे है धवा वह $ ६ 
बह प्रदूर गेग की प्रसिद्ध ओर परीक्षित आयुर्वेद-शास्त्र की अव्यर्थ औषधि द। इसके 


सेवन से कठिन से कठिन ओर खब प्रकार का प्रदूर दूर द्वोता दे । यानिशल,कुष्तिशल, वरित- 
फल, कमर का दुदे जो प्रावः अद्र के खाथ होता दै, नए दोज्ञाता है। मू० १४ तोले का ३॥) 
छः 
चपेटु-जी-छधा, मधुकायवलेड दोनों पक साथ सेवन करने से केला दी प्रदूर कपों न 
हो अवश्य नष्ठ दो जाता डै । दमने देखा है कि इन दोनों ओपषधों को देने से मति- 
शत ६६ रोगी निरोग् इये हैं। एक बार आप भी परीक्षा कर देंख । मूल्य दोनों ! 











अमल क मअकापा+« >> पथ: काकताआआ< रा, 





क्‍ कुमार कल्याण घुढी 

“/(20॥0 48 ॥08 480797 ०६ 7७77 फद्दावत के अनुसार यदि यद्द बच्चे ही स्वस्थ्य मं 
हांगे तो फिर बड़ों से क्या आशा की जा सकती से है। आजकल की माताओं फे भ्रस्वस्थ 
दोने के कारण वच्चे भी अखस्थ रद्दते हैं। यद्दी कारण हैं कि भारत में बच्चों की सत्यु- 
संख्या अन्य समस्त राष्टों से अत्यधिक है । 

पुराने समय में जब बच्चों को कोई रोग दोजाता था तो-माताय उन्हें घुडी दिया 
करती थीं | परन्तु यद शान आजकल की “निरक्षर भरद्टाचार्य” माताओं में कद्दां | वद तो 
पुत्र के असस्थ द्वोते दी नीम दकीम एवं पेसा-पदु पंसारियों द्वारा बनाया शर्बत उन्हें लेवन 
कराकर काल के गाल में भेजने में सद्दायक दी बनती हैं। इसीलिये भारत की वश्यों की 
सुस्यु संस्या इतनी अधिक दै । 

दमने कुमार कप्याण घुटी थ्यों के लिये एक खंजीचनी बूटी के समान तैयार की है 
बच्चे इसके मीठे होने के कारण बढ़े चांव से पीते है । यद्द हम दावा से कहते हैँ कि आप 
उन्हें किसी भी प्रकार की शिकायत द्ोते दी पिलाव अवश्य डी लाभ दोगा। इसके सेवम 
से उबर, दरे-पीज़े दस्त, अजीय, पेट का अफरा, फीड़े,द्स्त साफ न ट्वोनां, खांसी, पसली 
चलना, दूध पलटना आदि समस्त रोग नष्ट दोते है, और बच्चे बलवान एवं स्वस्थ बनते दे। 

मूल्य--१ शीशी ।-) 


पंसारियां फो दमारी घुटी विक्रियार्थ अवश्य 
स्सनी चांदिये। कमीशन पतन्न द्वाया पूछले। ] 


दो सर्वत्र प्रशंसित ओषधि 


ज्ब्रारे कासाएरि 
[ क्रिनीन रद्दित ] , [ खांधी को उत्तम दवा ] 
दर अकार की खांसी बालक, हद्ध, स््री, धुरुष 


- एचर- आयु- ; 
2 की है! पक लिये खभी की, सभी अवस्था की खांसी इसके सेवन से 
पैकड़ों प्रशंसापन्र मिल चुके हैं। मूल्य लागत मात्र, अवश्य नष्ट द्वोती हैं । स्वतन्त्र रूप में हो भथवा 

किसी रोग के उपद्रव रूप में, आप कासारि फो 


किड्ड आकर्षक दे । शीश १) प्रयोग कराइये; फफ-खांखी, गले की खराश, खर- 
. मुस्- ९० माजां 93 शा) “४ यन्म्र की सभी खराबियां अवश्य दूर दागी । 
4 | ४२० मात्रा 95 मूल्य--२० मात्रा की १ शीशी १) 


8 अं माता का न नल पेन पलक नमक ४० मात्रा की १ बोतल ३।) 


हिस्टेरिया हर सेद-- 
( हिस्टेरिया-दर बंटी, घार, आसव ) 
यह तीनों भोपधि सब प्रकार के हिस्टेरिया के लिये ल्ाभप्रद्‌ है। दम इनकी ध्च्छी 

तरद्द से परीक्षा कर चुके हैं। अनेकों ने इसकी प्रशंसा की है। परीक्षा प्रार्थनीय है । म्दय 
ह १४ दिन के लिये तीनों ओपधियों का ७) 

2 कद सन के 2 न कसम हल पड कप कम कल न्‍न के सबक 
सुजाक हर संद- 

( सुजाक हर कैपशूल, आसव, पिचकारी को दवा ) 


सघुजाक हर केपशूल-चछुज्ञाक की प्रधान ए॒व॑ चमत्कारिक ओपधि दै। नया या पुराना 
कैसा भी खुजाक हो, इसके सेवन से शवश्य नष्ट होता दे। १ शीशी ३) 


चन्दनासव-यद प्रमेह, शुक्रमेद, सुज्ञाक की प्रलिद्ध श्रायुवेदीय ओपधि है । मूत्-नली 
में दोने वाले घावों को दूर कर जलन, पीड़ा आई खब नए करती डे । १ बोतल २) 


सुजाक की पिचकारी की दवा-इसके लगाने से टीस, मूत्र रुक २ कर आता, 
मवाद आना, आदि समस्त.उपद्रव नए होते हैं । १शीशी १). 
मूल्य--तीनों ओपधियों का ५) पोस्द व्यय २०) 
रक्त दोष हर सेट-- 
[ आयुर्वेदीय सालसा परेला, इन्द्रवारुणादि क्राथ, चालकरेधर रस ) 
आधुवदीय सालसा परेला-सम्नस्त विदेशी सालसों से अधिक गुणप्रद्‌ है। हमने 


इजारों रोगियों पर इसका अनुभव फिया हें। विदेशी खालसों को प्रयोग करने वालों 
से प्रार्थना दे कि इसको भी प्रयोग कर देग्यं। १ बोतल ४) 


नील 


इन्द्र वारुणादि क्वाथ-;स क्ाथ से उपदंश अर उससे होने वाले रक्त-विकार 
आदि समस्त रोग दूर होते दे । यद्द आंव निकाल फर रक्त-विकार, उपदंश आदि 
समस्त नष्ट करता दै। मृल्य १२ स्का । ॥) 









तालकेशर रस-यद् तबकी इरतात्न द्वारा शात्रीय विधि से निर्मित रक्त-विंकार के 

- लिये मद्दोपधि दे। इसके सेवन से जन्म-कुप्डी भी आरोग्य लाभ पाते दै। ६ माशे४) 

पु क्त सेट के लेवन से कैसा भी कुष्ठ क्यों न दो अवश्य आराम दोता दे । हमने 

_.. “एकड़ गेगी इस ओषधि से इस हुए रोग से मुक्त किये हैं | मस्य-तीनों औष- 


७०४४४ 
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/ ९ ८४५ छठ; व क्‍ हर 
शिलाजीत. पृथ्वी. पर अमृत है 
शरीर में जो प्राकृतिक 'रोगद्दर-शक्ति? दोती है उसके निरंतर हो जाने पर ही शरीर रोगा 
क्रान्त और क्षीय छोने लगता है। म्ग्द्धि मकरध्वज की भांति दी शुद्ध शिल्ाजतु उसी शक्ति को, 
यदि बंद कारणवश क्षीण होगई है, पुनः उत्तेजित करता है और भारी से भारी रोगों को सदम 
में दी पछाड़ देता है। शास्त्रों में भी कदा है-- हित 
वपुवए वलोपेतोी, मधुमेह विव्जितः । 
जीवेउर्ण शत पूर्ण', अजरोउमरसन्निभ: ॥ 
जो व्यक्ति शिलाज्ञीत का नियम पूर्वक सेवन फरता दे, उसके बीसा प्रकार के 
प्रमेद, कम्पवायु पथरी, सझुज़ाक, श्वास, बातारं, सूजन, कु, पांडु। सगी, उन्माद 
ओर कृमि-रोग सब नए दो जाते दें तथा देद सुन्दर, बलवान, वीय॑ झौर कांतिवान्‌ 
दो जाती है । 


& 3. 
प्र शिक्षाजीत विशुद्ध होना चाहिये ( 
धुद्ध शिलाजीत कुछ पर्वतों पर पाया जाता है। तीत्र सूब॑ की किरणों से इस्रको सप्त 
करके निकालने पर जो निकलता है, 'सूर्यतापी! कद्दलाता है तथा यदी शुद्ध है। इसमें दी 


उपरोक्त गुण रहते दें । 
किन्तु यदि उन पत्थरों को श्रग्नि से तपाव तो जो शिलाजीत निकलता द उसे दी (अग्नि 


तापी? कद्दते दे । यद्द इतना अधिक प्रभावशाल्री नदी होता, जितना 'सूर्यतापी! दोता दे । 
अं स क ४-५ (0 ब्ु 
घधन्‍वन्‍्तार काय/ल्य 4न- 
यद्वीगाथ में अपना प्रतिनिधि रखकर द्वी यद्द शुद्ध शिल्लाजीव तैयार कयया हैं । ' 
थोक भाव--सूर्यतापी ४०) सेर अग्नितापी-- १४) सेर 


(4 
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6५ ब्थ 
कुछ अक्लीर दृदाये 
ः चूर्ण--अनरीर्य आदि के लिये 
सर्वोचम ओऔरोपधि दे । भोजन के पश्चात्‌ सेवन 
करने ये'ग्व अत्यन्त स्वादिष्ट चूर्य दै। मूल्य 
१ शीशी |) 
२-कर्णा द्रुत तैज्ञु-कान मे होने वाक़े द्दे, पीच 
निकलना भादि व्याधियों के लिये उत्तम ओषधि 
है। मूल्य--९ शीशी ॥>) 
३-सतम्मन बटौ-स्तम्भन का यदि छुख लेना है तो 
इस अओपदि को रात्रि मे १ घएंटे पदिले दूच 
के साथ सेचन ऋरिये। मूल्य १ शीशी १) 
४-फरंजादि वटी-ज्वर, जूई। आदि के लिये बढ़ी 
रुप में आपधि हैँ । मूल्य १ शीशी ॥) 
४-अपरं श दर कैपशूच--डपरदंश योग के लिये ८० 
प्रतिशत काम देने वाली वस्तु । परीक्षा प्राण्नीय 
दे। मव्य २ शीशी २॥) 
६-भरशश दर घटी-न्यदि अर्श ( बच्ालीर ) से छुट- 
कार पाना चाहते दे तो शीघ्र ही इस औषधि 
की सेचन करिय, श्रीर लाभ उठाइये । 
मूस्व-१ शीशी १) 
३-अर्शान्‍्तऋ मलहम-मरखों पर कमाने के योग्य 
.. उत्तम मत्यडम । इसझे लगाने से मस्से शीघ्र 
नए होने दें। मुत्य २ शीशी ॥) 
प-मघुमेडांतक्त रख- मथुमेद (ड/ईविदीज) के लिये 
उत्तम झीषधि १२५ साल से परीक्षित औै। 
से ऋ्डो आयेग्य लाभ फर चुके हैं। मद्य ४५ 
... घोली १०) न 
| ६>मिम्यादि मलदस्म-रूमि-नाशुक्र पूव॑ं चमं-रोगों 
पर झाशुरूषदायक्क आओपधि हे । 
नई यम *ै शीर्शी |) 
| १०० कामिनी गर्भ रक्षक--पु दर्षों मेँ घीय॑-राग आर 
|. गपयुयातियोँ में रे सम्दन्यी रोग अत्यविक 
आर फैल बुय ६। इन रोगों के फल-स्वरूप आज 
>-जिगनपात या गधे घाव की खंण्या दिलों- 















दिन बढ़ रही है। गर्भ-ह्माव एवं गर्स पांत के रोकते 
के लिये यह अव्यर्थ ग्रोपचि है। इसके सेवन से 
गर्भ पुष्ठ होता है ओर गर्भ-पात आदि का भव 
. न्ी रदता। परीक्षा प्राश्नीय । १ शीशी २) 
११-बांतारि वटिका-वात-रोंग बड़ा भवानक रोग 
है। जब वध्त का दृद होता है तो जो पीड़ा 
होती है इसे एक रोगी डी जानता है। हमारी 
इस ओषधि को सेवन कराने से वात-रोग 
झदश्य ही मष्ट दोता है । यद सन्धि ओर मज्जा- | 
गत वायु फो बादर निकाल देगी दै। मूल्य १ 
शीशी २) 
१५-स्वप्त-प्रमेद-दर वटी--स्वप्रदोष की झ्ति लाभ- 
दावक दै। चन्दनालव के साथ सवन करने से 
शीघ्र लाभ द्ोता है। मूल्य १ तोला १॥) 
१३-ब्ृ० द्रात्ञालव-निव॑लता एवं क्षय रोग के लिए 
सर्वोत्तम ठनिक डे । मू० १ बोतल ५) - 
१४-बाल अपस्मार दर बदी-वालकों के अ्रपस्माण के 
लिए सर्वोत्तम है । मूल्य १ शीशी २) 
१४-फॉंसदर वदी-जांशी के लिये सर्वे साधाय्य 
में बाटन योग्य उसम्र ओबधि दे । २ शीशी |”) 
१६-आम निरुसारर चठी- १ गोली को जल में 
लेचन करने से दी सुबद्द दस्त होकर श्रांव 
निकल जाती दे। मूद्य १ शीशी १) 
१७-बल्लम रलायन-किसी भी मार्ग से रक्त निकल रहा 
ढो इसके लेवन से तुरन्त दी बन्द दोता है। अर्श 
रक्तपिक्त, रक्त परर, रक्ातिखार, राजयदमा 
आदि सभी रोगों में विश्वास के साथ व्यवदार 
कर चमत्कार देखे | मूल्य १शीशी २) - ; 
१८-रक्त वन्लम रखायन--ज्वर के साथ होने पाला 
रक्त-स्त्राव बन्द होता है। ज्वर को भी साथ २ | 
नए कर देती है। सूल्य २ शीशी १) 
१६-अणइड वृद्धि हर कलेप--अरड वृद्धि में इसका 
प करना झत्वन्त लाभदायक है। ९ शीशी ९) 
२०-खरलभेरी वटिका--लोस्य रेचन, 
मूल्य १ शीशी १ 













6५ 65 
जाकन-नवहा/ न 
( सबिन्रि भासत चिंकित्सा ) 
कले० भीमन कविराज भत्रिदेव जी गुप्त विद्यालंकार 
, इस पुस्तक में १३ प्रकरण हे शोर उनमें 
उुरुष की उत्पाक्ति, घी, भोज, आातंव, त्रियुण 
जिदोष, दोष विक्ृति विज्ञान, चिकित्सा सूत्र, आसनों 
का उद्देश्य, आसनों की तैयारी की विधि तथा 
इससे रोग निश्वति, अनागत रोग प्रति यन्ध, ग॒दद 
चिकित्सा, रसायनाथिकार दातीकर्ण संस्कार 
आदि शीर्षक हैं। इनसे द्वी पाठक पुस्तक की उप- 
योगिता का अनुमान कर सकते हैं | 
साथ ही आलनों के चित्र इतने स्पष्ट और 
अधिक है कि आसनों की विधि में सन्देद नहीं 
रद जाता । छपाई व चित्र दर्शनीय हैं । मूदय २) 


कि! ६77५ 
- उपफदश-वबलश्ान्‌ 
'स्ेक्-भीमान, कविराज पं० वालकराम जी शक्ल, 
झायु० भोफेसर आयु० मद्ावियात्रय, ऋषिकेश। 


५. रखे पुस्तक में जपरंश (गरमी, चांदी) पेण का 
'पेशानिक कारण, निदान, लक्षण, चिक्रित्सा का 
।पर्णन किया दै। पुस्तक के कुछ शीर्षक यद हैं-- 
उपदेश परिचय, प्राय पाश्यात्य का साम्यवाद, 
संक्रमण, निदान, लिफलिस के भेद, उपदश, प्राथ- 
मिक्र कील, लिड्रार, ओपसमगिक सकत्न रोग, उपदृश 
'विक्ृतियां, _मस्तिष्क-विकार, फिरड्ः चिकित्सा, 






| 


पा प प्रयोग, पथ्यापथ्य आ्रादि २ उपदेश सम्बन्धी पाठक देख कि सूर्य कितना शक्तिशाली हैं 
सभी विषय इसमें वर्कित हैँ। कोई भी आवश्यक किरण दमारे शरीर को कितनी लाभदायक है झोर? 
ये छूने नह पाया दे । मूल्य १) इसके द्वाय रोग किलर प्रकार बात की बात में दूर ु 


हमारी स्प्रकाशित 


ला 


अप 
प्योग पुष्षावली 

ले० बेच शिरोमणि पं० मदावीरप्रसाद जी मालवीय, 

प्रथम भाग-अप्राप्य न्‍ 

[ द्वितीय भाग ]: 

इसमें अनेकों उत्तमोत्तम सुगग्धित एवं औष- 

घियों के तैल, अर्क, शरबत, गुटिकारं, मलद्दम, 
पेनवाम, श्रवार, थटनी, मसाले, सिरके, 'पक्ाश्ष, 
मोदक बनाने, सर्व आदि निकालने की नित्य उप- 
योगी और प्रचुर लाभदायक विधियां बताई गई. 
दैं। जिससे वैद्य, ग्रदरथ और बेरोजगार भी खूच 
फायदा उठा रे ईं |. सू० केवल १) ' 


कप &€ ५ कप केच् 
दृश्य बात कश्षाक सचिन] 
ल्षे० - भरीमान्‌ पं० मुराशक्षाल जी शर्मा वैद्राज । 
दोष क्या दै ? वे कैसे उत्पन्न द्वोते हैं ? इमके.। 
तमाम । दोष क्यों कोप फरते हैं ? किस कारण से | 
दूषित होने से क्या २ द्वानियां कर्रते है ? ! 
कुपिस द्ोने पर केसे चिकित्सा करनी चादिये आदि 
थरादि । तथा सप्त-बातुएं भी इनमें विस्तार दप से 
सरत्त भाषा में वर्णित देँ | मू० ॥७) 


6 ६ ८5 ६ 8, 
छुयराईघ ेकित्सता .. 
सूर्य रश्रिम-चिकित्सा को अंग्रेजी मे क्रोमोगेथी 
((0४70709897 9) कद्दते दे। इल चिहढ्रित्ला में स्‌य 


की किरणों से द्वी लमस्त रोग दूर करने का विधान दै। |, 
पुस्तक बड़े परिश्रम से लिम्नी गई है । इसको पढ़ |": 














न 


विवि मिनिक लत जाल चुका पााकुलमर सजा 


सकते हैं। जो खुकुमार ख्री पुरुष आीषधि 
हैं उनके लिये तो अमृत दी है। 

विषय दी पद्दली ही है। ओर 
की छुपाई बढ़ी ही विक्त|कपषक 
भी दिये गये छे । 


कियेजा 
सेचन से डरते 
|. पुस्तक आपने 
इमने इस पुस्तक 
कराई है तथा अनेक रंगीन चित्र 


द्वितीय संस्करण, म्‌० 0) ७ 
सखयन संहिता 


[ आषा-टीको खचित्र ] 

आयुर्वेदीय सादित्य के अनमोल रक्ष अपनी 
अलौकिक प्रतिभा के खाथ अन्धकार के आवरण 
से ढंके हुये दे। अमृठ्य पुस्तक वच्न-्तन्र पड़ी हुई दे 
जिनके प्रकाशन की आवश्यकता ट्ढै। 

यह पुस्तक एक ऐला दी रत्न दै। अज्ुभवी 
और विचारशील लेक्क मद्दोदव ने दिमालय पर्यटन 
में परिश्रम से इसकी जोन की है। उन्हीं के प्रशंस- 
तीय प्रयत्न ले यद्ध पुस्तक-रत्न वैद्य समुदाय ष्दरी 
सेवा में उपस्थित कर सके दे । इसमे झनेक अब्यर्थ 
प्रयाग; खत्व प्रसतुत- विधि, उपचातु की शोधन, 
माएणु प्रभ्ृति अनेक विषय दिये गये हूँ ।मू० $१) 
कचरा ह्श्च्च्ष 

[ भाण-टीका | 

ह --भीमद्‌ कुच्मार छुनि.प्रणीत-- 

प्रस्तुत पुस्तक श्राचीन ओर अत्यन्त गोपनीय 
है। इसमें इन्द्रय बुद्धि, स्थूल-करण, कामोदीपन, 
हद्द, बनांकरण, द्वावण, स्तसुपन, खड्कीचन, केश- 
पतन, गर्भाचान, सदज प्रखव आरि पर अनेक योग 
मल्ती-मांति बताये गये हैं। छूपाई चिक्ताकपेक दे । 
सूब्य ।) मात्र । से 

दशफूछ (शक) 
जे-भीमान, लाला रूपलाल जी वैश्य 
दशमूल किसको कदते दे ? क्रिन २ ओरोषधियों 

| हि बगता है ? उन ओपधियों की आकृति केसी दे ? 


सडू विग्सते 33 2 24 :9 2: जानते दे । इस पुस्तक में 
हे द्शमूल 
हा फ्ैपणियों का खिल चर्युन दे । रे 


धै 
ट 
रह 


हा 
हि 
ही 
न्‍॒ | 


पलक 








साथ ही उनके पर्याय नाम, गुण और प्रयोग- 
बताये गये हैं। तथा देशमल, पञ्चमल से बनने 
वाले अनेक योगों की विधि भी दी गई है। चित्र 
हतने स्पष्ट हैं कि देखते दी ऋट पदिचान सकते दे । 


आल्य ॥) मात्र । 
शब्यतन्त्रम्‌ 


क्षे-भीमान, आयुर्वेदाचाय पं. धर्मानन्द जी शास्री | |; 


शुदय-क्रिया में दी वेध्-समाज को पश्चात्पद्‌ 


बताया जाता है। पर इस प्न्थ को देखने से प्रकढ |: 
होता है कि इस ओर भी आयुर्वेद कितना पूर्ण था। 


इसमें शब्य, ब्षण, शोथ की सामान्य ओर 
सभी धवस्थाओं के लक्तय और उपचार,- वन्‍्धन, | 
छे दुन-मेंदन, गिस्लापन, प्यचन, रक्तमोत्तण, स्नेद्न, 
ल्लणन, पेषण, 'आदरण, सीवन, पीड़न, निर्वापन, 
शोचन, रोपण, अवसादन, च्वाए कमें, भतिलारण। 
लोमेत्पदून, रूमिनाश सबका वर्णन दे । 

आंत निकलना, अण्डकाप फटना,गोली लगना, 
घिपज बण, पिच्छिल मण, उनकी व्यात्ति उपद्रय 
लक्षण और चिकित्सा में काम झाने बाल पत्नात, 
श्॒मों के सचित्र वर्णन और प्रयोगों की शिथि बढ़ी 
अ्रच्छी तरद समझाई गई दे। प्रत्येक चिकित्सक. 
को पास रखने योग्य प्रन्थ दे। सूल्य २॥) हु 


मरणोन्मुखी आये-चिकित्सा 


ध 


। 
हक 


- क्ेखक - स्वर्गीय ला० राघावज्लम जी बेधराज 
आयुर्वेदीय चिकित्सा मरने को तैयार दे। पाष |“: 


सिसक रहे हैं,सत्यु शय्वा बिद्वाद जापदी दे । क्यों ! 
उनके पुत्र चुडढी माता फी परवाद नहीं करते। 
झूवा मर जाने दे १ भारतबासी चेयो ! पूछो अपने, 
सन से, इस नियन्ध में आधुर्वेदीय चिकित्सा की जो 
दुदशा दे । उलका ओजस्थिनी भाषा में वर्णन दे। 

मूल्य |) 


रति रहस्य ह 

(मापा टीका सद्दित) , '  ॥ 

१४ अधिकारों में कामकला. . सम्बन्धी सम 
झावश्यक्ष पदलुओं पर अच्छी तरद चर्णन वि 
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गेया है। यद भति प्रावीन पुस्तक कोका -रचित१ हैं। जिससे बिना कष्ट के नाझ निकल आता द्दै। 


भधपली काम-शास्त्र दे । सू० १ प्रति २) 


दन्त-विकज्ञान 
मद भिपम्रत्न ख० गोपीनाथ जी गुप्त की सार पूर्ण 
रचना दे ' इसमें दांतों की रचना, झांतरिक दृशा, 
के उपाय भनेक दृन्‍्त-रोगों के भेद्‌ ब्रेन और 
सरल चमत्कारी उपबार दियेहुये दे । ४ बित्र 
भीद। ह मूल्य ८) मात्र 


न्यूमो नियां प्रकाश 
,. अय्युवेद-मनीनी पं० देवकरण जी धाजपेयी की 
बद्द पी उत्तम रचना दे जिस पर घन्वन्तरि-पद्क 
मित्रा ओर जो निश्चिल भा० वैद्य सम्मेलन से 
सम्मान भर पदक प्राप्त कर चुकी दै। न्यूमानियां 
की शाख््रीय व्युत्पक्ति, कारण, लन्तय, निदान, परि- 
णाम, चिकित्सा आदि सभी बातें एक दी प्ुध्तक में 
भन्नी-भांति वर्णित है। सूरत ।)' 
हा प्लेग 
[ ठतीय संस्करगा ] 
. ' इस पुस्तक में छू ग का आयुर्वेदीय भर डाक्टरी 
मतानुसार पूर्ण विभेचन, छुग चिकित्सा आदि का 
| इस सम्बन्ध में अनुभव पूर्ण सिद्ध विधेनन दे । !“) 


प्राकृतिक ज्वर 
( फसली बुखार ) का पूर्ण विभेचन दे । आयु- 
बेंदीव मत से,मत्श्या केस पैदा द्वोता दै, उस 
दूर करने के आयुर्वेदीय प्रयाग फिनाइन से शानियां, 











दोष- विज्ञान 


, | दीप क्षय सब सरल भाषा में लिखे दें । सह... 


.। भगोरू राग-नाझू बढ़ा भयद्ूर ४ देय 
4 सार का सम्पूर्ण चरणृत, भेर, निदा/ भः हे 


भादि्‌ विषयों पर पूर्ण पकाश डाज़ा गया है। म्‌।)  गुंटिक्क-टी #5. 


क'  आयुवेद्‌ की मूल मिश्ि त्रिदोष पर स्थित दे । .... 
इस पुस्तक में दोगे का संचय प्रकोप, प्रसाण,स्थ 


मूल्य ) 


ओज क्या हे | उनकी छाव वरद्धि का लक्षण 
और कार्य विधेचना पूर्ण लिखे गये हैं। मू० ।) 


बस गे जी 

वयराज वे वनी- छ० श्री० लाला 
राधावल्लम जी की जीवनी यड़ी ओजशिनी भांवा मे 
लिखी है। इसके पढ़ने से आलसी पुरुष भी उद्योगी 
ओर परिथ्रमी बनने की इच्छा करता दे । मू० 5) 
आयुर्वेद में दार्शनिक तत्व-विषय नाम से द्वी स्पष्ट 


है। मू० )) 


अन्य पकाशकों की फुरुत्क । 


रखवंत्रसार व सिद्ध प्रयोग संग्रद 

(पंचम संस्करण) थी नाथूलिद जी वर्मा द्वाया 
लिखित, अत्युश्षम पुस्तक। इसमें अयुर्वेद्‌ के 
प्रायः सभी प्रचलित (ओषधियों की सबिस्तार 
निर्माण विधि तथ। सभी विशेचन पूर्ण गुण घाली 
है। पुस्तक नवीन ढग पर लिखी मई दे तथा 
अयुवेद्क चिकित्सकों के लिये पढ़नीव पं 
संग्रदयी दे। मूदय ७) सजिन्द 5) 5०, 
शृ कर निधणटु-- | 

इस पुस्तक में ८१३ घनस्पतिर्यों का वर्णुन हे ४ 

में लगभग मा पृष्ठों में रस-रलावन, व 
ख़्ल्त ही “४ 7 खियबपरित ्तरि जे न हर 
विधिमी,. जे 74 
हिना --: 


जा 


। २ 2 
कं, हक * 
आय इक 5 
>. कं.) अपन 
कई 


ध (०4 
रा 


अन्ध वेंदराजो की भी पऐली अनुभूति -. - 


द्र्ग 


|] 
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. | स्ली रोग--विकित्सा-- इसमे सम्पूर्ण स्त्री गेग 
। | थार्तव (युरेलेजिशा ) जरायु प्रदाढ़, गर्भाशय 


; | में होने वाले रोग धादि का पूर्ण वर्णन पध॑ प्नुभव- 


पूर्ण चिकित्सा दी है। सूल्य ॥) मात्र । 


| मनुष्य का आहार- इस पुम्तक के लेखक को 

पुस्तक की उत्तमता के लिये नामरी प्रचारणी 

' | सभा काशी ने पदक से सम्मानित किया दे। इसमें 
खान-पान सम्बन्धी प्रायः सभी विषयों का विस्तृत 
सुधोध ओर रुण्ए चर्णन है। मू० १) पुक रुपया 

2 हरिधारित ग्रन्थ-रन-- समस्त रोगों के छुलभ 
प्रयोग । मापा-टीका सद्दित | सू० ।) 


त्रणोपचार पद्धित-- इसमें विद्रधि, ज़द्रवाद, 
नहरुवा, अग्नि से जलना, चोट लगना, कणुठमाला, 
भगन्दृर आदि सोगों की अनुभूत चिकित्सा बर्खित 
है। मूल्य |) है 


सिद्दोपधि प्रकाश-- (द्वेनीय संस्करण) इसमें 
खड़ी शतशोचुभुन॒अब्यर्थ प्रयोग भरे पड़े है, 
जो अनुमूत-यागमाला में समय २ पर अ्रकाशित 
, हये दे । पृष्ठ ११९, कीमत १) 
 शजयस्मा-विद्वातों का कड़ना है कि जितने 
५ ! सलठुष्य समस्त रो्भा के कारय मरते हे, टससे 
कब अधिक मनुष्य इस दुए राग छ्ब (तपेदिक) 
से मसते है। इस पुस्तक पर नि भा: चैंदध सम्मे- 
जा से खण्ज पदक शत डुआ दै। विपय पर अच्छा 
| द्यु ० 
तंढ, बजकर ० लक" बा । 








) 
] 
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हक रोग चिकित्सा--इस पुस्तक में श्वास 

दमा) के सम्पूर्ण सद्दण तथा इनके 'हूप आदि 
सवस्तार बॉित हैं! परणेग चिर-परी्िक ञण्वं 

- आखान है। कीमत ।) । 

>) अग्ड तथा अन्य बृद्धि चिकित्सा -प्रुस्तक का 

सियअन कक नाम से ही स्पष्ट दै। पेग का पूर्ण निदान 
लनण चिकरितत ऋादि खविस्तार दी द्ध । क्ेजक 
व छ्पाप्रसाद जी भित्रेदी ची० ए० आयुर्वेदा चार्स 

है। मज्य ॥) 





््ऊ 









भारतीय रसायन शाख्त--दिन्दी वाले यदि इसका 

ध्यान पूर्वक अवलोकन करंगे तो उन्हें ऐसे 
विषय की खोज का महत्व मालूम होगा। विद्वानों 
को इस विपय में मन लगाना चाहिये जिससे 
उन्दें मालुम दो कि हमारे रसायन-विद्या कहां-कहां 
बिखरी पढ़ी है ओर उसमें कितनी महत्व का विपय 
है। पुस्तक भपने ढ(्ठ की निराली ही दे ।म०॥ 
॥) मात्रा । 


संततिनहृस्प--दब्] महत्व-पूर्ण पुस्तक में रज, 

- वीर्य, ब्रह्मचर्य, गर्भस्थिति, सहगमन, गर्भ पर 
तात्कालिक परोस्थिति का प्रभाव, गे के समय 
स््री-पुरुर का व्यवट्ार+ बांकपन, नपु सकता " 
विपया पर दास्‍्टरी वैद्यम तथा यूनानी मर्तों द्वारा - 
तुलनात्मक प्रकाश डाला दे पुस्तक सबचित्न और 
बहुत ही उपयोगी दे । म्‌० ॥) मात्रा | 


पेटेन्ट ओपधि आर भारतवर्ष---इसमें भाग्तवर्प 
की सभी पेटेन्ट ओप घेयों का मणडाफोड़ कि 
गया है अद्ुताजन, बालामुन हादि ४५३ प्रसि् 
२ पेंटेन्ट औपधियों के अ्रवाग विधि, गुण आदि . 
दिये हैं । निर्माता एक झाने की दधा का १) से भी 
अधिक छे तेते है । अत. स्वयं बनाकर साभ उठाना 
चादे तो शीघ्र मंगा लें। कीमत-प्रथम भाग,॥)॥' 
दिवीय भाग १) # 
अशे-रोग चिकित्सा--झपने ढड्ढ की यह एक हीं 
पुस्तक है। इसमें बवासीर राग की उत्पाश 
काग्ण प॒ववं निदान भल्ी-भोति-सरल भाषण में लिखी] 
गहे दे । सू* |) . + 
ओपधि ज्ञान जज (मेटिया मे डिका) यद्द एसेरे 
पैथी डापटरी पुम्तक, है, इसमें डाक्टरी आल 









- धियों के गुण दोष तथा उनके व्वचद्दार करने 


चिंघडापटर ाधाउल्लम जी पाठक ने बड़ी खूई 
पथ लिखी है। पेयों का डाउटरी शात प्राप्त करने ' 
हिये पुसभू उपयोगी दे। मूह्ब० ४) रुण्ये । 

४. 45 सिद्ध हक के ब्दे ० या 
सिद्ध अप ६स्र एस्तक में वही प्रयोश हि 

गये हैनो बेयों दवा परीक्षा कर लियेग 





